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Hlod)  füllte  idj  jtoctr  beg  £e6en§  Strömung  in  mir  mu 
Verlebt;  afcer  icfy  6m  bemt  bocfy  fdjon  alt,  nnt>  e§  ift  roor;l 
an  ber  jgett,  ba§  icfy  mein  £eftament  nieberfcfyrei6e,  —  (Seit 
43  Sauren  ^re  ^  nämtid)  bie  SDireftton  Von  «£)of:pitätem, 
$nerft  afö  Sftegtmentgarjt  unb  fobann  afö  ÄHntfer,  unb  eine 
nod)  längere  3e^  ^>in  i$  prafttfd^et  2Cr§t  3$  6efi|e  ttun 
§roar  ü6er  bie  (Srfolge  meinet  28trfen3  feine  ober  nnr  nn^ 
Vollkommene  ftattftifdje  SJtacfyroeifnngen ;  toerftdjent  fann  tdj 
a6er,  bafc  in  alten  töbtli^  geworbenen  gälten,  namenttid) 
fo  lange  ic§  ftintfd^er  Setter  bin,  bie  £eicr)enöffnnngen  im^ 
nter  bie  £ftid)tigMt  meinet  Xlrt^etle^  in  ber  <$pau£tfad)e  6es 
[tätigt  haften,  nnb  id)  barf  e§  roo^I  andj  jagen,  ba§  nid)t 
ein  einziger  galt  Vorgekommen  ift,  in  roetcfyem  id),  nad) 
biefer  ftrengen  (£ontrcte  nnb  nad)  ber  geroiffent)afteften  ^SriU 
fnng  be§  ®ef  dienen,  einen  ©mnb  j)ätte  finben  fönnen, 
■SReuc  über   bie  eingehaltene  SSerfatjtuttgStoeife  $n  empfinben. 


* 
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SDtefc  £J)atfad)e  bürfte  midj  nun  berechtigen,  ja  mtd)  viel- 
leicht  verpflichten ,  je^t ,  roo  i&)  bem  ©ä)luffe  eine£  fo  langen 
2Birfen§  al3  2lr^t  unb  Server  mid)  nähere,  unVerfä(fd)te 
Berichte  über  bie  Von  mir  bevorzugten  SSerfatyrungStoeijen 
gletd)fam  in  einem  £)olumente  ^ujammen^ufaffen, 

3$  Ijabe  §roar  in  meinen  bi^erigen  Jpatfyologifcrjen  2öer- 
fen  vielleicht  fämmtlid)e,  r;ter  vorauf ül)renbe  9JMI)oben  er- 
rocüjnt,  aber  immer  hntrbe  bie  2)arftellung  Von  bem  @tanb= 
fünfte  reiner  2öiffenfd)aft  au§  burd)gefül)rt ,  fo  ba§  namentlich 
biefelbe  beinahe  immer  nad)  ben  Verriebenen  ^Cn^eigen 
in  2lbtlj  eilungen  getrennt  rourbe,  unb  vielfad)  führte  tä) 
aud)  ^ugletct)  einen  großen  £I)eil  be§  übrigen,  von  mir  nid)t 
Verroenbeten  2lrfenal3  von  Heilmitteln  mit  an,  fo  ba£  meine 
eigene  Ueber^eugung  roemger  fdjatf  hervortrat  3n  ^em  ^ov= 
liegenben  SBerfe  roerbe  id)  nun  bie  tt)eoretifd)en  Betrachtun- 
gen beinahe  gän^lid)  übergeben,  unb,  mid)  nur  auf  meine 
eigenen  Erfahrungen  ftü^enb,  immer  nur  bie  von  mir  in 
2lnroenbung  gebrad)ten  SJtarjoben  befd)reiben.  ^<fy  roä'^le  l)ter 
Vor^ug^roeife  biejenige  £)arftellung$art,  reelle  icb  in  ben 
flinifcfyen  Hebungen,  roenn  id)  einen  Vortrag  ober  ein  ©e^ 
fpräd)  über  eine  rein  !pra!tifd)e  Aufgabe  beginnen  roiU,  mei= 
ften£  ^um  Vorauf  mit  bem  2lu3brucfe  „©tanbipuntt  ber 
SKoutine"  be^eic^ne,  ^ierbureb  foH  inSbefonbere  entfd)ulbigt 
Serben,  roenn  ©egenftänbe  von  roiffenfd)afttid)  untergeorb^ 
neter  iöebeutung  auöfitfjrlid)  befiproeben  roerben,  namentlid) 
bie  Details  eineg  befttmmten  Heilverfahren^«  Bon  ben  $fte= 
tfyoben,  roeld)e  id)  felbft  eingeführt  l)abe,  unb  roeld)e  bafyer 
tyier  aueb  au3fü(;rlid)  gefd)ilbert  derben  muffen,  erroäfyuc  id): 
bie  Chloroforms   unb    3letl)er=(Sinatl)mungen   in   beftimmten 


Äranffjeits^uftänben  ber  £unge,  meine  2trt,  bie  SJkracentefe 
ber  33ruft  Bei  :pleuritifd)en  (Srgüffen  borgunefymeu ,  bte  Be- 
l)anblung  be3  O£ad)encrou:pg  unb  bte  ber  ©efidjtSvofe ,  nnb 
bte  Slntoenbung  ber  Brechmittel  aU  2lBortiomittel  in  einer 
3tetf)e  Don  Brautzeiten. 

£)ie  ^tyftofogifdjen  Briefe  J)aBe  id)  Beigegeben,  bamit 
ber  2lr$t,  teeldjer  in  bem  ,5p  au:pttl)  eile  be^  2öerfe«§  frenig 
5T()eoretifd)e3  finbet,  nnb  r»etcr>ev  meine  früheren  SEßerfe  ntd)t 
genügenb  fennt,  fid)  auf  meinen  ©tanbipunft  Verfügen  fann, 
toenn  er  etn?a  über  ba§  Bier  BorgeBrad)te  in  meinem  ©inne 
fid)  eine  Theoria  morbi  Bilben  roiCL  3$  ftar  immer  BeftreBt, 
bie  (Srflärungen  auf  bie  ©runbBebingungen  be§  SeBenS  §u 
grünben,  roa§  atterbings  ben  med)antfd)en  (£inrid)tungen 
(roeld)e  ja  and)  erft,  nad)bem  ba$  SeBen  längft  Begonnen 
I)at,  nad)  nnb  nad)  in  ben  Äör^er  eingefügt  roerben)  nur 
eine  fecunbäre  Stolle  guerfennt.  JJd)  fjaBe  be^alB  audj  ben 
Itnterfudmugen  r>on  S)u  Boi§  -^tetymonb,  roeld)e  felBft  auf 
bie  erften  Borgäuge  be3  SeBen3  ein  fd)öne£  Stdjt  §u  Werfen 
fcerfiprec^en,  eine  ausführlichere  2)arfteHung  geroibmet,  aU 
fonft,  nad)  ber  2lu3bel)nung  be<§  flehten  2Bcrfe§,  geftattet 
geroefen  toare.  —  ^ugteid)  m^  biefem  §aupt$toecfe ,  für 
toeld)en  meine  Briefe  gefd)rieBen  finb,  tooltte  id)  aBer  aud) 
^ier  nad)  bem  3iele  tyintoeifen ,  toelcfyeS  für  bie  Sftaturnnf* 
fenfd)aften  feit  ifyrer  großen  (£ntroidlung  aufgehellt  tft  (£«3 
tft  bie  erfyaBene  2tufgaBe,  für  ben  menfd)lid)en  (Seift  $<xlU 
fünfte  ber  ©r^eBung  §u  gewinnen,  toenn  ein  £l>etl  ber 
religiöfen  ©tü^en,  foeld)e  jebem  (^in^elnen  feine  (£onfeffxon 
Big  bal)in  gettä'^rt  l;at,  Bei  bem  gortf dritte  be§  ©ebanfenS 
gefallen  fein  toirb. 
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Sie  §nle^t  Bezeichnete  iöeftreBung  fönnte  rool)l  ber  Säbel 
treffen,  ba§  bnrd)  biefelBe  bie  Bisherigen ,  roentgfienS  eBen 
fo  $nberläffigen,  ©tü^unftc  leidet  fefBft  Befcfyäbigt  Serben 
fönnten,  unb  ba$  e3  baf'er  bei  ber  Ttnmöglicfyfeit,  bte  ©e= 
genftänbe  fcon  bem  sollen  Sichte  ber  Söiffenfcfyaft  bitr^brtrt^ett 
$vt  laffen,  geratener  fei,  Bei  ben  attfyergeBracfyten  SCrtrta^ 
men  §n  Beharren*  hierauf  fann  erroiebert  roerben,  baf$  bie 
Sßiffenfcfyaft  fcfyon  längft  bie  ©ren^e  üBerf  dritten  B;aBe,  roelc^e 
tr)r  r)ier  gebogen  roerben  feilte,  nnb  ba§  bie  ©eognofie  fogar 
fcfyon  fe^r  $iele£  anf  eine  eracte  SBeife  feftgefteltt  tjai  2ßa£ 
meine  3u8a^e  Betrifft ,  nämlid)  ben  ©ebanfen,  ba§  roirt^ 
lid)e  (Sntroidlnngen  ftattfanben  nnb  rooljl  nod)  tion  ftatten 
ge^en ,  fo  neunte  tdj  für  biefelBe  tiorerft  nnr  ben  3ftang  einer 
«Spr^ot^efe  in  Slnfyruct;,  roa§  id)  babnrd)  and)  fdjon  augs 
fyracr;,  baf$  id)  mein  früheres  Sßerf,  in  reellem  id)  biefe 
5lnfid)t  etroa3  oollftänbiger  bnrd)fül)rte ,  bod)  nnr  als  eine 
©ammlnng  flüchtiger  23etrad)tnngen,  cä%  „23licfe  in  ba§  Wi" 
Bezeichnete;  in  mir  fetBft  aBer  fteft  fd)on  bie  HeBer^engnng 
feft,  ba§  r)ter  bie  S5ßa^r|eit  liege,  nnb  ba§  and)  nnr,  roenn 
roir  biefelBe  in  feinem  Steile  $n  nmge^en  fnc^en,  roir  nn£ 
jn  bem  großen  ©ebanfen  ber  bnrd)  ba§  5111  ^inbnrd)ge^en= 
ben  @ntroic!tnng§ftrömnngen  erfyeBen  fönnen-  —  3ft  nn£  nnn 
aBer  and)  ba§  lernte  (SrgeBnife  biefeS  $ortfcBreiten3  nid)t  Be- 
gannt, fo  ift  e£  benn  bod)  gerabe  bie  (Srfennnng,  bafe  bie 
Söirfnngen  ber  Sftatnr  nad)  r;ol)en  fielen  gerid)tet  finb,  ein 
Mittel,  nnfern  ©eift  nnb  ©emütr;  fcor  ber  3erfa^en^e^  Su 
Beroa^ren* 

2)ie  ^^fiolo giften  ^Briefe  finb  ^or^üglid)  nnb  eigentlid) 
an^fc^lie^lic^   an   meine   (Sollegen   gerichtet  nnb   etroa   üBer= 
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fycm^t  an  foldje  ^erfonen,  freieren  bie  Sftaturnnffenfci)  af  teu 
iän  frembeS  ©eMet  finb;  benn  o^ne  einige  ^ortmntniffe 
hierin  fann  man  ber  SDarfteltung  bocl)  nicfyt  mit  ©etoinn 
folgen*  3$  fceatficfytigte  aber  guerft ,  ba3  gan$e  Söerf  nur 
für  £raftifd)e  Stcrgtc  $u  f greiften-  —  ©a  übrigens  Bei  manchen 
totcfytigen  $ftaJ3nafymen  nic^t  immer  ein  3Ir^t  §u  IRat^e  ges 
$ogen  toirb  nnb  bie  ©uvdjfütytung  mancher  [Rat^fcX^tä^e  oft 
lebiglicfy  bie  Aufgabe  ber  Traufen  felbft  unb  iljrer  2öärter 
unb  ber  Mütter  ber  ^inber,  formte  anberer  nicfyt  tecr)nifcr)er 
^ßerfonen  ift,  fo  ^ytelt  id)  eS  für  ratsam,  baS  burd)  lange 
(Srfa^rung  ©etoonnene  in  S3e^ie^ung  auf  biejenigen  Steile, 
freiere  ba3  ^anbeln  bes§  SfttdjtatjteS  beftimmen  fönnen,  in  einer 
folgen  $orm  bar^ulegen,  ba§  baffelfec  auäj  ben  unmittelbar 
^Beseitigten  mögtic^ft  ^ugänglid)  gemacht  nxrbe*  @8  mag 
alfo  and)  biefeS  23ud)  in  manchen  ^a^>iteln  jut  23elel>rung 
benu^t  Serben,  too  bie  £ilfe  eines  3fr$te§  nid)t  ^u  erreichen 
ift,  unb  au(§  $u  bem  Qcoi&t  gebraucht  Serben,  um  bem 
5lr^te  e3  §u  erfyaren,  alle  (SütjetnJjettett  genau  unb  uneben 
Ijolt  angeben  $u  muffen,  bereu  Befolgung  bod)  oft  fo  notfy= 
toenbig  ^ur  $er§ütung  unb  SBefeitigung  ber  Äranöjetten  ift, 
tooln'n  $♦  23-  bie  für  bie  fünftticfye  (Srnäljrung  beS  neuge= 
dornen  ÄinbeS  gegebenen  $orf  driften ,  fotoie  bie  über  bie 
^inberer^ie^ung,  bie  Pflege  ber  kraulen  unb  bie  Bereitung 
ber  ^ranfenfoft  gehören-  £)er  Strjt,  toenigftenS  ber  jüngere 
50^ann,  nnrb  jebcd)  nm^rfcr; einlief  aud)  in  biefem,  me^r  an 
bie  Äranfen,  bie  Sßartet  unb  bie  gamilien  gerichteten  23e= 
lefyrungen  manches  bisher  toon  £§m  nod}  nicfyt  genügenb  be? 
nu^te  Material  ftnben-  —  (Sine  willkommene  Beigabe  ift  tootyl 
aud),  Bei  bem  ausgebreiteten  ©ebraucfye  ber  2Mber,  bie  §ier 
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mitcjetljeilte   cjebrctngte  Ueberftd)t    über  bis  undatierten  Seltnes 
raltoaffer.    —   $on  ben   ©arftettungen  au§   bei*  Mdje   ber 
Äranfen  bin  icfy  nid)t  felbft  ber  ^Cutor ,  fonbern  eine  in  ber 
Äocpunft  erfahrene  ^auSfrau. 
greibnrg,  im  3Jlär$  1862, 

£er  SSerfaffer* 
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Einleitung. 

^f>9fi*togifd>e  ©riefe  an  meine  ©oflegem 


©tjler  §xuf. 

(§fö  muß  in  bein  äöunfdje  jebeS  wiffenfct)aftlicf)  gebildeten  ^Ir^teS 
Hegen,  in  ber  Ausübung  ber  §eilnmbe  ftd)  jiet$  ber  UBiffenfc^aft 
als  güljrerm  bebienen  $u  fönnen»  @elbft  in  ben  gällen,  in  wetzen 
wir  im  Söege  ber  reinen  (Srfaljrung  eine  (teuere  |)eilmen)obe  gefunben 
fyaben,  wie  $.  33.  für  baS  SBecfyfelfteber,  brangt  e$  uns  bocl),  nacf)= 
trägltcfy  eine  pl)t)ftologtfc(je  SSorftellung  üom  $ranu)ett$»organge  unb 
tton  ber  2öirntng3Weife  beS  9D?itteB  uns?  $u  bitben-  (§,$  entfielt  baljer 
$unäd)ft  bk  Srage,  wie  weit  bie  $l)i)fiologie  in  iljrer  Je|igen  @>nt- 
wteflung  bm  an  fie  gefreuten  2lnforberungen  px  entfpreetjen  vermöge* 
(§,$  ift  in  ber  £§at  $u  fel)en  ^6cc)ft  erfreulich ,  wie  bk  eracten  äBiffen- 
fcfyaften,  namentlich  bie  Chemie  unb  bie  Sß^ftf,  bk  (SrHärung 
ber  ^ranlljeit^erfc^einungen  Derüollfommnet  l)aben,  unb  e£  tritt  immer 
flarer  an  ben  £ag,  baß  bk  SebenSpro^effe  im  SÖSefentlic^en  naef) 
benfelben  ©efeijen  erfolgen ,  welche  bk  Statur  im  ©an^en  beljerrfcfyem 
2lud)  dm  geläuterte  £l)erapie  U^innt  fiefy  $u  entwickelnd  —  n)k  weit 
jeboclj  bk  öersoltfcnnmnete  2Bijfenfdjaft  unS  je£t  fdjon  gemattet,  auf 
eine  meljr  tunftlerifcfje  SOBeife ,  als  eS  früher  möglich  war,  in  bm 
©ang  beS  SebenS  einzugreifen ,  werbe  ic^  in  einem  ber  nac^fotgenben 
^Briefe  $u  erörtern  fucfyen. 

£>ie  5lbftc^t  beS  ttorliegenben  Treibens  ift  e$,  auf  biejenigen 
getreu  in  ber  (Sfyemie  l)in§uweifen ,  welche  mir  für  bk  Sftebictn, 
fo  wie  auefy  überhaupt  für  eine  richtige  5luffaffung  ber  ©rfcf) einungen 
in  ber  Statur  »on  befonberer  äßic^tigfeit  $u  fein  fcfyeinen* 
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(Sitten  großen  $ntl)eil  an  ber  Umgeftaltuttg  ber  Vorftellungen 
gewann  bk  kernte,  nactybem  burd)  ^rieftlei)  ber  ©auerftoff  ent= 
bectt  war  unb  ßaooifter  bte  antipl)logiftifd)e  ober  bte  Verbrennung^ 
tljeorie  aufgeteilt  fyattt ,  unb  aud)  burcfy  tfyn  Sftaß  unb  ©ewicfyt,  alfo 
bte  quantitativen  Veftimmungen  bei  d)emifd)en  Unterfu jungen,  ein= 
geführt  Sorben  warem  SDlan^erfamtte  altmälig,  baß  aud)  im  lebenben 
Körper  biefelben  ©efe£c  ber  Drtybation  wie  außerhalb  beffelbett  gelten, 
unb  ba$  bk  in  il)n  gebrachten  Stoffe  tterfcfyiebene  Drtybation^ftufen 
burcfylauf  en ,  auf  wetzen  fte  in  »erfc^tebenen  Reiten  beS  Organismus 
erfcfyetnen  unb  an  ben  Sßrojeffen  ber  £t)iercfyemie  £fyeit  nehmen,  U$ 
fte  enbtid)  alö  Verbranntet  unb  weiterhin  Unbrauchbare^  tfyeilS  in 
gorm  ber  £of)lenfäure  in  ben  Sungen  unb  fyäU  aU  anbere  Aus- 
wurf Sftoff  e ,  namentlich)  <\U  |)arnftoff,  Welcher  tnSbefonbere  ben  »er= 
brauchten  ©tictftoff  enthält,  au$  bem  £6rper  auSgefcfyieben  werben. 
3n  ben  legten  3al)r$ef)nten  gelang  e^ ,  tiefe  Umwanbfttngen  beinahe 
©c^ritt  für  (Schritt  $u  »erfolgen,  fo  baß  man  felbft  mit  |)itfe  ber 
Sßage  bk  quantitatioen  Verfyättttiffe  ber  @inna^men  unb  ausgaben 
be$  Organismus  unb  felbft  bk  Verkeilung  be*  Stoffe  beftimmen 
fonnte  (@tatifttf  beS  tf)ierifd)en  ©toffwedjfelS).  @S  fommt  l)ier  in 
SBefracfytung ,  baß  ni$t  bfoS  bk  einzelnen  Elemente,  wie  ^lenftoff, 
@tidftoff  unb  2Baffevftoff,  ifyre  Verbinbungen  eingeben ,  fonbern  gan^e 
ßomptere  oott  (Elementen  als  (Sinfjeit  fotc^e  fd)tießen,  namentlich 
mit  bem  auS  ber  Sltmofpfyäre  aufgenommenen  ©auerftoff,  unb  l)ier= 
burd)  $u  tfyren  govnvoeränberungen  gebracht  werben, 

2)iefe  ©ompfere  öort  5ltomeu,  welche  man  organifcfye  9t  a* 
btcale  nannte  (bk  ßefyre:  $or$üglid)  »on  Sie  big),  üerbinben  ftdj 
felbft  mit  anbern  (Sompteren  im  @an$en  (bk  Paarung  ober  (5o  = 
pulatton),*  wobei  fogar  ein  auf  biefe  äBeife  erhaltenes  5lnl)ängfel 
(^ßaarling  ober  (Sopula)  baS  anbere  ßompfer  ober  9tabtcat  in  allen 
feinen  Verbinbungen  begleiten  tarnt,  ofyne  bk  ©ättigungScapacität 
beffelbett  $tt  oeränbern  (bie  Scl)re  »ort  ben  ^aartingen,  Dor^ügtid) 
Ver$eliuS).  —  £öd)ft  intereffant  ift  ferner  bte  (Srfd) einung ,  ba^ 
in  ber  (Sonftitution  einer  organifd)en  ©ubftanj  (bk  ßefyre  son  ber 
donftitution  ber  orgauifd)en  £'6rper,  ßaüoifter)  bk  ©teile  eines 
beftimmten  ©toffeS  ober  ©ubftanj  burd)  einen  anbern  @toff  ober 
©ubftan§  eingenommen  werben  tarnt,  ofyne  baß  bie  @ubftanj  t^re 
lvefentlid)en  (§igenfd)aftcu  fyierburd)  verliert,  \va$  man  bk  ©ttbfti= 
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tutton  nennt  (fDumaS),  unb  bai)  fogar  hierbei  tin  gan$  entgegen^ 
gefegter  ©toff  (oon  eleftrifdjen  ©egenfäjsen)  bic  ©teile  be£  anbern 
einnehmen  tan.  2)iefe3  roei^t  barauf  l)in,  ba$  bei  ben  £  typen  ber 
orgamfdjen  ©ubftan^en  (bie  beftimmte  (Sonftitution)  bte  Sßebeutung  beä 
©toffe$  mefjr  burd)  ben  ©tettenroertt) ,  tvetd)en  er  in  ber  organifcfyen 
©ubftan$  einnimmt  (atfo  tt>of)l  buvd)  bk  il)m  bort  ^ufommenbe  $0= 
farität),  al3  burd)  feine  ©teile,  ttelcfye  er  in  ber  Sftei^e  ber  eleftrifd) 
einanber  entgegengefeisten  ©toffe  überhaupt  ermatten  t)at,  bebingt  fein 
muffe,  2)ie  etef  troct/emifcfye  £f)eorie  be$  «^umpfyrty  3)aoty, 
roeld)e  für  uufere  Qxotät  oon  befonberem  äöertfye  ift  Qunäct)ft  burd) 
garebai),  ben  (Sntbeder  be$  @teftromagneti$mu£ ,  weiter  au£ge= 
bilbet) ,  roirb  baburd)  nid)t  aU  ungültig  bargetfyan ,  fonbern  e$  bient 
tiefe  @rfd)einung  roobl  nur  $um  SBeroetfe ,  bafj  bk  übet*  größere  9fte= 
gionen  gefegten  $ßolaritätsoert;äftniffe  bie  untergeorbneten  Polaritäten 
bel)errfd)en. 

3n  ber  ©efammtmaffe  ber  organifd)en  ©ubftanjen  jtnb  homologe 
Sfteiljen  oon  einanber  gu  unterfc^eiben  (Laurent  unb  ©ebfyarbt), 
nämlid)  ^fteitjen  oon  ©toffen,  welche  fotcfye  analoge  3ufammenfe|ungen 
unb  correfponbirenbe  (§igenfd)aften  beft^en,  ba\)  au3  ber  ^enntnif? 
be£  einen  biefer  Körper  unb  feiner  äkranberungen  auf  bie  ber  übrigen 
Körper  berfelben  ©nippe  gefcfytoffen  roerben  tarnt.  EDiefe  Körper  er= 
Ratten  il)re  Unterfdjiebe  burd)  x  G  2  H  2   (£ol)tenroafferftoffatome). 

3n  ber  ^erntt)eorie  (©metin)  befielen  alle  organifc^en  SSer- 
binbungen  au$  ^objlenftoff  unb  SBafferftoff,  ober  finb  aus  if)nen  ^er= 
vorgegangen.  2)tefe  urfprüngtid>en  3tofytenir>afferfloffe  nennt  man  Ur= 
ober  ©tammferne.  3n  tiefen  fann  ein  £l)eil  be3  SßafferftoffeS  burd) 
anbere  ©toffe,  3.  SB.  (5t)lor,  in  ber  nämlichen  Slequioalentenja^t  unb 
Slnorbuung  ber  23eftanbtt)eite  erfe^t  roerben,  roaS  abgeleitete  ^erne 
genannt  ivirb.  3)te  ©toffe,  loeldje  in  bte  innigeren  Berbinbtmaat  be$ 
©tammferneö  eingeben,  laffen  fiel)  ot)ne  ßerftörung  be3  letzteren  uict)t 
tvieber  oon  ibm  trennen )  bagegen  fönnen  foroofyt  bk  ©tammferne 
al£  bie  abgeleiteten  aud)  in  eine  leichtere  Bereinigung  mit  anbern 
©ubftan^en  eingeben,  fo  baß  tiefe  nur  eine  5lrt  Einlagerung  Ulbm. 

2)ie  ^at)rung^mittet  tfyeilt  Sieb  ig  in  ^roet  ©nippen  ein,  bk 
pidftofffreien  9^at)rung^mttte( ,  toetd)e  er  OfcfptrationSmittet  nennt, 
unb  bk  fttdftopattigen  ober  ptafttfcfyen  9?ät)rftoffe.  —  ©teilt  man 
ftd)  hierunter  übrigen*  jroei  ©ruppen  oor,  roetc^e  getrennt  oon  ein- 

1* 
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anber  ifyre  äftetamorpfyofen  burcfytaufen ,  um  btn  oben  bezeichneten 
3weden  gu  bienen,  fo  ift  bk  £f)eorie  nfd)t  ooHfommen  richtig,  3d)  fyabe 
©rünbe,  anzunehmen,  baß  beibe  ©ruppen  üielfad)  in  einanber  über= 
gelten  unb  in  einer  folgen  ©emeinfcbaft  beiben  ßn^ecten  zugleich 
bienen*  9lamentlicl)  ift  e3  mir  wafyrfcbetnlicfy ,  baß  bk  in  ber  ßeber 
gebilbeten  farblofen  SBlutgeflen  auf  ifyrem  2Bege  %ux  ßnnge  unb  in 
tiefer  btn  im  ßeberoenenblute  enthaltenen  ßuder  an  ftcfy  gießen  unb 
fo  in  ben  9ft  efpirationSprozeß  eingeben ,  bzi  welchem  boeb  wafyrfcfyetnlid) 
Zunäcfyft  bie  »erbrausten  unb  zum  £tyeit  aug  ben  Sßrotetnoerbinbungen 
ber  ©ewebezellen  unb  beS  23(ute3  gewonnenen  $ol)lenftoffatome  au$= 
gefcfyieben  werben,  wafyrenb  ber  neu  gugefü^rte  ßofylenftoff  boefy  öor 
feiner  2lu3fd)eibung  nod)  weitere  Verwenbungen  ftnben  bürfte.  2lud) 
fpridjt  bie  oft  beinahe  au$fd)lteßtid)  burd)  ^o^ten^brate  gefcfyefyenbe 
(Srnafyrung  r»on  3ftenfd)en  nic^t  allein  bafür,  ba$  biefe  ©ubftanjen 
nid)t  fämmtlicl)  unmittelbar  gut  Dfofpiration  oerwenbet  werben  fönnen, 
unb  aud)  nidjt  allein  bafür,  baf?  bk  in  ben  SebenSttorgangen  au$ 
btn  ©eweben  auSfcfyeibenben  ^ol)lenftoff=  unb  SGBafferftoffatome  burd) 
fte  erfe|t  werben,  fonbera  mät  aud)  felbft  bk  SSermutfyung,  baft 
biefe  ©ubftangen,  wemgftenS  eine  3^tt  Ijinburcfj,  bie  ©teile  üon 
ftidftofffyaltigen  Körpern  einzunehmen  vermögen,  m$  aU  eine  ©ub= 
jtitution  betrachtet  werben  müßte, 

3)ie  erften  unb  alleinigen  Sßerlftatten ,  in  welchen  aus  btn  (51e- 
menten  ber  äußern  Statur,  inSbefonbere  bem  ^oljlenftoff,  SBafferfloff, 
©tidftoff  unb  @auerftoff ,  organifcfye  ©ubftangen  btxtikt  werben,  fmb 
bk  ^jlanzenzellen)  benn  fein  tfytertfdjer  Körper  oermag  eine  foldje 
Bereinigung  gu  bewirken ,  unb  bk  9laf)rung  ber  gleifd)freffer  bebarf 
felbfi  ber  Vorbereitung  burd)  bk  Körper  ber  CPfXan^en  freffenben 
Sljiere*  ®$  ift  offenbar,  ba$  ba$  große  Uebergewid)t,  weld)e$  bk 
Äotylen^btate  im  Pflanzenreiche  behaupten,  burd)  irgenb  welche 
9Sorrid)tung  in  bem  S^ierforper  aufgehoben  werben  muß,  ba  in  iljm 
bie  ©tidftoffoerbinbuugen  eine  größere  Oftotle  finden.  3)iefe  @inrid)= 
tung  befielt  in  bem  Slt^mung^rogeffe,  burd)  wetd)en  eine  große 
•Jftenge  üon  $ot)lenfäure  aug  bem  Körper  l;inweg  geführt  wirb,  wa3 
ttorauSfe^t,  baß,  wenigftenS  bti  ben  5ßPangcnf reffem ,  burd)  bk  8e= 
beneprozeffe  bie  ^o^lenftoff-  unb  2öafferfioffatome  fdmcllcv  a\\$  itjren 
Verbinbungen  t)erau3gebrod)en  werben,  al<3  bk  @tidfloffatome.  S3ei 
bm  gletfd)  öerge^renben  gieren  fdjeint  ber  itnterfd)icb  nicfyt  in  gletd) 
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großem  ©rate  $u  befielen ,  roaS  roofyl  in  ber  größeren  SebenSenergie 
btefer  Spiere  $u  fachen  ifi» 

(§S  tft  überrafcfyenb,  roetcfye  große  Analogie  $roifd)en  ben  erften 
Elften  ber  Aneignung  (2lfftmilation) ,  nämlid)  ber  Verbauung,  unb 
ber  Befruchtung ,  befielt  @S  roirb  fyier  rote  bort  burd)  einen 
beftimmten  Körper ,  baS  ^epftn ,  weiter  hierbei  äußerfi  roenig  oon 
feiner  ©ubftan*,  oerliert ,  ber  Slnftoß  jur  Umtagerung  unb  beftimmten 
(Sonftitution  ber  5ltcme  gegeben,*  roie  in  bem  Befrucb/tungSacte  burcfy 
bie  ©amenfäbcfyen ,  rooburd)  nun  biefe  Körper  anfangen,  £fyeitd)en 
ber  inbioibuelten  ßonftitution  $u  roerben.  33ei  beiben  SebenSacten 
roerben  offenbar  $ol)fenftoffatome  auS  ben  $erbinbungen  ausgebrochen, 
roaS  gur  Umlagernng  ber  2ltome  (roie  aud)  hä  ber  gäulniß)  eine 
notfyroenbige  33ebingung  $u  fein  fcfyeint  3ji  biefe  Slnffaffung  richtig, 
fo  fcfyeint  bk  Unternehmung ,  eine  fünftlicfye  SSerbauung  $u  beroirfen, 
feine  Berechtigung  $u  r)aben*  benn  baS  oon  gieren  genommene 
^ßepfin  lann  bod)  rool)l  nic^t  ben  Atomen  biejenige  Lagerung  geben, 
voelcbje  ber  conftitutionellen  Slnorbnung  ber  5ltome  htx  bem  betreff 
fenben  Snbioibuum  entfprecfyetu  äfteine  bisherigen  Berfuctye,  eine 
fünftlidje  Berbauung  auf  bk  angebcutete  SOBeife  $u  ©taube  $u  bringen, 
ja  auct)  nur  baS  ^ßepfin  als  BerbauungSmittel  anjuroenben,  roaren 
aud)  burctjauS  oon  feinem  beuttic^en  (Erfolge  gefrönt 

5lud)  M  ben  roeitern  Umroanblungen  ber  Stoffe  in  ben  ©e= 
froSbrüfen,  ber  ßunge,  ber  TOl^,  ber  ßeber  unb  in  ben  ©eroebe- 
$ellen  felbft  roirft  immer  ein  boppelteS  Moment,  einerfeitS  ber  @auer- 
fioff,  roeld)er  bk  5ltome  in  immer  roeitere  DrtybationSftufen  über= 
füljrt,  bis  fte  entließ  gan$  als  Verbranntes  herausfallen  unb  in  ben 
2luSrourfSftoffen  abgeben,  unb  anbererfeitS  baS  p^fteatifc^e  Moment, 
roeldjeS  burd)  bk  5lnovbnung  ber  etectromotorifc^en  äftolecüle  im 
ganzen  Körper  in  bie  @rfd)einung  txitt,  unb  je  nad)  bem  @tellenroertl)e 
auf  bk  in  ber  Beroegung  begriffenen  3ltome  einer  @ubftan$  in  ber 
Söeife  einroirft,  baß  biefe  2ttome  fieb;  nad)  beftimmter,  ber  Drga= 
nifation  beS  @an^en  entfpredjenber  SBeife  orbnen,  unb  btn  Um= 
lagerungen,  rote  fte  in  ben  gäutnißprojeffen  oorfommen,  baburd) 
entgegen.  —  hierin  liegt  ber  leiste  ©runb  ber  $ro$ejfe  ber  £l)ier= 
cbemie. 
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Btoetter  Mxitf. 

9?adjbem  ify  in  meinem  legten  Briefe  tton  (Einigen  ber  r>or$üg= 
(teueren  $ntbecfungen  in^  ber  (Steinte  gefprodjen  l)abe,  tvetc^e  tefy  in 
meinen  öerfd)tebenen  patt)ologifd)en  SKerlen  $ur  geftftettung  ber 
^ranfljeitgtfyeorie  benu^t  §abt,  fütjfe  idj  midj  aufgeforbert,  eine  ber 
wiebtigeren  (Sntbecfungen  in  ber  Sßfytyfif  mit  Sfmen  $u  Betrachten* 
(§£  ift  biefe3  bk  anf  eine  eracte  2öeife  naebgewiefene  Sljatfadje,  baß 
wirftieb  electromotorifcbe  Strome  buret)  ben  Körper  geben,  namentlich 
burd)  bk  Heroen  nnb  bk  Wlnüidn.  —  Selbft  bie  @efe|e,  weisen 
tiefe  Bewegungen  unterworfen  ftd)  geigen,  ftnb  nun  fdjon  großen- 
teils in'*  Älarc  geftetti 

Scfyon  öor  langer  &it  nahmen  5ler§te,  3.  23*  (5l)i\  |)  auf  er 
(1743),  etectrtfcfye  Strömungen  im  Körper  an;  man  backte  fiefy  aber 
hierbei  bk  Üfteroenbräf)te  mel)r  bloS  aU  Seiter  ber  (SIectricität  unb 
ntc^t  fowofyt  aU  ©qeuger  ber  ßraft  ©alttanf  erklärte  ba$  Üftertten* 
prtneip  unb  bk  (Stectricitat  für  tbentifcb,  würbe  aber  tton  $olta 
befämpft  gür  bk  ^emnelectricitat  erklärten  ftd)  fttäter  unter  Ruberen 
aud)  bitter  unb^SDlatteucctf  am  entfd)eibenbfien  finb  aber  bie 
Untermietungen  öon  2)u  33oi3  =  9ftei)monb,  welche  in  ber  neueften 
Qtit  nod)  wichtige  @rgän§ungen  burd)  Sß  f  lüg  er  erhielten.  —  üftadj 
5)u  35 oiö  ift  ber  nec^  erregbare  letftungSfäljige  üftertt  bk  Duette 
öon  in  iljm  felbft  erzeugten  etectrifd)en  Strömen.  3m  ru^enben  3**= 
ftanbe  be$  Heroen  $eigt  bk  SJiulttpficatornabel  inSbefonbere  einen 
Strom,  welcher  tton  ber  Sangenfiäcfye  be3  fersen  $u  feinem  Duer= 
burc^fc^nitte  gel)t,  Wa3  man  einer  peripolaren  Slnorbnung  ber  etec- 
tromotorifcfyen  SO^olecüIe  ^ufebreibt.  Sitte  Steile  beS  SängenfcbnitteS 
»erhalten  fid)  pofitio  gegen  atte  Steile  be3  Duerfcbnitte^  2)te  99?itte 
ber  Sangenacbfe  be$  fyerauSgefdmfttenen  -fteröenS,  atfo  bk  l)kx  Ite- 
genbe  £)atbtrungStinie,  nennt  man  ben  Stequator.  Siegen  nun  $we{ 
fünfte  beö  ßängenfdmitteS  auf  ben  beiben  SBaufdjen  beö  5DMtiplica= 
torrreifeS  auf,  fo  geljt  auef)  ber  Strom  tton  bem  näljer  am  2le= 
quator  gelegenen  fünfte  burd)  ben  üDhittipticatorbraljt  ju  bem 
näfjer  naefy  bem  Duerfdjnitt  gelegenen.  $on  ben  öerfdjiebenen  Sßunften 
beS  Säug  enf  dmitteS  tterljalt  ftcb  jeber  bem  21equator  näfyer  gelegene 
*ßunft  pofitto    gegen   jeben  entferntem  Quillt.   (&$  entfielet  bagegen 
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lein  efectrifdjer  Strom,  roenn  ber  9?erv  in  ber  äöeife  in  benSDM- 
tiplicatorfreiS  eingefügt  ift,  baß  bk  betben  Duerfdnüttc  be3  Heroen 
bk  bäten  23äufd)d)en  beS  festeren  berühren,  unb  and)  nid)t,  roenn 
%mi  gleid)  roett  vom  2lequator  abfteljenbe  fünfte  beS  ßängefd)nit= 
te$  auf  ben  betten  33äufd)d)en  aufliegen* 

9Son  tiefem  ßufianbe  be$  -fterttenS  (ber  peripolaren  Slnorbnuug 
ber  äftclecüte) ,  in  roelcljem  er  verharrt,  roenn  er  nicfyt  in  £l)ätigfeit 
begriffen  ift,  atfo  namentlich  md)t  auf  ein  äftu^felftücf  roirft  unb 
baffelbe  $ur  ßufammen^tetmng  veranlaßt,  unb  bann  feine  D^eije 
-auf  ifyn  roirfen,  ift  junäc^ft  ber  etectronifcfye  3uftanb  be$  Heroen 
gu  unterfdjetbem  äftan  nennt  benfelben  einen  folgen ,  in  welchen 
ber  9fcrv  gerät!;,  roenn  burd)  einen  £f)eit  feiner  Sänge  ber  Strom 
einer  conftanten  Slttte  tjinburd)  geleitet  roirb,  roobureb  an  ber  SD^uiti^ 
plicatornabel  feine  beträchtliche  $eränberung  ber  @rbße  be$  urfprüua,- 
licfyen  ^ervenftrome^  t)ervorgebracb;t  roirb.  Siegt  ein  fyevauSgefcfjmttcneS 
üftervenftüd  in  ber  Söeife  in  ber  ^ultiplicatorvorrid)tung ,  baß  ber 
Üfterv  mit  feinem  einen  Duerburdjfdmitt  auf  bem  einen  23äufd)cb]en 
unb  an  einer  ©teile  ;.be6  ßän  gef  d)nitte$  auf  bem  anbern  rubjt, 
unb  e3  roerben  bk  beiben  ©(eftroben  (^ßole)  einer  conftanten  elec= 
triften  Rttk  auf  ein  Stücf  be3  außerhalb  be3  SOMtipticatorfreifeS 
beftnblicbjen  Heroen  aufgefegt,  fo  roirb  bä  Schließung  ber  Sizttt 
eine  beträchtliche  5lenberung  fid)  geigen  unb  bk  %labd  roirb  fobann 
bä  Deffunng  berfelben  roieber  gur  urfürünglidjen  Slblenfung  p\- 
rücffe^ren,  in  ber  äöeife,  baß,  roenn  bie  Stiftung  be3  von  ber 
&tttt  buret)  btn  Heroen  gefdn'dten  Stremeö  biefelbe  ift,  roie  ber 
be£  ^ervenftromeö  ^roifdjen^ben  ^ulti:vticatorbäufd)d)en ,  ftet)  bie 
burd)  ben  teurem  b;ervorgebrad)te  üftabelablenfung  vergrößert  (bk 
pofitive  *)3t)afe  beS  etectrotonifc^en  SuftcmbeS),  &a|j  afox^  ^enn  ^a^ 
Umgefer)rte  fkttftnbet,  beim  ^ettenfcbluffe  bk  9labelabroeid)ung  ftctj 
Verminbert  (bk  negative  ^l)afe).  2let)nltc^e  äöirfungen  treten  auetj 
ein,  roenn  bie  beiben  (Slectroben  auf  $roet  verfebiebenen  fünften  beS 
8ängeburd)fd)nitte3  be£  9farven3  gefe|t  roerbem  £>a  nun  olmelnn 
aud)  im  nicfyt  gereiften  ßuftanbe  be3  SforvenS  bk  von  bem  2lequator 
nad)  ben  beiben  Duerfeiten  geljenben  Strome  comülementär  finb, 
nämfid)  fcofitiv  unb  negativ  etectrifcb;,  fo  ift  e$  notljroenbig ,  ba^ 
nad)  ber  einen  Seite  In'n  ber  9farv  in  bie  pofitive  ^afe  unb  nad) 
ber  anbern  Seite  in  bie  negative  Sßfyafe  beS  electrotonifd)en  ßufianbe£ 
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tritt.  Wlan  nennt  tiefe  SBirtung  etneS  fremten  electrifc^en  @trome$ 
anf  bie  außerhalb  teffetben  tiegenben  Steile  beS  Heroen  ben  ele!- 
trotonifcfyen  3uroad)S. 

2)u  33oi$  ift  ber  Meinung,  ba$  bei  bem  (gleftrotonuS  bie 
peripolare  5lnorbnung  ber  SÖtfotecüle  in  bk  fadenförmige  Sßotarifa* 
tation  übergebe,  baS  ift,  baß  ftcfy  bk  Sftotecüle  in  ber  SSeife  breiten, 
ba$  ftetS  baS  eine  SMecüt  ben  pofttioen  ^J5ol  nad)  bem  negativen, 
unb  ben  negativen  $ol  nad)  bem  pofttioen  ber  näcfyften  SERoXecüte 
brel)e.  2)a  nnn  bk  Beobachtung  geigt,  baß  befonberS  gegen  bie 
beiben  ©üben  be$  9ta>en$  neben  ber  fäulenförmtgen  ^Birlfamleit 
ba$  urfyrün gliche  pertyotare  2Birfung3gefe£  fortbewegen  fönne,  fo 
nimmt  2>u  33 otS  an,  baß  in  bem  @tectrotonu3  bie  fäutenförmige 
Sßolarifatton  eine  mefyr  ober  weniger  unttollfommene  fein  fönne. 

2)a  ber  efectromotorifd)e  (Strom  burd)  bie  fOloXecüle  fetbft  er= 
geugt  roirb,  fo  ift  eS  natürlich,  baß  im  (5;lectrotonuö  bie  3Birlung 
um  fo  ftärfer  roerbe,  namlicfy  bk  Spatel  te£  üXftultiplicatorS  eine 
um  fo  größere  2lblenfung  geige,  al$  bie  ©röße  te$  3nroacfyfe$  mit 
ber  Verlängerung  ber  erregten  @tre<fe  roäcfyfi,  unb  baß  aud)  bie= 
felbe  üon  ber  2)ictytigfeit  te£  erregenben  @trome£  abfange. 

Unterfudjen  wir  ben  3uftant  teS  9?eroen£,  roät)renb  er  eine 
feiner  pl^ftologifcfyen  Stiftungen  ausübt,  alfo  namentlich  roäfyrenb 
er  baS  mit  t^m  nod)  in  Verbinbung  ftefyenbe  SftueMfiüd  gur 
3ufammengielntng  bringt,  fo  roerben  roir  leicht  gu  ber  VorfteUung 
getaugen,  baß  tton  ben,  burd)  ben  fremben  clectrifd)en  ©trem  in  ben 
3uftanb  be$  ©lectrotonug  oerfe|ten  Heroen,  alfo  öen  ber  faulen= 
förmigen  ^olarifatton  aus ,  bie  -äMecüle  be3  ÜUhtefef  3  electrtfd)  ange- 
regt roerben  unb  auf  tiefe  SBeife  gur  3ufammengier)ung  gelangen, 
©egen  biefe  5lnfd)auung3rocife  erflärt  ftd)  aber  2)u  23oi3,  roeil  M 
bem  conftanten  fremben  @trom  feine  bauernbe  3ufammengicbung  be$ 
$Jlu$M$  eintrete,  fonbern  nur  in  bem  Momente,  roenn  bk  Rette 
gefd)l offen  roerbe  (@d)ließung£gudung)  unb  in  bem  Momente,  roenn 
fte  roieber  geöffnet  roerbe  (Deffnung^gudttng).  hieraus  giefyt  er  bm 
@d)tuß,  taß  bie  ©iuroirfung  auf  bie  Sftokcülc  teS  50ht3fel3  nur 
in  bem  Slugcnblide  erfolge,  roenn  bk  SO^olecüte  teS  9faroen$  ftd) 
brefyen,  alfo  roenn  fie  oon  ber  peripotaren  3lnorbmtng  in  bie  faulen* 
förmige  unb  roenn  fie  üon  tiefer  tötetet  in  bk  peripotare  übergeben. 
(&$  geigt  ftd) ,  ba^  Ui  tiefen  3ndungen  immer  eine  negatioe  ©trom= 
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fcfytoanfttng  eintrete,  roa6  3)u  $ot$  einer  SSerminberung  ber  nad) 
ernten  gerichteten  etcctromotorifcfyen  Gräfte  beä  Heroen  jufdjreibt, 
welcher  burefy  fdmeü  aufeinanber  ootlbracbte  Deffnung  unb  (Schließung 
ber  $ette  in  ben  tetanifcr)en  Buftanb  »erfe£t  ift. 

3Me  2lnnal)me  t>on  $Du  33 ot ö ,  baß  nur  bei  (Schließung  unb 
Deffnung  ber  Stütz  unb  nicfyt  roäfyrenb  eineö  conftanten  ©tromeS 
ber  Üftero  in  pfytyftologifcfye  £t)atigfeit  trete,  tvtrb  burd)  $ßflüger$ 
Unterfucl)ungen  einigermaßen  berichtigt.  $ta&)  bemfefben  tann  aud) 
bte  Erregung  bä  einem  conftanten  Strome  eintreten  ^  fie  fyört  jebod) 
auf,  roenn  bie  ©trcmftärle  einen  ber  l)öl)ern  ©rabe  erreicht,  unb  fefyrt 
roieber  gurüd,  roenn  biefelbe  roieber  auf  bk  nieberen  @rabe  $urüd 
ftnft.  $f  füger  erftärt  biefe  Erfcfyeinung  auf  folgenbe  SBeife: 
Sßirb  ein  clectrifcfyer  ©trom  burd)  einen  Heroen  geleitet,  fo  verfallt 
bie  öon  ilnn  burdjfloffene  ©trede  in  $roei  ß^nen,  in  eine,  in  reeller 
bte  Erregbarkeit  erl)öf)t  (Eatdectrotenu$),  unb  eine,  in  roetd)er  bk 
Erregbarfeit  tjerabgefe^t  ift  (2lnelectrotonu3) ,  erftere  ift  bk  an  bie 
negatiüe  Electrobe  (Eatobe),  teuere  bk  an  bk  pofttvoe  Electrobe 
(2lnobe)  grän^enbe  2lbu)eilung  ber  burcfyfloffenen  ©trede.  Sediere, 
bie  3one  t)erabgefe£ter  Erregbarkeit,  ift  um  fo  Keiner,  je  fd)road)cr 
ber  (Strom  ift ,  fo  baß  atfo  bd  (Strömen  oon  geroiffer  @d)roacr>e  faft 
bie  gan^e  burcfyfioffeue  <Strede  ftcb  im  ßuftanbe  evl)'6t)ter  Erreg= 
t>arfeit  beftnbet,  roäfyrenb  bn  einer  gereiften  (Stärfe  ber  (Ströme  bk 
ßone  ber  fyerabgefe|ten  Erregbarfeit  faft  bk  gan^e  tntetpolare  <Strede 
umfaßt,  (Sdjroacfye  (Ströme  tetanifiren,  roeil  fte  auf  eine  lange 
(Strede  non  erster  Erregbarfeit  einroirfen,  fiavfe  (Ströme  tetani= 
ftren  nid)t,  roeil  ber  größte  %t)dl  ber  (Strede,  auf  roeteb/er  fte  roirfen, 
ftd}  im  S^ftanb  betväcfytlid)  Ijerabgefetjter  Erregbarfeit  beftnbet. 

2)urd)  bie  Entbedungen  t>on  xDu  33 ot  ^  rouvbe  man  in  ben 
©taub  gefegt,  bk  Ervegungegefe^e  ber  Heroen,  namentlid)  bk 
3udung3gefei$e  roeitfyin  $u  »erfolgen.  E6  fteflte  fid)  hierbei  namentlich 
aud)  Ijeraue,  baß  ber  fenfttioe  roie  ber  motorifetje  Dfaro  im  2Befentltd)en 
ben  nämlichen  @efe^en  unterworfen  ftnb,  unb  in^befonbere,  ba^  in 
beiben  Heroen  öon  ber  gereiften  ©teile  au3  bie  Erregung  fid) 
nad)  beiben  (Seiten  fnn  fortpflanze,  fo  ba^  biefelbe  bei  bem  motori- 
fd)en  Heroen  nicfyt  blo3  centrifugal  unb  bei  bem  fenfitioen  ntd)t  blo3 
centripetal  gel)e  (bag  f.  g.  boppelftnnige  SeitungSoermögen  ber  Heroen). 

^flüger  ftellte  eine  eigene £f)eorie  ber  äftolecularmedjanif  ber 
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Stottert  auf  unb  nannte  biefelbe  bie  2lu3löfung 3 Ijtypotfyefe*  9cacfy 
ü)m  ftnb  in  bem  äftolecülf Aftern  ber  Heroen  fortwäfyrenb  ©pannfräfte 
»erlauben,  Welche  in  lebenbigc  $raft  umgefeijt  Werben- tonnen.  (§;£ 
wtrfen  auf  bte  SJcolecülc  beftänbig  gwet  antagontfttfdje  Gräfte  ein: 
eine,  n>etcl)e  biefelbe  beftänbig  $ur  Bewegung  antreibt,  unb  eine  $tt>eite, 
Welche  tiefer  entgegentritt.  3m  ru^enben  fersen  werbe  bie  2D?ote= 
cutarfyemmmtg  burcfy  beftimmte  Gräfte  in  einer  gegebenen  fiage  er= 
galten,  unb  fie  Werbe  augenblicklich  wieber  in  biefelbe  $urüdgefü1)rt, 
wenn  anbere  auf  fie  wirfenbe  Gräfte  fie  barauS  entfernt  tyaben* 
*Pftüger  fteltt  fid)  ben  Vorgang  in  ber  SCBeife  oor:  (&$  fei  eine 
25erfd)iebung  ber  5D?olecutart)emmung  in  boppetter  entgegengefe^ter 
9ftid)tung  möglich,  unb  burd)  bk  $erfd)iebung  berfelben  in  einer 
biefer  3tid)tungen  werben  bk  SBebingungen  $ur  ©ntlabung  Ocn  €>pann= 
fräften  herbeigeführt,  unb  ^War  fo,  baß  um  fo  metjr  @pannfräfte 
in  lebenbige  ^raft  umgefe^t  werben,  je  Weiter  bk  Hemmung  in 
Jener  einen  9fcid)tung  oerfd)oben  wirb ,  wäfyrenb  bk  $erfd)iebung  in 
ber  anbern  9ftid)tung  umgelegt  eine  Hnfyäufuug  oon  ©pannfräften  be- 
bingt. —  5)a  ^Sf  lüger  nietet  angegeben  t)at,  worin  bie 3)colecular^em= 
mung  befiele,  unb  wefct)e3  bk  fie  bewirfenben  Gräfte  feien,  fo  ift  e3 
Wol)l  aud)  nid)t  möglid),  eine  flare  $orftellung  Oon  ber  9Serfd)iebuttg 
berfelben  in  $tt>ei  $cid)tungen  unb  ber  baburd)  bewirkten  2lu£lbfung 
ber  ©pannMfte  fiel)  $u  bitben. 

£)u  23 oi$  äußert  fid)  in  23e$iel)ung  auf  bk  wecfyfelnbe  polaris 
fationen  ber  SD^olecüXe  nur  balnn,  ba$  bk  fäulenformige  ^ßolarifation 
nad)  2luft)ebung  ber  erregenben  Urfadje  burd)  eine  unbefannte  Wlafyt 
lieber  in  bie  peripotare  ^ßolarifation  ^urüctgefü^rt  werbe. 

@o  oortrefflid)  bk  $kx  erwähnten  Unterfud)ungen  finb  (weld)e 
td)  übrigen^  nur  brud)ftüdweife  oorfütjren  tonnte),  fo  leiben  bk- 
felben  bed),  roie  e3  mir  fdjeint,  an  ber  Unüolttommenfyeit,  baß 
fte  btn  Heroen  bloS  für  fid)  unb  $um  £t)eit  in  SSerbinbung  mit  bem 
Saugtet  betrachten  unb  nietet  aucl)  in  feinen  SSe^ie^ungen  ut  bem 
übrigen  Körper*  (§3  toäre  oielleid)t  möglich  geWefen,  bk  ^crt^clare  ^ßo- 
larifation  unb  bie  9D?otecutart)emttumg  im  rutjenben  ßitfianbe  beS  $ltx- 
oen  gu  ertlären,  wenn  man  hierauf  bk  Hnterfud)ungen  au£gebet)nt 
fyätk.  9camentlid)  glaube  iS),  bürften  genaue  Xlnterfud)ungen  über 
bk  electrifd)en  $evt)ättniffe  bc3  arteriellen  35futftrome6  nt  ben  Heroen 
mittelfi  be$  $0cultipticator$  8id)t  über  tiefen  ©cgenftanb  ocvbreüm 
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Söenn  e3  erlaubt  ift,  ba$  23efteljen  electrifcfyer  SBe&tefyungen 
an^nnelmten,  ol)ne  baffelbe  burcf)  btn  SOtfnlttylicator  felbft  nadjge* 
liefen  $u  Ijaben,  fo  null  id)  e6  tragen,  meine  Uebeqengung  über 
baS  electrifcfye  $erl;atten  be£  33tuteö  $n  ben  Getuen  aa&grijpczfytn, 
welche  Uebeqengnng  übrigen^  ötelfadje  (Srpetimente  an  Spieren  (tton 
mir  meiften^  fd)on  in  ben  gängiger  Sauren  oorgenommen,  nnb  in 
meinem  3Ber!e  über  Heroen  nnb  SBIut  1830  bef  daneben)  nnb  ttiele 
^Beobachtungen  am  Krankenbette  $nt  ©tnnblage  fyat.  Stfacl)  biefen 
llnterfncfynngen  nnb  ^Beobachtungen  ftnb  in  electtifcfyet  25e$ief)ung  ba3 
9letoenft)ftem  nnb  ber  arterielle  S31utftrom  complementär ,  ba6  ift, 
fie  bilben  jnfammen  ein  ©an$e$,  woöon  ba$  eine  nicfyt  ofjne  bag 
anbete  befielen  fann.  3n  nntergeorbneten  Sßolarifationen  $♦  33.  in 
einzelnen  9^etüen=,  WluüM-  nnb  |)autftü<fcn  fann  §toar  ber  electrifc^e 
®egenfai$  in  ben  üDlolecülen ,  namentlich  hd  taltblütigen  Rieten, 
ftd)  nodj  fntje  ßtit  erhalten,  in  ben  loteten  Spieren  oetfd)ftnnben 
abet  bie  £)auptäufjetungen  be$  £eben$,  menn  man  bk  Drganifation 
be£  ^eroenfyfiemS  plbijlid)  gerftort  ober  mit  einem  WlaU  fämmtlidjeS 
SBfut  Inntoegnimmt,  eben  fo  fielet  nnb  beinahe  eben  fo  fd)nell  als 
bet  @aloani3mu3  anfrort,  tt>enn  man  au$  einer  galoanifd)en  @äule 
alle  3inf=  ober  äße  Kupfevplatten  fyinmegmmmh  2)ie  tafdjen  @t= 
folge  folget  (Eingriffe  geigten  mit  e$  Hat,  b<\$  bet  %ob  l)ier  ntd)t 
burd)  Mangel  bet  (Ernährung  ber  Heroen  nnb  überhaupt  ber  ©etoebe 
herbeigeführt  toerbe,  fonbetn  bnvc^  bk  plb^lidje  ©tötnng  betjenigen 
$erl)ältniffe ,  au$  tteldjen  nnmittelbat  bk  8eben3actionen  l)eroor= 
gelten,  tt>a$  $unäd)ft  immer  bk  ^ßolaritäteoert)ältniffe  ftnb ,  treldje 
bk  ©runbbebingung   für  bk  2Ieuf?etung  ber  lebenbigen  Kraft  ftnb* 

50?and)e  (Srfd)  einungen  fdn'enen  mir  and)  bk  Slnna^me  $u  red)t= 
fertigen,  baß  burd)  bk  SBlutftrömungen  Innburcfy  electrifd^e  ©trome 
öon  beftimmter  33ebentnng  gelten,  fo  ba$  bk  @toffe  im  SBlute  nadj 
biefen  SBe^ielmngen  it)ten  Sauf  nehmen,  hierin  tann  allein  ber  ©runb 
Hegen,  ttarum  jeber  @toff  im  gefnnben  3uftanbe  be3  KbtperS  mit 
@id)etbett  nad)  bet  @telle  be£  DrgamämuS  geführt  mirb,  fteldje 
füt  tl)n  $ur  2tefüt)rung$ftelle  ((Efectrobe)  ober  gut  $erbinbttng  mit 
irgenb  melden  Körpern  an  ber  betreffenben  ©teEe  beftimmt  ift. 

üfteljmen  nur  biefen  bnrebgreifenben  ©egenfats  in  btn  Kräften 
an,  fo  fteHt  ftd)  bk  £l)eorte  ber  tt>ed)felnben  pertpolaren  nnb  fäu- 
lenfötmigen  ^olatifation  bet  electtomotottfdjen  SJMecüfe  in  ben  Heroen, 
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ben  9D£u3feln  unb  in  anbevn  Steilen  ungefähr  in  folgenber  SBeife 
feft:  2lbgefel)en  t>on  ber  @rnät)rung  ber  ©eroebe  aus  bem  23lutplaSma 
ift  in  jebem  Momente  ber  dinjlufj  beS  arteriellen  SBlutftromeS  auf 
bte  üfter&en  notfyroenbig,  inbem  burd)  bk  2luSlöfung  ber  Gräfte  burd) 
bk  2lcttonen  felbft  unb  burd)  bie  in  biefen  electrifdjen  Vorgängen 
fcebingten  ©lectrol^fen  in  jebem  2lugenblicte  eine  SDßieberfyerftellung 
fcer  electrifdjen  ©pannfräfte  in  ben  Sftotecüten  nottjroenbfg  roirb  unb 
biefe  3Bieberl)erftettung  allein,  ober  bod)  üor^ügli^,  burd)  bie  mit 
©auerftoff  belabenen  35lutfbrperd)en  gefdn'etjt.  @S  ift  alfo  nid)t 
ir>or)l  $u  fre$roeif  ein ,  baß  eine  Sabung  ber  9ftoletulreil)e  burd)  ben 
arteriellen  SBlutftrom  fceroirft  roerbe,  unb  ba$,  tm'e  biefeS  and)  in 
ber  $aloanifd)en  ©äule  roemgfienS  langfamer  gefd)et)en  muß,  bk 
burd)  bk  (Slectrolvjfe  ftetS  fid)  erueuernben  d)emifd)en  3erfe|ungen 
in  jebem  Momente  roieber  ausgeglichen  roerben,  »or^ngHd)  burd)  ben 
©auerftoff  beS  arteriellen  SSluteS*  —  25en!en  roir  un£  nun  eine  5ln= 
%afy  electromotorifd)er  äftolecüle  in  gläcfyen  liegen  unb  ftellen  roir 
unS  oor,  baß  ber  arterielle  SBlutftrom  burd)  bk  3nterceflutarfiüffig= 
Mt  auf  btefelben  roirfe,  fo  muffen  notfjroenbig  fämmtlidje  Üüftolecüte 
an  ber  ©teile,  an  roetd)er  fte  oon  ber  ©inroirtag  getroffen  werben, 
eine  ber  ©fectricttät  beS  arteriellen  SBlutftromeS  entgegengefe|te  (Electrica 
tat  annehmen*  Siegen  nun  2,  4  ober  mehrere  fotd)e  £örperd)en  fcei= 
fammen  unb  roerben  fie  i>on  ber  Sntercellularpfftgfeit  umfyült,  fo 
muffen  fämmtlid)e  fünfte  berfelben,  roeld)e  nad)  2lu£en  gerid)tet  fmb, 
baS  erroatmte  polarifd)e  $erf)ältntß  befti$en,  roät)renb  nad)  Snnen 
$u  fid)  bk  entgegengefeijte  ©tectricität  fammett  2)tefeS  ift  nid)tS 
SlnbereS  als  bie  peripolare  Slnorbnung  ber  electromotorifd)cn  9lfto= 
lecüfe. 

Brüter  ßvuf. 

Söenn  ©ie,  oerefyrte  Ferren  (Kollegen,  eS  fid)  »er  baS  ©ebad|fc= 
nif?  'jurütffüfyren ,  roaS  ©ie  in  Syrern  praftifd)en  SBirfcn  am  Sjäxi? 
ftgften  unternommen  traben,  fo  werben  ©ie  finben,  ©ie  l)aben  fel)r 
l)äuftg  befänftigenbe  Mittel  unb  häufig  erregenbe  Mittel  angeroanbt, 
ioeld)e  bittet  bod)  junad)ft  rool)l  ein  9veagiren  ber  Werfen  ocran= 
laffen  ,  unb  Jjafccn  oft  jur  2leer  gelaffcn  unb  Blutegel  gefegt,  unb 
fachten,   voenn  roir  bk  9fletl)oben/   rooburd)   ein  parafttifd)e$  Seben 
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gerflört  werten  foll,  l)ier  in  2lbrednwng  bringen,  überhaupt  in 
ber  Siegel  entweber  bnrd)  Anregung  ber  Heroen,  ober  bnrd)  @in= 
wirfung  anf  ba3  33lut  anf  ben  ganzen  Körper  ober  anf  einzelne 
Organe  beffelben  $u  wirfem  (§3  [teilen  jtd)  aud)  in  ber  £fjat  gleid)= 
fam  tton  felbft  bte  ^et  «£>auptgegenfäije  im  Körper,  Heroen  unb 
üßlut,  als  bk  $wei  £)auptoermittlung$wege  bar,  auf  welchen  Vx>ir 
auf  alle  Steile  be3  Körpers  bi$  ju  ben  einfachen  3ellen  l)erab,  $u 
wirfen  vermögen«  2)a  wir  nun  einerfeitS  unabweisbar  $ur  Unter- 
fucfyung  biefer  $wei  |)auptbeftanbtl)eile  beS  Körpers  geführt  werben, 
unb  anberer  <£>eitS  bk  auf  eracte  SBetfe  nadjgewiefenen  etectromo* 
torifetyen  Strömungen  unl  $ur  Untermietung  ber  $ofaritätStterl)alt= 
niffe  im  Körper  aufforbern,  fo  will  ify  tyter  ^uerft  meine  5lnflct)ten 
über  bk  electrifcfyen  SSerljaltniffe  ^wifdjen  fersen  unb  SSlut,  »or= 
$ügticfy  in  franftjaften  3nftänben,  mitteilen  unb  fobann  $ur  33etrad)= 
tung  ber  übrigen  ^otaritätSfcerljättmffe  im  Körper  übergeben.  Set) 
befolge  fomit  in  b*iefen  äftittljeilungen  benfelben  ©ang,  welken  aud) 
meine  pl^ftotogifc^en  unb  patljologifdjen  ©tubten  überhaupt  genom= 
men  l)aben.  3nerft  namlid),  fd?on  in  ber  fflitk  ber  ^wan^iger  Sa^re, 
war  meine  5lufmer!famlett  auf  baS  $ert)atten  ber  Heroen  $um 
SBlute  gerietet $  tefy  fachte  fcfyon  in  meinem  erften,  größeren,  patfyo= 
logifcfyen  3öer!e,  meiner  gieberlefyre  (1827),  bk  (§rfd)einungen  auf 
bie  i>erfd)tebenartigen  SGSec^felwirfungen  $wifd)en  bem  Slute  unb  bem 
imteröirten  (Gewebe  ^urücl^ufü^ren,  unb  in  meinem  äßevfe  über  9^er= 
öen  unb  33lut  feilte  td),  wie  fcfyon  erwähnt,  öiele  an  Spieren  un= 
temommene  (Srpertmente  über  biefen  ©egenftanb  mit*  3n  meinen 
fpätern  pl)i)fiologifd)en  unb  patljologifcfyen  Werfen  blieben  immer 
bte  erwähnten  $Bed)felwirfungen  eine  Hauptaufgabe  für  meine  Un= 
terfudmngen.  —  3n  ben  übn  mir  unternommenen  pl)$)ftologifd)en 
Unterfuctyungen  fiel  aber  fobann  nebftbem  mein  Hauptaugenmerk  auf 
bk  SDotter-  unb  Keimfpaltungen  unb  ify  erfannte,  baß  bk  2>otter- 
llüftungen  btS  $ur  |)eröorbringung  mifroSfopifd)  kleiner  Körpereben 
ge^en,  an$  wetzen  nunmehr  ber  ganje  Körper  beftefyt,  wetd)e  id) 
auf  »erfdjtebenen  ©utwicflungSftufen  auf  12  tafeln  5tbbitbungen  bar= 
geftellt  Ijabe.  3d)  gab  biefen  Körpern  ben  üftamen  SSilbungefugeln, 
bicfelbett  finb  aber  in  ityrer  nadjjten  @ntwicflung  nid)tS  SlnbereS  aU 
bk  Bellen,  später  würbe  e£  mir  aud)  flar,  baß  nic^t  allein  biefe 
fleinen  Körper  23itbungSftätten  für  Körperteile,  namentlich  bk  @e= 
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webe  fmb,  fonbern  aud)  bie  großen  Slbtfyeilungen ,  Weldje  burd)  bie 
SDotterffüftungen  gefegt  werben,  unb  fo  entftanb  meine  ßefyre  oon 
ber  (Embrtyonalanlage  bnrcfy  ^eimfyattungen,  welche  ify  in  meinen 
fpateren  pfyt)fiologifcfyen  Söerlen  vorgetragen  unb  in  meinem  J%jto= 
logifdjen  2ltlaS  burd)  20  tafeln  2tbbitbungen  von  Mißgeburten  eine 
fefte  ©runblage  $u  geben  gefud)t  fyabe.  hieraus  entfyrang  nun  audj 
meine  ganje  Setyre  von  ben  ^otarifationen  in  btn  organifcfyen  Körpern* 
(Sinblid)  führten  mid)  meine  aftronomifd)en  ©tubien  (welche  fid)  übrt- 
genS  auf  bie  Seetüre  einiger  aftvonomifcfyer  SSüc^er  befcfyränften)  $u 
ber  Uebeqeugung ,  ka$  gewiffe  35itbungSgefe|e  baS  ganje  Umoerfum 
befyerrfcfyen ,  unb  baß  ^ßotarifationen  burd)  baS  (&an%t  f)inburct)gefyem 
3Mefe  ©ebanfen  l)abe  ify  tu  meinem  neueften  äöerfe:  „@d)öpfung3= 
gebauten" ,  unb  gwar  größtenteils  in  bem  feiten  Steile  beffetben 
ißltik  in  baS  M"  (1859)  ausgeführt. 

Sßenben  wir  unS  nun  ju  ben  für  bk  praftifcfye  SJcebicin  fo 
fcljr  intereffanten  (Srfcfyeinungen  ber  $Bec^feln)irlungen  jwtfcfyen  bem 
9£ert>enf9fteme  ober  ben  inneröirten  ©enjebe^ellen  unb  bem  23lute,  fo 
ftnb  eS  ttor^ügtidj  folgenbe  ©ertyaltnfffe  unb  ^ro^effe,  welche  wir 
J)ier  anführen  muffen: 

2)er  ptöpcfye  £ob  beS  SnbiöibuumS  Ui  einem  33futjiurje  fcfyeint 
auf  zweierlei  Söeife  herbeigeführt  $u  werben ,  jum  &§eil  unb  un= 
zweifelhaft  babureb,  ba^  bk  äBieberfyerftettung  ber  electrifcfyen  ®egen= 
fä^e  in  ben  electromotorifcfyen  äftolecülen  ber  ©emebe  J)Iö|lt$  im 
gangen  Körper  unterbrochen  wirb  unb,  toie  eS  mtd)  bebünfen  will, 
aud)  baburd),  baß  baS  Heroen  =  unb  baS  ©efäßfyftem  im  (Sanken 
complementär  finb,  \vk  bk  negatioe  unb  poftttoe  9Üd)tung  in  btn 
electrifdjen  9Serf)ältniffen ,  unfr  bafyer  hä  $erfd)Winben  ber  einen  bk 
Bewegung  ber  anbern  aufbort.  @S  ift  möglich,  ba^  Riebet  eine 
plo^ücbe  (Sntlabung  von  electrifdjen  Gräften  im  Üfteroenfyfteme  nad) 
bem  ©efäßftjfteme  i)in  erfolge,  wabrfdjeinlid)  burd)  ben  Nervus 
sympathicus,  waS  ttie(leid)t  auf  eine  a(m(id)e  SBeife  gefd)icf}t,  wie 
bk  Deffnung^uclung  bewirft  wirb,  Woburd)  ein  £fyeil  ber  9?cmn= 
fräfte  burd)  ©ntlabung  auf  bk  Sftotecüle  ber  SDhtofeln  r>erfd)Winbct 
—  3)aß  fold)e  ptö^Xid>e  (Sntlabnngen  ftattfinben  lönnen,  beweist 
unter  anberem  bk  plö(3lid)e  £6rpcrfd)Wad)e,  weld)c  beim  ©amenocvhtft 
eintritt,  unb  wir  Werben  aud)  baburd)  $ur  5lnna()me  einer  20(ittl)ci= 
lung  oon  Gräften  oon  btn   Heroen  auS   auf   bau  23hit  genötigt, 
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baß  offenbar  gur  Sßlafticttät  ber  öon  bem  S3(ute  autftretenben  gtüf= 
tfgfett  bie  Snneroation  berfetben  gehört.  —  2)ie  nid)t  feiten  bei 
großen  Sßlutpffen  oorfommenben  ©crnneqen  unb  Krämpfe  möchten 
baxin  tfyre  ©rftärung  ftnben,  baß  bä  «fnnroegnaljme  bc3  23luteS  bie 
fpannenbe  föraft  fyinroegfätlt,  welche  bie  etectromotortfdje  Sftolecüle 
ber  Heroen  in  ber  peripolaren  2Xnorbnung  erhält,  unb  baß  bie  SOioIefel 
nun  leicht  oon  fetbft  in  bk  fäulenformige  ^otarifation  geraten  unb 
burctj  biefe  Unorbnung  in  ber  23eroegung  ©cb;meq  unb  Krampf  ver- 
anlaßt roerben.  2lud)  bürfte  bk  Uuorbnung  in  ber  Bewegung  im  fym= 
patt)tfcfyen  Heroen  einen  £(jeii  ber  6ct)utb  tragen ,  inbem  roof)t  9tud= 
ftoße  r>on  ba  auf  bit  fenfttioen  unb  bk  motorifcfyen  Heroen  erfolgen 
fonnen. 

(§,$  gehört  aber  triebt  blo3  ein  geroiffe^  ©leicfygeroidjt  $roifd)en 
bm  quantitativen  $erl)ältniffen  ber  Üfteroenfräfte  unb  ber  33(utmenge 
jur  @rr)aftung  be£  SebenS  unb  ber  ®  efunbrjett ,  fonbern  eine  beftimmte 
Dualität  ber  in  bem  23(utftrome  befmbtidjen  £orper  ift  ebenfalls  nnt 
roefcntlicfye  ^Bebingung.  Sßlötjlicfyer  £ob  lann  namentlich  baburefy  l)erbei= 
geführt  derben,  baß  bk  23lutforperd)en  in  ber  Sunge  ftatt  mit  @auer= 
floff  belaben  $u  roerben,  £ot)lenfäure,  ßeucfytgaS  ober  eine  anbere 
fcfyäbticfye  ßuftart  aufnehmen ,  unb  $roar  fct)eint  ber  £ob  ntd)t  immer 
btoS  baburd)  herbeigeführt  $u  roerben ,  ba^  roegen  Mangel  an  @auer= 
ftoff  bk  richtigen  ^Ber^ättniffe  in  ben  electrcmotortfd)en  Sftolecülen 
nidjt  roieber  tjergeftellt  roerben,  fonbern  auebj  baburd),  ba^  geroiffe 
©aparten,  $.  8.  bau  8eud)tga3,  actio  $erftörenb  roirlen,  ba$  l)eißt, 
ba$  fte  bk  noct;  vorfyanbene  electrifd)e  Spannung  in  ben  SOMecülen 
vollenbS  aufgeben.  3n  ber  |)auptfad)e  fet/einen  fämmtttdje  @ifte  auf 
biefe  SOBeife  $u  roirfen.  — 

üfticfyt  allein  oerminbert  unb  aufgehoben  lann  bk  electrtfdje 
€>pannung  burc^  geroiffe  ©toffe  roerben,  fonbern  e$  tarnt  biefetbe 
aud)  erl/6l)t  roerben,  namentlich  fd}einen  geroiffe  2Sefd;affenr)eiten  beS 
23tute$  bk  electrifcfyen  Gräfte  im  ©mnpatljicutf  gux  ©pannung  unb 
jute^t  iux  Sebenöäußerung  jn  bringen,  rooburet;  inSbefonbere  lieber 
unb  ©ntgünbung  beroirlt  roerben.  £)ierl)er  gehört  $.  23.  bk  £>$onifirung 
be$  StuteS. 

3n  jeber  einzelnen  ©teile  be3>  ©apiltargefäßfyfteme^  geljen  be= 
ftimmte  $ßro$effe  von  ftatten,  bei  roetdjen  bk  clectrifd)en  üßertyäftmffe 
eine  Dtolte  fielen ,  unb  öon  roetdjen  ify  tyter  nur  f olgenbe  erroaljnen 
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will:  Ueberall  wirb  ununterbrochen  au^gefc^opft  unb  eingefcfyityft, 
woburcfy  ber  ©egenbrucf  auf  bie  arterielle  23lutfäule  oerminbert  unb 
ein  vermehrter  2)rucf  auf  bte  oenöfe  Sßlutfaule  notfywenbiger  SGBeife 
herbeigeführt  werben  muß,  |)ievon  muß  bk  unausbleibliche  golge 
fein,  baß  ber  @toffwed)fel ,  welcher  in  ben  (Saptllargefäßen  ftatt= 
ftnbet,  eine  Otücfwirfung  auf  bk  ©trömung  ber  gtüfftgfeü  in  fammt= 
ticken  ©efäßen  Ijeroorbringt ,  waS  fd)on  für  ftd)  einen  mel)r  ober 
Weniger  beutlidjen  Umlauf  be$  SßluteS  im  ©efolge  Ijaben  muß.  Scb 
Ijabe,  in  @emeinfd)aft  mit  meinem  verehrten  (Sollegen  von  SBabo, 
einen  Apparat  jufammengeftellt,  in  welkem  btoS  burd)  enboSmotifcfye 
Gräfte,  welchen  an  %mi  ©teilen  eine  ©inwirfung  gegeben  würbe, 
tin  üoUfommener  Kreislauf  ber  gtüfftgf  eit  bewerf ftelligt  würbe,  unb 
welcher  e3  vor  Singen  legt,  baß,  wenn  aud)  fein  $)er$  Vorlauben 
wäre,  fd)on  wegen  beS  ©toffwecfyfelä  in  ben  (kapillaren  tin  23lut* 
Umlauf  im  £'6rper  eriftiren  müßte,  —  (§3  wirfen  aber  nocfy  gan§  an- 
bere  Gräfte  im  Körper ,  weld)e  ebenfalls  eine  23lutcirculation  in  bem 
unausbleiblichen  ©efotge  iljreS  SGBtrfenS  fyaben.  (§>$  ftnb  biefeS  bk 
etectrifc^en  Gräfte,  SGBcnn  bk  ©lectrofyfe  unb  bk  wäfyrenb  ber  Slction 
gefc^e^enbe  (Sntlabung  ber  electrifdjen  Spannungen  in  ben  Heroen, 
ben  äftuSfeln,  ber  |)aut  u.  (♦  w.  eine  ftete  äöieberljerfieHung  be$ 
richtigen  cfyemifcfyen  33erfyattntffeS  unb  eine  neue  ßabung  ber  Apparate 
not^wenbig  machen,  fo  muß  ber  arterielle  23tutftrom  nad)  bicfen 
fünften,  wo  fo  wichtige  electrifdje  Vorgänge  frattfmben,  ftcfy  Jjin= 
wenben,  Sdjon  bk  großen  cfyemifdjen  ^ßrojeffc  einerfeitS  in  ber  fiunge 
unb  anbererfettS  in  allen  ©axillaren  unb  in  ben  ©ewebe^etlen  be$ 
übrigen  Körpers  weifen  auf  wichtige  electrifdje  Vorgänge  Inn,  ba 
ftc  jebenfalls  bm  ©efetjen  ber  ©tectroc^emie  unterworfen  flnb*  3Mefe 
^ßrogeffe  werben  aber  nur  unter  ber  SDfttwirfung  ber  Apparate  unb 
tnSbefonbere  be$  fympatfytfcfyen  9?eroen$  oollbracljt,  welche  tyxt  3Birf= 
famfeit  ja  nur  ber  SluSlöfung  ber  Gräfte  in  btn  electromotorifcfyen 
äftolecülen  oerbanfem  hieraus  folgt,  baß,  wenn  wir  bat  ©efäß= 
fyfiem  für  fid)  bctrad)ten ,  bie  «Ströme  in  ber  $td)tung  ber  oerfd)ie= 
benen  (Slectroben  gel)en  muffen,  woöon  bk  eine  (Slectrobe  bk  ßunge 
tfi,  in  welcher  bk  ©ntfol)tung  beS  SSluteS  unb  bk  neue  Sßelabung 
mit  Sauerfioff  oon  ftatten  gel)t,  unb  bie  anbere  in  oerfd)iebene 
9did)tungen  ftd)  fpaltet,  nad)  ben  oerfd)iebenen  ^rojejfen  ber  £t)ier= 
dornte,  3Me  9£atur  bemonftrirt  unS  aud)  glcid)fam  tiefen  Vorgang 
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fotvd)  $roei  (Srperimente  ad  oculos:  ©obalb  nad)  ber  ©eburt  beS 
ßinbeg  bte  atmcfüärifd/e  ßuft  in  bte  ßunge  bringt,  roenbet  ftd)  ber 
gange  oenöfe  23lutftrom  nad)  biefer  (Slectrobe,  unb  fobalb  ein  rein 
arterielle^  3Blut  burd)  bie  Slorta  l)erabftrömt,  roenbet  ftd)  ber  23lut= 
ftrom  oon  ben  üftabelarterien  fyinroeg  unb  ber  äftutterfud)cn  roirb 
leer.  3n  biefen  betten  gälten  roirb  bk  Beroegung  ber  glüfftgf  eit 
offenbar  nid)t  burd)  ba3  @in=  unb  ba£  2Iu#fd)ö{>fen  ber  glüfftgfeiten 
beroirft,  roie  etroa  bti  einer  einfachen  @nbo3  =  unb  (Sroömofe,  beim 
biefe  l)aben  nod)  nid)t  ftattgefunben ,  fonbern  fte  berul)t  tebigtid)  in 
ben  electrifdjen  $crl)ältnijfen.  £)ie  ungleichnamigen  (Slectricitäten 
$iel)en  ftd)  an,  unb  gleid)ttamige  (Ströme  (ber  arterielle  Blutfirom 
be$  $inbe3  unb  bk  arteriellen  Blutfirome  ber  SDhttter  in  ber  ®c= 
barmutter)  fioßen  fid)  ab. 

Sclj  t)abe  in  meinen  tol)i;fiologifcr)en  SBerlen  eine  beträd)tlict)e 
2lngat)t  oon  (Srpertmenten  unb  anbern  £f)atfad)en  angeführt,  roeld)e 
meine  ßefyre  oon  ben  electrifdjen  2tngiel)ungen  at$  legten  ©runb  ber 
23lutberoegung  bereifen  follen.  3d)  mad)e  b)ier  nur  nod)  auf  bk 
£ran£fufiott  be$  BluteS  unb  auf  bie  l)er§lcfen  Mißgeburten  aufs 
merffam.  ©rftere  roeifen  baburd)  auf  bk  electrifd)e  S®ir!nng  be3 
23tute$  fyn ,  baß  ba$  geben  be£  fd)eintobten  %$\m$  mit  jebem  £)ru<f 
ber  ©pri^e,  rooburd)  bk  23tutforperd)en  über  bk  ©eroebe  Eingetrieben 
roerben,  roteberum  aufflammt,  unb  ledere  geigen  roenigften^,  bafj 
ein  ooßfommener  ^reMauf  be3  SBfateS  otjne  |)er$  im  menfd)lid)en 
Körper  befielen  fonne.  —  2Bid)tige  23eroei$grünbe  für  bk  vorge- 
brachte 8et)re,  roeld)e  felbft  für  ftd)  allein  fd)on  für  mid)  übergeugenb 
finb ,  entnehme  id)  enblid)  au$  ber  allgemeinen  23etrad)tung  be3  SQ3ir= 
fen$  ber  SRaturf  reifte  im  organifdjen  Körper,  namentlich  au$  bem, 
roie  es  mir  fd)eint,  unläugbaren  @efe£e  ber  ©mbrtyonalanlage  burcfy 
£etmfpaltungen  unb  ber  oon  mir  gewonnenen  Heber^eugung ,  baß 
biefe  ^eimfpaltungen  5)3olarifation3acte  finb.  3d)  roerbe  über  biefen 
©egenftanb  in  meinem  näd)ften  Briefe  mid)  äußern. 

3Bte  fefyr  bk  erroa^nten  Vorgänge  auf  bie  Blutcirculatton  im 
(Sangen  gu  roirfen  im  ©tanbe  finb,  let)rt  un$  folgenbe  Betrachtung: 
3ötrb  burd)  bk  eIectrod)emtfd)en  Vorgänge  in  ben  (kapillaren  unb 
ben  benachbarten  @eroeben  unb  burd)  ben  vermehrten  ©toffoerbraucb), 
rote  ein  foldjer  in  jebem  beträchtlichen  gteber  ftattftnbet,  bie  eXectrifc^e 
5lngtet)ung  unb  überhaupt  bie  Beroegung  nur  um  yis  ßinie  in  ber 
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@ecunbe  oermetyrt,  fo  muß  ber  $ßul$fd)lag  notfywenbig  auf  ungefähr 
100  @d)läge  in  ber  Minute  fteigen,  benn  wenn  wir  $>k  (Sdmellig= 
itit  ber  Bewegung  in  ben  (Sapitlaren  %\x  V5  ßinie  beregnen,  fo  muß 
bie  ©dmeltigfeit  be$  SSlutlaufe^  in  ben  ©efäßftämmen  ftd)  um  l/3 
üermefyren,  voa$  bie  |)er$fd)läge  ungefähr  um  bte  ßa^l  25  in  ber 
Minute  ftetgert.  @old)e  Steigerungen  ber  electrocfyemifcfyen  $ro$effe 
in  ben  (kapillaren  unb  ben  benachbarten  ©etueben^  in  welchen  wol)l 
immer  ber  electroltytifcbe  $ro§eß  er^b^t  ift  unb  alfo  namentlich  ein 
erster  ßufluß  be3  ©auerftoffeö  notbwenbig  wirb,  lonnen  fowofyt 
burd)  primär  erl)öl)te  ^atigfeit  ber  Heroen  (beS  @Mnpatfyicu3), 
Welche  am  fyduftgften  bind)  Ofteflerbewegung  oon  einer  örtlichen  2lffec= 
tion  gewedt  wirb,  al3  aud)  burd)  $eränberungen  in  ber  SBlutmaffe 
herbeigeführt  werben.  8e|tere  mögen  zuweilen  D^ontfirungen  be$ 
S31uteö  fein,  unb  oft  finb  eS  fieberhafte  2lnfted ungöftoffe ,  33lattern=, 
<5d)arlad)=,  Käfern  =  (Sontagium  u.  f.  w.  unb  auefy  anbere  gieber= 
rei^e,  welche  fcfyon  in  ben  großen  23lutfirömen  $eränberungen  er- 
leiben mögen  unb  fobann  in  ben  ©lectroben ,  namentlich  in  ber  $)aut, 
ben  Vieren  unb  ber  ßunge,  fammt  ben  burd)  bxt  Sieberprojeffe  er= 
^engten  ©toffe  auSgefcfyieben  werben,  wobei  eS  oft  oorfommt,  baß 
£fyeild)en,  wie  cfyemifcfye  föerne,  art  beftimmten  (Stellen,  namentlich 
in  ber  $)aut,  Ijaften  bleiben,  unb  ftdj  um  biefelben  wieber  ein  neuer 
$ro$eß  bilbet.  —  Söie  fid)  nacb)  ber  üon  mir  oorgetragenen  £l)eorie 
Ut  ©ntfiefmng  oon  @nt§ünbungen,  fehlerhaften  Slbfonberungen  u.  f.  W. 
erklären  laffe,  ift  woljl  nidjt  not^wenbig,  l)ier  näljer  $u  erörtern. 

WutUx  Mxuf. 

©ebon  oon  oom  fyerein  muß  ftd)  unS  ber  ©ebanfe  aufbrangen, 
baß  bk  Vorgänge  unmittelbar  nact/  ber  Befruchtung  be$  @ie3  einer 
ber  wid)tigften  ober  ber  wid)tigfte  aller  ©egenftänbe  für  unfere 
Unterfuc^ungen  fein  werben,  weil  l)ier  ba$  einfad)fte  2Birfen  ber 
S^aturlräfte  beobachtet  werben  fann,  inbem  nod)  feine  5ufammcn= 
gefegten  Apparate  in  bie  Seben3erfd)einungen  eingreifen  unb  bte 
Beurteilung  erfcfyweren.  äöir  Wollen  bafyer  biefen  @rfd)einungeu  fo 
t>tcX  Slufmerffamfeit  unb  Sät  wibmeu,  aU  ber  $lan,  naefy  welchem 
ba$  oorliegenbe  3Berl  aufgearbeitet  werben  foll,  unS  geftattet. 

S)er  Vorgang,  ben  wir  juerft  feigen,  ftnb  bk  ^Dotterftüftungen, 
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tveldje  ftdj  in  ben  (Stern  mancher  £()iere  über  ben  ganzen  Dotter 
auSbelnten ,  bei  anbent  aber  ftd)  auf  bie  ßeimfielle  befcfyränf  en.  9?adj= 
bem  juerft  nm  evfte  unb  fobarnt  eine  ^rüeite  fenfred)te  Spaltung 
unb  hierauf  eine  brüte  Ijori^ontale  Spaltung  ben  2)otter  in  2,  4 
unb  8  Steile  gellüftet  fyaben,  fd)reiten  bte  Spaltungen  in  aßen 
<§in§eltl)eiten  nacfy  benfelben  ©efe^en  fort,  U$  gute^t  mifroSfopffd) 
Heine  Jlörpercben  entfielen,  roeld)e  ficfy  §unäc^ft  aU  Heine  Engeln 
barftelten  (unb  eS  olnte  S^ifel  in  iljrent  ©ntftefyen  aud)  fmb,  ba 
bte  Materie  ftc^  um  ein  Zentrum  fammett),  bk  ftcfy  aber  balb  aU 
Seilen  tunb  geben,  nämtid)  aU  Körper  mit  einem  $erne  unb  einer 
ftd)  allmäfig  organiftrenben  periptyerifcfyen  Scfyicfyte,  3n  ben  ©iern, 
in  Welchen  ber  gan§e  2)otter  von  ben  Spaltungen  ergriffen  rotrb, 
f)(it  ftd;  hi$  inx  (§ntftel)ung  ber  flehten  SSitbungöfugeln  unb  33it= 
bung6$elten  no$  bk  jtveite  nucfytige  $eranberung  ^getragen,  baß 
bk  ben  obern  Zfyäl  beS  2)otter3  einne^menbe  3)ottermaffe  (welche 
$.  35,  im  grofdjeie  bunfetbraun  ift,  ttäljrenb  bk  untere  tveiß  er- 
fc^eint)  ftd)  in  einem  Steile  it^rer  Sftaffe  um  bk  untere  ^erumjie^t, 
tvoturcb  %mi  Säugten  entfielen,  baS  animale  unb  baS  SSiSceralblatt. 
3n  ben  @tern,  in  ttelctyen  bie  3)otterfpattungen  auf  bk  Jteimftefle 
ftd^  befcfyränfen,  taffen  ftd)  nun  in  benfelben  ebenfalls  üerfc^iebene 
Scfyid)ten  ober  Blätter  entbecfen,  ^ebenfalls  fmb  e#  urfprünglid)  aud) 
bie  imi  ernannten  $>auptfd)id)ten ,  roefcfye  ftd)  aHmätig  ft>eiterl)m 
bifferen^irem  Slußerbem  bemerlt  man  aber  balb  nodj  $roei  fecunbäre 
SBitbungen,  öon  benen  man  baS  eine  ©efäßblatt  nennt  unb  ba$  an= 
bere  in  neuerer  3eit  aucfy  aU  ein  befonbereS  23latt  betrachtet  roiffen 
ttnlL  £a$  ©efäßblatt  ift  eine  S3itbung  in  ben  Daumen  ^tvifc^en  btn 
großen  unb  Heilten  MüftuttgSfugelnj  e3  organiftrt  ftd}  aber  x)kx  $u= 
gteid)  unb  $roar  gan$  nad)  gleicf?en  ©efeijen  baS  Softem  ber  9foröen= 
balmen,  ioeßljaib  man  nottyroenbigertteife  biefe  ^Btlbungen,  n?emt  man 
fte  als  ein  eigenes  23tatt  betrauten  wiü,  nidjt  ©efäßblatt,  fonbern 
©efäß=  unb  üfteroerblatt  nennen  foflte.  2ßie  ba$  ©efäß=  unb  9foröen= 
blatt  $roifd)en  ben  größeren  nnb  Heineren  3eßettgruppen  nad)  innen 
ftd)  bilbet,  entfielen  auc^  SntercellutarjeHen  nad)  außen,  ttelcbeö  bk 
WlutkxftUm  ber  £>orngebitbe  fmb,  unb  nad)  Ausgleichung  ber  £)otter= 
llüftungen  $u  einem  ;mfammenf)ängenben  ©an^en  werben* 

@$  roirft  ftd)  nun  bie  grage  auf:  3ßie  entfielen  in  biefen  »er= 
fd)iebenen  flattern  bie  Organe?  —  Söenn  man  bloS  bk  $eränbe= 
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rungen,  welche  wü  an  tiefen  flattern  wafyrntneljmen  im  Staube 
ftnb ,  in'$  Singe  f äffen  will,  fo  füllte  man  glauben,  baß  nad)  befUmmten 
Ortungen  fiel)  eine  5ln$al)l  ©ewebegellen  $u  bm  einzelnen  Organen 
bereinige,  3.  23.  nad)  gtvei  entfpredjenben  Sftidjtungen  gu  jebem  ber 
Reiben  Singen,  nad)  einer  .anbern  pi  ben  betten  Ofyren,  ben  @tieb= 
maßen  u.  f.  W.j  biefe  Slnnafyme  ift  aber  ebenfo  unrichtig,  aU  bk 
3B<u)rnetymmtg ,  bafy  bk  «Sonne  im  Often  aufgebt  unb  fobann  im 
Saufe  nad)  jSBeften  über  unS  t)inwanbert,  ben  wahren  @ad)Oerf)att 
un3  leljrt.  2)en  erften  3^eifel  gegen  bte  9ttd)tigtat  biefer  Sluffajfung3= 
weife  erwedte  in  mir  bk  Betrachtung  ber  intereffanten  Mißgeburten, 
noelc^e  wir  in  uuferer  frönen  anatomifd)en  (Sammlung  befugen.  $ter 
tyaben  wir  $.  23.  eine  gange  Uteu)e  oon  Monocuft,  an  welcher  e£ 
fetjr  llar  wirb ,  ba$  eine  ©efetjmaßigf eft  in  ber  ©ntftefjung  btefer 
Mißgeburten  liege,  unb  nid)t  pf allige  Berwacfyfungen  an  biefer 
ober  jener  ©teile,  mit  Dollfommener  ober  unoollfommener  3crfi'6rung 
ber  ba^wifdjen  liegenben  £l)eite,  ftattgefunben  fyaben  lonnten.  Slefynlid) 
»erhält  e$  ftd)  mit  berMonotia,  bem  Siren,  bm  f.  g.  oerwad)fenen 
Vieren,  £)oben  unb  allen  oerwad)fenen  paarigen  Organen.  SDtefe  Beobach- 
tungen erwedten  in  mir  ben  ©ebanfen ,  baß  biefe  eineiigen  Organe 
nic^t  burd)  23erwad)fungen  zweier  Organe  entftanben  fein  fonnen, 
fonbern  baß  fie  £)emmunggbübungen  fein  muffen,  unb  ba^  in 
Reiten,  bk  getrennt  werben  feilten ,  feine  Trennung  ftattgefunben 
fyabe.  Unb  in  ber  £f)at  ftnben  wir  in  unferer  Sammlung  dm  9Retl)e 
üon  Monoculu^ ,  welche  beinahe  fammtlic^e  @ntwidutng3ftufen  beiber 
Slugen  auü  ber  gemetnfd)aftlid)en  Mutter$elle  bavftellen,  M$  $um 
Coloboma  Iridis  in  ben  bäbtn  oorljanbenen  Slttgen,  welche  bk 
teilte  |)emmung3bilbung  in  biefer  9teif)e  ift,  unb  in  ben  übrigen 
Mißgeburten  ftnben  wir  gum  $£fyetf  äbnticfye  Stufen  ber  |)emmttng6= 
btlbung.  Stuf  ber  anbern  <&tite  befreit  wir  and)  eine  Slu^aljt  öott 
Mißgeburten,  Wetd)e  bartfyut,  ba^  überfällige  $orperu)etle,  $.  23. 
fäd  Jtopfe,  nid)t  burd)  $erwad)fttng  zweier  @mbrt)encn  entftanben 
ftnb,  wobei  nur  bie  überfälligen  £l)eile  als  getreunte  Steile  übrig 
blieben,  fonberu  baß  fie  burd)  3)o^elfpaltttngen  e in eö  föctmeS  ent= 
ftanben  ftnb,  wie  bicfcö  $.  23.  bet  ben  ^d  n'tnfttid)er  23efntd)tung 
ber  gifd)eter  l)ättftg  oorfommenben  @mbvt)encn  mit  $wct  ßityfen  ans 
genommen  werben  muß. 

Sin  btefc   gormen  oon  Mißgeburten   teilen  ftd)   $iemtid)    üjele 
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eigentl)ümlid)e  gälle  an,  woburdj  balb  auf  biefen  unb  balb  auf  jenen 
©egenftanb  ün  weiteres  8ict)t  geworfen  wirb,  @o  j.  SB*  befttjen  wir 
eine  Mißgeburt,  in  weldjer  bei  einer  öotlfornmen  aufgetragenen 
unb  fonft  regelmäßig  gebilbeten  menfd)lid)en  grucfyt,  öon  beut  33ruft= 
beine  ^ei  oben  an  einanber  gewadjfene  (uic^t  getrennte)  überfällige 
5lrme  fyerabfyängeu,  unb  nebft  ben  haben  legalen  güßen  ein  ©irenen= 
fuß  »orl)anben  ift,  bei  freierem  habt  Unterfüge,  jebocfy  nur  mit 
einer  großen  Styt,  regelmäßig  erttwidett  ftnb.  SBollten  wir  ba$ 
Buftanbefommen  nact)  ber  bisher  üblichen  £)eutung3weife  mittelft  ber 
Transplantation  evflären,  fo  müßten  wir  annehmen,  ba^  gtx>ei  @m= 
brtyonen  öorljanben  waren,  wooon  ber  eine  bis  auf  beibe  Slrme  unb 
habt  Süße  ^erfrort  würbe,  unb  baß  fobann  bte  beiben  5lrme  ftcfy  an 
einanber  gefügt  l)ätten  unb  $ufammengewad)fen  feien  unb  ebenfo  betee 
Süße,  unb  $war  btS  jur  gorm  beS  @irenenfuße$,  unb  fobann  fitf> 
tranSplantirt  Ratten.  9ftan  fte^t,  baß  bit  ©rftärung  burd)  £ran$= 
plantation  fo  »iele  $orauSfe|ungen  forbert,  ba^  fie  in  bem  s>ortie= 
genben  galle  läd)erlid)  wirb;  ja  fie  ift  unmöglich,  weil  bit  @rtre= 
mitäten  ftet)  fo  fpat  entwickeln,  baß  eine  öollfommene  B^ftorung  beS 
(SmbrtyoS  außer  ben  »ier  ©liebmaßen  ^u  tiefer  3eit  gerabe^u  unmog= 
lict;  wäre,  unb  weil  aud)  bk  (Sntftel)ung  etneS  ©irenenfußeS  in  einer 
fo  fpäten  SebenSperiebe  be£  @mbn;o^  gar  nid)t  gebaut  werben  fanm 
SDie  (Mlärung  liegt  bagegen  einfach  barin,  baß  in  bem  gemein= 
fcfyaftlicfyen  £eime  ber  ©liebmaßen,  ober  ber  $httter$elle,  eine  £>oppel= 
Haltung  ftattgefunben  fyat,  unb  ba^  fobann,  ba  urfprünglid)  ber 
£eim  ber  ©liebmaßen  central  liegt,  ber  eine  überfällige  $eim,  tt>k 
ein  2lneun)Sma  ber  2torta  baS  23ruftbem  burc^bo^rt  l)at,  unb  ber 
anbere,  ber  ber  Süße,  naefy  unten  fanf  unb  neben  ben  regelmäßigen 
Süßen  Rängen  blieb,  —  (&int  anbere  Mißgeburt,  üon  einem  föalbe, 
fteHt  einen  @act  üor,  tri  welchem  einige  ©ebärme  unb  eine  £noc^en= 
blafe  enthalten  fmb,  2luS  biefer  ^noc^enblafe  ift  auf  ber  einen  &titt 
ein  ungeheuerer  Unterlief  er  J)  erborge  warfen,  welcher  ben  @ad  auf 
ber  einen  @eite  burcfyboljrt  Ijat,  unb  auf  ber  anberen  <&titt  ein 
großer  ©irenenfuß,  welcher  aber  nod)  ganj  innerhalb  beS  @ade£ 
0Baudjl)ol)le)  liegt,  (§,$  htfttkt  biefe  Mißgeburt  ebenfalls,  )x>k  bk 
Vorige,  ba^  bk  ^eimmaffe  ber  ©liebmaßen  urfprüngltd)  central  liege, 
unb  außerbem  audj,  baß  bk  tiefer  $u  btn  ©liebmaßen  geboren  unb 
mit  ilmen  benfetben  Urfprung  Ijaben, 
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Sntereffcmt  fmb  aud)  Me  Mißgeburten,  welche  Drganenfeime 
auf  iljrer  ^Säuberung  geigen.  allgemein  begannt  ift  bau  |)erabfteigen 
ber  $)oben,  Söie  biefe  au$  bem  Snnern  bjerab,  fo  rücft  bte  Bunge 
hinauf  unb  Hegt  bei  ber  Mouotia  unten  am  £atfe  in  einem  eigenen 
©äderen  etngefd)loffen ,  ob)ne  Steife!  au3  bem  @runbe,  toetl  bie  in 
ber  SO^ettbiantinte  liegenbe  $erbinbung  beiber  ©ef)or^ellen  fie  in  ib)= 
rem  (Shnporfieigen  fnnbert.  —  3n  ber  oben  pd)tig  befct)riebenen 
Mißgeburt  beftttbet  jtcr;  ber  ©iren  innerhalb  ber  SBaucfyf/ofjle ,  unb  e$ 
muß  alfo  ber  steint  jeber  ©liebmaße  in  einer  beftimmten  3?it  ebenfalls 
eine  DrtSoeränberung  oower)men  u.  f.  n?,  Steifen  roerben  Meinte 
an  ©teilen  rjingefüfjrt,  reo  fie  gar  ntcfyt  r)in  geboren  (error  loci), 

liefen  Beobachtungen  an  ben  Mißgeburten  kommen  meine 
äöatjrneljmungen  an  £f)iereiern  ergänjenb  entgegen,  ßroar  ftnb  im 
anfange  alle  Seilen,  mit  2lu3nal)me  eines  getr-iffen  UntexfcfyiebeS 
jroifc^en  btn  Sollen  be$  animalen  unb  benen  be3  $i6ceralblatte£  bem 
2luSfet)en  nad)  ftet)  gleich,  unb  man  lanu  an  ilmen  unb  ben  entfte* 
tjenben  Baugruppen  ir)re  künftige  Befttmmung  ntct)t  erlernten;  aber 
erfienS  ernannte  icb)  burd)gef)enbg,  ba^  (roie  aud)  in  ber  ^flan^en- 
jeHe)  ftetS  ©Haltungen  »or  ftccj  gelten,  beinahe  immer  beS  3^n= 
fernem  unb  ber  ganzen  Bette,  unb  ba^  r)icrburd)  5lbt^eilungen  unb 
Unterabteilungen  gebilbet  roerben,  Breitens  fat)  tcb),  baß  fd)on  bd 
ben  2)otter!lüftungen  unb  tfyren  2lu3gteid)ungen  eine  große  8age- 
»eränberung  in  ber  Materie  eintritt,  inbem  $♦  23,  bei  bem  grofd)ete 
bie  btmfle  2)ottermaffe  ^um  großen  £l)eil  au3  bem  obern  unb  innern 
Steile  beS  3)otter$  heraustritt  unb  fid)  über  ben  ganzen  untern 
£b)eil  r)tn$iel)t,  3Benn  bat)er  bte  entftanbenen  $zUzn  unb  Baugruppen 
aU  Meinte  für  funftige  Steile  Mtxa^kt  roerben  bürfen,  fo  ift  e$ 
ttar,  ba^  ttiete  Meinte  fd)on  in  tiefet*  frütjefien  $ßeriobe  eine  Drt$- 
»eränberung  eingeben,  roab)renb  anbere,  3,  23.  bk  |)oben,  erft  fpäter 
an  bk  ©teile  il)rer  oollfommenen  @ntnndtung  gelangen,  Unb  brittenS 
fyabe  ity  alterbingS  bie  (Sntnndtung  ber  «£)auptabtt)eifungen  einiger= 
maßen  px  »erfolgen  öermocfjt.  |)iernad)  bin  i^}  jur  Ueberjeugnng 
gelangt,  baß  burd)  bk  erfte  fen!red)te  Gattung  eine  Leitung  beS 
Körpers  in  eine  r-orbere  unb  Wintere  5lbtt)eitung  bewirft  roerbe,  buret) 
bie  jrceite  fen?red)te  ©pattung  ober  bk  erfte  Mevibianfpaltung  ber 
Körper  ber  Sänge  nad)  in  $roei  fymmetrifebe  ßörperfyälften  geseilt 
roerbej   baß  buret)  bk  £>oriäontalfpaltnng  ber  Körper  in   eine  obere 
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kleinere  3efle,  welche  bie  (Sentralttyette  be$  ©efjirnS  einfließt,  unb 
in  eine  größere  untere  ßotperjefle,  wefd)e  ba£  gan^e  93i3ceralblatt 
enthält,  geseilt  werbe,  baß  fobamt  tiefe  2)oppet$elle  buret)  Duer= 
Haltungen  in  ber  Sangenacfyfe  in  ^Abteilungen  getrennt  werbe,  wa$ 
bte  ©runbanlage  jur  SEBtrbetfaute  ober  eigentlich  jur  (an  einzelnen 
©teilen  unootlfommenen)  2)oppelwirbetfaule  bitbet ,  worauf  ber  £6r* 
per  beftefyt;  baß  bei  bem  grofdje  bk  toetße  2)ottermaffe  jtd)  in  bie 
(Eingeweibe  ber  33ruft  unb  beö  Unterleiber  umwanble  unb  bk  bunlle 
£)ottermajfe  $u  ben  fämmttidjcn  Steilen  beS  animalen  23latte3 
werbe  u.  f.  w. 

(Snblid)  gaben  mir  aud)  bie  Anatomie  beS  Sftenfcfyen  unb  bk 
oergfeid)enbe  Anatomie  nod)  manchen  2luffd)luß  über  bie  urfprüng= 
lid)e  Sage  ber  Meinte  unb  über  bk  ganje  23ebeutung  ber  $etmfpat= 
tungen.  3ntereffant  finb  namentlich  ber  Sauf  unb  bk  2lnt)eftung3= 
fünfte  ber  SftuSMn  unb  Sftu^f  ctbünbel ,  au$  welchen  man  oft  beut= 
lid)  ernennt,  an  welchen  ©teilen  bk  im  Snuern  tiegenben  Meinte 
fyeroorgebrodjen  finb,  unb  welche  Säuberung  fte  genommen  fjaben, 
inbem  an  biefen  keimen,  wenn  fte  ftcfy  beroorf  cfyieben,  ein  £fjeil  ber 
3ellenwanbung  eine£  großem  Körperteils  tyaften  Wiht  (§.  23.  an 
ber  »orbern  ©tiebmaßen^elte  ober  bem  Meinte  ber  2lrme  Sünbel  be3 
Latissimus  dorsi),  welche  fobamt  in  bk  Sänge  gebogen  werben.  Wlan 
iann  felbft  auf  bk  Sage  ber  Meinte  im  «Snnern  zuweilen  fcfyließen. 
@o  $.  93.  würbe,  wenn  man  bie  Keime  ber  5lrme  nad)  bem  Saufe 
ber  ftcfy  an  ben  Dberarmfrtccfyen  an^eftenben  SBünbel  be3  Latissimus 
dorsi  rüdwärtg  geführt  fid)  oorftetlt ,  unb  ttadj  bem  Saufe  be$  SßfoaS 
ben  guß  naefy  oben  gebogen  fid)  benft,  3lrm  unb  guß  al£  ganj  in 
ber  9£ad)barfd)aft  beifammen  tiegenb  ftd)  barftellen,  wa$  ben  au$ 
anbern  £f)atfacfyen  erwiefenen  gemeinfamen  Urfprung  beiber  Keime 
au$  einer  central  liegenben  Keimftelle  ebenfalls  barttjut.  —  5ln 
manchen  (Sin^ettl) eilen  be3  Körper^  ernennt  man  baö  ©Aftern  ber 
<Dotterfpaltungen  gan$  in  berfelben  äöeife  burcfygefüljrt,  tok  eS  ftd) 
in  ber  unmittelbaren  2öal)rnef)mung  für  ben  Körper  im  ©an^en  un3 
bargeftellt  l)at.  3>nfen  wir  uns  $.  33.  habt  5lrme  unb  bk  beiben 
untern  (Srtremitäten  in  tfyrer  urfprünglicfyen  Sage,  fo  ftnben  wir 
Wieber  bk  Doppelbette ,  inbem  bk  beiben  <£)änbe  unb  bie  güße  bk 
Heinere  Belle,  bk  $anbr.  unb  Sußwur^ellnodjen  bm  Bettenfern,  unb 
bie  Steile  bi#  $um  ©cfylüffetbetne  unb  ben  SBedentnocfyen  bm  größeren 
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SBogen  ober  bie  größere  ßeUe  barftetfem  £)urdj  Duerfyaltungen  ber 
Heineren  3etfe  nnb  beS  ßtUtnftxntä  xoixb  aud)  Ijier,  wie  in  ber  ffei= 
neren  ß'6iper$eUe  (topf  nnb  Rüden),  eine  äöirbelfaule  mit  3Birbel= 
bogen  (ginger  nnb  3^}en  mit  $)anb=  nnb  gußnmqeftnocl)en)  gebitbet 
$)affelbe  ©Aftern  ber  £)oppel$etfe  mit  nntergeorbneten  Haltungen 
ift  and)  an  bem  @el)irne,  ben  otogen  nnb  anbern  £l)eiten  $u  er= 
fennen*  2>fe  £)urd)brecljung  ber  QtUrn  burd)  ba$  $i3ceralbfatt  nnb 
ba$  ©efäßblatt  macfyt  oft  bk  äöiebererfennnng  beS  bezeichneten  ©$* 
ftemeS  ber  $etmfyattung  fcfynnerig,  $.  23.  in  bem  ©el/ororgane  nnb 
ben  Vierem  —  2ln  bem  @d)äbel  erlennt  man  beutltd) ,  ba$  berfetbe 
auS  brei  SBirbetförperu  mit  fefyr  au3gebel)nten  Söirbelbögen  befiele, 
unb  baß  an  biefe  @runbbeftanbtt)eile  angett>ad)fen  «unb  eingef  droben 
jtnb :  ber  öorbere  2$eü  ber  ©ttebmaßen^elle  (Dber=  nnb  Unterkiefer), 
bie  ©efyor^elle  nnb  einige  Heinere  £nod)en,  beren  SBebeutung  f)ier 
anzugeben  ber  für  ba$  öorliegenbenbe  Söerl  beftimmte  Raum  nicbt 
gemattet. 

<Dfe  oergteicfyenbe  Anatomie  legt  un$  eine  gan^e  Reihenfolge  oon 
©tyftemcn  ber  föeimfpaftungen  »or,  oon  ber  einfachen  Qtüt  a^  biä 
lux  Drganifation  beS  menfcfylid)en  $örper$*  3d)  muß  i)kx  ht- 
merfen,  baß  bie  unmittelbare  äöafymefnnnng  aud)  i)kx  für  ftd)  allein 
nicfyt  oottlommen  entfcfyeibet,  fonbern  baß  eine  SOBürbignng  aller  93er- 
IjaUmffe  ba$u  gehört,  nm  eine  fiebere  5lnfd)auung  in  erhalten.  @o 
$,  $8.  fann  an  £f)ier,  in  tteldjem  nur  bk  centrifd)e  ©Haltung,  etwa 
mit  ftrat)lenformiger  Lagerung  ber  3^en,  oorfyanben  ift,  baburd) 
ben  2lnbtid  eine£  unter  Üöirfimg  ber  5D£eribianfpattung  entftanbenen 
£l)iere3 ,  welches  fyierbuvdj  $wei  ft)tnmetrifd)e  föovperfyalften  in  l)aben 
fdjeint,  erhalten,  baß  ba£  einfache  £fyier  eine  tänglid)e  gorm  an= 
nimmt  3D.fe  Spiere  mit  eigentlicher  äfteribianfpaltung  fielen  t)öt)er, 
als  biefe  niebern  £f)iere  unb  unterfdjeiben  ftd)  tton  ilmen  namentlid) 
burd)  einen  in  bsx  ÜKfteribianlinie  tiegenben  ©anglienftrang.  @o  aud) 
muß  man  bei  ben  gif  d)en  tootyt  im  5luge  begatten,  ba$  nid)t  alle 
gloffen  ©liebmaßen  finb,  fonbern  nur  bk  in  beiben  «Seiten  beg 
S^iereS  t)eroorgen)ad)fenen ,  unb  baß  bk  in  ber  9D?evibianltnie  lie= 
genben  gloffen,  wie  aud)  ber  $amm  ber  $ferbe  unb  überhaupt  bie 
iporngebitbe,  aus  Sntevceltular^etlen  hervorgegangen  jtnb  u.  f.  ti>. 

2)urd)  bie  bejeidmeten  ©tubien  bin  id)  in  btn  <Stanb  gefegt 
worben,   mit  einem  fyofyen  ©rabe  oon  ®etx>tgt)ett  jcben  $'6rpertl)eit 
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bi$  ju  feiner  @ntftel)ung  au6  ben  3cHen;  in  roeld)er  bie  fpeciftfcfye 
gorm  nod)  nid)t  ^u  ernennen  ift,  ju  »erfolgen*  @3  fteUte  fid)  I)er= 
auS,  baß  jeber  £t)eit  urfyrünglid)  Zfytit  einer  3eße  ift,  nnb  baß  bie 
Bitbung  oom  großen  ©anjen  $u  bem  ©meinen  f ortfcfyreite ,  inbem 
burd)  Stellung  ber  QtUm  unb  iljrer  .Sterne  immer  nene  3lbtt)ct(un- 
gen  nnb  ©ebilbe  entfielen,  nnb  §roar  getyen  immer  ^roeierlet  2lrten 
»on  SDtffcrcngirungcn  neben  einanbcr  einher,  bk  2ld)fenfpaltungen  nnb 
bk  centrifdjen,  burd)  roeld)e  (entere  unmittelbar  aus  ben  ^lüftung^ 
fugein  bk  Bellen  werben,  —  3d)  nannte  ba$  oon  mir  nacfygetv-iefene 
Bitbung3gefe#  bk  @mbrt)onalanlage  burd)  föetmfpaltungen 
nnb  fyabe  bie  ßefyre  $um  erften  äftale  ootlftänbig  (poax  nur  fd)ema= 
tifd))  in  meinem  £et)vbud)e  ber  ^^ftlogie  nnb  fobanu  in  einem 
eigenen  Sßerfc^en  oorgetragen.  3d)  fann  oerftdjern,  baß  id)  oft  felbft 
überrafd)t  unb  erftaunt  roar,  roie  oft  plö|tid)  nnb  gleicfyfam  oon 
felbft  über  gan$  bunfle  ®egenftänbe  ftd)  t)etfe3  %ifyt  verbreitete,  fo 
baß  ic^  für  meine  eigenen  Uuterfucfyungen  laum  meljr  tin  Berbienft 
in  Slnfprud)  nehmen  fann,  nacfybem  id)  einmal  fo  gtüdlid)  tvar,  ben 
@d)lüffel  für  bk  Sofimg  ber  oorliegenben  grage  px  fmbem  3d)  bin 
aber  überzeugt,  bai)  eigentliche  gad)tnänner  im  ©tanbc  fein  werben, 
bk  gegebenen  2luffd)lüffe  ^um  ©etoinne  ber  ^^ftologie  unb  3oolo= 
gie  mit  großem  Bortfyeil  ju  verwerten* 

2Bir  l)aben  U$  je|t  bk  ©mbrtyonalantage  burd)  $etmfyattun= 
gen  befprod)en.  SDtefe  ©Haltungen  finb  aber  nur  bk  äußere  (Srfdjei= 
nung  oon  inneren  Vorgängen,  Welche  tvir  nun  aud)  nottjtoenbiger 
SGBeife  pxm  ©egenftanbe  unferer  Betrachtung  tt>ät)len  muffen.  3$ 
nefyme  feinen  Slnftanb,  biefe  Vorgänge  für  $olarifation3acte 
px  erflären.  gür  biefe  Behauptung  I)abe  id)  in  meinen  früheren 
pf)i)ftotogifc()en  SBerfen  unb  in  meinen  atabemifd)en  Borträgen  U$~ 
X)tx  folgenbe  @rünbe  aufgeführt.  1)  Wlit  bem  Stete  ber  Befruchtung 
be3  $)otter$  beginnt  eine  Belegung  ber  äftateric,  burd)  roelc^e  bk~ 
felbe,  olme  baß  irgenb  ein  med)anifd)e$  |)ülfemittel  in  ber  dltyt 
ftd)  befinbet,  um  bk  §tx>ei  ©nbpunfte  einer  Sinie  gefammelt  wirb, 
unb  biefeS  nrieberljott  fid)  fobann  nacb  anberen  9ftd)tung3linien  unb 
in  ben  ^ierburd)  entftanbenen  Heineren  Körpern  M$  gu  einer  90?ini= 
malgroße  ber  2lbtf)ettungen.  £>iefe  Sln^ielmng  ber  Materie  nad)  bm 
beiben  ^ßolen  einer  ßtnie  ift  ja  aber  gerabe  baS  |)auptmerfmat  ber 
$otarifation   eines   £t)eite£.   —   2)   $)urd)   biefe  Borgänge   werben 
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Stellen  öon  electrifcfyen  ©egenfa^en  gebilbet  £>ie  für  unS  wtctytlgfte 
3)otterfpaltung  ift  bte,  woburcfy  eine  obere,  Heinere,  unb  eine  untere, 
größere,  Körperteile  gebilbet  werben.  £)ie  obere  QtU?  wirb  aber  $um 
Sammlung$pla|e  aller  (Sentralenben  ber  9?eroenbal)nen  unb  biefe 
Werben  l)ier  mit  33elegnng3maffe  oerfeljen,  welker  Apparat  bie  eine 
|)auptbebingimg  be$  8eben3  ift.  3n  ber  untern  Körperteile  bagegen, 
welche  ba$  gan$e  $t3cerafblatt  in  ftd)  fd)ließt,  ift  bk  Stelle,  in  wel- 
cher fammttid)e  2Mutbal)nen  ifyre  eine  Cmbfcfytinge  fyaben,  in  welcher 
baß  SBlttt  mit  bem  Sauerftoff  ber  *2ltmofpbare  in  23erüt)rung  fommt 
unb  bie  $eränbertmg  erleibet,  bte  e$  in  bk  electrod)emifd)en  ^roceffe 
in  btn  (kapillaren  immer  r>on  feuern  einpge^en  fäln'g  macfyt.  $)ie 
3nner»ation  ber  ©etvebe  unb  be$  2Mute3  einer  &tit$  unb  bte  äßir- 
tamg  bt$  arteriellen  SBlutjiromeS  auf  bte  Heroen  unb  bk  ($ett>ebe 
anberer  Seit3  ftnb  baljer  bk  ©runbbebingungen  aller  electrifcfyen 
^roceffe,  unb  bk  ^olariftrungen  be3  Körper^  nad)  ber  bezeichneten 
2td>fe  ift  baljer  außer  3^^tfet  gefegt.  —  3)  33eibe  Steile  formen 
uicfyt  ot)ne  einanber  beftetjett,  baS  Stoenleben  ertifd)t,  abgefeben 
üon  ber  (Srrtafyrung ,  ol)ne  ben  arteriellen  SBlutftrom  unb  ba3  23lnt= 
leben  otme  bk  Heroen.  3tt  allgemeinerer  ?faffung  iattn  man  fa= 
gen,  baß  attimale  SBlatt  unb  baß  $i3ceralblatt  finb  complementär, 
ßn  biefen  ©rünben  für  bk  aufgeftellte  IBe^anptung  fügen  wir 
nun  notf)  bk  anß  ben  trefflichen  Unterfuc^ungen  oon&uboiS  9ftet)= 
monb  entnommenen  t)ittm.  2)ur$  biefe  Unterfudmngen  ift  feflge= 
fteEt,  bafj  bk  Heroen  aus  electromotorifd)en  Sftelecüten  befielen, 
wefd)e  electrifdje  Strömungen  beroorbringen,  unb  $war  beftnbet  ftdj 
immer  in  ber  Wlitk  eines  fyerauSgefdmittenen  ^eröenftüde^  bk 
5tequatortalttnte,  oon  welcher  ftcfy  bie  Strömungen  n*ad)  ben  beiben 
Duerburc^fd)nitten  ober  $olen  wenben*  Genien  wir  ttn3  nnn  btn 
ganzen  Heroen  fyerattSgefdmitten ,  fo  ift  ber  eine  biefer  $ole  an  ber 
SMegungSntaffe  im  (Sentralenbe  btß  9to»en$  unb  ber  anbere  ift  an 
bem  Vorbau  am  peripljerifcbjen  (Snbe  be$  ^erttenä.  2)a  nun  bk 
eleetromotorifd)en  Kräfte  nad)  eben  jenen  Unterfudjmtgen  lebigtid)  oon 
bem  ßeben  abhängen,  fo  hkiU  Wofyl  lein  3eifet  übrig,  ba$  ber  An- 
fang biefer  ^ßotarifationen  mit  bem  £eben,  ba$  ift  mit  ber  SBefrud;- 
tung  be3  2)otterS,  gegeben  ift  Materiell  ftnb  freiließ  in  biefem  frü- 
hen ßeitraume  nod)  feine  Heroen  ttorljattben,  aber  ber  electro=d)emt= 
fdje   ^receß  beginnt  je|t  fd)on,   wa#   burd)   bk   3lu^fd)cibnng   inm 
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$ot)fenfäure,  welche  fogteid)  tl)ren  Anfang  nimmt,  betüiefen  wirb 
(f.  3ul.  SBaumgartnet  übet  btn  2lt§mung$proce$  im  (Sie),  unb  wir 
Hirnen  alfo  annehmen,  baß  je|t  fdwn  bie  efectvomotortfcfyen  ©tröme 
ttorfyanben  ftub,  unb  bie  Präger  unb  (Stetiger  ber  ©tröme  nur  nod) 
nid)t  bie  Drganifation  erhalten  fyaben,  tx>ie  fte  fpäter  bie  Revuen,  bie 
Wtutitiin  unb  ankre  Steile  feigen. 

dürfen  tvir  bie  £>otterfpattnngen  aU  ^ßolarifationSacte  an* 
fet)ettr  fo  fieljt  e$  un3  aud)  $u,  bie  notfywettbtg  fid)  ergebenben  ©cfyfufh 
fofgevungen  J)terau3  $u  gießen.  Bunäcfyft  tnüffen  wir  annehmen,  ba$ 
ber  auf  tiefe  Söeife  ovganiftvte  Körper  nad)  oerfcfyiebenen  9ftid)tungen 
oerfd)ieben  wirfe,  £>ieratt3  entfielt  bte  ßeljre  oon  bem  ©teilen* 
Werttje,  nad)  welker  ba$  @an$e  in  oevfcfyiebenenen  ^i^tungen 
Sßolattfattonen  jeigt,  wie  namentlich  jwifctyen  bem  animalen  unb  bem 
$i$ceralbbatte,  unb  febann  in  untergeorbneten  ^ßolarifationen  jebeS 
£t)eitctjen  eine  entfpredjenbe  Verrichtung  erhält  iDiefe  $olarifatio= 
neu  (breiten  t)inab  U$  $u  btn  einfachen  d)emifd)en  2itomengrup= 
pen,  in  welchen  bk  Sltome  in  beftimmten  Drbnungen  gelagert  ge* 
bad)t  werben  muffen.  3a  e$  ift,  mit  tefy  an  einem  anbern  Drte 
fd)on  gezeigt  fyabe,  felbft  wat)rfd)einlicfy,  baß  in  tiefen  ©nippen,  bk 
cfyemifcfyen  Sltome  wo^l  in  ber  Siegel  bie  ©teile  einnehmen,  welche 
Ü)nen  nacl)  ifyrer  Stellung  in  ber  electrifcfyen  9£eif)e  ber  Körper  im 
allgemeinen  gebührt,  baf?  aber  bk  ^ßotavifationen  be3  lebenben  $'6r= 
perS  fo  fel)r  bk  übrigen  $ert)altniffe  bet)errfd)en,  ba3  felbft  ©toffe 
oon  anbevem  abfolutem  2ßertl)e  an  ber  betreffenben  ©teile  ben  für 
biefe  ©teile  beftimmten  ©teltenwevtl)  einnehmen,  fo  ba$  wenigftenS 
für  eine  gewiffe  Seitbauer  eine  ©ubjtituirung  ber  21tome,  Ja  oietleid)t 
$ufammengefe|ter  ©ubftan^en  eintreten  tarnt,  fo  ba$  %.  $8.  tin 
SBafferftoffatom  bk  ©teile  eines  £oijtenftoffatom3  unb  felbft  tin 
3tot)lenfjt)brat  bk  einer  ^Sroteinoerbinbung  üorübevge^enb  einnehmen 
fonnten. 

3n  biefev  8ef)re  liegt  nun  and)  ber  ©d)lüffel  $uv  ^ierc^emie, 
inbem  fammtlidje  djemifd)e  ^voceffe  unter  ber  ©mwirtung  ber  21ppa= 
rate  be3  lebenben  Körpers  oen  ftatten  gefyen,  welche  Apparate  nad) 
u)rem  ©tellenwertfye  wirlen*  2)a  oerfcfyiebene  ©lectroben  befielen,  fo 
muffen  ftd)  bk  ©toffe  nad)  benfelben  bewegen,  wo  fte  entweber  ganj 
au$  bem  Körper  au3gefd)teben  werben  ober  in  beftimmte  ^Serbin- 
bungen  eingeben  unb  weiterhin  Verwenbung  ftnben.   £)ie  fiunge  unb 
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für  bk  grucfyt  im  mütterlichen  Seibe  bk  ^ßlacenta  fmb  bk  @lec= 
troben  für  bzn  ^o^lenftromj  bie  mit  @auerftoff  belabenen  33lutl'6r= 
perlen  toenben  fiel)  nacfy  ben  ®etoebe$ellen>  für  ben  ©ticlftoff  bilben 
bk  Vieren  bie  £>auptelectrobe  ]  ber  @d)tt)cfel  ttenbet  ftcfy  öor$üg= 
lic^  nacfy  ben  £)orngebtlben,  ber  SßtyoSpfyor  großen  ZljdU  nad)  ben 
^nocfyen  u.  f.  to.  3Me  Seilen  beS  Körpers  fmb  Präger  biefer  @tel= 
lemoertfye  nnb  bearbeiten  in  iljrem  Snnern  bie  (Stoffe  in  beftimmter 
Söeife  $  werben  aber  audj  ftefe  QtUm  in  einem  großen  23ereid)e  ^erftort, 
fo  ba$  leine  Dtabilbungen  in  $0?utter$ellen  ftattftnben  fonnen,  fo 
gelten  bod)  in  ber  bilbungSfäln'gen  Materie,  3.  23*  bei  ber  9ftefection 
öon  $no$enftüclen  in  ber  ausgefeilten  Sfymplje,  toenn  nnr  bie 
eleetromotorifdjen  ©rromungen  burd)  fte  l)mburcfygel)en  fonnen,  nadj 
bem  @tellentx>ertlje  Drganifationen  unb  bcftimmte  ©toffanlagerungen 
üor  ftcb,  ttne  j;  35»  bie  33ilbung  oon  neuen  Bellen  unb  bie  3lb= 
lagerung  öon  pfyoSpljorfaurem  $alfe  an  ber  ©teile,  too  ein  ©tücl 
^noc^en  herausgenommen  voorben  ift. 

3n  biefen  *ßolaritätSoerfyaftniffen  liegt  aud)  bie  (Erllärung,  frarum 
fein  £orpertljeil  für  ben  anberen  in  ber  Dualität  ber  Functionen 
öicariren  lann,  fo  baß  $♦  33.  nie  baS  3luge  eine  ©cfyaESempfmbung 
unb  baS  O^r  eine  ßic^tem^ftnbung  erhalt,  unb  «aud)  ein  anbereS  Dr= 
gan  als  bk  ßeber  bk  ©alle  bereitet,  fo  baß  man  ftdjer  fein  lann, 
baß,  toenn  in  ber  ßeber  leine  ©alle  bereitet  ttnrb  unb  alfo  auc^ 
nid)t  $u  anbern  feilen  tytngefüfyrt  tverben  lann,  niemals  ©elbfud)t 
entfielt.  £>er  ©runb  tyieoon  liegt  barin,  ba^  ber  -f-  $ol  nie  in 
ber  2lrt  unb  Söeife  beS  —  $ol  unb  umgelegt  tmrlen  lann.  2)ie 
einzige  ^tuSnafyme  öon  biefem  @efe|e  ftnben  toir  einigermaßen  in 
fold)en  gällen,  in  toelcfyen  ber  Körper  oerftümmelt  toirb,  toobei  \z- 
bod)  bk  polarifdje  ^öirlung  in  beftimmter  9cicbtung  nocfy  moglicfy  ift. 
@o  $.  33.  fe^en  nnr  aufteilen,  baß,  tvemt  ein  ober  jwei  ©lieber 
eines  gingerS  ober  einer  3el)e  l)imoeggenommen  nntrben,  an  bem 
übriggebliebenen  ©tücfe  in  ber  Ortung  ber  9?agelbilbung  ein  dla~ 
gel  fyerttonvacfyft ,  unb  bei  33erfud)en  an  nieberen  gieren  Ijabe  ict) 
fd)on  öffterS  wahrgenommen,  ba^  wenn  man  v»on  bem  in  ber  !9le- 
ribianlinie  liegenbeu  ©anglienftrang  baS  sorberfte  ©anglienpaar, 
tveld)eS  als  ©efyirn  angefetyen  wirb,  abfd)neibet,  bau  £l)ier  bod)  nod) 
beutlicfye  ©puren  öeit  2>enl»ermögen  $eigt.  @o  j.  ?ß.  rcagirt  ein 
^rebS,    wenn   man  ilnn    baS  öorberfte    ©anglienpaar   l;imveg  ge= 
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fdmftten  ijat,  mit  feinen  Scfyeeren  gegen  einen  oerteijenben  ©egenftanb 
bodj  beinahe  nod)  in  gleicher  2Beife ,  wf  e  wenn  tiefet  £r)eil  nod)  ttot= 
Rauben  wäre,  wa$  idj  mir  baburd)  erllären  möchte,  baß  bk  intellec= 
tuelle  gunction  nodj  in  gewöhnlicher  $id)tung  W  auf  einen  gewiffen 
©rab  oon  ftatten  geljt,  unb  bei  |)iuwegnal)me  be3  erften  ©anglionS, 
in  bem  feiten ,  aU  bem  nunmehrigen  ^ßole  ber  electromotorifd)en 
Stfolecülreiljen,  ftct)  äußert. 

£>a$  meifte  2)nnlel  liegt  nod)  auf  bem  geiftigen  (feelifctjen) 
ßcben.  3unäd)ft  ftnb  wir  im  ßweifel,  ob  wir  eine  befonbere  straft, 
Welche  man  gewölmlid)  Seele  nennt,  anneinnen  muffen  ober  bürfen, 
ober  ob  ba3  feelifd)e  2ehm  mir  eine  Sleußerung  ber  electromotori- 
fcben  Strömungen,  otelleid)t  bk  polare  SBirlung  in  beftimmter  $H$- 
tung,  fei.  —  3)aß  $wifd)en  ben  electromotorifd)en  Strömen,  xt)k  wir 
fte  burd)  bk  9?abel  be$  Sftultiplicator^  erlennen  lönnen  (aud)  an  bem 
(Snbe  ber  Heroen,  welche  in  ba$  Organ  ber  3)enlltaft  eingeben), 
unb  ber  Seele  nodj  ein  Hnterfdjieb  befiele,  ernennen  wir  baran,  ba$ 
wir  Vorgänge  an  biefen  centralen  ^olen  ber  Heroen  lernten,  nament= 
lid)  bk  Spectrabtlbung  im  Säuferwal)nfinn,  welche  bk  3)enllraft  beS 
betreffenben  Snbioibuumö  felbft  aU  ctwaü  2leußere3  unb  oft  aU 
£äufdntng  erlennt.  Söenn  wir  wtä  nun  aber  eine  SSorftellung  oon 
biefer  $raft  bilben  Wollen  unb  namentlich),  wenn  wir  unS  biefetbe 
aU  tiwa$  SmmaterieEeö  beulen  unb  etwa  bk  SSerbinbung^weife 
berfelben  mit  bem  Körper  erforfdjen  wollen,  fo  ftnben  wir  (wenige 
fienS  ic^),  ba$  l)ier  bk  ©rengmarlen  für  unfer  $)enloermögen  liegen, 
inbem  wir  für  manche  ©egenftänbe  wot)l  äöorte  beftijen,  aber  leine 
Ilaren  begriffe  un$  Ulbzn  lönnen,  tok  $♦  33.  oon  bem  begriffe  @wig- 
leit,  oon  immaterieller  straft  u.  f.  w.  3öie  e3  mid)  bebünleu  will  ftnb 
bk  näcfyfte  $ermittlung3fielle  ^wifc^en  ber  gröberen  Materie  unb  ber 
Seele  bte  electromotorifd)en  Ströme,  unb  e3  will  mir  aud)  fcfyeinen, 
ixnt  wenn  bk  Seele  nid)t  an  tin  beftimmte^  Organ,  namentlich 
bas  ©cfyirn  ober  gar  an  einzelne  Steile  beffelben  au$fd)ließfid)  ge- 
bunben  fei,  fonbern  ba$  fte  allgemeiner  oevbreitet  fei.  hierbei  fcfyeint  eS 
mir,  wie  wenn  bk  SGBirlfamleit  biefeö  ^rinctpeö,  ttk  aud)  bte  ber 
electromotorifd)en  Ströme  in  ben  Heroen  unb  anberen  fetten,  nad) 
gewiffen  9iid)tungen  ober  fanen  oerfd)ieben  fei,  unb  $War  in  ber 
äBeife,  baß  bte  inteltectuelle  Spätre  tr)re  3one  mel;r  im  ©e^irne 
fyaU  unb  bie  ($efül)l3fpl)äre  bk  irrige  in  bem  $i£ceral=  unb  @e= 
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fapiatte,  namentlich  in  ber  8unge  unb  bem  £)er$en  nnb  felbfi  in 
bem  Vlute. 

fünfter  iBrief. 

Um  un$  am  Krankenbette  in  ber  £l)eorie  $nrecfyt$nftnben,  ge* 
nügt  roor)l  im  Slllgemetnen  ein  ©tanbpunft  in  ber  $t)9ftologie,  roie 
ber  burd?  bau  Vorgetragene  bezeichnete  ift>  bie  -iftaturroiffenfcfyaf  ten, 
unb  unter  ifmen  namentlich  bie  ©eognofte,  t)aben  aber  fo  fcebeutenbe 
gortfcfyritte  burcfygefüljrt,  baß  e$  nunmehr  möglich  px  fein  fcfyeint,  nocb; 
biejenigen  ©tufen  hinauf  $u  fteigen,  roeld)e  trotzig  finb,  um  einiger^ 
maßen  eine  ^htnbfcfyau  über  unfere  Stellung  im  ©an$en  ($ur  -ftatur 
im  ©roßen)  Su  gewinnen» 

gragen  roir  nad)  ber  Vebeutung  be3  Sftenfcfyengefcb/lectyteS  unb 
tooljl  auet;  nacb;  ben  etroaigen  Stelen,  roelcfye  für  bit  ©injelnen  be= 
fielen  lonnten,  fo  gibt  un£  bie  @d)öpfungSgefcr/tcb;te,  roie  roir  fte 
au3  $t)r;ftologie  unb  ©eognofte  erlernten,  roenn  aucr)  leine  »oltfom= 
men  befriebiegenbe  (Srltarmtgen,  bod)  einige  wertvolle  $ttffcr;lüffe* 
—  ©3  ift  aU  ttolllommen  erliefen  an$ufel)en,  baß  in  ben  ©cryopfungS- 
roerlen  ein  gortfd)retten  tton  bem  Uuoolllommenen  $u  bem  Voll* 
lommeneren  ftattgefunben  b)abe.  —  3roar  erfreuten  fd)on  2öirbet= 
totere,  nämlict;  einige  Slrten  tton  giften  in  ber  ftfuriferjen  $ertobe> 
e£  ^erfüllt  aber  biefe  *ßertobe  in  5lbtl)eilungen ,  »on  benen  bk  altere, 
bie  untere  ftlurifcfye  @d)id)te,  nur  ntebere  Spiere  enthält,  üon  roel= 
d)en  bie  £rilobiten  bk  am  r)öd)ften  fteljenben  fmb,  unb  e£  ift  felbft 
roar)rfcr;etnlid),  baß  fcor  biefer  ^ßeriobe  noeb;  eine  anbere,  mit  noeb) 
niebereren  gieren  »orljergtng  j  beim  ber  Urtfyoufdn'efer  enthält  $roar 
feine  Verfeinerungen ,  aber  eine  reid)lid)e  Stenge  tton  Koljlenftoff, 
voeld)er  bod)  roofyl  leinen  anberen  Urfprung  b)aben  lounte,  aU  in 
organtfetjen  @ubftan$en,  nämlicl)  in  ^flanjen  nnb  Spieren  tton  mefyr 
gallertartiger  @ubftan$,  roelcbe  leine  Verfeinerungen  liefern  lonnten* 
Slußerbem  erfdjeinen  bie  gifd)e  in  biefer  fvüfyen  geriete  nur  in  eini* 
gen  roenigen  $rten,  roäl)rcnb  fte  in  ber  £)eoon'fd)en  ©d)id)te  fd)on 
Za^lreid)er  auftreten  unb  ifyre  £)auptyeriobe  erft  in  ber  Surapertobe 
fyafcen,  3Me  übrigen  äBivbeltfytcrc  erfdjeinen  nod)  fpäter  unb  bie  p»ti 
cbern  Klaffen  in  ifyrem  ^jauptauf treten  erft  in  ber  ^ertobe,  roetd)e 
bem   (Srfd)eineu    beS   3ftenfd)en    r>orl;ergtng,    <S$    gelten    $mx    ben 
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£)auptperioben  tiefer  (klaffen,  tfte  mtd)  ben  giften,  immer  einige 
Vorläufer  oorau$,  intern  einige  fRe^ttlien  fcfyon  in  ber  &of)tenforma= 
tion  nnb  brei  2lrten  oon  Säugetieren  in  bev  £rta${>eriobe  gefunben 
werben  ,*  bk  Sßerioben  für  eine  oerfyältnißmäßig  große  3<d)l  öon 
Reptilien  bitben  aber  erft  bk  £riaS=  nnb  Suvaperiobe  nnb  bk  eigent= 
lidje  $eriobe  für  bk  Böget  nnb  @äugetl)iere  ift  bie  ber  2)iluoiat= 
fd)id)ten.  3ßer  ba$  treffliche  äBerl  öon  33  r  o  n  n  and)  nnr  pet/tig 
ftnbirt  l;at ,  rotrb  feinem  3weifel  föaum  geben  über  bk  in  Stufen 
ftefyenben  SÄaflfcn  oon  Spangen  nnb  &t)ieven,  roobei  aber  in  jeber 
©djopfungäperiobe  roieberum  ©efdjöpfe  ber  nnterften  Stufen  anf= 
treten,  roafjrenb  bk  gan$e  Stufenreitje  allmätid)  eine  fyofyere  roirb, 
U$  bk  je|ige  2öelt  gebübet  mürbe  nnb  in  if)r  bau  3ftenfd)engefd)ted)t. 
@3  ift  hierbei  in  Betrachtung  $u  gießen,  ba$  nad)  angefiellten 
Berechnungen  über  bk  notl)menbige  2lbtur)lung^eit  ber  @rbe  »on 
ber  Befd)affenf)eit  ber  gtür)enben  ßuget  U$  $u  i^rer  Beroot)nbarfeit 
burd)  bie  nieberften  ©efcfyöpfc  biefetbe  oiele  Sftilltonen  Safyre  betrugt  baß 
ferner  e$  eineS  aud)  fe^r  langen  3^ttraum6  bebnrfte,  bi$  aus  ber 
formlofen  S^ebelmaterie  eine  glü^enbe  ^ugel  rourbe,  nnb  ba$  enb= 
tid)  bk  lange  Öftere  oon  Scfyöpfungeperioben,  rcoburd)  bie  organifetje 
2Belt  gebilbet  mnrbe  (mit  melier  aud;  ftet6  Beränberungen  beS 
(Srbforperg  felbft  ein^ergingen)  ebenfalls  große  3etträume  auffüllte, 
inbem  $.  B.  bie  Sßeriobe  ber  föoWenformation  nad)  Berechnungen 
über  bk  verbrauchte  nnb  au3  ber  2ltt)mofpl)äre  genommene  3ftaffe 
ber  ^ofytenfaure  allein  fd)on  ä\u  Million  3at)re  betrug. 

(§3  roirft  ftd)  nun  bk  grage  auf,  gefcfyaf)  biefeö  aHmälige 
gorrfctyreüen  oom  fieberen  ^um  |)bf)eren  nur  in  ber  SBeife,  ba$  bk 
fcfyaffenben  Gräfte  aus  unS  unbekannten  Ur  fachen  nur  nad)  nnb  nadj 
$ur  gormirung  r)öf)erer  Drganifationen  au$  ber  formlofen  Materie 
öorgefc^rttten  ftnb,  ober  in  ber  äöeife,  ba$  allmätige  Umroanblungen 
be$  Unoottfommeneren  $um  Bottfommeneren  ftattfanbem  —  3$  fd)ide 
fyier  meinen  roeiteren  linterfudutngen  bk  Bemerkung  vorauf,  baß 
bie  Unterfudjung  tjier  feineSroegS  noeb;  auf  bk  straft  felbft,  in  roet= 
d)em  ber  teijtc  ©runb  ber  Schöpfung  gefugt  roerben  fotl,  fid)  bqkfy, 
fonbern  ba$  eS  fid)  In'er  nur  um  bie  grage  Rubelt,  bureb;  meiere 
Mittel  nnb  äöege  ba$  jeijt  Borfyanbene  t)eroorgebrad?t  rourbe. 

Schott  ber  @ebanle  f^rtc^t  für  bk  Slnna^me,  baß  gur  §erüor= 
bringung  von  |)öt)erem  ba$  Borfyanbene  benu^t  nmrbe,   ba^f  roemt 
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wir  ben  fcfyaffenben  Gräften  eine ,  unmittelbare  @r$eugung  ber  tybty- 
ren  ©efcfyöpfe  auS  ber  formlofen  Materie  $ufd)reiben  Wollten,  eS  mit 
menfcbficfyem  Begriffsvermögen  fiel)  mcfyt  wofyl  benfen  liege,  warum 
biefelben  fo  lange  3eiträume  fyinburcfy  nur  UnvollfommeneS  fyervor^ 
brachten*  $>ierburd)  fcfyon  fcfyemt  unS  ber  ©ebanle  beifaflSWertl),  baß 
bk  atlmätigen  (Sntwidlungen  ein  allgemeines  üftaturgefe|  feien,  unb 
ba$  wal)rfd)etnttc()  ebenfo,  n?ie  bie  ^flan^e  auS  bem  ©amen  tyervor* 
wächst  unb  baS  £t)ier  in  feiner  Botlenbung  nur  auS  altmaligen 
Hmgefialtungen  beS  $eimeS  im  (Sie  wirb,  aud)  bk  ©cfyöpfungSwerfe 
im  ©an^en  auS  atlmäfigen  (Sntwicftungen  hervorgegangen  fein  müfc 
fen*  SDicfe  allgemeine  Betrachtung  erhalt  aber  burcfy  folgenbe  fpecietfe 
(Erwägungen  i()re  votlftänbige  Betätigung : 

1)  2öenn  wir  eS  unternehmen,  nad)  unfern  j ewigen  ^enntniffen 
baS  Sßiuijagoräifcfye  $ätf)fet  $ur  ßöfung  31t  bringen,  ob  bk  <£)enne 
ober  baS  $)ül)nerei  früher  geroefen  fei,  fo  werben  wir  fd)on  bü  bie= 
fem  Berfncfye  ju  ber  unabweisbaren  Slnnaljme  geführt,  baß  eine 
3teünmetamorpf)ofe  ftattgefunben  l)aben  muffe*  SMe  (Eier  eines  Xfyk- 
reS  finb  nur  einzelne  Steile  beS  größeren  ©angen  unb  6önnen  eben= 
fowenig  für  ftc^  entfielen,  als  $.  B,  bte  @amenfäbd)en ,  bie  3ät)ne 
ober  ein  5lugej  benn  alte  @in$eftt)eite  entfielen  immer  auS  keimen, 
Welche  einem  größeren  ^eirne  ober  5Dhttter$etle  angehören  unb  fo  bil= 
bü  fiel)  immer  eineS  in  bem  anberen  eingefcfyadjtelt  bk  fnnauf  $u 
bem  £l)terfeime*  @S  war  atfo  eben  fo  gewiß  bk  <£>enne  vor  bem 
Innerei  vorljanben,  als  ber  $)alm  vor  ben  ©amenfäbdjen  beS  §af)= 
neS)  ba  nun  aber,  )xk  fogleid)  bargetfyau  werben  fotl,  eS  bm  üftatur= 
gefe^en  guwiber  wäre,  ba$  bk  £)enne  unmittelbar  aus  ben  d)emifc^en 
(Elementen  pfammen  gefeist  Worben  fei,  fo  bkibt  nur  an$unel)men 
übrig,  baß  ein  vorljanbener  organifc^er  Körper,  Welcber  nid)t  im 
Körper  einer  kernte  entftanb,  bie  ©runblage  %\xx  Bilbung  beS 
$)üimd)enS  gegeben  Ijabe. 

2)  (SS  ift  erwiefcne  £t)atfad)e ,  baß  fein  £f)ier  eS  vermag,  un= 
mittelbar  auS  ben  (Elementen  ber  Suft  ober  beS  BobcnS  organifcfye 
©ubftanjen  p  bereiten,  fonbern  bafi  biefeS  nur  bk  ^ffanje  tfyutj 
ja  für  bk  fleifcfyfreffenben  Spiere  ftnb  felbft  bie  SBerfftatten  ber  $ftan$en 
nid)t  genügenb;  um  bie  itjnen  nötigen  @ubftan^en  benfelben  jujufubrcn, 
unb  fte  bebürfen  tyterju  ber  ©raSfveffer.  £)icr  glaube  id)  nun  ju 
bem  ©d)luffe  bevecX)ti<^t  ju  fein,  ba^f  wenn  ben  tt)ierifd)eu  Slvvaraten 
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bk  pflanzlichen  Apparate  bei  ber  gcwölmtid)en  (Sruäfyrung  aU  »or* 
bereitenbc  SBerfflätten  beigefügt  finb,  bei  ber  evften  (Erzeugung  ber 
tjtcrtfäjen  ©nbftan^en  bk  üftarur  benfelben  ©ang  befolgte  nnb  ftct> 
junädjft  anbever  Apparate  bebiente,  nm  bie  Vorbereitung  ber  zur  (Eon= 
ftrutrung  be$  tl)ierifd)en  Mxpvc§  nötigen  ©ubflan^en  einzuleiten. 
|)ierauö  folgt  aber  noeb  t"eine$weg$,  baß  bie  $ßflanzen=  *>or  ber  %f)kx- 
Welt  gefcfyaffen  würbe  unb  etwa  hübt  getrennt  t>cn  einanber  entftanben 
feien,  wa$  zwei  unmittelbar  auf  einanber  folgenbe  @djopfung$acte 
notljwenbig  gemacht  f)aben  würbe  5  e3  fprecfyen  im  ©egentfyeil  mefjr» 
faetje  ©rünbe  bafür,  baß  beibe  Steile  gugteief)  gefebaffen  würben,  unb 
baß  fle  in  einem  äl)nlid)en  23erl)ältniß  zu  einanber  geftanben  i)ahm 
mußten,  in  welchem  im  tfyierifd)en  Körper  ba$  ViSceratblatt  zum 
animalen  blatte  fiel)  befmbet,  fo  baß  fte  alfo  wafyrfcfyeinltcfy  gemein* 
fdjaftlidje  ÜXftutterzetlen  Ratten,  in  welchen  bie  erften  Meinte  ber  nie= 
berften  Spiere  etwa  bk  SBebeutung  Ratten,  n)k  ber  $ern  ober  ba$ 
^ernforperebjen  einer  3eße.  2)ie  auä  tiefen  Sftutterzellett  abftammen= 
ben  Meinte  ber  erften  Pflanzenwelt  lonnten  fcfynett  wad)fen  unb  fid) 
permefyren,  unb  ber  t leinen  erften  Tierwelt  (melleicbjt  Slmmentfyier* 
d)en,  weldje  fld)  erfl  •  burd)  einen  ©enerationswedjfel  zu  ©efdjlecfytS*. 
tfyieren  üerwanbelten)  leid)t  zur  Sftaljrung  bienem 

3)  SBenn  alfo  bk  Zijkxt  nur  au£  @ubftanzen  gebilbet  werben 
konnten,  weld)e  febjon  burd)  Apparate  eine  Vorbereitung  erhalten 
Ratten  (zunäcbjft  melleictjt  bureb)  2)ifferenzirung  ber  Materie  in  ben 
äftutterzelten  unb  fobanu  buret;  bk  pflanzlichen  Apparate)  unb  wenn 
bk  gteifdjfreffer  zur  Vilbung  ifyrer  ©ubftanzen  felbfl  ber  5lpperate 
ber  ^Pflanzenfreffer  beburften,  fo  fragt  e$  ftd),  namentlid)  in  S3e§ie= 
bung  auf  bie  ^ö^eren  Spiere,  ob  fte  au3  freiliegenben  @ubftanzen 
gebilbet  würben,  ober  aus  Körpern  Ijeroorgingen,  welche  unter  ber 
|)evvfd)aft  unb  bem  @cbju$e  ber  Drganifation  flanben.  @3  ifl  nur 
ba$  leerere  möglich,  benn  nur  folcfje  Körper  fonnten  btn  äußeren,  zu. 
ben  Umiagevungeu  beg  gäulntßprcceße^  fü^renben  (§tnflüffen  2öiber= 
ftanb  geleiftet  fyabetu  2Iucbj  ift  e3  nid)t  wofyl  bmtbax  f  ba$  £t)iere 
unmittelbar  au£  pflanzlid)en  Drganifationen  fid)  gebilbet  Ratten, 
woran  fd)on  bk  (Sellulofe  Ijinberlid)  wäre  3  wof)l  aber  tarnt  man 
ftd)  »orfteflen,  t^ok  id)  fo  eben  angebeutet  t)abe,  baß  in  einer  gemein- 
fdjaftüctyen  30^uttergeEe  3)ifferenzirungen  flattfanben,  Woburctj  ftd)  nac^ 
$erfd)tebenen  9$id)tungen  &Um  mit  öerfcb)iebenem  dljaracter  gebilbet 
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Ijaben-  Irinficfytlicfy  ber  fXetf^freffenben  Spiere  lönnen  wofyl  leine  an- 
beren,  unter  bem  <3ctmi5e  ber  Drgamfation  ftefyenben  Steile  aU  bk 
($runblage  tiefer  Spiere  angenommen  werben,  aU  bie  @ier  nieberer 
ftefyenber  £Jn'erej  erftenS  weit  alle  anberen  Körperteile,  oom  @an$en 
getrennt,  beä  @cl)u|e$  ber  Drganifatton  entbehren  würben,  unb  $oti- 
tm$f  weil  woljl  fein  anberer  £fyeil  bk  ^ur  (Sntftefyung  eines  neuen 
Slln'ereS  nötige  Bereinigung  oon   @ubftan$en  enthält,   aU  baS  @u 

4)  £>ie  oon  mir  Vorgebrachte  Behauptung,  baß  bk  fyöfyeren 
£tn'ere  au$  Keimen,  welche  nieberer  ftefyenben.  Spieren  angehörten, 
hervorgingen,  unb  alfo  bk  gan§e  8et)re  ber  Umwanblungen,  wirb  fer= 
uer  baburc^  unterfingt,  baj?  offenbar  in  ben  Anfang  jeber  ^eriobe 
ber  @d)öpfung  an  mefyr  ober  weniger  lange  bauernber  3eitraum 
fcer  9Ketamorpt?ofen  fällt  @3  waren  aber  bk  Spiere  ebenfo  wol)t 
nad)  tfyrer  Drganifation  unfähig,  in  ber  ilmen  fpäter  ^ulommenben 
Slrt  iv)x  Seben  $u  unterhatten,  aU  bk  äußeren  Bebingungen  biefer 
5lrt  @rtften$  fehlten,  gür  bk  @äugetfytere  war  leine  Butter  baf 
welche  i^nen  bk  Bruft  gab,  unb  für  bk  Böget  lein  ©Itempaar, 
wetcfyeS  benfelben  bk  ^atyrung  f)erbeitrug,  unb  für  ba£  «Säugetier  leine 
©ebärmutter  unb  für  ba$  £)üt)nerei  leine  brütenbe  $)enne,*  aucfy 
lonnte  ber  junge  8öwe  geraume  $ät  nid)t  jagen  unb  ber  3Batb 
mußte  erft  warfen,  in  welchem  bk  Böget  ifyr  üfteft  bauen  unb  Sp- 
rung ftnben  lounten.  —  @3  Utibt  Ui  biefen  Borau3fe|nngen  in 
ber  £ljat  leine  anbere  äBafyt  übrig,  at$  an$unet)men,  baß  fämmt= 
licfye  Böget  unb  @äugett)iere  $nerft  in  einem  Saroen^uftanbe  lebten, 

£>ie  erften  ©eftattungen  ber  Bogel=  unb  @äuget^ier=@mbri)onen 
im  ©ie  ftellen  ja  aucfy  im  SSefenttictjen  nict)t$  5tnbere£  bar,  aU  einen 
£aroen$uftanb ,  in  welchem  biefen  Spieren  fetbft  bk  Kiemen  ntcfyt 
festen,  unb  eS  fiettt  ftd)  sunäcfyft  bk  Aufgabe  pi  erörtern,  wo  bie 
Spiere  in  biefem  3^ft^ube  oerweitten,  ba  e$  leinen  müttcrlicben 
Körper  gab5  2)ie  Antwort  tft  leicht  gegeben:  im  205  äff  er;  benn 
auf  bem  £rocfenen  lounten  bie  Kiemen  nidjt  atfymen  unb  nur  im 
^Baffer  lonnten  bk  &t)ierd)en,  beöor  ifyre  ©tiebtnaßeu  f)er»orgewacfyfen 
waren,  DrtSbewegungen  vornehmen,  unb  nur  fyier  lounten  fie  in  bm 
gallertartigen  äßafferpflanjen  unb  ben  lleinften  £f)ievcben  Rainung 
ftnbemA2)ie  äöafferanfammlungen  waren  alfo  bk  erften  SÖct;uftätten 
für  bk  Böget  unb  bk  ©äugetfyiere ,  unb  nur  nacfy  geraumer  IStit 
lonnten  biefe  %i)kxc  baä  &roclene  fucfyen,  wo  fte  il)re  Ü)?etamorpl;o= 
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fen  oollenben  fonnten,  unb  wo  inswifcfyen  aud)  bie  ^Pflanzenwelt  ftdj 
meljr  ober  weniger  entwidelt  fyatte. 

3n  bem  SBaffer  lagen  {ebenfalls  mannigfad)e  £eime  (£t;iereier), 
auö  weldjen  bie  Junge  Saroenwett  ftd)  entwtdeln  fonnte.  Ob  es 
aud)  möglid)  tft,  baß  hti  bem  Untergange  ber  »orljergeljenben 
©djöpfung,  bä  bem  £obe  fämmtlid)er  $ögel  unb  ©äugetljiere,  (Sier 
üon  biefen  gieren  abgingen  unb  fetbft  eine  2ln$afyl  biefer  @iev  bei 
ben  neuen  organiftrenben  (Strömungen  ftd)  in  bem  glüffigen  §u  er= 
galten  oermod)ten  unb  in  einen  neuen  Sßilbung&proceß  gerieten, 
will  ify  ncd)  unentfcfyieben  taffen. 

5)  2)ie  ßebre  oon  ben  ^eimmetamorpljofen  wirb  ferner  baburd) 
unterftü|t,  ba$  biefe  Vorgänge  ftd)  befriebigenb  erklären  laffen.  2Bte 
ity  fogleid)  bar^utt)utt  fucfyen  werbe,  ftnb  bie  Umwanblungen  in  ber 
Etjierwett  uur  ein  Slusbrud  größerer  Bewegungen,  welche  fid)  aud) 
in  ber  Pflanzenwelt  unb  in  $eränberungen  beS  @rblörper^  feXbft  lunb 
gaben.  (§3  fehlte  alfo  nid)t  an  äußern  bewegenben  Momenten.  @te(= 
len  wir  un$  nun  bae  @i  etneS  niebereren  £l)iere$,  g,  23.  ba$ 
eines  ©aurierg  oor,  fo  »erben  un$  bk  Vorgänge,  Welche  bttrd)  ben 
Einfluß  ber  organiftrenben  Bewegungen  J)eroorgebrad)t  würben,  unb 
burd)  welche  $.  B.  ba$  @i  eineg  SßterobactytuS  ^um  Meinte  eines 
Mogele  würbe,  leicht  erftarlid)  fein.  2)er  $terobacti)tu3  war  betantlid) 
ein  Saurier,  wetdjer  $u  fliegen  vermochte.  2)a3  |)eq  biefer  Spiere 
war  oljne  3^eifel,  wie  jeijt  ba$  ber  förof  obille ,  bem  Begeiferten 
beinahe  gleich,  unb  e3  würbe  bk  •TOfdjung  beiber  Blutarten  nur 
burd)  einen  Berbinbung^fanal  $wifd)en  ben  btibm  großen  ©d)tag= 
abem  vermittelt,  ©teilen  wir  un3  nun  oor,  biefe  Berbiubung  (bie 
letjte  ©tufe  ber  niebereren  Bilbungen  im  ©efäßfyftem  ber  £l)iere), 
würbe  in  ber  neuen  £)rgantfation$bewegung  ftd)  gefd)loffen  t)aben  (wie 
aud)  ber  Ductus  arteriosus  Botalli  unb  baS  eirunbe  8od)  Ui  bem  neu= 
geborenen  Jtinbe  fid)  fd)ließen),  fo  würbe  ber  |)auptunterfd)ieb  ^wifct)en 
bem  Reptil  unb  bem  Bogel  l;ter  ^inweggefallen  fein.  9£efymen  wir  nun 
$ugkid)  an,  baß  nun  aud»  in  bk  SDhttteqelten  ber  £)orngebtlbe  eine 
größere  Bewegung  geriet^,  fo  ba^  eine  vielfältigere  SMfferen^irung 
(in  gebern  ober  «jpaare)  eintrat,  fo  mußte  au£  bem  (Sie  be$  @au= 
rierS  bie  ßaroe  etne$  l)öi)eren  %\)im$  unb  $War  l)ier  bie  etneä 
Bogel3  fyeroorgeljen. 

6)  9laty  2Wem,  wa$  unS  bk  @d)öpfung0gef$id)te  letyrt,  laffen 

3* 
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fid)  gweterlei  3uftänbe  in  ben  bewegenben  unb  organiftrenben  £räf= 
ten  unterfd)eiben:  ber  ber  relativen  Dftufje,  in  welchem  jetjt  Wtr  unb  ber 
Ckbförper  un$  befmben,  unb  ber  ber  größeren  Belegung,  wa$  bie 
@d)öpfung£tage  ober  @djöpfung$perioben  fmb.  2)ie  größeren  23ewe= 
gungen  in  bem  betreffenben  äßettraume  waren  aber  fo  ftar!,  baß  fte 
bk  SSkltförper  fetbft  ergriffen  tjaben,  wenn  wir  nic^t  etwa  annehmen 
wollen,  baß  in  ber  ©rbe  fetbft  burcb;  urfprünglid)  eingepflanzte  $raft 
eine  fortbauernbe  £)rganifation$beweguug  ftattftnbet,  weld)e  nad)  ge= 
wiffen  3eifraumen  äu  größeren  @rfd)ütterungen  führte.  3n  bem 
einen,  wie  in  bem  anberen  gälte  muffen  biefe  großen  ^Bewegungen 
bk  fcl)on  im  @ange  beftnbttd)en  Sebensproceffe  leicht  gefiört  unb 
alfo  bie  ^flan^en  unb  £l)iere  getöbtet  fyaben}  in  bem  rufyenben  Meinte 
fonnte  aber  baburd)  bte  Bewegung  angefacht  unb  gezwungen  worben 
fein,- einer  neuen  t^pifdjen  Drnanifation  $u  folgen.  (§6  ift  burd)au3  nic^t 
unmöglich),  ba^  bei  biefen  Vorgängen  befructjtenbe  ©tementee  gewirft 
-tyabenj  benn  baß  aucfy  ba$  Material  anberer  2öettforper  §ur  @rbe 
gelangen  lönne,  beweift  unter  2lnberm  ber  te^te  (Somet,  welcher 
un3  befugte  (1861),  in  beffen  @d)Weife  bie  (§rbe  tur$e  3^it  flanb. 
(&im  weniger  t)t)pott)etifc()e  2lnnaf)me  ift  aber  {ebenfalls  bk,  baß 
burd)  bk  neue  «Situation,  in  welche  ber  ©rbfötper  unb  wot)t  aud) 
unfer  gan$e£  ©onnenfyfiem  auf  it)rer  23at)n  burd)  ben  SOßeltraum 
gerieten,  neue  ^olarität$£erJ)ältniffe  gewedt  würben,  Wa3  neue  2lr= 
ten  ber  Drganifatiou  $ur  gotge  baben  mußte, 

7)  23ei  bem  9ttenfd)engefd)led)te  treten  jwei  $erf)ättniffe  befon^ 
berS  ftarl  fyerüor,  welche  nid)t  allein  barttjun,  baß  aud)  bie  @rfd)af= 
fung  be$  3ftenfd)en  unter  ber  SBirlung  ber  allgemeinen  üftaturgefe^e 
gefd)ab),  fonbern  aud)  aU  weiterer  beweis  für  bk  8et)re  ber  £eim= 
metamorpt)ofen  in  ben  ©d)öpfung3tagen  angefeljen  werben  bürfen.  — 
3unäd)ft  fommt  tu'er  bk  beim  3ftenfd)engefd)led)te  fo  ftarl  au3ge= 
prägte  3ftacenr>erfd)iebent)eit  in  23etrad)tung.  (§3  ift  $war  feinem 
3weifel  unterworfen,  baß  burd)  £>crmifdutng  oerfd)iebener  Üiaceu 
neue  Sftobiftcationen  entfielen;  baß  aber  alle  O^acen  burd)  @ntar= 
tung  eine3  beftimmten  Urftammtf  (bcü  tauf  aftf  eben)  entftanben  feien, 
ift  eine  burd)au$  unhaltbare  Slnnal)mej  benn  man&e  2lbtt)eilungen 
fmb  fo  fel)r  üon  einanber  üerfdieben,  namcntlid)  bk  ätl)iopifd)e  unb 
bk  fautaftfd)e  9ftace,  baß  aud)  ba$  ©erippe  ein  fe(vc  »erfctüebeneö  ift, 
unb  ftd)  burcfyauä  nid)t  einfet)en  läßt,  burd)  weld)e  äußere  ©inpfle 
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bie  eine  2trt  in  bte  anbeve  oevwanbelt  Sorben  fein  formte,*,  unb 
anf  ber  anbeten  &dtt  leben  ja  bfc  2D?enfd)en  mancher  verfd)iebenen 
Stämme  3al)ri)unberte  nnb  3al)rtaufeube  lang  fd)on  neben  einanber 
nnb  unter  bn\  gleichen  änderen  $ert)ältniffen,  nnb  jebe  2lrt  behält, 
wenn  feine  SSermifdmngen  ftattgefnnben  t)aben,  unabänbertid)  ifyren 
UrttypuS  bei,  wie  3.  $.  ber  Snbe,  mögen  feine  (Altern  nnb  er  nocfy 
fo  lange  in  einem  germanifd)en  ober  in  einem  ätt)iovifcl)en  ober  welchem 
93öllerftamme  ber  @rbe  ftd)  anf  gehalten  fjaben.  3)er@rnnb  ber  2Serfd)ie= 
benfyeit  ber  ^enfc^enracen  lann  alfo,  abgefei)en  Von  f^äter  erfolgten  $er= 
mifdmngcn,  nnr  in  ber  $erfd)iebenl)eit  ber  ©runbbebingungen  liegen, 
nnter  welchen  ba3  2D?enfd)engefd)lect)t  entftanb.  $)ie  $wet  wefentfictjen 
©vunbbebtngungen,  nnter  wetd)en  eine  £t)ierart  entfielt,  finb  aber 
jcbcnfall3  ba3  Material  unb  ber  beroegenbe  (Einfluß  von  außen, 
mögen  wir  un3  biefen  nnn  als  eine  befrucfytenbe  SOlaterie  ober  ettva 
aU  electromotorifd)e,  organiftrenbe  ©trömungen  benfen.  @S  ift  Woljl 
möglid),  ba$  leibt  Momente  21ntt)cil  an  ber  9ftacenverfd)iebenl)eit  f;at= 
ten,  baö  letzter  begreifliche  nnb  ba^jenige  Moment,  Wela)e3  gar 
nid)t  gefehlt  t)aben  fonnte,  ift  aber  immer  bie  Materie,  auS  welcher 
bk  l)ötyere  23ilbung  hervorgegangen  fein  muß,  ba£  ift,  nacfy  bem 
oben  dargelegten,  ber  betreffenbe  $eim.  —  (3$  wäre  aber  mdjt  $u 
begreifen,  rote  anf  ber  ganzen  Oberfläche  ber  (Erbe,  anf  bem  §ima= 
latya  nnb  btn  (Sotbitleren,  im  Snnern  von  Slfrifa  nnb  in  ben  $ßolar= 
gegenben  bk  ©runbbebingungen  ber  (SntwtcMungen  ganj  nnb  gar 
bie  gleichen  r)ätten  fein  formen, 

2)a3  ^Wette  $erl)ättniß,  welches  l)ier  (Erwägung  verbient,  ifi 
ber  Umftanb,  ba$  ber  Sftenfd)  von  allen  Spieren  baSjenige  ift,  ba6 
am  Sängften  äußerer  |)ilfe  bebarf.  ©r  muß  alfo  beim  Mangel  ber 
(Eitern  lange  Seit  nnb  $war  Saljre  lang  in  gan$  anberen  2krf)ätt= 
niffen  gelebt  tyaben,  als  ba$  vom  Söeibe  geborne  $inb.  £)tefe  $er= 
fyältniffe  waren  nur  im  glüfftgen  gegeben,  unb  bk  inneren  SBebin^ 
gungen  waren  eine  entfvrecfyenbe  Drganifation,  alfo  namentlich  lange 
3eit  Ijinburcfj  £iemen,  welche  notl)Wenbiger  Söetfe  ^uerft  bk  ©teile 
beS  äJhtttetfucfyenS  gan^  vertreten  mußten.  —  ©teilen  wir  unS  nacfy 
biefer  2Iuffaffung$weife  bk  (Entftel)rmg  unb  bk  21rt  ber  erfien  (&xi- 
ften§  ber  Sftenfdjen  Vor,  fo  entrollt  ftd)  ungefähr  fotgenbeS  SBilb 
vor  unS: 

211$    bk  legten  2Icte  ber    2)iluvtalVeriobe    abgelaufen    waren, 
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War  ba$  Sebett  auf  ber  ganzen  ©rboberfläcfye,  l)od)jtett3  mit  einget- 
neu  SluSttafytttett,  oertilgt  j  bie  Meinte  aber,  namentlich  bie  @ier  oieler 
Spiere,  waren  ttod)  lebensfähig  uttb  über  fte  gittgett  bk  orgattijt= 
renbett  Gräfte  Ijitt,  welche  ben  neuett  Drgattifatiottett  ben  %i)pu$  ga= 
Ben.  Viele  £eime  fammeltett  fic^  bei  bem  abfließettbett  SOBaffer  in 
bert  Vertiefungen  Uttb  erreichten  l)ier  bis  gu  eittem  gewiffen  @rabe 
tl)re  (Shttwtdtung.  3ugleid)  fattbett  aud)  ^eubilbuttgett  oott  ^eimett 
ber  ttieberfteti  5PfXan§en=  Uttb  Tierwelt  ftatt,  fo  baß  bie  2öafferatt= 
fammtuttgett  Uttb  ba#  trocteti  werbettbe  Sattb  aucty  fyierburd)  belebt 
würben.  Von  ben  im  Sößaffer  lebettbett  ©efcfcöpfett  ftiegett  nac^  für- 
gerer  ober  längerer  £>auer  mattete  auf  baS  gefte  empor,  ttaebbem 
bk  (Srboberfläcfye  ftd)  mit  ©raS  mtb  anberen  ttieberett  ^ßflangen  fce= 
btät  l)atte  uttb  bk  ftraudjartigett  @ewäd)fe  uttb  bk  Väume  attge= 
fangen  Ratten,  empor  gu  wad)fett. 

3)er  SJfenfc^ ,  im  5lttfattge  felbfi  itt  eittem  Saroettguftattbe ,  oer= 
ließ  wol)l  fpäter,  als  bk  meiftett  Vogel  uttb  @äugetl)iere,  bk  feuchte 
Vefyattfuttg,  uttb  als  er  ettblid)  bauerttb  att  baS  Sattb  ftieg,  lag  bk 
(grbe  febott  im  ©ermüde  ber  ^)Sf^angenn?eXt  oor  il)m  uttb  eitt  buttteS 
£{)ierlebett  fyatte  fid)  etttwidelt.  2utcfy  fatttt  triebt  attberS  attgettommett 
werbett,  als  baß  bk  @ebirgSt)öl)ett  bk  erftett  28cl)ttfti3e  ber  SD^enfc^en 
am  Sattbe  warett,  ba  l)fer  baS  2öaffer  gtterft  abgelaufett  war.  @old)e 
©teilen  bot  guerft  ber  $)itttala$)a  bar,  aber  au$  ber  JtaufafuS,  uttfere 
Hfyett,  bie  ßorbillerett  u.  f.  w.  2)a  l)ter  bie  ßafy  ber  @efd)öpfe 
gu  fel)r  gufammettgebrättgt  war,  fo  mußtett  3ßattberuttgett  ttad)  tk* 
fer  liegettbett  £ljeftett  ftattfmbett,  $.  23.  oom  $)imatai)a  fyerab  ttad)  3tt= 
biett  uttb  über  gang  SXften  fyitt  (WaS  auefy  bie  Verwattbtfcfyaft  oieter 
©pradjett  erflärt). 

3m  Stttfattge  lebten  bk  auS  ben  Jteimett  etttf^ruttgetten  5lmmett= 
tfyiercfyett  ber  fünftigen  Söelt  wol)t  ttoeb  frieblid)  mit  eittattber  uttb 
lebten  oorgüglid)  t>on  gattertartigett  Höaffer^ff ang en  ^  fpäter  aber 
(oielleidjt  ttad)  mel)rfad)em  @etteratiottSwed)fet)  uttterfd)iebett  ftd)  bie 
Spiere  altmälig  oollftättbiger  burd)  bie  Verfcfyiebettartigreit  ber  Dv- 
gatte,  uttb  bk  kämpfe  begannen,  uttb  ber  Sftcttfd)  ftttg  att  oott  fei= 
ttett  üfcerwiegettbett  VerftattbeSMftett  ©ebrattcb  gn  macfyett.  —  Viel= 
leicht  warett  bk  erftett  Heibettbett  2öof)ttuttgett  ber  3ftettfd)ett  bie 
$fal)lbörfer,  welche  aber,  wie  eS  ftd)  oott  felbft  tterftelit,  erft  ange- 
legt werben  fontttett,  ttad)bem  Zäunte  gewacfyfett  warett,  uttb  welche 
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bal)er  nod)  einfachere,  ifynen  vorhergegangene,  3uftänbe  vorau$fet$en. 
2)iefe  $far)fbörfer  mögen  allerbing6  $um  £l)eil  burd)  2lnftebler  er= 
bant  roorben  fein;  baß  33iele  berfetben  aber  von  Aborigines  (l)ier 
entftanbenen  3ftenfd)en)  beroobjnt  rourben,  roirb  fdjon  baburd)  roaljr= 
fdjeinlid)  gemalt,  ba$  bte  erften  äftenfcfyen  ben  Orten  fo  naf)e  aU 
mögtid)  it)re  2Bot)nungen  anlegen  mußten,  reo  fie  bi$  bafyin  einzig 
ir)re  9?al)rung  gefunben  Ratten,  bau  ift,  in  bem  äöaffer,  au$  roelcbem 
fie  fefbft  ir)ren  Urfvrnng  nahmen.  $lufy  fd)ü|te  biefe  Slrt  ber  @in- 
rid)tung  ficfyerücfy  am  heften  vor  ben  Angriffen  roitber  Spiere  be3 
SöajferS  nnb  beS  8anbe3  nnb  vor  benen  feinbtidjer  üftad)barn.  £>iefe 
$fal)tbörfer  mögen  übrigen^  viele  fyunbert  3af)re  beftanben  fyabtn 
(nnb  fie  befielen  nod)  bei  rotyen  Nationen),  roeßljalb  man  M  ilmen 
$uroeiten  ©egenftänbe  finbet,  roeldje  fcb)on  anf  eine  etroa£  vorge= 
fcbjrittene  Gntttur  fyinroeifen* 

£)er  bopvette  2Xct  ber  23ilbungen,  ber  ber  üfteubilbungen  nnb 
ber  ber  ttmroanblungen,  erflärt  $ur  ©enüge,  roarum  in  jeber  @c^ö^= 
fung$veriobe  foroob;!  nene  £r)terarten  ber  nteberften  @tufe  anftraten, 
aU  auct),  roarum  bk  ©djövfung^tverfe  allmälig  von  ©rufe  $u  ©tufe 
emvorftiegen.  —  (Sine  ber  intereffanteren  @rfcr)einungen,  bk  bi^er  nod) 
in  völligem  £)unM  lag,  bk  ber  Sßarafitenbilbung ,  fcbjeint  aud)  l)ier= 
burd)  eüvaö  Jlarer  $u  roerben*  SBenn  roir  nämtid)  annehmen,  baß 
in  btn  SQSafferanfammlnngen,  in  freieren  fo  viele  £tn'ereier  nnb 
^ßflan^enleime  lagen,  e3  and)  ©teilen  gab,  roelcbje  burd)  mancherlei 
€mbftan$en  vorzeitlicher  £b)iere  nnb  fangen  nnb  nicbjt  ftcb)  ent- 
roicfelnber  $eime  verunreinigt  roaren,  fo  fann  man  ftcb)  roobt  vor= 
fteflen,  baß  bk  organifirenben  (Strömungen  au$  ben  nocb  brauchbaren 
(Stoffen  föeime  nieberer  Spiere  nnb  fangen  entfielen  liegen,  roelcfye 
nnn  in  bem  Körper  r)ör)erer  Drganifationen  aufgenommen,  vereint 
mit  biefen  nnb  von  ilmen  abhängig,  ftc^  entroideltetu  3ebenfall3 
muffen  bk  Sßarafiten  biefem  ober  einem  äfjnlid)en  $erl)ältrtiß  itjre 
(Sntfte^nng  verbanden}  benn  e$  muß  ib)re  (Sntftefmng ,  ba  in  btn 
nunmehrigen  ßeiten  (einer  Qtit  ber  relativen  9ftur)e),  nacb;  ber  nber= 
etnftimmenben  2tnnalmte  ber  9tfaturforfd)er  feine  $eubilbung  (Gene- 
ratio aequivoca)  ftattpncet ,  bi$  gu  ber  legten  ©djöpfung&periobe 
prücf geführt  roerben,  nnb  e^  lönnen  ancb)  bk  fie  ergeugenben  $flo~ 
mente  nur  einzelne  Snbivibnen  berfelben  £b/ierart  getroffen  fyabtn, 
fonft  roürbe  bk  gan$e  @c^övfung  ^ierburc^  von  bem  Untergange  be= 
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brofyt  gewefen  fein.  —  2Mefe$  $erl)ältntß  ift  für  un$  and}  fd)on 
aus  bem  ©runbe  wichtig,  weil  e3  für  fid)  fctyon  bartlntt,  baß  baS 
5ftenfcl)engefd)led}t  nic^t  au$  einem  Sßaare  entfyroffen  fein  fann, 
benn  abgefeljen  baoon,  baß  überhaupt  ntd)t  bie  gan$e  Sufunft  be3 
9ftenfd)engefd)lecl)te3  nnb  beffen,  wa$  ftd)  ettt»a  baran  aufstießt,  anf 
einen  Treffer,  närnüd)  bie  (Spaltung  Oon  gtx>ei  unb  anct)  nur  öon 
.einem  äftenfdjen  gefegt  fein  fonnten,  fe^en  nur  in  ben  $araftten, 
welche  im  menfcblic^en  Äotper  in  fel)r  tnelfadjen  Wirten  ttorfommen, 
einen  folgen  Seinb  be£  Sftenfcben,  ba%  ein  Körper  i^ren  vereinten 
^erflbrenben  Söirtungen  nid)t  ptte  £roi$  tiefen  fonnen. 

^djfler  ßxhf. 

£)aburd),  baß  wir  un$  anf  ben  ©tanbputrft  völlig  freier  $a= 
turforfdnmg  ftellten  nnb  baß  wir  einen  @d)lüffel  $ur  @rrTänmg 
mancher  (Srfcfyeinung  gefnnben  Ijaben  (ba$  ®efe|  ber  @mbn;onal= 
anläge  burd)  £eimfpaltuugen)  gelang  e$,  tx>ie  e3  mir  fdjetnt,  auf 
manche  ©teilen  ün  unerwartetes  ßicfyt  $u  werfen.  Wlanfyt§  tfeP 
mochte  tcfy  wol)t  nocty  burd)  weitere  ©rättbe  $u  unterftüt)en,  wenn  fyier 
eS  ber  9ftaum  geftatten  würbe,*  aber  ify  bin  überzeugt,  ba^  ba,  wo 
biefe  fie^re  einer  grünblidjen  Prüfung  burd)  reine  SSerftanbeSoperatton 
unterworfen  wirb,  biefelbe  in  ber  fjauptfacfye  Billigung  nnb  weitere 
gorfd)ungen  $ur  golge  fyaben  wirb,  dagegen  fürd)te  id)  bk  £typoftttort 
be$  ©efüfyteS,  nämlicl)  einer  ^ätü  ben  @tcl$  oiefer  SWenfcfoen  unb 
anberer  @eite  bk  Vßkt'ät  anberer,  bie  2Inl;ängttd)f  eit  an  beftimmte 
®efül)le  unb  $orftellungen,  befonberö  wenn  fte  auf  ©egenftanbe 
ber  Religion  ftd)  begießen, 

@d)on  Wltyxtxt,  welchen  meine  ttnterfnd)ungen  berannt  würben, 
geigten  ftd)  barüber  ungehalten,  baß  Sßffanjen  unb  £t)iere  93oravbet= 
Un  lux  @r^eugung  be$  3D£enfd)en  übernommen  t)aben  follten  unb 
wir  gcwiffermaßen  tiefet  ober  jenes  £l)ier  in  unfer  ^lntengcfd)led)t 
aufnehmen  muffen.  3d)  erwiebere  gegen  biefe  51uflel)nung  beS  @e- 
füt)fe3,  baß  fiel)  ja  tägüd)  beinahe  ber  itämlidje  Vorgang  bd  un3  wieber= 
l)olt,  ot)ne  baß  wir  un$  hierüber  beleibigt  füllen.  9?ämlid)  ini  bem 
©ennffe  jeber  g(eifd)fpeife  führen  wir  organifirte  Körper  in  un§  ein, 
olme  weld)e  u ufere  £>rganifation  nid)t  befteben  fann.  £)iefe  @ub= 
flanken,  namentlich  bte  ^roteinoerbinbungen,  geben  un3  nämlid)  nid)t 


—     41     — 

allein  Äetylenfioff,  ©tftfflcff,  SEBaffcrfloff  ir.  f.  »v  fonbern  fte  ftnb 
bte  ©ruublage  aKev  ■fteubitbung  tu  un6  i>evmittelft  ifyrer  eigenen 
(Sonftrttctieu,  unb  btcfcn  23au  üon  befitmmtcm  £t)|mg  f)aben  bie,  nun 
einen  £fyeit  unfereS  fielen  3d)3  bilbenbett,  ©ntftanjcn  in  ber  bieget 
tton  einem  ©raäfrcffer  ermatten!  —  Swettenä  bemerle  id) ,  baß  bie 
l)öf)eren  Spiere  nnb  namentfid)  bev  äftenfd)  niemals  fcett  fetbft  auS 
keimen,  weldie  oon  nieberen  Spieren  ab  flammten,  etwa  burd)  eine 
fdjon  üon  öornfyevem  in  fte  gelegte  Äraft  entftanben  fein  fonnten, 
fenbern  ba$  tiefe  Umwanblungen  ftet$  bnvd)  äußere  (Sinwirlungen 
t)erbei  geführt  würben,  Wetcbe  nnr  in  ben  @djopfung$tagen  \U\tU 
fanben.  @3  ftnb  tiefet  alfo  ebenfowofyl  @cr/6pfung£werfc,  aU  wenn 
bie  Siliere  nnb  namentlich  ber  SD^enf^  unmittelbar  au$  Steuerte  ge= 
formt  Werben  wären. 

2Ba$  bk  religiösen  23ebenfen  betrifft,  fo  bin  t<fy  mit  baöon 
entfernt,  biefelben  befeitigen  ju  Wollen.  3$  ratfje  im  ©egentbeil 
demjenigen,  für  welchen  fämmtlid)e  Setjrfäije  fetneä  SScfenntniffc^ 
öodfommen  feftftet)enbe  SBatjrfyeiten  ftnb,  ftd)  nid)t  wiffenfd)aft- 
lid)en  Untermietungen  über  benfelben  ©egenftanb  fym.$ugeben$  benn 
bie  SBiffenfdjaft  üermag  nod)  nicfjt  in  alten  Stiftungen  ben  ®(au= 
ben  $u  erfe^en,  unb  er  würbe  alfo  verlieren.  Üöer  aber  auf  bem 
SBege  ber  ©fepftg  obne^in  fd)on  ftd)  befinbet,  ber  t)alte  fieb  an 
bk  SBiffenfdjaft  unb  feb)e,  xvk  üiel  l)ier  feftgefteHt  werben  lann,  xva$ 
bem  Steifet  fein  (&?bkt  mef)r  läßt.  3$  glaube,  er  wirb  33efriebt= 
gung  ftnben!  gotgenbe  %mi  £f)atfad)en  •  muffen  wir  {ebenfalls  aner- 
lennen,  wenn  wir  attd)  bem  ©leptict^muö  öolllemmette  ^Berechtigung 
$ugefief)en. 

1)  @ö  beftefyt  eine  Sßlanmaßtgfett  in  ben  SBerlen  ber  @d}'o!p= 
fung.  @3  würbe  beinahe  in'S  8äcberlid)e  fallen,  Wenn  wir  \m$  nur 
irgenb  in  Slufjatylung  ber  drfdjeinungen  einließen,  ml^  auf  üßovau$= 
fid)t  in  ber  Anlage  be3  ©an^en  unb  be$  ©inmitten  t)ittweifen.  (§3  lann 
nad)  ber  grünblid)ften  Unterfucfyung  nur  gefagt  werben,  baß  fein 
£t)eild)en  am  Körper  $u  ftnben  fei,  wetd)e3  nicfyt  auf  bewunberung^ 
würbige  SBeife  für  ben  S^ecf,  bem  e6  bienen  fotl,  eingerid)tet  ift. 
9ttan  beule  nur  an  bte  (Metrie,  ben  30?ed)ani3mug  beS  §er$enö,  bau 
Stuge,  bau  £)i)x,  ba$  @et)irn  u.  f.  w.  5lud)  ift  eS  llar,  baß  btejeni= 
gen  äußeren  $crt)ältniffe ,  welche  erft  fpäter,  nad)bem  ba$  Organ 
fcfyon  gefebaffen  ift,  anfangen  einguwirlett ,    niebt  fd)on  in  ber  S5au= 
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anläge  auf  tue  Drganifatfon  beftimmenb  gemirft  fyaben  tonnten, 
fr  23.  bk  fünftige  üftafyrungSmeife  beS  £t)tere3  auf  bie  Einrichtung  be£ 
©elüffe$.  £)te  bemunberimggnmrbtgften  Beifpiele  ber  $orau6ftd)t  ftn= 
ben  mir  aber  in  ber  <Sd)öpfuttgggefdn'cl}te,  inbem  mir  l)ier  burd)  S0^iüto= 
nen  Safyre  fyinburd)  ben  Bauplan  »on  ©teile  $u  «Stelle  »erfolgen  fön- 
neu,  nacf)  meinem  auS  ber  formtofen  SOtfatrie  allmätig  bk  lüften 
Drganifationen  angelegt  mürben  unb  einftetigeg  gortfctyreiten  in  ber 
(5>ntmidfung  be6  feelifcfyen  SebenS  möglich  gemalt  mürbe.  —  2Bo 
nun  aber  eine  panmäßigfeit  unb  93orau$fid)t  befielen,  muffen  nur, 
nad)  unferem  Sluffaffung^oermögen ,  aud)  annehmen,  ba$  eine  ent= 
fprecfyenbe  benfenbe  £raft  oorfyanben  fei,  2)iefe  benfenbe  £raft  ijt 
aoer  nicfyt  bto#  baS  Gsrgeonifi  ber  Söirfung  irgenb  einer  Drganifa^ 
tion,  mle  etma  unfere  feetifc^en  Gräfte,  fo  Weit  fte  »on  ber  Organa 
fation  be£  ®et)irne3  abhängig  fein  mögen,*  benn  biefe  Drganifation 
feilte  ja  erft  feftgeftellt  derben  unb  fe|te  einen  fceftimmten  Bauplan, 
nad)  welchem  bie  formen  allmätig  gebilbet  würben,  unb  alfo  bit 
benfenbe  straft  fd)on  oorau^  Stuf  biefe  2Beife  merben  tx>tr  unab= 
meiöbar  $ur  5lnnat)me  einer  primären  straft  geführt,  oon  mefd)er 
mir  un3  freiließ  feine  nähere  Borftellung  ober  förmlichen  begriff  UU 
ben  tonnen*  biefe  straft  mirb  aber  allgemein  ©ott  genannt. 

2)  ©3  fanben  (Stttmidlung^ftrömungen  ftatt,  bereu  te^ter 
$>altpunft,  ma$  bk  (Srbe  Betrifft,  bk  (Srfdjaffung  be$  SOfonfcfyenge^ 
fd)led)teS  mar.  @d?on  bk  Betrachtung  ber  untäugbaren  £()atfad)e, 
ba$  burd)  Millionen  3at)re  fyinburcfy  ein  fteteö  gortfe^reiten  in  btn 
Bilbungen  oom  fieberen  $um  |)öl)eren  ftattgefunben  t)at,  läßt  bau 
Befielen  eine3  9?aturgefej5e3  oermutljen,  meld)e3  bk  @d)öpfung$be= 
megungen  nad)  Beftimmten  Qkkn  richtet.  hieraus  fann  aber  nod) 
ntcfyt  gefolgert  merben,  ba$  ba$  ©efdjaffeue  fetbft  unb  alfo  nament= 
lid)  ba$  9tftenfcrjengefcl)led)t  $u  meiteren  gortfctjrftten  beftimmt  fei, 
(Sine  folcfye  Sltmafmte  mirb  aber  notfymenbtg,  roenn  mivftidjc  @nt= 
midtungen  ftattgefunben  t)aben,  mfe  mir  tiefet  nad)  bem  Borge= 
trachten  mot)l  anerf ernten  muffen,4  benn  Ijier  gefjt  bag  |)öt)ere  immer 
au3  bem  obereren  Ijeroor,  unb  menn  mir  alfo  nid)t  annehmen  bürfen, 
baß  bk  munberootle  Belegung  nun  mit  einem  9D?ate  an  bem  ©rabe 
beS  9tftenfd)en  ftifte  ftet)e  unb  alfo  ba$  große  9^aturgefe|  ber  @nt= 
midtung  (meld)e3  feiner  Bebeutung  nacÜ  fetbft  tjöfyer  ftünbe,  als 
ba$  ©raoitationSgefe^)    bod)  nur    ein  Bfenbmerf  fei,   ba  bk  ganje 
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(SmtwicftungSbewegung  bod)  nur  mit  ber  |)er»orbringung  üon 
^oljlenfäure,  Stmmoniaf  unb  äöaffer  fcfyließen  würbe  (tx>etd)c  Stoffe 
fcljon  im  anfange  ber  Bewegung  ja  ba  waren),  fo  muffen  wir  notlj- 
wenbiger  SGBetfe  gu  bem  @d)luffe  gelangen,  baß  Mittel  unb  2Bege 
befielen,  woburd)  aud)  ba$  gulei$t  §eroorgebrad)te,  wenigftenS  in 
feinen  |)aupttf)eilen ,  nod)  weiterhin  »erwerbet  Werben  Fonne.  |)iergu 
fommt  nod)  bk  boppelte  Betrachtung,  ba$  ber  äftenfd)  in  ber  langen 
9fteif)e  oon  ®efd)öpfen  ba$  erfte  unb  bi^  je^t  einzige  ift,  welches  einer 
bebeutenben  ©elbftoerooltfommnung  fäl)ig  ftd)  geigt,  unb  bafy  nun 
biefeS  oollenbetfte  @efd)'6pf  offenbar  aud)  in  bem  Bereiche  einer  mo= 
rauften  Söeltorbnung  jietyt.  2lucfy  ift  e$  nictyt  olme  Bebeutung,  baß 
ben  wahren,  öon  ber  Statur  ben  gieren  eingesaugten  ©efüf)ten  unb 
trieben  gegenüber  immer  tin  entfpred)enbe$  SIeußere  beftefye:  für 
ben  junger  ift  ©peife  ba,  für  ben  3)urft  ba$  SOBaffer,  bie  gefd)led)t= 
licfye  %kte  tyat  ifyre  Qkk,  unb  bk  föinbeSliebe  in  ben  elterlichen  §er= 
gen,  welche  felbft  hti  manchen  niebern  Spieren  gu  finben  ift,  l)at  il)ren 
3n?ecf  unb  ©egenftanb,  unb  fomit  fonnen  wir  bk  Itebergeugung  fafc 
fen,  baß  bk  @el)nfud)t  nad)  bem  §öt>eren,  welche  beinahe  in  jeber 
Sftenfdjenbrufl  gu  finben  ift,  nid)t  lebiglid)  ein  täufdienbeS  ©efü^l  fei 

Erfüllt  un3  biefe  Betrachtung  mit  bem  @efül)le  ber  Befriebi^ 
gung  unb  ergebt  fte  oielleicfyt  unfer  ©emütl),  fo  wirb  biefer  (Sinbrud 
nod)  »erftärft  unb  me^r  unb  mef)r  bk  ©mpftnbung  beS  ©r^abenen 
in  unS  gewedt,  wenn  wir  unferen  Btid  auct)  gum  girmamente  em= 
porfyeben  unb  bort  ^rfc^einungen  waljrneljmen,  welche  unS  ä^nlic^e 
wunberoolfe  Borgänge,  bie  burd)  ba$  3111  fyinburd}  gelten,  wenigftenS 
afynen  laffem 

3n  bem  l)öl)eren  |)immel  feiert  wir  an  einer  21ngal)l  9?ebel= 
ffecfen  gormen,  welche  offenbar  aud)  auf  ©ntwicflungen  Anbeuten, 
inbem  fte  ©eftaltungen  barftellen,  'mk  bk  Sftaterie  in  ben  2lnfang3= 
ftabten  ber  organifdjen  @d)öpfung  foldje  geigt.  3d)  glaube  md)t  eine 
gu  gewagte  §9potl)efe  auSgufprecfyen,  wenn  ic^  in  biefen  ©eftaltungen 
ebenfalls  bk  SBirfungcn  oon  ^olarifatton  erfenne.  3Bir  feiert  $.  B* 
in  bem  ©ternbilbe  beS  gucfyfeS  einen  eltiptifcben  9^ebel  mit  ununter= 
brodjenem  SRanbe,  in  Welchem  an  ben  beiben  Sßolen  ber  ßangenac^fe 
bie  Materie  (in  biefem  galle  eine  große  2Ingafyl  öon  ©lernen)  an- 
gefammelt  ift,  unb  gwifdjen  bem  großen  Bären  unb  bem  Raupte  ber 
Berenice  beftnbet  fid)  ein  gleichfalls  elliptifcfyer  ^ebelfled,  in  welchem 
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ebenfalls  an  ben  Betben  Sßolen  bev  £ängenad)fe  bie  SBlaterte  (Sterne) 
fxd)  angefammelt  l)at,*  ber  Sftanb  in  ber  ^equatoriattinie  tft  aber  ftarf 
eingefügt,  fo  baß  bte  ©ejialt  beS  SDoWetfolben*  entfielt.  gföir 
derben  auS  biefen  nnb  analogen  gönnen  tt>ol)l  ben  @cblttß  jte^en 
bürfen,  ba$  ftmljrfd) einlief  in  ber  $u  ©ternenfyaufen  ftd)  umgeftalten= 
ben  ^ebetmaterie  2tcJ)fenfpattungen  entfielen,  ttoburd)  $toet  urfprüng^ 
lid)  $ufammengel)örenbe  äöeltcnf  Aftern  e  räumlid)  getrennt  werben. 
Söemt  nur  nun  in  einem  @ternbilbe,  g.  95.  bem  be$  §ertatle3,  eine 
au6  ettter  Waffe  Don  ©ternen  befkl)enbe  $ugel  fefyen,  fo  läfjt  biefeS 
bte  boppefte  Deutung  $u,  ba$  biefer*  S^ebelftecf  entroeber  eine  frühere 
gorm  al$  bie  betben  fo  eben  befcfyriebenen  ©eftaltttngen  barftettt, 
ober  ba$  er  eine  fpätere  gorm  ift,  fo  baß  biefeS  ©tyficm  öon  $ör= 
pern  nnr  einen  ber  beiben  Steile  eines  3)oppetnebet6  bilbet.  —  ger= 
ner  ftnben  ntir  unter  51nberm  in  bem  ©ternbübe  ber  Seter  einen  ring- 
förmigen 9fobel  mit  fternenleerem  centralem  Steile,  in  ben  betben 
Sagb^unben  einen  ringförmigen  Sftebel  oon  $tt)ei  in  einanber  liegen^ 
ben  fingen  unb  mit  einer  im  Zentrum  ftd)  beftnbenben  $ugel,  ttetcfye 
aus  $al)lreid)eu  Sternen  befielt,  unb  in  ber  5lntromeba  fe^en  nur 
einen  bk  ©eftaft  einer  ©llifcfe  barfteUenben  Stfebel,  in  welchem  mel)= 
rere,  au3  $al)lreid)en  Sternen  befiet)enben  ^ebelringe  in  einanber 
eingefcfyacfytelt  fiel)  befinben.  @3  unterliegt  n?ol)i  laum  einem  3*r>eifel, 
baß  in  btefen  gormen  bte  Materie,  auö  freierer  bk  äBeltforper  ftd) 
bilbeten,,  in  centrifd)e  ©Haltungen  geriet!) ,  unb  e3  ift  jugteic^ 
tt>ol)l  benfbar,  ba$  btefen  formen  bk  oben  betriebenen  2ld)fenfpat= 
tnngen  vorhergingen. 

^liefen  toir  öon  tiefen  fern  üegenben  S^ebelflecfen  (nad>  bm 
Berechnungen  öon  Slrago  oon  mebr  aU  einer  Million  Satyre  8icbt= 
%tit  Entfernung  oon  un$)  auf  unfer  Sttilcbftrafmtfyfiem ,  ttefdmn 
aud)  unfer  ©onnenfyftem  angehört,  fo  ftnben  ttir  eine  äl)nlid)e  gorm, 
ttne  ettva  bk  in  bem  üftebel  ber  51nbromeba  ift,  tteldie  eine  etwas 
fpätere  gorm,  aU  bk  beS  Hebels  in  ben  beiben  Sagbtmnben  fein 
mag,  namtid)  in  einanber  Uegenbe  S^inge,  njeldje  aber  l)ier  burd) 
centvallaufenbe  @tevneftva!)len,  toie  buvd)  @|)etd)cn  eine£  $labt$, 
»erbunben  ftnb,  ttoburcl)  fiel)  gellere  ©treffen  Don  bunHeren  guidmt 
(ben  f.  g.  £ol)lenfäcfen)  untcvfd)eibcn.  tyLnd)  biefe  €>tcrncnmaffe, 
tveldie  ungefähr  4000  Sabre  £id)t$ett  im  $>nrd)mcffcr  bat,  unb 
möglidjer  3Betfe  nur   ber  eine  %l)til  etneS  3)eppclnebcl3   ift,  bürfte 
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feine  Sftingfovm  ber  ccntrtfcben  Spaltung  oerbanfen,  wa£  aber,  wie 
fogteid)  erörtert  derben  fott,  ba$  (Eintreten  oon  2Id)fenf|)altungen  in 
untergeordneten  feilen  ntdjt  ausließt. 

(Sine  fefyr  mertwürbige  gorm  twn  größeren  üftebetmaffen  UU 
cen  enblid)  bte  fpiralförmigen  Sftebel,  wooon  wir  ein  23eifpiel  unb 
$war  ein  foldjeS  oon  unaufgelo^ter  ^ebelmaterie  in  bem  ginget  ber 
Sungfrau  finben.  2tucfy  biefe  gorm  fommt  al£  Urform  in  ber  orga= 
nifd)en  SÖBelt  öor,  g.  53.  nad)  meinen  Unterfudmngen  in  b?n  9Dfiutter= 
gellen  ber  £)orngebilbe.  3d)  erfiärte  biefe  gorm  barau$,  baß  anf  biefe 
in  3ntcrced(ularräumcn  liegenbe  Seilen  bie  organiftrenben  Ströme 
mehrerer  Jtlnftungtugeln  ober  fttiitn  wirfen.,  woburd)  bte  Duirl= 
form  fyeroorgebracfyt  werbe.  (Sine  atjnlidje  ©rftärung  f'onnte  oielleid)t 
aud)  l)ier  Sßlafc  greifen. 

3le()nlid)e  formen  roie  bie  großen  Sftebelmaffen  gum  %tyii  bilben, 
au£  welchen  gange  SBeltfyjleme  l)eroorge^en,  finben  wir  and)  in  tki= 
neren  -ftebelmaffen  nnb  Stewengruppen  nnb  an  einzelnen  2Beltfor= 
pern.  (§3  gibt  üftebelflede  mit  einem  centrtfdjen  Sterne,  wie  g.  25. 
ber  im  $erfeu3  ift,  nnb  man  fennt  anc^  foldje  mit  gwei  nnb  me^re= 
ren  centrifcfyen  Sternen,  wie  g.  35.  ber  elliptifd)e  9?ebel  in  (Sentanr 
ift,  nnb  and)  einige  S^ebelflede  mit  gwei  paaren  ranbftänbiger  Sterne. 
(§S  wirb  feine  gu  gewagte  |)t)potl)efe  fein,  wenn  wir  annehmen,  ba$ 
bit  fyter  nod)  ftd)tbare  unlosüdje  92ebelmaterie  allmätig  öon  btn  in 
ii)x  Üegenben  Sternen  (28eltförper)  aufgenommen  werbe,  unb  ba$ 
bie  3)oppel=  unb  mel)rfad)en  «Sterne  in  ber  geftaütofen  S^aterie  gum 
Zfytii  wenigften£  burd)  Spaltung  eiltet  urfprüngtid)  einfad}  öorf)an= 
benen  Sterne^  ftd)  gebildet  t)aben.  hierfür  fpredjen  aud)  bie  £)oppel= 
fterne,  »on  welchen  man  ungefähr  6000  aufgefunben  l)at.  (§;£  ift  bemer= 
fenswertl),  baß  biefe  £>op:pelfterne  fämmtUd)  au£  gwei  Körpern  $cn 
oerfd)tebener  ©röße  befielen,  fo  ba$  man  annehmen  muß,  baß  wenn 
biefelben  burcfy  5ld)fenfpaltungen  entftanben  ftnb,  an  bem  einen  $ole 
ber  2ld)fe  ftd)  eine  geringere  50?enge  ber  Materie  angefammett  \)töt, 
aU  an  bem  anberen.  £>iefe$  finbet  and)  wieber  eine  Analogie  in  bm 
erften  33ilbunge»orgängen  in  ber  organifc^en  Soweit,  wo  wir  in  ben 
&eimfpaltungen  finben,  baß  hü  ben  2ld)fenfcfyaltungen  bie  Materie 
ftd?  ungleich  an  btn  beiben  $olen  fammle,  fo  ba^  immer  ein  grö= 
ßerer  unb  tin  Keinem  $örpertl)eil  entfielen,  welcfyeg  Softem  (bei 
bm  fycljeren  gieren)  fowo^l   l)inftd)tltd)  be3  föörpere  im  ©angen, 
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<xU  öieler  (Stnjelt^eUc  burcbgefütjrt  ift.  —  (Bielleicfyt  ift  aucfy  unfer 
ganzes  ©onnenfyftem  auf  äbnticfye  SOBeife  entftanben,  xck  bie  £)oppel= 
fterne ,  wobei  aber  ber  eine  (Stent  ficb  in  Heinere  Körper  Huf  tele, 
welche  jei$t  bk  Planeten  barfteflen.) 

äöenben  wir  entließ  unfere  Betrachtung  ben  einzelnen  äöettförpem 
$u,  bmn  formen  nur  ernennen  fönnen,  fo  ftnben  wir  mefyrfad)  bte 
centrifcfye  2)ifferen$irung  wieber*  S)tefe$  «Softem  feljen  wir  beinahe  in 
alten  Kometen,  tnbem  beinahe  immer  um  einen  ^ern  eine  fefyr  in  bie 
Sänge  geftredte  peripl)ertfcbe  <8d)id)t  geworfen  ift»  @S  ift  baffelbe  ferner 
in  bem  ©aturn  auögebrüdt,  welcher  im  steinen  biefelbe  BilbungSform 
barftellt,  x^k  im  ©roßen  ber  üftebetfled  in  ben  beiben  Sagbfmnben,  hei 
wetd)em  lederen  aber  ber  £ern  aus  $al)lreicfyen  ©tyftemcn  tton  Tonnen 
jufammengefe^t  ift,  tme  anex)  bk  heiben  Dringe  auS  fielen  äBettförpern 
befielen,  2utcfy  in  ber  @onne  ift  bk  centrifcfye  2)ifferen§trung  einiger^ 
maßen  erfemtbar,  inbem  biefelbe  au3  einem  foliben  £eme  beftefyft,  um 
welchen  mehrere  oerfcfyiebenartige  @d)id)ten  oon  Materie  liegen  u»  f.  w. 

SOBenn  wir  in  ben  t>erfd)iebenen  formen  unauflöslicher  unb  auf= 
IMicfyer  Sftebetflede  unb  einzelner  äßeltförper  ©eftaltuugen  ernennen, 
wie  wir  fie  in  ben  Uranfängen  ber  Bitbung  in  ben  organifcfyen 
Körpern  ftnben,  unb  wenn  ber  @cbanfe  gerechtfertigt  ift,  baß  aud) 
fyter,  U)ie  in  ben  erften  Belegungen  ber  Materie  im  Drganifc^en, 
^otarifationSfräfte  wirfen,  fo  wirb  wofyl  bk  SlnnaJjme  nicfyt  att  $u 
feljr  l^potfyetifcfy  fein,  baß  ein  $olarifation$gefe($  burd)  baS  ®an§e 
l)inburd)gel)e,  welchem  aud)  bk  ^olarifationen  in  ber  organifcfyen 
@d)öpfung  unterworfen  finb,  2)a  wir  im  (Sin^elnen  erlannt  t)aben, 
baß  bk  ^olarifationen  immer  mit  ber  ^Solarifation  beS  (Sanken  beginn 
neu  unb  fobann  immer  weiter  in  untergeorbnete  ^olariftrungen 
fortfcfyreiten,  fo  fönnen  wir  un$  l)ierburd)  ungefähr  eine  Borftellung 
üon  ben  Borgängen  im  @an$en  bitbem  Quxfy  bie  erften  ^ßolarifirungen 
ber  Materie  werben  bk  äöeltenfyfteme  unb  bk  einzelnen  2Beltförper  ge= 
bilbet,  unb  burd)  untergeorbnete  ^Differenjinmgen  entfielen  bk  mannig- 
faltigen SOßerfe  ber  ©d)öpfung,  namentlid)  in  ber  organifd)en  2öelt. 
fE&ix  fönnen  tiefen  ©ebanfen,  weld)er  au$  ber  Beobad)tung  l)eroor= 
gegangen  ift,  fefu)atten,  wenn  e$  uttS  and)  gleid)  uod)  ein  Ütätljfcl 
geblieben  ift,  in  wcld)em  Berl)ältniß  ba3  geiftige  Seben  in  ber  9la= 
tnx  in  tiefen  ^olarifationen  ftet)e. 

©d)on  bk  5lnna^me,  ba$  ber  planet,   auf  weld)cm  wir  leben, 
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ftd)  nur  unter  ber  äöirfung  ber  allgemeinen  Sftaturgefetje  gebitbet  lja= 
t)en  tonnte,  läßt  aud)  umgefeljrt  ben  @d)luß  $u,  ba$  ba$  weitere  2Bir= 
tm  ber  Sftaturtmfte,  n>ie  wir  e$  an  ber  (Srbe  erlernten,  aber  an  an=- 
beren  SBeltforpew ,  wegen  Mangel  ber  (SrforfcfyungSmittet,  nicfyt 
waf)r$unel)men  vermögen,  »on  ben  anberen  äßeftförpern  nic^t  au3ge= 
fcfyloffcn  fei.  2Bir  bürfen  alfo  aud)  J)ier  untergeorbnete  2)ifferen$i= 
rungen  annehmen,  wie  fie  auf  ber  @rbe  ftd)  in  ber  organifcfyen 
@d)öpfung  Ittttb  geben,  wobei  wir  aber  keineswegs  ju  bem  Sd)luffe 
berechtiget  ftnb,  ba$  überall  bk  gleichen  £)rganifationen  befielen,  wel= 
d)er  @d)tttß  f(i)on  baburd)  aU  unftatt^aft  nacfygewiefen  wirb,  baj?  ja 
gerabe  cö  für  bk  Sßotarifattonen  djaracterifiifd)  ift,  baß  »on  einer 
2lequatoriallinie  au$  nadj  ben  entg  egenf e|ten  9tid)tungen  ber  Steife 
ober  nad)  ben  Sßolen  t>erfd)iebenartige  Strömungen  gelten.  2)iefe3 
fcfyeinen  aud)  fcfyon  bk  Planeten  unfereS  ©omtenfyftemeS  $u  fomu 
fen,  inbem  bk  organifd)e  @d)opfung  (wenn  e$  auf  btn  übrigen 
platteten  eine  fotcfye  gibt)  in  ben  inneren  unb  ben  äußeren  Planeten 
eine  wefentlid)  öerfdjiebene  fein  muß,  inbem  bk  geringe  (Sonfiftenj 
ber  äußeren  Planeten  fangen  unb  Spiere  mit  fo  feftem  23au,  ti>it 
unfere  Sßflanjen^  unb  £l)ierwelt  fie  geigen,  burdjauS  ntd)t  anläßt. 

2lu£  bem  ©efagten  gefyt  bk  3QSa^rfc^einlic^feit  Ijerttor,  ba$  auf 
fefyr  öielen  2Bettförpern,  unb  t>ietleid)t  in  einem  gewiffen  Qtitxanxa 
tl)re3  BeftefyenS  auf  allen  äöeltförpern,  eine  organifdje  Schöpfung 
ertfiire,  welche  übrigens  fel)r  bebeutenbe  $erfd)tebenl)eiten  barbteten 
mag.  S)a  nun  au$  ben  äBafyrnefymmtgen  am  girmamente  mit  gro= 
ßer  @id)erl)eit  gefd)loffen  werben  famt,  ba$  bk  SOBettfbr^er  il)re 
9#etamorpl)ofen  l)aben,  fo  läßt  ftd)  ttermutfyett,  baß  auf  ifynen  aud) 
bk  organifd)e  SGBeXt,  'mk  auf  ber  @rbe,  gewiffe  @d)o:pfunggperioben. 
burd)laufe.  Somit  würbe  ftd)  fyerauSftetlen ,  ba$  mefyr  ober  Weniger 
überall  im  Unfoerfum  @ntwidf  ungSftrömungen  ftattftnben,  fcon  bereu 
(Snbjielen  wir  aber  nod)  leine  Sltjnung  l)aben. 

£)b  biefe  Bewegungen,  für  beren  %iften$  fo  $iele3fyrid)t,  auf  jebem 
2Beltförper  für  ftd)  ablaufen,  ober  ob  ein  gewiffer  3ufantwenl)ang 
beftel)e,  ift  eine  fel)r  wid)tige  grage  für  un$>  benn,  wenn  bie  S3e= 
wegung  eine  ifolirte  UtiUf  fo  wäre  mit  einer  enbtid)  erfolgenben 
(Srftarrung  bod)  gule^t  bk  Wol)l  berechnete  @ntwidlungöftrömung 
in  ben  @nb$telen  illufortfd),  Wa3  um  fo  mefyr  angenommen  werben 
müßte,  als  (namentlich  nad)  ben  *>on  Bronn  gegebenen  9^ac^wcifun= 
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gen)  nid)t  allein  für  jebe3  Snbtoibuum  ein  SOtaimum  ber  gebend 
länge  feftgefejjt  ift,  fonbevn  aud)  jebe  £t)ierart,  alfo  and)  wal)rfd)ein= 
lid)  baß  9ftenfd)engefcl)fed)t,  im  @an$en  eine  bcftimmte  8eben3bauer 
f)at  3)aß  aber  ein  3ufamment)ang  5er  ganzen  großen  Bewegung 
ber  ©ntwidtungen  befielen  lönne,  bafür  fpricfyt  ber  3ufamment)ang 
be£  äftateriellen,  wobei  aber  bie  ©ubftan^  beinahe  unlörpertid)  wer= 
bm  lanm  Sftan  beule  $.  23.  an  bk  Kometen,  welche  au$  einer  fo 
bünnen  Wlattxk  befielen,  baß  btefelbe  siele  tanfenbmal  leichter  ift, 
al$  bie  atljmcfpljärifcfye  8uft,  unb  Welche  bennod)  in  fo  großen  @nt= 
fernungen,  baß  U)re  Umlaufet  j.  23-  7000  Safyre  beträgt,  t>on  ber 
©onne  angezogen  werben,  wa$  eine  fubftanjietle  $erbinbung  anzeigt, 
welche  nod)  unenblid)  feiner  fein  mnß ,  aU  Jene  äöeltlörper  tton 
jener  laum  faßlieben  8etd)tig!eit  felbfi.  Unb  man  beule  an  jene  9te= 
belfleden  in  bem  f)öf)eren  Fimmel  in  einer  (Entfernung  öon  einer 
Million  Sa^re  %ifyt$tit,  wetd)e  bod)  fubftan^ietl  mit  un£  »erbunben 
ftnb,  benn  fie  f)aben  ja  bem  ^wtfcfyen  ilnten  unb  unS  liegenben  2tett)ec 
eine  2öellenbewegung  mitgeteilt,  bk  unfer  5luge  trifft  (rtad)  mefyr 
aI3  einer  Million  3at)re!).  —  ©erciß,  wenn  e£  leine  $erwevtf)ung 
be$  burd)  bk  großen  (Sntwidelungsbewegungen  (Gewonnenen  (wenige 
ftenS  nad)  bm  £)auptrefultaten)  gäbe,  fo  wäre  ba$  Unberfum  bod) 
nid)t3  2lnbere3,  als  eine  2ln$al)t  tobtet*  kugeln,  23illarblugeln,  welche 
burcl)  einen  mäd)tigen  ©toß  in  Bewegung  gefegt,  nunmehr  fort  unb 
fort  am  girmamente  Einrollen! 

3)a  ba$  uorfiegenbe  2öerl  öor^üglid)  bk  33eftimmung  Ijat,  über 
bie  »on  mir  erprobten,  meifienö  l)od)ft  einfad)en,  $erfat)rung3weifen 
in  $ranll)eiten  33erid)t  $u  erftatten ,  fo  m'6d)te  e$  £abet  finben  lönnen, 
baß  ify  bi$  px  biefen  £)öl)e:punlten  im  (§>tbkk  ber  gorfebung  l)erauf= 
geftiegen  bin,  waS  leinen  praltffd)en  3mä  ju  l)aben  febeint.  3d) 
erwiebere  t)ierauf,  ba$  eine  berartige  9tunbfd)au  über  bk  Sebinguugen 
unb  bie  3^le  unfere£  SebenS  wot)t  aud)  ba^u  beitragen  mag,  bem 
2lqte  bie  mög!id)fte  ^larl)ett  bes  93ticfe3  p  öerfcfyaf en ,  Xint  er  fte 
bei  befd)ränlten  @eftd)tSlretfeu  faum  erwerben  bürfte,  unb  ba^  fie 
bemfdben  aud)  Material  juv  S^anb  gibt,  wenn  er  fid)  aufgeforbert 
fnt)It,  einen  kraulen  geiftig  §u  ergeben,  ©etbft  bei  2)?enfd)eu  öon 
tüebercv  33ilbung  lönnen,  wenn  bk  ^affenbe  gönn  gewählt  wirb, 
(Sjefpräcfye  über  bie  lwd)ften  ©egcnftänbe  bU  §u  einem  gewiffen  ©rabe 
burd)gifü^rt  unb   für  ben   5lr^t  ein  Drittel   betf    $Birlen3    werben» 
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©ollen  aber  bie  $f)i;fiologie  unb  bie  Saturn? iffenfcfyaften  überhaupt  biefe 
großen  Stoecfe  erreichen,  fo  muß  notfywenbig  bem  forfcbenben  (Reifte  ge= 
ftattet  fein ,  oon  feftgeftellten  £l)atfad)en  auSgefyenb,  $u  einem  Inneren 
ginge  ber  ©ebanfen,  btS  pi  ben  ©renken  ber  Annita,,  ficb;  $u  ergeben. 

Siebenter  ßxitf. 

©ewiß!  2)er  $l)t)ftologie  ftefyt  leine  anbere  SBiffenfcfyaft  ooran, 
waS  eigene  @crjönf)eit  nnb  ben  Otetcbrlmm  an  5Watei'ial  betrifft,  wel= 
cfyeS  $ur  SSollenbung  nnferer  93itbung  nnb  $ur  SBefriebigung  unfereS 
inneren  Beiträge  liefern  fann.  @S  möchte  aber  eine  parabore  5Be= 
Ijauptung  flehten ,  ba$  biefe  SSiffenfcfyaf  t  felbft  tint  t)oi)ere  SBebeutung 
fyabe  nnb  wenigftenS  nod)*  erringen  werbe  für  nnfere  geiftigen  S3e= 
bürfniffe,  als  für  Diejenigen  ßwede,  für  welche  fte  in  ber  Siegel 
allein  cultioirt  wirb,  für  2knüi$ung  am  ßranfenbette!  Nadjbem  wir 
jur  ueber^eugung  gelangt  ftnb,  bafj  bk  ^t)ftologie  ein  mächtiges 
Hilfsmittel  ber  35tlbung  fei ,  nnb  ba$  wir  in  tyx  felbft  einen  güfyrer 
finben,  Wenn  unS  ber  finblicfye  ©laube  oerlaffen  l)at,  weife  icfy  $ur 
Sßegrünbung  obiger  3Bel)auptung  nur  anf  fotgenbe  pxi  $erl)ältniffe 
fyin:  GkftenS  ift  bie  SBiffenfcfyaft  bocb;  nicbt  in  bem  ©rabe  auSge= 
bilbet  unb  ber  fyanbeinbe  2tr$t  befitjt  nid)t  eine  folcfye  Unfehlbarkeit 
im  Urtljeile,  baß  er  eS  immer  wagen  bürfte,  gerabeju  feiner  £§eorie 
%n  folgen  unb  rüdficfytSloS  in  btn  ©ang  ber  Natur  einzugreifen*  @S 
ift  in  ber  £l)at  ein  2lr$t,  welcher  beträchtlich  Weniger  ^enntniffe  be= 
ft|t ,  als  ein  Slnberer ,  welcher  aber  alle  Umftänbe ,  bie  bem  Uranien 
fc^aben  unb  nü^en  fönnen,  aufmerffam  beobachtet  unb  berüctficfytigr, 
unb  me^r  bk  |)eilbeftrebungen  ber  Natur  oorftd)ttg  unterfingt,  als 
fünftlerifcrj  eingreift,  im  5lllgemetnen  bem  wiffenfcfyaftlicfy  oollenbeteren 
Spanne,  welcher  biefen  befdjeibenen  3öeg  beS  SKirfenS  »erachtet  unb 
mel)r  ßünftler  $u  fein  anftrebt,  mit  »or^ie^em  Unb  zweitens  l)at 
bk  Statut  ein  @twaS  in  unfern  föorper  eingepflanzt,  Welches  unS  in 
fielen  fallen  ftcfyerer  leitet,  als  bie  28iffenfcr)aftj  eS  ift  biefeS  ber 
Snftinltj  benn  lange  beoor  ßaooifter,  äftagenbiS  unb  Siebig  gelebt 
fyaben,  oerfianb  man  eS,  bie  oerfcfytebencn  Nahrungsmittel  $wetf= 
gemäß  mit  einanber  $u  oerbinben,  unb  in  ^ranf^eiten  ift  ber  3n= 
fünft  beS  Uranien,  wenn  er  nictjt  burd)  geiftige  $erfel)ril)eit  oer= 
fälfcfyt  ift,  ün  fo  fixerer  güfyrer,  baß  bie  23eurtl)  eilung  beS  gatteS 
mittelft  nnferer  cfyemifdjen  unb  übrigen  ßenntniffe  hn  ber  2ßal)l  öon 
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©Reifen  unb  ©etränfen  unb  aucb  bei  anbern  Sttajmabmen  oft  tvett 
$urüdftel)en  muß. 

3)ie  gälle,  in  melden  bk  $t)t)fiologie  eine  unmittelbare  9£ufc= 
anttenbung  fuibet,  ftnb  oor^ügiicl)  folgenbe: 

(Sine  genaue  SBefcumtfdjaft  mit  ben  meebantfd)en  35ev£)dltniffen 
im  Körper,  wie  bem  33aue  ber  ©etenfe  unb  beö  ©erippeS  im  ©an= 
jen,  bem  3uge  ber  231utbat)nen  unb  ber  9farttenbar)nen  u.  f.  tt>.,  ift 
für  bin  (5l)truvgen,  unb  eine  fold)e  öon  ben  ©eburtStljeilen  unb  ben 
©rößeoerr)altniffen  be3  ßinbeä  für  ben  ©eburtöfyelfev  eine  ©runb= 
fcebingung  für  bie  Sftöglicfyfeit  einer  glücflid?en  s$rari$.  gür  bie  23e= 
tyanblung  ber  inneren  Jtranf  leiten  finb  genaue  ©pecialfemttniffe  tytx= 
Bon  weniger  nott)ft>enbig.  Vielleicb/t  ber  nucfytigfte  beravtige  ©egenftanb 
für  ben  2lr$t  ift  ber  Sftedwni^muS  be3  Hertens  unb  bk  £enntniß  oon 
ber  etwa  ftattgefunbenen  Verlegung  beffelbem  @3  ift  jebod)  eine  fo 
fel)r  feine  2)iagnofe  ber  ^erjleiben,  tvie  \vix  fie  jeijt  ju  geben  r»er= 
mögen,  für  rein  praftifd)e  ßwede  ntc^t  abfolut  uotbwenbig,  ba-wir 
bau  fehlerhafte  £>er$  boct;  nid)t  au^beffern  lönnen,  unb  e3  genügt 
in  ber  Flegel  bk  allgemeine  Jtenntniß  oom  Vortjanbenfein  ber  «Störung 
ber  |)er^mec^ani!,  wooon  un6  meiftenS  bas  3)afein  eine$  raupen  ©e= 
räufcfyee  Euöfunft  gibt,  Dbgleicb  wir  ba3  $tx$M  beinahe  nie  meljr 
$u  befeitigen  oermögen,  fo  ift  bed)  bie  Jtenntniß  oon  ber  ©riftenj 
beffelben  au$  bem  boppelten  ©runbe  oon  3Bid)tigfeit,  a\$  wir  biefe 
Duelle  ineler  Seiben  lernten  muffen,  um  niebt  fo  leicbt  einen  fehler- 
haften, nad)  anberer  9iid)tung  gefyenben,  £urptan  §u  entroerfen ,  unb 
al3  wir  oft  SDtaßnafymen  ergreifen  muffen  unb  Tonnen,  um  einer 
Vergrößerung  be3  UebeB  unb  auct>  beftimmten  ßufallen  oor$ubeugen. 

S)er  Luisen  unfever  d)emifit;en  ^enutniffe  für  bk  $rari3  ift  ein 
breifacber:  1)  @£  fyaben  un$  biefelben  eine  9ceil)e  mistiger  |)eil^ 
mittel  bereiten  geteert.  Unter  il)tten  ftel;en  in  erfter  cJceibe  mehrere 
böcbft  wirffame  5ll!atoibe  unb  an  fie  reiben  fieb  an:  mehrere  mxh 
fame  ©egengifte ,  bie  fünftlid)  bereiteten  TOneraiwajfer  u.  f.  w. 
2)  @ic  geben  m$  wichtige  Hilfsmittel  $ur  Veurtbeilung  be$  oor= 
liegenben  3tranÜ)ettefalle3  an  bie  £>anb,  §.  33.  bei  ben  Vergiftungen, 
bev  Vrigb/t'fcben  &van%it  unb  ber  fyenigartigen  £)arnrulri\  Unb  3)  fie 
bieten  unS  aufy  ^uwetlen  Mittel  bar,  um  unmittelbar  in  bk  $vo= 
$effe  ber  £l)ievd)emie  beftimmenb  einzugreifen.  %m  nuditigften  in  biefcv 
Vejiebung  finb  bod)  immerbin  bk  2Iuffd)lüffe,  wehte   wir  über  ben 
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SBertl)  ber  üerfd)iebenen  Sitten  üon  9}alwnng$ftoffen  erhalten  fyaben, 
wenn  gleid)  bev  Snftinft  bie  wiffenfd)afttid)e  23eurtl)eitung   großen^ 
tljetfS  entbefyrlicb  mad)t.  SBcfonbcrö  gtwafyren  un$  nnfete  föenntniffe 
ttom  @toffwed)fcf  in  ben  Satten  $ort{)eil,  in  wetzen  ber  Naturtrieb 
nicfyt  immer  gefragt  wirb  cber  fid)  äußern  fann,  txue  $.  33.  bei  ber 
$eftimmung  be$  Äüdjenjettelö  für  3üd)tlinge  nnb  hn  geftfefeung  ber 
5lrt  ber  @rnal)rung  für  Jtinber  nnb  ber  $)iät  tton  Traufen,  reelle 
hierbei  im  delirium  fid)  befinben    cber  getfteöfranf  finb   u.  f.   w. 
^Dagegen  bin  id) ,  wie  id)  fd)ou  an  einem  anbem  Drte  ausgebrochen 
l)abe,   ber  Meinung,  baß   bk  93erfud)e,  eine  fünftlid)e  ^erbauung 
für  magenfd)Wad)e  Snbiöibnen  eintreten  gn  laffen,  gän^lid)  aufgegeben 
werben  füllten.  —  2)ie   SCrt  ber  d)emifd)en  2Bitmng   ber  einzelnen 
Slrpeiftoffe  ift  bi$  je^t  metyt  Itypotfyefe,  als   baß  fte  burd)  etaete 
gorfcfyung  nad)gewiefen  wäre,*  benn  nod)   fmb  tu  53tntana(^fen  nn= 
üottfommennnb  bk  mifd)ung3änbcrnben  9lr$neimittel  ftnb  anf  ibren 
^Säuberungen  bnreb  ba$  33tut  beinahe  nod)  gar  nid)t  »erfolgt   Slm 
meiften  fennt   man  bk  53ebentung  be3   @ifen3   im  23lute.   —   £>te 
SSerfucbe,  ©altenfteine  nnb  |)arnfteine  burd)  innerlich  gegebene  d)emi= 
fd)e  Mittel  auftulöfen,  mochten  fd)Werüd)  $u  großen  ^efultaten  fübren. 
£)ie  großen  gortfcfyritte  in  ber  üfteröenpl^fü  laffen  ba  nnb  bort 
Nntjauwenbungen  für   bie  gratis  $u.  ®a^  ©cfe|  ber  ercentrtfd)en 
(pert^l)ertfd)en)  @tfd)einung  to?i$t  nnfere  51nfmerffam!eit  barauf  t)in, 
baß  wol)t  läufiger,  aU  man  fünft  gewußt  l)at,  ber  ©rnnb  bee  He- 
belt nttfjt  an  ber  Stelle,  an  Weld)er  fid)  bie  ©rfd)einung  tunb  gibt, 
liege,  fonbern   central,  \va$  beftimmenb   anf  nnfern  .föurptan   ein= 
wirfen  muß.   —   (Sbenfo   gibt  un£  ba3  @efe|   ber   DlePetbemegnng 
manebe  tvid)tige  2luffd)tüffe  für  $)iaguofe  nnb  £§erapie  nnb  forbert 
un$   inöbefonbere  anf,    nid)t   einer  @rfd)einung  allein   $u  tränen, 
fonbern  immer  alle  nnfere  Hilfsmittel  ber  @rfennung  ber  £ranll)eit 
gnfammen  $u  benu|en,  um  eine  richtige  @infid)t  in  btn  wahren  @i& 
ber  $tattfl)eit  $u  erhalten.  —  9?id)t  unwichtig  ift  ferner  bk  gewcn= 
nene  Uebeqeugung,  baß  jeber  9Mt»e  auf  eigentl)ümUd)e  Söeife  reagtre 
unb  fein  Nerüe  für  ben  anbem  in  ber  Dualität  ber  äötrtung  üica= 
tiiren  fonne,  uub  baß  bk  äußern  ©inflüffe  Ijäuftg  nur  in  beftimmten 
Heroen  an  Dfaagiren  üerantaffen  unb  in  ben  anbem  nid)t.   SBiffen 
wir  $.  33.  ba$  bie  ©alle   nur  in  ber  Seber  abgefonbert   werbe  unb 
fein  Organ  für  bk  Seber  üicariircn  fonne,   fo  gießen   wir  au$  bem 
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$orl)anbenfetn  ber  <Mbfud)t  nicfyt  btn  Schluß,  baß  bk  @altenabfon= 
berung  in  ber  ßeber  unterbrüdt  fei  unb  wir  alfo  bk  Secretion  in 
biefem  Organ  anregen  muffen,  fonbern  nur  ben,  ba$  bte  2luefül)ruttg 
ber  ©alle  aus  ber  ßeber  unb  ber  ©allenblafe  auS  irgenb  einem 
©runbe  nicfyt  oon  ftatten  gel)e,  unb  ba$  toir  gegen  tiefen  Umfianb 
unfere  Mittel  $u  richten  Ijaben,  unb  unffen  wir,  baß  ein  Mittel 
MefeS  ober  JeneS  Organ  ntd)t  errege,  fo  bürfen  toir  feine  5lnn?en= 
bung  nid)t  fo  fel)r  freuen,  wenn  eS  fonft  angezeigt  ift,  unb  eine 
folcfye  Erregung  babd  beftänbe}  fo  fr  33  ♦  muffen  wir  bei  einer  ®e= 
fyirnaffection  toofyl  Sllcofyol  unb  Opium  freuen,  bürfen  aber  mit  ge= 
ringerem  SBebenfen  @f)tnin  antoenben,  toenn  baffelbe  fonft  öon  Vorteil 
wäre*  —  3)ie  neuen  Gmtbedungen  über  ba$  Befielen  electromotorifcfyer 
Strömungen  in  ben  Heroen  bürften  wofyl  unS  mefyr  als  e$  big  bafyin, 
bei  ben  im  Slllgemeinen  gehaltenen  Vorftellungen  oon  ben  8ebenS= 
fräften,  ber  gall  war,  allmälig  $u  äftetfyoben  führen,  woburd)  wir 
unmittelbar  bte  (Sntwidlung  beS  l)ier  wirfenben  Momentes  befc^ränlen 
unb  aufgeben  ober  auc^  fteigern  fönnem  2öal)rfd)einlid)  wirken  bte 
je|t  fcfyon  öielfad)  in  Slnwenbung  gezogenen  (§l)toroformetnatl)muhgen 
auf  bk  $uerft  bezeichnete  SBeife,  inbem  fte  olme  ßweifet,  n?ie  btefeS 
aud)  hä  Vergiftungen  bttrd)  fofjlenfaureS  ®aS,  8eud)tgaS,  23lau- 
fäure  u,  f+  w+  gefcfyiet)t,  bk  SBlutfüg eichen  unfähig  machen,  bie  etec= 
triften  ©egenfä^e  ber  $lolecüle  in  ben  betreffenben  Reiten  lieber 
fyer^uftellen ,  ober  gar  bte  ^olarifation  ber  3Mecüte  felbft  aufgeben» 
3u  ben  wichtigeren  ©ewinnen,  welche  bie  prafttfctye  3D^ebtctn 
auS  ben  neuem  wiffenfcfyaftlicfyen  SBeftrebungen  gebogen  fyat,  gehört 
enblid)  aucfy  bie  geftftellung  ber  £()atfad)e,  baß  burd)  manche  £ranf= 
:§eit3pro$effe  Körper  (Bellen)  gebilbet  werben,  wetzen  mel)r  ober 
weniger  eigene  ßebenSfraft  ^ufornrnt,  fo  ba%  fte  nunmehr  gleidtfam 
einen  <&taat  im  Staate  U\bm ,  unb  ba$  e£  aucty  jiemtic^  fyäuftge 
gälle  gibt,  in  welchen  Körper  üon  außen  in  ben  Organismus  ge= 
langen,  welche  in  it)tn  eine  fetbftftänbige  ©tieberung  unb  felbftftän= 
btgeS  ßeben  behaupten.  2luS  tiefen,  $war  aucfy  früher  triebt  ganj 
unbekannten,  £liatfad)en  entfyrang  baS  2kftreben  ber  ©egenwirtung 
gegen  ein  folcfyeS  frembeS  autonomtfcbeS  ütUn  in  unS,  2)iefeS  führte 
jur  Methodus  abortiva  ober  antiparasitica,  welche  i$)  in  biefem 
SBerfe  ausführlicher  betreiben  werbe. 


A.  Mgemeiner  @{)eü. 


$on   ben   $rant^ett3  urfaa^en   unb   tljrer   23ef  eitigung. 


€r|te  Kapitel. 

tßon  bcn  tranffjettgantagen    unb    tf>rer  Ser^ütung   unb 

55efe  ttt  gutta. 

Seber  lebenbe  föorper  ift  nicfyt  allein  ber  Serjtotuttg  au^gefe^t, 
n>ie  aucb  lebtofe  ©egenfiänbe,  fonberu  er  wirft  gegen  bk  fc^abtic^en 
(Sittpffe  %utM  ,  ba$  fyeißt,  bte  »erlebten  Steile  geigen  nunmehr,  in 
fo  ferne  fte  nicfyt  bnrd)  ben  äußern  @inpß  $u  teblofen  Steilen  ge= 
macfyt  Sorben  ftnb,  meljr  ober  weniger  große  $eränberungen  in  i^ren 
8eben3äußerungen.  SDiefc  digentfyümlicfyfeit  beS  ^ör^er^,  anf  bk 
äußern  (^inpffe  anf  eine  befitmmte  SGBeife  snrücfjuwtrfen  (reagiren), 
bitbet  bk  Jtranfl)eit3anlage,  welche  bemnac^  immer  $ur  £ranf= 
fyeitSetttfteljung  notl)wenbig  ift.  3um  £t)eit  ift  biefe  £ranfl)eit3anlage 
eine  allgemeine,  Wenn  nämfid)  ber  Körper  nur  in  ben  gälten  auf 
eine  £vanl^eit^urfac^e  prücf  wirft,  in  welchen  bei  allen  ^erfonen 
eine  feiere  9£ücf  wirfung  eintreten  muß,  wie  3.  23.  bei  $erwunbungen; 
pim  £f)eit  ift  fte  aber  eine  befonbere,  wenn  an  Snbbibuum  bnrdj 
äußere  ©inpffe  fcfyon  franf  gemacht  wirb,  welche  Ui  5lnbern  feine 
fcfyäblid)en  Solgen  l)aben. 

$)a  bk  befonberen  förant^eit^anlagen  t^eitö  fote^e  finb,  welche 
ba$  föinb  f^cn  auf  bk  2ßett  bringt  nnb  atfo  angeboren  ftnb,  tydU 
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aBer  feld)e,  weldje  burd?  Begangene  gel)ler  unb  Sufätligfeiten  wät> 
renb  be3  8eBen3  erft  erhörten  werben,  verfällt  unfere  Unterfuctjung 
in  gtoet  £l)eile,  wooon  ber  eine  erörtern  muß,  Vt>ie  wir  Bei  uuferer 
9?ad)fommenfd)aft  bie  23ilbung  Iran^aftev  Anlagen  oeri)üten  tonnen, 
nnb  ber  zweite  bie  Maßregeln  an  bk  £)anb  gibt,  burd)  welche  wir 
im  (55etvtet>e  be3  8eBen3  unfern  Körper  oor  folgen  $ranfl)eit3antagen 
Bewalnm 

a.  $orBeugung   ber  £ran!§eitöanlagen   Bei  ben  $u  erwartenben 
^inbern  unb  Bei  bem  neugeborenen  £inbe, 

SDic  angeBorenen  Jtrant^eit^anlagen  fönnen  tt)ren  ©runb  fyaben: 
1)  3n  einem  fehlerhaften  ©efunbfyeit^uftanbe  be$  $ater$  ober 
ber  Butter.  @ö  ift,  weit  bk  ©d)utb  ber  ßranfBeit  ber  ßinber 
in  bem  ©efunbfyeit^uftanbe  ber  ©Item  Hegen  tann,  fctjon  Bei  ber 
Söafyt  bc$  ©atten  auf  tiefen  ©egenftanb  3tüdfict)t  $u  nehmen*  2D?and)e 
Brautzeiten  pflanzen  fiel)  leicht  in  einer  gamitie  fort,  fie  ftnb  erB  = 
ltd),  wie  $.  23,  ©emittt)3trantl)eiten ,  Sungenfdjwinbfucfyt  unb  @cro= 
pfyefn,  unb  $war  gefd)tet)t  e$  ^weiten,  baß  eine  ©eneration  »erfcfyont 
bleibt  unb  Bei  ber  %mikn,  alfo  Bei  ben  @nleln ,  bie  Befonbere  £ranf- 
t)eit$antage  wieberutn  tjeroortritt  3n  foldjen  galten  mod)te  id)  ben 
^eftanb^canbibaten  ratzen,  immer  einen  oerftänbigen  5Xrgt  $u  fllafyt 
in  $iet)en$  bmn  man  lann  t)ier  leicht  ju  ängftlid)  unb  auet)  #x  leid)t= 
finnig  fein,  2)a3  5ftenfd)engefd)Ied)t  ginge  einem  trofttofen  @efd)icte 
entgegen,  wenn  bk  Sort^flan^ung  ber  föranf  Reitanlagen  allgemeine 
Siegel  wäre;  benn  e3  wirb  Wofyt  nict)t  leid)t  eine  gamitie  eriftiren, 
in  welcher  niemals  ©lieber  berfetBen  an  ber  @d)Winbfud)t  litten  ober 
gemütt)3tranf  Waren,  unb  formt  müßten  in  biefem  gälte  enblid)  alle 
!0cenfcl)en  lungenfd)Winbfüd)ttg  werben  unb  an  ©eelenftörung  leiben, 
@3  wäre  bafjer  tl)6rid)t,  in  alten  gälten,  in  wcld)en  ein  ©lieb  einer 
gamilie  Betannt  ift,  welcfyeS  an  einer  aU  erBltcr)  oerfd)rieenen  Brant= 
l)eit  leibet,  fdjeu  oor  einer  SSerBinbung  mit  biefer  gamitte  surüct$u= 
treten  unb  oietleict^t  bie  £ugenb,  ©d)önt)eit  unb  anberen  $or$üge 
be£  erfei)nten  ©egenfianbeS  unb  fomit  oietteid)t  fein  SeBen^glüd  einem 
wefenlofen  ^antafieBilbe  $um  Opfer  §u  Bringen,  2lttf  ber  anberrt 
©eite  f orbern  bod)  aud)  bie  gälte ,  in  weld)en  mehrere  Binber  ber= 
felBen  gamilie  ot)ne  erfennBare  äußere  Urfad)e  oon  ber  nämlichen 
$ranft)eit,  $,  33,  ber  @cfywinbfud)t,  ergriffen  werben,  $ur  $or= 
fielet  auf. 
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Sluf  fclgenbe  Umftänbc  bürftc  bei  @ntfd)eibung  ber  sorftegenbcn 
grage  &orgügli($  9lücffid)t  $u  nehmen  fein: 

3ft  bie  eine  ber  betten  Sßevfonen,  tr>efd)e  bie  @()e  nt  fd)liefjen 
geteuft,  ooilfcmmen  geiftig  unb  förperlid)  gefunb  unb  (lammt  fie 
aud)  aug  einer  folgen  gamitie,  fo  ift  bie  $erbinbung  mit  einer 
fvänflict)cn  Sßevfcn  unb  gamilie  ein  geringere^  SBagniß,  al3  roenn 
fte  felbft  aud)  mit  fvanffyaftcn  Einlagen  behaftet  märe,  3)a3  gefunbe 
©efd)Ied)t  oerbeffert  oft  bie  Otace  be£  fd)roäd)lid)enj  jebocl)  fann  auclj 
bie  fövaft  beö  erfteven  in  ber  Jvranf()ett6aniage  be3  (enteren  unter* 
gefycn,  tvaö  ttorpgltd)  r>en  bem  ©rabe  unb  ber  SBefcfyaffenfyett  beS 
befiefyenben  UebetS  unb  aud)  oon  anderen  $erljältniffen  abfängt  @er)r 
beben! lify  ift  bk  $erbinbung  jnrifdjen  jroei  gamitien ,  in  welchen  bie 
nämlid)e  $ranff)eit,  $,  53.  bk  @d)roinbfud)t,  eingebürgert  ift 

(§men  großen  Unterfd)ieb  Uibct  es,  cb  bie  $erfon,  roeld)e 
man  $u  efyelicben  gebenft,  felbft  fränfltd)  ift,  ober  nur  auS  einer 
gamilie  flammt,  in  roeld)er  eine  beftimmte  $ranfl)eit  mel)r  ober 
roeniger  ^u  $)aufe  ift.  3n  bem  elfteren  galle  liegt  für  bie  yiafy 
fommenfd)aft  bk  ©efafyr  oie(  näl)er,  aU  in  bem  leereren.  2lud)  ift 
ber  Sau  ein  oiel  günftigerer,  roenn  baS  $u  el)etid)enbe  Snbim'buum 
$roar  felbft  fränflid)  ift,  aber  au£  einer  gefunben  gamitie  flammt, 
aU  menn  bk  gan^e  gamilie  beffelben  eine  franfbafte  (Sonftitutien 
befiijt. 

@tn  nndjttger  ©egenftanb  ift  aud)  bie  (Sntfteljungytveife  einer 
$ranft)eit  in  einer  gamilie.  3ft  eine  beftimmte,  geroöt)nlid)  für  erblid) 
gehaltene  föranfljeit  nur  burd)  äußere  (Sinflüffe  erzeugt  roorben,  fo 
ift  btefelbe  für  bie  9cmi)fommenfd)aft  roeniger  gefäfyrlicb,  al£  roenn 
fie  au6  einer  fd)on  beftefyenben  ^ranfl)eit3anlage  biefer  gamilie  f)er- 
oorging.  (§tö  fonnen  3.  23.  mehrere  @ötme  einer  gamtlie  an  @d)roinb= 
fud)t  untergeben,  roeil  fte  fämmtlid)  SGBeber ,  £>ünfer  ober  ©teintjauer 
geroorben  ftnb,*  an  ifyren  @efd)roiftern  ac>er,  ja  meileid)t  an  ben  £nt= 
bern  berfelben ,  bk  fid)  einem  anbern  ©eroerbe  Eingeben ,  t)aftet  nid)t 
bk  geringfte  $ranfl)ett3anlage. 

@inen  Unterfd)teb  begrünbet  e£  ferner,  ob  eine  £ranft)eit  nur 
oorübergetjenb  unb  oor  längerer  ftzit  an  Snbioibuum  befallen  fyatk, 
ober  ob  fie  biefelbe^ öftere  t)eünntfud)en  pflegt,  ober  gar  bleibenb 
geroorben  ift.  @o  $.  23.  fann  ein  in  ber  Sugenb  ftattgefun bener  51n= 
fall  oon  gallfudjt,   oljne  fid)  $u  mieberljolen  unb  einen  9?ad)t()eil  $u 
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^tntertaffen ,  vorübergegangen  fein,  unb  bringt  nifyt  waljrfc^eintid) 
ber  9tfacl)fommenfcfyaft  @efat)r;  bk  nccfy  fortbefte^enbe  föranffyeit  ift 
aber  bebenflid), 

(Snblicb  finb  bk  äußeren  $erj)aftniffe ,  in  welchen  ba$  ©fyepaar 
fein  ßeben  tn^ubringen  beftimmt  tft,  nidjt  auf  er  3lnfcfyfag  $u  (äffen, 
inbem  buvcfy  biefelben  eine  $ranft)eit$anlage  gefteigert  unb  $ur  förant^ 
tyeft  erhoben  unb  aud)  gemäßigt  werben  fanm     . 

3Me  Brautzeiten,  welcbe  mit  mefyr  ober  weniger  Otecbt  in  bem 
9htfe  fielen,  ftcfy  auf  bk  ^ac^lommenfc^aft  fortyflau^en  $u  fönnen 
(erblich  finb),  finb  ttoqügticfy  fotgenbe:  * 

©eetenftorungen.  (&$  finb  mir  gamitten  begannt,  in  welchen 
(§tne3  ber  Ottern  oon  ©eifte^errüttung  $eitweife  litt  unb  boctj 
fämmtlic^e  Jtinber  gefunb  blieben;  bagegen  fenne  ify  aud)  foldje,  in 
welchen  SOfttgtieber  berfelben  in  serfcfytebenen  (Generationen  öon  bem 
Hebel  befallen  nmrbem  3$  rechne  bk  @eifte^fran!^eiten  $u  benjenigen 
Uebeln,  M  welchen  am  J)äuftgften  eine  gortpflan$ung  in  ben  gami= 
lien  beobachtet  wirb,  fo  tme  man  aud)  nid)t  fetten  feben  !ann,  ba$ 
gewiffe  moratif^e  ©ebrec^en  Ui  bm  (Altern  eine  Anlage  $u  btn 
nämlichen  gestern  hn  btn  Binbew  bebingen.  (&$  ift  batyer  barauf 
$u  fefyen,  ob  bk  Familie,  mit  wetd)er  man  ficfy  üerbinben  will,  geiftig 
gut  ift  unb  ob  nicfyt  vielmehr  in  berfelben  tiefere  moraltfc^e  ®e= 
brechen,  ©eelenftorungen  ober  33lobfinn  2öur$et  gefaßt  tyaben.  @ine 
einzelne  5lu3nal)me  ift  übrigen^  aud)  bier  nocfy  nicfyt  entfc^etbenb, 
namentlich  ntd)t,  wenn  bau  gamitienmitglieb,  an  bem  ber  geiler 
baftet,  oor^üglid)  burcb  äußere  2krfyältniffe  in  btefen  3uftanb,  ber 
ber  ©egenfianb  be3  2kbenfen3  ift,  oerfe|t  würbe.  (§>$  gibt  fo  fyerbe 
@d)idfat3fcfyfäge  unb  fo  tiefe  ©emütperfc^ütterungen ,  baß  aud)  ein 
feljr  gefunber  Sftenfd)  in  feinem  innerften  Seben  baburd)  oerteijt  werben 
fann.  (Bin  foteber  ttngtücttic^er  fiööt  fein  SBebenfen  über  ben  ©e- 
funbt)eit3$uftanb  einer  gamilie  ein. 

2)ie  8uugenfd)Wiubfud)t.  @3  gebort  biefe  Branfbeit  ju  benjenigen, 
in  welchen  fiefy  bk  @rblid)feit  öftere  funb  gibt,  Wtewofyt  auet)  f)äuftg 
unb  Wotjt  meiften^  bk  Einlage  bureb  Iräftige  ©efunbbeit  be3  einen 
Regatten  in  ben  9?ad)fommen  au3gel'6fd)t  wirb.  2)tc  gälte,  in  wet= 
d)en  bie  @d)Wtnbfud)t  burd)  ein  fd)äbtid)e$  ©ewerbe,  wie  baö  ber 
|)änfev,  Söeber,  @tetnf)aucr,  Füller  u.  f.  w.,  erzeugt  würbe,  unb 
fotd)e,  in  wetzen  bie  Branffjeit  aU  gotge   einer  fd>led>t   geseilten 
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fiungen  -  ober  23ruftfe(t$ent$ünbung  ftd)  enttoicf elte ,  erregen  für  bte 
^adtfommenfcfyaft  feine  ©efafyr. 

2)ie  @cropt)eln  nnb  bte  englifdje  Brautzeit.  2)iefe  mit  einanber 
tterwanbten  nnb  oft  mit  einanber  oerbunbenen  Brautzeiten  ftnbet  man 
ntc^t  fetten  in  gamitien  eingetüftet.  (Stammt  ein  Snbioibuum  au$ 
einer  folgen  gamitie  nnb  ift  e3  felbft  gart  gebaut,  »teilest  t>et= 
frümmt  unb  mit  nocfy  offenen  ©efcfywüren  ober  frifcfyen  Farben  nnb 
fcropfyulofen  ©efcfywülften  behaftet,  fo  ift  $u  fürchten,  ba$  leine  ge= 
fnnbe  ^ad^ommenfcfyaft  mit  bemfelben  erreicht  Werbe,  ©tammt  ein 
Snbtotbuum  aus  einer  folgen  gamüte,  ift  e3  aber  felbft  öottfommen 
gefnnb  nnb  fräftig ,  fo  ift  wenig  ju  fürchten.  |)at  ein  Snbiotbuum 
etwa  eine  einzelne  fcropfmtofe  ^arbe,  an$  feiner  £inbl)eit  nod)  t)er= 
ftammenb,  ift  e3  aber  Jei$t  gefnnb  nnb  Mftig,  fo  ift,  befonberg 
Wenn  audj  bk  gamifie  beffetben  gefnnb  ift,  wenig  $u  fürd)ten,  @t= 
wa$  bebenftid)er  ift  bk  SSerMmmung  >  man  muß  jebod)  fud)en,  bk 
dntfteljungSweife  berfetben  $u  erforfcfyen,  ba  ändere  $ert)ättniffe  t)äuftg 
eine  ntcfyt  unbebentenbe  Atolle  fpieten,  $.  35.  bc\$  frühzeitige  fragen 
tton  Saften  anf  bem  einen  2lrm  ober  auf  bem  ^o^fe*  3n  folgen  gälten 
ift  tiefet  Uebel  Weniger  $u  fürd)ten.  5lud)  barf  nicfyt  überfein  werben, 
baß  unf^äbtic^e  3Serfrümmungen  oorfommen  lonnen,  3.  35.  in  gotge 
ber  Sluffaugnng  eineS  ftarfen  wäfferigen  ©rguffeS  in  bk  35ruftb'6ble, 
Wa3  in  golge  oon  35ruftfeltSent$ünbung  |ie  unb  ba  ber  galt  ift. 
(Sbenfo  ift  in  Slnfcfytag  $u  bringen,  baß  bk  @cropf)eln  unb  bk  eng= 
lifebe  Brautzeit  mit  vielem  (Srfotg  buret)  eine  geeignete  8eben3weife 
unb  burtf)  Heilmittel  befäm^ft  werben  Tonnen,  waS  hü  ben  geringem 
©raben  be$  35orl;ommeu3  biefer  Branfbeit  bk  35ebenfen  großenteils 
befd)Wid)tigen  fann. 

5Me  2Bafferfudit.  @3  ftnb  aüerbingS  bk  gälte  ntdjt  feiten,  in 
welchen  mehrere  ©lieber  einer  gamtlie  an  2öafferfud)t  fterben,  unb 
eg  läßt  fid)  Wof)t  annehmen,  ba^  ^weiten  eine  übereinftimmenbe 
Hntage  Neroon  bk  @$utb  trägt j  e3  ift  aber  bk  SSafferfuc^t  fo  fefjr 
bfe  golgefranl^eit  anberer  Brautzeiten  unb  bk  3«9^be  ju  mannig= 
faltigen  anbern  Uebeln,  baß  auS  einem  wieberfyoften  95orlommen 
biefer  Bran%it  in  einer  gamtlie  noefy  bur^auS  nid)t  auf  eine  ge= 
meinf$aftltd)e  BrantZeitSanfage  gefcfytoffen  werben  barf.  @te  ift  j.  35. 
ebenfowofyl  bk  gotge  einer  35ruftfe(l3ent§ünbung ,  Sftierenentartung, 
ber  9tufyr  unb  anberer  fyt|iger  Brannten,  al6   and)  bk  be3  man= 
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nigfaltigften  ©iecb;tl)umg.  $u3  tiefem  ©runbe  barf  ba3  öftere  $or= 
fommen  btefeö  UebeB  in  einer  gamttie  für  ftct;  allein  ntcfyt  oon  einer 
$erbinbung  mit  berfelben  abfd)recfen ,  roenn  nicfyt  etwa  bie  jur  @l)e 
£u  wät)lenbe  $erfon  fetbft  fc^on  an  irgenb  einer  jtranfbeit,  bie  $ur 
2Bafferfud)t  ju  führen  brofyt,  ober  gar  fd)on  an  biefem  Hebel  fetbft 
leibet.  3Mefer  gall  ta§t  ftcb;  aber  mefjr  nnter  bem  weiter  unten  an$u= 
füb)renben  galt  begreifen,  nämtid)  bem  ber  überhaupt  gebrochenen 
ßebenefraft  eines  SnbttribuumS ,  woburd)  eine  fd)\r?ä<^ltct)e  (Sonftitution 
ber  ^inber  herbeigeführt  werben  fonnte.  —  2lucb)  ift  bie  2Baffev= 
fucr)t  eine  ßranffjeit,  wefebe,  roenn  fie  nicb)t  burd)  befonbere  äußere 
ttmftänbe  l)erbeigefüt)rt  wirb,  boeb)  in  ber  Sieget  nur  im  beeren 
Hlter  fieb)  entwidelt,  unb  rechtfertigt  atfo  and)  nicb)t  biefetbe  9tücf- 
fiebtöna^me ,  als  bie  $txanff)tikn,  roetd)e  ba3  ßeben  fd)ou  in  feiner 
93tütt)e  unb  überhaupt  bm  beffern  gerieben  bebrob)en. 

glecfytenartige  2(u3fd)fage.  @3  fd)eint  mir  oon  tiefer  ^ranffyeit, 
welche  außerbem  and)  bm  Heilmitteln  meiftenS  weicht,  nid)t  oiel  51t 
befergen  $u  fein»  @efbfi  roenn  bk  $um  (Ratten  $u  wab)fenbe  ^erfon 
felbft  in  einem  leid)tern  ©rabe  an  biefem  Hebel  leibet,  im  übrigen 
aber  Iräftig  ift ,  ift  für  bie  3ftad)?ommenfd)aft  niebt  oiet  $u  befürchten, 
$tnber6  oerf)ält  e$  ftd)  freilieb),  roenn  bk  %kfykn  bä  einem  Snbi- 
öibuum  einen  fotd)en  Umfang  unb  £)auer  erreicht  ^abm ,  baß  baffetbe 
fdwn  bi$  in  einem  geroiffen  ©rabe  bem  @ied)tr)um  oerfaHen  ift*  £>ier 
ift  für  bk  ®efunbr)eit  ber  ^tad^ommenfebjaft  gu  fürd)tenj  jeboeb)  met)r 
im  allgemeinen,  roie  überhaupt  bei  ^erfonen,  bereu  8eben6fräftc 
gebrod)en  ftnb,  ober  bk  oon  einem  @ied)tt)um  befallen  ftnb.  —  (9Son 
ber  eigentlichen  (§rblid)feit  ift  bk  Fortpflanzung  ber  &ranft)eit  bureb) 
Uebertragung  ber  auf  ber  £aut  abgefonberten  Materie  auf  bk  $arte 
Haut  einec2  $inbe$  $u  unterfdnuben.  Starf  mit  gfed)ten  behaftete 
Sßerfonen  feilten  bab)er  ntcr)t  härter  oon  £inbern  fein.) 

jtrebs?-.  3)tefe3  %tibm  fommt  beinahe  nur  bei  ^erfonen  in  ljö= 
berem  Filter  Oor  unb  ift  atfo,  ba  e$  bm  $u  erroartenben  ^linbem 
nur  etwa  in  einer  fef)r  fpäten  3u!unft  $u  brob)en  oermag,  bä  ber 
2öaf)t  be$  ©atten  aus  einer  gamilie,  in  weld)er  biefeö  Xhbd  fid) 
fcfyon  gezeigt  tjatk,  nid)t  woljt  ein  Hlnberniß.  2>ev  $rebS  ift  über* 
ijanpt  eine  im  oorgerüdtern  Slfter  öftere  oorfommenbe  unb  oft  burd) 
lange  bauevnbe  ©d)äblid)feiten  erzeugte  jtranfbett,  fo  ba$  biefelbe, 
wenn  fie   aud)  bn  mehreren   ^erfonen   einer  gamitie  auftrat,   boc^ 
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nod)  nicfyt  aU  eine  in  biefer  gamilte  erbliche  ßranffyeit  mit  ©ic^er^ 
r)eit  angenommen  werben  fann. 

gaflfud)t.  (Sine  an  gallfud)t  fei  beute  Werfen  $u  el)elid)en  ift 
betenflidj).  35iel(etcl)t  bürfte  bte  $ran%it  bei  einem  Spanne  weniger 
gefährliche  golgen  für  bk  üftadjfommenfcbaft  l)abeu,  aU  biefetben 
beim  2Beibe  $u  fürd)tcn  finb,  inbem  bte  heftigen  @rfd)ütterungen 
auf  ba3  £inb  im  %tiU  ber  Butter,  befonberö  auf  bk  fid)  erft  bil- 
beube  grucbjt  einen  (Einfluß  augern  tonnen.  (3d)  fenne  übrigens  gegen= 
»artig  eine  blür)enb  auäfefyenbe  junge  grau,  welche  an  t)äuftg  wk- 
berfefyrenber  näd)t(id)er  gattfud)t  (eibet  unb  fd)on  mehrere  ootlfommen 
gut  gebildete  unb  hti  jeijt  gefunbe  hinter  geboren  b)at.) 

Sftißbifbungen.  @3  ift  feinem  Steffel  unterworfen,  baß  f&iU 
bungöfetjler  fiefy  fortzuerben  oermögen.  @3  ift  bafyer  immer  ein  ge= 
wagtet  Unternehmen ,  einen  mit  einem  ber  größern  tiefer  gefyter, 
$.  33.  mit  einem  üEBotfäradjen,  behafteten  ©atten  $u  nehmen.  2H3 
bieget  tann  übrigens  bk  Sortpflanzung  tiefer  23ilbung3fef){er-  nicc)t 
angenommen  werben,  unb  eS  bürfte  bafjer  auf  bie  geringeren  Segler, 
l*  33.  Keine  SDcuttermäler,  tWeld)e  o()nel)in  oft  gar  feinen  9tad)tr)eil 
mit  fid)  führen,  feine  Dtücffic^t  ju  nehmen  fein. 

2lußer  ben  erblichen  $ranfl)etten  finb  diejenigen  franfljaften 
3uftanbe  gu  berücfjld)tigen,  weld)e  $war  nicfyt  bk  namltd)e  $ranf= 
fyät  auf  bte  9tad)fommenfd)aft  fortpflanzen,  aber  bed)  einen  fteeben 
Körper  beS  föinbeS  befürd)ten  laffen.  —  @in  @f)e=23ewerber,  wel= 
cber  ein  in  ber  %k$z  fet)r  auefd)Weifenbe£  ßeben  geführt  fyatte,  baS 
fdnm  auf  feinen  Jtörper  ^urüdwirfte  unb  benfetben  blaß  unb  mager 
machte  unb  oielleicfyt  felbft  fefcon  eine  lä(;mung^artige  (BfaroäÜK  in 
einem  ber  ©liebmaßen  öeranlaßte,  follte  ^ ur ü cf 9 etvi efert  werben. 
£>ie  (§r)e  mit  einem  foleben  ©atten  UnU  teid)t  finberfoS  unb  bk 
erzeugten  ilinber  werben  zuweilen  fc()wäd)lid),  fcroplntlöS  unb  metleid)t 
fetbft  blöbfmnig.  (Sbenfo  unb  nod)  met)r  ift  aus  9iüdfid)t  für  bk  9?aa> 
fommenfd)aft  ber  £rinfer  ju  oerwerfen.  Wlit  einem  fotd)en  ift  na- 
menttid)  bk  (Erzeugung  geifteSfcfiWacfyer  Jlinber  jtt  befürchten.  (3d) 
t)abe  bte  ®efd)id)te  ber  Slöbfinnigen  einer  <&tabt  amtlich  aufgenom^ 
men  unb  gefunben,  baß  öon  43  Snbioibuen  ber  5lrt,  nur  tin  etn^ 
ZigeS  einer  ber  gearteteren  gamitie  angehörte,  42  bagegen  an$  ger= 
rütteten  gamilten  ftammten,  in  welchen  gewör)ntid)  ber  Sföamt  bem 
£runfe  ergeben  war.)  —  @cb;Wäc^tic^e  Jlinber  erhalten  teief/t  aueb) 
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folcRe  Sente,  welcRe  an  ber  Snftfeucbe  litten,  nnb  große  Jtnren,  na- 
mentlicR  Dnecfftlberfnren,  beftanben  Raben.  3)a  bie  SnftfencRe  an= 
ftccfenb  ift,  fo  lonnen  £inber  mit  biefer  Stxantytit  Behaftet  $nr  2öelt 
kommen  (wooon  in  einem  fpatern  Kapitel  bie  Sftebe  fein  foll);  wenn 
aber  aucR  bk  JtranfReit  in  bem  Körper  ber  (Altern  fcRon  getilgt  tfi, 
fo  bleibt  bocR  oft  eine  ©cRwäcRe  nnb  oielleicRt  ein  geRler  ber  (Säfte 
$nrücf,  fo  baf?  ^nweiten  fcRwäcRlicRe,  namentlich  ancR  fcropRulöfe  ^tn= 
ber  erzeugt  werben»  —  UeteRaupt  finb  an  bnrcR  ihcmfyzit,  9£otR, 
feRr  oorgerüctteö  Sllter  nnb  bnrcR  welcRe  UrfacRen  e$  fein  mag, 
herbeigeführter  Mangel  ber  (SrnäRrnng  nnb  große  £ötperfcRwäcRe 
ntc^t  feiten  ber  ©rnnb  ber  (5;r$eugnng  oon  fcRwäcRltcRen  nnb  $u 
©cropReln  nnb  englifcRer  £ran!Reit,  oielletcRt  felbft  $nr  Snngen^ 
fcRwinbfncRt  geneigter  £inber,  unb  e$  ift  baRer  Hi  ber  2ßaRl  beS 
©atten  baranf  $n  feRen,  baß  tin  gewißeS  3ftaaß  forderlicher  föraft 
öorRanben  fei. 

S3ei  bem,  wa$  icR  fo  eben  über  bte  UrfacRen  angeborener  £ran!= 
Reitanlagen  gefagt  Rabe,  Ranbelte  e£  ficR  nm  bk  notRwenbigen  3tüctft fytä? 
nahmen  M  ber  äöaRl  eines  (Satten.  (bitten  anberen  ©tanbpnnft  in 
ber  SBcnrtReilnng  be3  @egenftanbe3  nehmen  wir  ein,  wenn  wir  felbft 
eine  IranIRafte  (Sonftitntion  beft|en,  nnb  e$  ftcR  nm  bie  Srage  Ranbelt, 
ob  wir  wegen  @efaRr,  eine  fcRwäd)licRe  ^adtfommenfcRaft  ju  einengen, 
eRefoö  bleiben  follen  ober  nicRt.  3)te  grage,  ob  Semanb  Wegen  Sftog- 
licRfeit,  franfRafte  ^inber  ^u  er^engen,  gan$  einer  ^acRfommenfcRaft  öor^ 
bengenfoll,  geRort  ntcRt  oor  ben  $id)terftnRl  be3  Strgtcö  5  jebod)  mnß 
tcR  bemerken,  baß  bei  leiner  ber  erwäRnten  £ranf  Reiten  bk  Sort^flanjnng 
berfelben  bie  allgemeine  3cegel  ift,  nnb  baß  biefe$  in^befonbere  nicRt 
ber  gall  ift,  wenn  eine  SSerbinbnng  mit  einer  feRr  gefnnben  nnb 
an$  Mftigen  Renten  befteRenben  gamitie  ooll^ogen  wirb,  ober  we* 
nigftenS  ber  in  wäRlenbe  ©atte  tiefe  SSor^üge  beftijt.  21nd)  fam  mir 
meRrmalS  ber  galt  oor,  baß  jnnge  Scanner  wegen  einiger  3ngenb= 
fehler  ftd)  bk  fürd)terttcRften  $orficltnngen  iRrer  3nlnnft  nnb  be$ 
UngtütfeS,  baS  fte  tRren  Wintern  bereiten  würben,  gebilbet  Ratten 
nnb  beßRalb  jnm  (Sntfdjlnffe  ber  ©Relefigfcit  gelommen  waren,  otme 
baß  $n  biefen  SSefürcbtnngen  ein  reeller  ©runb  oorRanbcn  war.  (Sine 
glüctlicRe  (SRe  nnb  ein  9fteicRtRum  oon  ^inbern  Waren  fd)on  in  mel>re= 
ren  berartigcn  gälten  bie  geigen  bai\m,  ba$  id)  bk  übertriebenen 
33efürd)tungen  befeitigte. 
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2lu£er  beut  ©efunbfjeit^nftanbe  ber  (Altern  fyaben  auf  ba$  ©ebet= 
t)tn  be$  $inbe£  bie  3eugung  fä%ftf  fca3  SBevfyalten  bev  Butter  wäfyrenb 
ber  ©d)Wangerfd)aft  unb  bte  auf  baffetbe  wirfenben  (Siinftüffe  waf)- 
renb  ber  @eburt  uub  unmittelbar  nad^er  wefentticfyen  (Einfluß. 

3Ba$  ben  crftcrcn  ©egenftanb  betrifft,  fd)eint  mir  bk  33erau= 
fcfyung  eineö  ber  (Altern  in  ber  %$at  ntc^t  o^ne  @efaf>r  für  bk  ©e= 
funb^ett  ber  entftefyenben  grud)t  $u  fein»  äßenigfteng  f^re^en  bk 
öielen  fielen  uub  Möbfinnigen  fötnber  in  ben  burd)  eigene  @ct)ulb 
zerrütteten  Familien  für  biefe  2lnnal)me,  wenn  gleid)  l)ier  nod)  anbere 
fdjabüdje  Urfacfyen  wirfen  mögen.  —  (Sbenfo  mag  and)  zuzeiten 
ber  ©vunb  $u  einem  Hebel  in  fyefttgen  ©emüt^erfc^ütterungen  un= 
mittelbar  üor  unb  nacfy  ber  Gsmpfangnif?  ber  grau  liegen,  fo  Wte 
and)  förderliche  ©rfcfyütterungen  in  ben  Momenten  ber  fiel)  bilbenben 
grud)t,  alfo  in^befonbere  in  ben  nad)ften  ©tunben  nad)  ber  @mpfäng= 
nif?  ftd)erlid)  nacr)t^eütg  werben  fönnen  (wa3  an  £fyiereiern  nad)ge= 
wiefen  Würben  tft,  ba  9#if3bilbungen  f)ierburd)  l)eit>orgebrad)t  würben). 
—  Ueberljaupt  tft  ein  efyrbareS  ßeben  ber  ©Regatten  eine  SSürgfcfyaft 
für  eine  gfüdttcfye  @mpfängnifj. 

2)a3  2krt)alten  ber  Butter  wä^renb  ber  ©c^wangerfc^aft  tft 
aud)  nid)t  olme  @in$uß  auf  bk  ®efunbl)eit  be£  $u  erwartenben 
$inbe$.  SBeinatje  fämmtticfye  ober  alle  Sfttfftitbungen  unb  alle  Wtntkx- 
mäter  fd)einen  nur  wäfyrenb  bm  erften  23ilbung3t>orgängen  ben  %n- 
ftoß  $u  ttjrer  ©ntftefmng  $u  ermatten.  QM  f.  g.  $erfel)en  tft  nur 
in  fofern  benfbar,  al$  wä^renb  ber  angegebenen  Qtit  burd)  heftige 
©emütpBewegungen  eine  @tbrung  in  jene  Vorgänge  (üorjüglic^  bk 
föeimfpaltungen)  gebracht  unb  l)ierburd)  eine  SOftfjbitbung  erzeugt 
werben  ton.  «Späterhin  fönnen,  nad)  meiner  Ueber^eugung,  beriet 
Csinpffe  feine  SBirfung  mel)r  auf  bk  ©eftattung  ber  grudjt  au3= 
üben.  Überhaupt  gehören  Slbnormitäten  in  btn  33ilbungen  im  @an= 
gen  $u  ben  fettenen  $orfommniffen.  —  3m  fpäteren  Verlaufe  ber 
<Sd)Wangerfd)aft  fönnen  allerbtng^  Gemütsbewegungen,  forderliche 
(Srf Fütterung en  unb  Slnftrengung,  @rl)i£ung  u.  f.  W.  ben  Abgang  ber 
gruc^t  bewirf en  uub  wof)l  aud)  bk  fünftige  ©efunb^eit  be3  ^inbeS 
beeinträchtigen,  wentgften^  baburefy,  baf?  ber  3Wutterfuc^en  ftct>  tytiU 
weife  ablöfen  unb  burd)  bk  tyierburd)  erzeugte  Blutung  am  ben 
®efa£en  ber  grucfyt  baS  $inb  gefd)Wad)t  werben  fann.  2>aß  @e- 
müt^bewegungen  unb  nerttöfe  5lffectionen  ber  Butter  ftet)  and)  bem 
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^tnbe  mitteilen  nnb  $♦  35.  Krämpfe  beffelben  im  5D?utterleibe  veran^ 
laffen  fonnen,  ift  md)t  erroiefen,  bod)  ift  irgenb  ein  Einfluß  roenigftenS 
möglich,  ba  folcbie  Unfälle  {ebenfalls  eine  ©törung  in  ber  531utbe= 
tvegung  bev  Butter  hervorbringen  fonnen  nnb  ba$  33tut  ber  Mut- 
ter  baS  be$  JlinbeS  in  feinem  Saufe  buret)  ben  ■äftutterfudjen  befpütt 
(Sntfdnebener  ift  e$,  ba£  Mangel  ber  (Ernährung  nnb  fd)roäd)enbe 
$ranft)etten  ber  Ttutttx  fd)road)e  ©rnäfyrung  bes  JtinbeS  nnb  babjer 
and)  Anlage  $u  £ranft)eiten ,  namentlid)  ©cropbetn  nnb  englifd)er 
.föranffyeit  verantaffen  fonnen.  3)afj  bie  fypb;ilitifd)e  föranffyeit  burd) 
2Inftedung  von  ber  SDtater  anf  ba$  Slinb  übergeben  fonne,  rourbe 
oben  febon  erroäfynt.  —  2ln3  bem  ©efagten  gel)t  fyervor,  roaS  eine 
grau  $u  tb)un  t)abe,  nm  baS  ©ebenen  ber  grudjt  $u  beförbem.  @te 
foll  in^befonbere  ib)rer  8eibenfd)aftlid)fett  ben  ßü$tl  ber  Vernunft 
anlegen,  fo  roie  man  and)  Von  ben  nmgebenben  Sßerfonen  erroarten 
fann,  baß  fie  ftd)  bemühen,  nid)t  bit  Urfacfye  von  @emütl)3affecten 
$u  derben.  (Sine  fd)ft>angere  grau  foll  feine  fefyroere  Saften  fyeben  unb 
feinen  Jtorpererfd)üttemngen  ftd)  ausfegen,  3.  35.  burd)  Gleiten,  fte 
foll  ftd)  nic^t  $u  fel)r  erbjiijen,  $.  33.  burd)  ftarfee  £an^en,  33erg= 
fteigen  u.  f.  ro. 

3£a3  ben  ©eburtSact  betrifft,  fo  ift  eS  im  allgemeinen  $utrctg= 
lieber  für  baS  £inb,  roenn  berfelbe  auf  natnrlicbe  äBeife  aU  burdj 
$unft  beenbigt  roirb.  SnSbefonbere  muffen  ©rftgebärenbe  ftd)  nid)t 
$u  febjr  beeilen,  burd)  bit  Aufhülfe  von  ben  ©djiner^en,  welche 
bie  langfam  vorwärts  fcfyreitenbe  ©eburt  veranlagt,  ftcb;  befreien  $u 
laffen.  —  £>te  Hebammen  follen  nid)t  alt  $u  fd)nett  ben  9tfabelftrang 
unterbinben,  roeit  bie  bieder  nad)  ben  Mntterfudjen  gel)enbe  33tut= 
ftrömung  ftd)  nunmehr  nad)  ben  Snngen  richtet  nnb  ber  erfte  3öeg 
ntd)t  unterbrodjen  roerben  barf,  U$  ber  ^roeite  ftd)  t)ergeftetlt  Ijat.  9iid>t 
feiten  gefd)iet)t  e$,  ba$  unmittelbar  nad)  einer  ju  rafd)en  llnterbin= 
bung  baS  ßinb,  roeld)eS  fd)on  taut  $u  fd)rcien  angefangen  t)atte,  nur 
nod)  unvollfommene  &öne  hervorbringt,  ©d)anm  vor  ben  Tlxuxb  be= 
fontmt,  fd)tt>er  atbjntet  unb  felbft  in  @rfitdnng3anfäUe  verfällt.  (§£ 
fann  burd)  biefen  get)ter  foroobt  ein  fclmcfier  &ob  bc3  $inbcS  dii 
aud)  eine  langerbanernbe  23ruftaffectton  beffelben  l)erbeigcfübrt  &>et- 
ben.  3lm  35eftcn  ift  e$,  bk  Untcrbinbnng  ber  9iabelfcbnur,  unter  @m- 
ptlung  beS  £inbcö  in  ein  ertocranteS  £ud),  fo  lange  ju  verfd)ieben, 
bis  bk  Blutgefäße  beS  9ZabeiftrangcS  $u  ftopfen   gan^  ober  beinah 
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aufgebort  l)aben,  roa3  geroöfyntid)  in  6  bis  10  SJtinuten  erfolgt.  — 
3ft  ba3  $inb  in  einem  lauwarmen  $abe  r>on  bev  $)auptmaffe  be$ 
$inbe$fd)leimc$  unb  nad)  bem  SBabc  üoltenbS  mit  einem  erwänn= 
ten  Xufyt  gereinigt  unb  abgetrocknet  Sorben  unb  ber  9tabeifdmur= 
reft  in  ein  mit  frifcfyem  $tü  beftrid)eneö  8einwanbtäppd)en  einge= 
fragen  Sorben,  fo  wirb  ba3  flink  nid)t  fefietngewtdett  (wa3  ber 
(Sntwidelung  ber  ©liebmaßen  fyinberlid)  ift),  fonbern  e$  wirb  nur  ber 
Unterleib  mit  ber  Sftabetbinbe  umwidelt  unb  fobann  in  eine  Sßinbel 
unb  über  berfetben  in  ein  gtauctttud)  eingefcblagcn,  unb  man  be= 
bleibet  baS  £inb  anßerbem  mit  einem  |)embe,  einem  3ädd)en  unb 
einer  leisten  $aubt.  @o  angezogen  roirb  e3  unmittelbar  ober  in  ei= 
nein  nur  leid)t  umwunbenen  SLragcftffcn  in  fein  23ettd)en  gelegt. 

@$  ift  nid)t  bte  Aufgabe  biefee  2Serfe3,  eine  öoltftänbige  SBe= 
lefyrung  über  2llle3  ju  geben,  wa$  eine  wot)l  unterrichtete  §ebamme 
wäfyrenb  beS  @eburt$acte3  ober  unmittelbar  nad)t)er  ju  tfmn  f)at, 
unb  roaö  bie  Butter  ober  SB&rtertn  beS  föinbeS  $u  beforgen  fyat, 
unb  eS  roirb  außerbem  nocfy  äftancfyeä  in  anbern  Kapiteln  tiefet 
5Bevfe$  gur  @prad)e  fommen,  fyier  will  ict)  nur  auf  einige  geiler 
aufmerffam  mad)en,  welche  hn  ber  Pflege  ber  neugebornen  föinber 
unb  bei  ber  erften  ©qie^ung  öftere  begangen  werben  unb  ben  ©runb 
p  £ran!l)eiten  legen  lonnen  unb  will  bie  Mittel  ber  SSerfyütung 
berfelben  be^iclnten. 

3)a3  neugeborne  $inb  foll  $unad)ft  ber  $iufye  überlaffen  werben. 
(&$  bebarf  nid)t  fogleid)  ber  9?af)rung  unb  ebenforoenig  eröffnenber 
fJÄittcl*  ©ein  33etid)en  werbe  fo  geftetlt,  ba%  e3  nicfyt  ber  Dfeutn'tse 
unb  aud)  nid)t  einem  8uft$uge  ausgefegt  ift.  3Me  Temperatur  im 
3immer  fei  ungefähr  15  @rab  R.  3)a3  3immer,  in  roeld)em  bk 
^inbbetterin  mit  bem  $inbe  ftd)  aufhält,  fei  lunreid)enb  geräumig 
unb  es  werbe  eine  gefunbe  8uft  in  it)m  erhalten.  3)iefe3  roirb 
baburcfj  bewirft,  baß  fd)on  $or  ber  ©eburt  be$  £inbe3  unb  nad)= 
l)er  nid)t  gebulbet  roirb,  baß  am  Dfen  feuchte  ©egenftänbe,  nament= 
lid)  nid)t  mit  Urin  getränlte  £üd)er  ober  ©trumpfe  getrocfnet  wer= 
ben,  auf  ober  in  bem  Dfen  ©peife  unb  ©etranfe  gewärmt,  ober 
gar  gelod)t  roerben,  baß  ber  gebrauchte  ^acfytfhtl)!  unb  9^ad)tgefd)irre 
unauegeleert  ftel)en  bleiben,  befclnnui3te  Unterlagen  ber  ^inbbetterin 
unb.  beS  jttnbeä  im  ßimmer  liegen  bleiben,  rand)enbe  Delfampen 
ober  ©pätme  im  ßimmev  gebrannt  roerben  u.  f.  w.  @3  bringt  leinen 
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wefentlicben  9?u|en,  burcfy  Läuterungen  mit  wofylrtecfyenben  Stoffen 
einen  üblen  @erud)  gu  ttert)ütlen,  unb  nur  ba$  auslüften  be3  Stro- 
mert, mit  bem  gehörigen  @dm£e  ber  Butter  unb  be3  $inbeS  öor 
ber  Bugluft  unb  üor  $erfäftmtg,  ttermag  fcfyäbttcfye  fünfte  $u  ent= 
fernen.  Oft  genügt  e3 ,  nur  im  Nebenzimmer  auszulüften,  unb  nacfy 
Erneuerung  ber  ßuft  bk  ttortyer  gefctyloffene  £t)üre  in  bag  $inb= 
bettjimmer  lieber  p  öffnen. 

2)ie  Ernährung  beS  ^inbeS  gefd)ief)t  am  heften  burd)  bk  üDlutter- 
bruft  ober  bie  33ruft  einer  5lmme.  £)ie  Butter  lege  baS  $inb  balb 
an  bk  SBruft  (etwa  nad)  2  ober  3  ©tunben  ber  Dfhtfye),  bamtt  bk 
etwa  nod)  ju  tief  liegenben  SBruftwarzen  f^eröorgejogen ,  bk  Bitcfy 
nad)  btn  23ruftbrüfen  fjerangeleitet ,  wenn  fte  biefeS  nod)  nic^t  tft, 
unb  bie  äwa  fd)on  fcb;Wetlenben  Prüfen  üon  einem  £f)eil  ber  Bild) 
entleert  werben.  ®in  bringenbeS  SBcbürfnifi  für  baS  Neugeborene  ift 
übrigens  bte  Nahrung  in  ber  erwähnten  $dt  nod)  nidjt,  unb  e$ 
fönnen  in  bem  boppelten  galle  bk  $erfud)e,  ba$  £inb  $um  £rinfen 
gu  bewegen,  nod)  geraume  3eit  auSgefetjt  werben,  wenn  e3  ruln'g 
bleibt  unb  wenn  aud)  in  23e$iel)ung  auf  bk  Butter  tun  SBebürfittß 
»erlauben  ift,  baffelbe  anzulegen.  2Benn  ba$  £inb  ganz  gefunb  ift 
unb  burd)  nichts  beunruhigt  wirb,  fo  fcfytäft  e$,  U$  e3  SBebürfnifj 
%ijc  Nahrung  füfylt  unb  zeigt  baffelbe  fobann  burd)  ©freien  an, 
worin  alfo  bie  2tufforberung  liegt,  e$  an  bk  33ruft  gu  legen.  — 
Sollten  bk  33ruftwarjen  ju  wenig  ergaben  fein,  ober  felbft  f.  g. 
|)o|lwaqen  fcorljanben  fein,  fo  baf  bau  neugeborene  $inb  biefelben 
nid)t  fjeröorzuzietjen  vermag,  ober  foHten  bk  SBruftbrüfen  fo  un= 
it)ätig  fein,  ba$  baS  nod)  unsottftänbige  ©äugen  fte  nid)t  $u 
füllen  vermag,  ober  fte  fo  fef)r  $on  ber  UeberfüEung  mit  Seilet) 
gekannt  fein,  ba$  ba3  ^inb  fte  nicfyt  entleeren  tarnt,  fo  empfehle 
icl)  aU  befteS  Mittel,  an  anbereS,  fdjon  fräfttgeS  $inb  t)erbei= 
Zufyoten  unb  baffelbe  an  bie  Sßruft  ju  legen.  —  S3ei  bem  ©äugen 
ntuj?  barauf  bk  . Stuf mevf famfett  gewenbet  werben,  ob  ba3,  ba3 
©klingen  begleitenbe  ©erättfdje  im  £>atfe  gehört  wirb;  beim  e£ 
fommen  gälte  t>or,  in  welchen  ba$  ^inb  tMjtio,  arbeitet  unb  bem 
$lnfcfyetne  ttad)  öiel  trinft  xxnb  bodj  nid)t  genug  ert)ätt,  weit  e3  an 
Bild)  fefytt.  3n  einem  folgen  Saite  mu§  etwaS  Nahrung  neben  ber 
Buttermilch  gegeben  ober  ba$  Rinb  einer  5lmme  übergeben  ober 
iünfttid)  ernährt  werben,  —  3)em  entgegengefe^t  fommen  aud)  gälte 


—     65     — 

»or,  in  reellen  bie  Butter  ober  bie  2lmme  ein  foldjeä  Uebermaf? 
»on  SO^ttc^  beft^t,  bag  biefelbe  beinahe  »on  felbft  au6  ba\  Prüften 
läuft  unb  baö  Stinb  nid)t  fd)nelt  genug  [dringen  fann  unb  leicht 
überfüttert  wirb.  £)ier  muß  bte  Butter  ober  Slmme  fid)  auf  eine 
magere  ßoft  befd)ränfen ,  unb  barf  bem  ßinbe  bie  SBruft  nur  abfa£= 
roeife  reichen,  ober  e£  nur  eine  für^ere  &it  trinfen  Xaffen*  3n  ber 
Siegel  gleist  ftd)  iebod)  ba$  33ebürfntß  be$  £inbeS  unb  ber  BilcV 
üorratl)  in  ber  33ruft  ber  Butter  balb  auS.  —  2öte  oft  bie  33rufi 
gereicht  roerben  foll,  läft  ftd)  nid)t  gan$  feft  beftimmen,  roeil  e£ 
tl)eil$  oon  bem  Sßebürfniß  beS  ßinbe3  unb  tljeilS  oon  ber  Stenge 
ber  Bild),  roelc^e  il)m  bei  jeber  Darreichung  ber  33rujt  geboten 
roirb,  abhängig  ift.  Namentltd)  bebarf  ba$  Neugeborene  auc^  roälj= 
renb  ber  9cad)t  mehrmals  ber  Sßruft,  unb  man  muß  ftd)  Ijüten, 
etwa  burcb;  einen  befeuchteten  @d)lu£er,  ober  burd)  fiarfeS  Stiegen 
ben  ©äugltng  olme  SBefriebigung  be3  Naturtriebe^  $ur  Nul)e  $u 
bringen. 

£>ie  Sänge  ber  3eit,  roeld)e  i)inburd)  bk  23rufi  gewahrt 
werben  feilte,  fann  etwa  auf  8  Monate  beftimmt  roerben.  £ufe  = 
lanb  fagt:  baS  ßinb  trinfe  baö  erfte  3al)r  l)inburcr;  feiner  Butter- 
ober  einer  gefunben  2lmme  Bild).  3)ie  Sßefclgung  MefeS  2lu^ 
fprud)e6  fann  nur  $um  SSort^eil  beS  ßinbeS  gereichen )  jebod)  glaube 
id),  in  33erüdWtiguttg  ber  @efunbl)eit  ber  Butter,  bk  @tillungg= 
gett  auf  8  Bonate  befd)ränfen  $u  muffen,  roeil  oiele  grauen  M 
bem  ftd)  mit  {ebem  Bonate  fteigemben  23ebürfnif?  beS  ßinbeS  faum 
im  (Staube  fein  roerben,  olme  ftd)  felbft  $u  fd)roäd)en,  ba$  Stillen 
ein  ganzes  3al)r  l)inburd)  fort^ufe|en ,  befonberS  roemt  fie  burd) 
mehrere  £inber  nad)  einanber  gefegnet  roerben,  unb  roeil  ein  £inb 
im  Sllter  oen  8  Bonaten,  ganj  ol)ne  @efal)r,  fünfilid)  ernährt  roer= 
ben  fann.  —  ®$  ift  für  bk  Butter  unb  ba$  £inb  oortfjeilljaft, 
nict)t  plöpd)  oon  ber  einen  SXrt  ber  @rnäf)rung  $ur  anbern  über= 
$ugeljen,  fonbern  bie  ©ntroölmung  nur  allmälig  eintreten  $u  laffen, 
tnbem  man  in  ben  legten  Bonaten  be£  @tilienS  neben  ber  Butter= 
mild)  nod)  etroaS  anbere  Nahrung  reicht,  namentlich  in  ber  3Beife, 
ba%  bie  fünftlid)e  ©rnärjrung  nur  am  Sage  $la£  greift,  ba  fte  in 
ber  Nad)t  fd)roteriger  burd)$ufül)ren  ift. 

3)te  Svage,  ob  bie  SBtujt  ber  eigenen-  Butter  ober  bie  einer 
2lmme  für  ba3  £inb  zuträglicher  fei,  muß  baln'n  entfd)ieben  roerben, 
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ba$  bk  (Ernährung  burcfy  bk  Butter  tu  ber  Oftegel  bie  tneffte  ©ictyer- 
Ijeit  gewahre.  2)er  |)auptgrunb  liegt  betritt,  baß  bie  Mutterliebe  bie 
33ürgfcfyaft  getväfyrt,  baß  für  bte  23ebürfniffe  be£  föinbeS  ftetS  tvacfye 
@orge  getragen  tverbe7  tväfyrenb  bte  vielleicht  $u  gefüfyllofe  2lmme 
nidjt  immer  burefy  baS  ©freien  be£  <8äuglingg  auS  bem  ©cfylafe 
getvedt  wirb  ttnb  aud)  ntc^t  immer  gelaunt  fein  mag,  bemfelben  tyxt 
sftufye  $um  Dpfer  $u  bringen,  unb  tveil  bie  WIM)  einer  gefunben 
Butter  l)infid)ttid)  ber  Dualität  fid)er  bem  SBebüvfntß  beS  3tinbe$ 
entfpridjt,  wa$  bei  ber  Mild)  ber  5lmme  nid)t  immer  ber  galt  ift, 
tr>enn  bie  2lmme  nämlid)  früher  geboren  fatte,  aU  baö  ju  fättgenbe 
itinb  $ur  äöelt  fam.  ^Dagegen  verbient  bk  (Ernährung  buret)  eine  Almute 
ben  $or$ug,  tvenn  bk  Butter  an  irgenb  einem  ber  fogleicb  ju  nennen* 
ben  Seglern  leibet,  tveld)e  bei  ber  3Bal)l  einer  5lmme  gegen  ii)xe 
2lnnal)me  fprecfyen,  unb  aud)  tvenn  bk  äußeren  $erl)ältniffe  von  ber 
5lrt  ftnb,  ba$  bk  Butter  ftd)  nicl)t  ber  &örper=  unb  ©emüt^ru^e 
erfreuen  lattn,  tvetd)e  nott)tvenbig  ift,  um  mit  fixerem  (Erfolge  baä 
@efd)äft  beS  StiUenö  burd)$ufül)ren.  3d)  glaube  gtvar  nifyt,  ba$  8ei= 
benfcfyaf  ten  bk  Mild)  mit  einer  giftigen  33efd)affenl)eit  begaben  t önnen, 
bod)  muß  jebenfaltS  angenommen  tverben,  baß  burcl)  heftige  8eiben= 
fcfyaften  unb  burd)  anbauernben  Kummer  Störungen  in  bie  Mtld)= 
abfonberung  gebracht  werben  fonnen,  unb  baburd)  bem  $inbe  <5d)a- 
ben  jugefügt  tverben  rann,  fo  tr>te  biefeö  aud)  burd)  $u  große  St'öx- 
peranftrengungen  unb  gefd)ted)tlid)e  ^Reizungen  gefd)et)en  mag.  Man  l)at 
fd)on  ^Beobachtungen  gemacht,  nad)  tveld)en  ben  Altern  bk  $inber, 
tveld)e  von  ber  Mutter  ernährt  tvurben,  al#  (Säuglinge  ftarben,  unb 
biejenigen  ermatten  tvurben,  tveld)e  Timmen  übergeben  tvurben»  2Bo 
bk  oben  bezeichneten  2krt)ältniffe  pafc  gegriffen  l)aben,  ift  ein  fol= 
d)er  (Erfolg  erflärlidn  benn  mitten  in  einer  folgen  fturmbetvegten 
gamilie  fann  bk  2lmme,  bk  vielleicht  bk  glüdlid)ften  £age  ifyreä 
%eben$  in  bem  |)aufe  be£  9£eid)ett  jubrtngt,  in  ifyrem  3wtmer,  mit 
bem  tjjr  anvertrauten  Säugling,  ein  rul)tge$,  gemütl)lid)e$  8eben 
füfyren. 

23ei  ber  2öal)l  ber  5lmme  muß  man  iijxe  eigene  $orperbefcbaf= 
fenfyeit  unb  inSbefonbere  bie  ber  Prüfte  unterfingen,  ferner  bk  23e= 
fd)affenl)eit  ber  Mild)  unb  vor^üglid)  aud)  ba£  jtinb  berfelbeu  >  benn 
ift  biefeö  tvol)l  genährt  unb  olme  franfl;afte  ßuftänbe,  fo  läßt  biefeö 
einen  günftigen  (Erfolg  beS  ©ttllenS  aud)  bei  bem  neuen  ©äuglittg 
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erwarten,  äftan  roäfyte,  roo  möglief;,  eine  5lmme,  bie  forperlicfy  kräf- 
tig uttb  von  blüljenbem  2lu3fel)en  ift,  nicfyt  rool)t  über  26  3al)re  alt 
unb  von  freunbtid)er  ©emät^art  2ln  berfelben  barf  feine  übelrie= 
cfyenbe  2luöbünfiung  haften  (roetd)e  meiftenö  vom  Neigen  gluffe  I)er= 
rüljrt)  unb  fte  barf  feinen  ftinfenben  2ltf>em  fyaben,  unb  muß  eine 
reine  von  2tu3fd)lägen  unb  ©ednvüren  freie,  unb  aucfy  nictyt  von 
fcropfnitöfen  Farben  verunstaltete  $aut  befugen.  Sfyre  Prüfte  muffen 
Uibt  voll  unb  gefunb  fein,  r)ervorftet)enbe  SBruftroaqen  r)aben,  unb 
bei  angebrachtem  3)rucfe  fogteid)  TOld)  geben.  3e  füqere  ßeit  feit 
ber  Sftieberfunft  ber  5lmme  vorüber  gegangen  ift,  befto  mef)r  ift  ü)re 
SJälct)  bem  neuen  Säuglinge  angemeffen  unb  ntct)t  leicbt  follte  man 
eine  Slmme  roät)ten,  roefctye  fcfyon  vor  längerer  Qnt  aU  8  2Bod)en 
geboren  f)at  Sebod)  ift  e$  immerhin  beffer,  felbft  eine  2lmme  an$u= 
nehmen,  roelcfye  fd)on  ba$  $roette  $inb  ftiKt,  aber  fonft  gut  ift,  aU 
eine  fotdje,  roetcfye  Mnftid)  ift  ober  ntct)t  genug  SJlilct)  befugt,  unb 
aud)  in  ber  bieget  beffer,  aU  ba$  £inb  fünftlid)  $u  ernähren.  — 
SDfan  unterfucfye  bte  SDlilcfy,  ob  fte  nict;t3  £rantb;afte3  barbiete,  nament= 
lieb)  feinen  üblen  ©erucb  von  ftct)  gibt  unb  23tutftreifen  enthält.  5Da 
bie  3lmme  meiftenS  fcfyon  vor  einiger  3eit  geboren  tjat,  fo  fann  aud) 
tljre  äftild)  nicbt  gan$  bk  23efcb/affenr)eit  barbieten,  roie  bk  einer  erfi 
entbunbenen  grau,*  fte  ift  atfo  nicbjt  foroofyt  roäjferig  unb  motfenartig, 
fonbern  roetßer  unb  bicfer.  —  Smmer  ift  e$  gut,  bit  5lmme  burd> 
einen  2lqt  unterfud)en  $u  taffen,  ber  namentlich  bk  ©puren  ber 
$auvtübet,  ber.  nod)  beftet/enben  unb  aud)  ber  vorübergegangen  ve= 
nerifdjen  £ranff)eit  unb  ber  $rä|e,  leid)ter  aufftnbet. 

3ft  eine  5lmme,  roeld)e  man  für  tauglich  r)ätt,  gefunben,  fo  muß 
bod)  nod)  einige  Slufmerffamfeit  auf  ben  Fortgang  be£  ©efcfyäfteS 
be$  ©tillen^  verroenbet  roerben.  9£amentlid;  muß  man  ftd)  nod)  einige 
ßeit  fytnburd)  $u  überzeugen  fud)en,  ba$  ba$  Mnb  an  ber  8ruft 
aud)  roirflicf;  genugfam  ÜJMcfy  l)in abfinde  $  benn  eö  fönnte  fein,  baß 
bk  2lmme  für  tfyre  förderliche  Unterfud)ung  bk  Wlüfy  in  u)ren 
Prüften  aufgefvart  t;abe,  unb  nicfyt  eine  $ur  (§rncu)rung  beS  $inbe£ 
tunretcfyenbe  Stenge  von  Seilet;  bereite.  SOBeniger  bebenflic^  unb  meljr 
ber  2tmme  aU  bem  £inbe  fct;äbtid),  ift  ein  Ueberntaß  von  SDttlcc;, 
follte  jebccr;  baS  $inb  3eic^en  von  Ueberfültung  geben,  namentlich 
burd)  bjäuftgeS  (Srbrecfjen  (2lu3f(ptten)  von  äftilct),  fo  muffen  bk 
oben  fd)on   angeführten    Maßregeln   gegen   übermäßige^  Verfüttern 
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eintreten.  (Sbenfo  muß  man  nadjforfdjen,  ob  bk  2tmme  nicfyt  einen 
%u  feften  Schlaf  füfyre,  unb  follte  biefe3  bev  gaE  fein,  eine  leid)t 
ertoedbare  unb  für  ba&  Höo^t  be3  Kinbeä  beforgte  Sßerfon  in  ifyre 
üftalje  legen,  bk  fte  gut  rechten  3eit  ertoedt  2)fe  Reinhaltung  be3 
KinbeS  muf?  überwacht  werben  n.  f.  ro.  ©oUte  jebocb)  bk  21mme  ftd) 
als  gut  unb  il)re  $flid)t  erfüllenb  bartfyun,  fo  muß  man  fte  geroäl)= 
ren  laffen,  unb  ötelmeljr  einzelne  geiler  hingegen  laffen,  als  fte 
burct)  oftern  £abel  aufreden.  2)ie  21mme  tan  $a  leichtern  |)au3- 
gefcbäften  oerwenbet,  barf  aber  nicfyt  angeftrengt  werben,  unb 
e$  muß  tyx  inSbefonbere  ein  ruhiger  @d)laf,  fo  mit  er  nicbt  burdj 
ba$  Kinb  gehört  wirb,  burd)  2tbf)altung  aller  Störung  bereitet  wer- 
ben, äöenn  bk  $mme  nid)t  an  einem  Uebermaaf?  oon*  SÜtild)  leibet, 
fo  mup  ityr  eine  reid)lid)e  unb  Iraftig  na^renbe  Kofi  gegeben  wer= 
ben,  unb  3  war  muf}  man  ilw  and)  neben  bzn  mefyr  feften  gfeifd)=  unb 
9ftel)lfyeifen  eine  l)inreid)enbe  Stenge  flüfftger  Sftafyrung  reichen, 
namentlich  Seilet). 

3Me  fünft  liebe  (§mar)rung  ift  nicbjt  gan$  leicht  burc^^u= 
führen  unb  erforbert  Kemttniffe,  2kfonnenl)eit  unb  im  f)ol)en  ©rabe 
©orgfamleit  ber  bie  Pflege  be$  KinbeS  beforgenben  ^ßerfon.  —  2öa$ 
$unäd)ft  bk  2öal)l  ber  ^afyrungSftoffe  betrifft,  fo  geb)t  auS  ben  oben 
gegebenen  Sfttttfyeilungen  über  bk  notfywenbige  3lrt  ber  3ufammen= 
fe^ung  ber  !jftafjrung3mtttel  beroor,  baf?  ba$  Mnb,  bä  Welchem  eine 
feljr  rafdj  oorfcfyreitenbe  üfteubitbung  ftattftnbet,  {ebenfalls  eine  %lafc 
rung  erhalten  muffe,  welcbe  eine  genügenbe  Stenge  eiweigavtiger 
Korper  enthalte.  (§3  ift  bafyer  notfywenbig,  ^unäd)ft  bk  Menge  pflan^ 
lieber  Nahrungsmittel  nid)t  über  ein  oerljättnifmtafngeS  Wlaafy  ftdj  auS= 
betynen  $u  laffen.  3n)ar  lebt  ber  $tnbu$  oor^ügfid)  oon  RciS  (wel= 
cber  übrigens  einigen  @el)alt  an  ^voteinoerbinbungeu  beft^t)  unb  bk 
ärmere  SSolWlaffe  hä  un£  fättigt  fiel)  oor^üglic^  burd)  Kartoffeln,* 
aber  für  bie  2)auer  reichen  biefe  Nahrungsmittel,  namentlich  ba$ 
legiere,  für  fid)  allein  boef)  niebt  auS,  unb  baS  neugeborene  Kinb, 
M  welchem  bie  @rnäl)rung  nid)t  »oqugSweife  in  ber  ©rtjaltung 
ber  febon  sorr)anbenen  ©ewebc  fonbent  in  neuen  ©rjeugungen  lK\kl)tf 
ift  nod)  in  l)öl)erem  ©rabe  ftidftoff  faltig  er  NabnmgSmittct  bebürf= 
tig.  —  SOSie  wenig  p  23-  baS  oft  gerühmte  NciSwaffev  bk  DJiilcr) 
erfe|t,  mag  folgenbe  23evcd)mmg  geigen,  wobei  ^gegeben  werben  foll, 
fcaß  bk  auS    bem    ^Sflanjenretd)   gezogene  -$rotctuocvbtnbungen  ein 
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eben  fo  fräftigeS  Zahlungsmittel  feien,  aU  ber  in  ber  Wlilty  ent= 
fyaltene  ^täfeftoff,  m$  aber  feineSWegS  ber  gall  31t  fein  fcfyeint 
Söürbe  man  oermögenb  fein,  fämmtltcfye  ^roteinoerbinbungen  au$ 
bem  $lü$  bnrd)  äöaffer  auäjujieljen,  ober  würbe  man  ben  SfteiS  in 
ein  feinet  $uloer  oevwanbeln,  fo  baß,  tvaü  nid)t  aufgelöst  würbe, 
burd)  ©dn'itteln  bem  ©etranfe  beigemengt  werben  fönnte,  fo  würbe 
man,  wenn  man  feinen  bieten  Reisbrei,  fonbern  eine  glüfftgfeit 
r>on  ber  (Sonftftenj  ber  Wlilfy  beretten  will,  folgenbe  Sßev^ältntffc 
erhalten:  (Suter  9iei3  tyat  jwifcfyen  3  unb  4  $ro$ente  *ßroteinoer= 
binbungen,  bie  menfdjlicfye  Wlilfy  l)at  in  1000  Reiten  37  $rotetn= 
oerbinbung,  £afeftoff,*  um  aber  ba$  SRei^utt>er  in  eine  gtüfftgfeit 
oon  ber  (Sonftfteng  ber  Wlilty  pi  bringen,  müßte  baffetbe  mit  etwa 
9  Steilen  äBaffer  oermifcfyt  werben,  benn  bk  Tlüd)  fyat  in  1000 
Steilen  119  fefte  23eftanbtfyeile,  wa$  etwas  meljr  aU  ber  9.  %f)til 
ifi  |)ierp  fommt  noefy,  baß  $war  eine  fo!ct)e  SfteiSflüfftgfeit  an  btn 
übrigen  feften  33efianbtl)eilen  außer  btm  @ticfftoff  ungefähr  ^>zn  fo 
reiefy  wäre,  aU  bk  Wlilty ,  ba$  aber  biefe  Steile  beinahe  nur 
©tärfemel)l  ftnb,  wäljrenb  fte  in  ber  Wlilfy  aus  Butter  unb  9Mtf)= 
jueter  befielen,  (§3  get)t  aus  biefer  2)arftellung  J)eroor,  baß  tin 
folcfyer  bünner  Reisbrei,  tva$  bk  fticfftoffljalttgen  Dla^rung^ftoffe 
betrifft,  nur  ben  9,  £l)eil  ber  Zaljrlja  fttgf  eit  ber  Wlilfy  befi$>e,  unb 
aud)  im  übrigen  tfr  an  ernäljrenber  straft  mit  na^fte^e,  abgefeljen 
baoon,  baß  eine  folcfye  üftafyrung  fcfywerlicfy  oon  bem  fiublicfyen  Silagen 
ertragen  würbe,  ©anj  anberS  ftellt  ftd)  aber  noefy  ba$  ungünftige 
SSertyältniß  fyerauS,  mnn  wir  ba$  SfteiSwaffer  unterfucfyen ,  wie  e$ 
gewölmlicfy  ben  £inbern  gereift  wirb,  namlicfy  eine  Slbfodjung 
»on  $ei£,  ofyne  baß  ber  gepuloerte  £Rei^  mecfyanifcfy  mit  ber  glüfftg= 
feit  gemengt  wirb.  2>iefe3  OteiSwaffer  enthält  nur  ba$  auflöSlidje 
^fJan^eneiweiß  unb  nicfyt  ben  unlöslichen  f,  g.  23eccaria3  = lieber,  unb 
beft|t  alfo,  ba  ber  9ftei3  nur  y500  lösliches  (&imi$  enthält,  wenn 
ber  DteiS  mit  9  Steilen  äöaffer  gefocfyt  wirb,  nur  y4500  oon  tyxo- 
teinoerbinbungen,  3öir  fönnen  nun  aüerbingS  eine  größere  Sftenge 
SfteiS  bem  focfyenben  SOBaffer  äufeijen,  mag  biefelbe  aber  aueb  fo  groß 
fein ,  baß  faum  noefy  etwas  ©etränf  barauS  abgefcfyüttet  werben  fann, 
fo  l)at  baffelbe  bod)  fo  wenig  ^ßroteinoerbinbungen,  baß  bk  glüfftg= 
feit  in  biefer  23e^elmng  einen  ntdjf  oiel  großem  $öertlj  aU  SBaffer 
$at.  —  $ßirb  ein  £inb  mit  ^eiewaffer  ernährt,  fo  ift  nur  baburdj 
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feine  Haltung  möglich,  ba$  e£  neben  bem  (Setranf;  eine  gute  $or=^ 
tion  eines  mit  Wlilfy  bereiteten  freies ,  ober  aud)  ein  anbereS,  $ro= 
teinftoffe  entljaltenbeS  Nahrungsmittel  erhält,  g.  33.  Eigelb. 

3ludj  in  ben  f.  g.  dreien,  mögen  fte  mit  Wltfyl  ober  ßwiebacf 
bereitet  fein ,  ift  rttctjt  bk  genügenbe  äftenge  einer  $roteinoerbinbung 
»orljanben,  fo  ba$  baS  $inb  nid)t  gebeten  famt,  wenn  baffelbe 
nebenbei  nur  ein,  bk  ftidfioff faltigen  ©ubftangen  entbel)renbeS  ©e- 
tranf  erhält,  weil  in  ber  äftenge  33rei,  weld)e  bem  ^inbe  gereift 
wirb,  nid)t  fo  öiel  Wlitfy  enthalten  ift ,  als  baffelbe,  wenn  eS  burd) 
reine  5Dftldmal)rung  ernährt  würbe,  gu  ftcb  nafyme,  unb  bk  geringe 
Stenge  Kleber  unb  aufloSlid)eS  ^flangeneiweifj  in  bem  3ftel)le  bm 
5tuSfall  an  ^äfeftoff  Ui  üerminberter  3föild)nal)rung  nid)t  erfei$t. 

ES  ift  nid)t  meine  Aufgabe,  l)ier  gu  unterfudjen,  weldjeS  Nab= 
rungSmittel  überhaupt  am  öollfommenften  bie  Sftild),  M  gänglicfyem 
Mangel  berfelben,  erfe|en  würbe,  weil  in  unfern  Säubern  biefer  galt 
nid)t  eintritt  unb  ify  aud)  feine  Erfahrungen  hierüber  beft^e;  bodj 
glaube  fdj ,  baf?  dm  oevfjältmßmäfnge  5D?enge  Eigelb ,  einem  warmen 
E5etranfe  gugerüfyrt,  baS  befte  ©uvroggt  für  fD^tlc^  fein  würbe.  Eine 
nid)t  mit  Eigelb  tterfeljene  gleifd)brül)e  würbe  ebenfalls  nic^t  üott- 
flantig  genügen,  ba  bk  in  ifyr  enthaltenen  fticfftoffljaltigen  ©ubftangen 
(baS.Ereatm,  Ereatinin  unb  Snoftnfäure)  feine  ooOfommenen  $ro- 
teinoerbinbungen  ftnb.  (33ei  großen  ©eereifen  würbe  id)  ratzen ,  für 
neugeborene  itinber,  wenn  fie  Weber  bk  Sflutterbruft  nod)  frifd)  ge= 
molfene  %tytm\$fy  erhalten  fonnen,  eine  gehörige  Duantität  Eier 
unb  Stöüdjpufoer,  nämlid)  gu  $ufr?er  eingelöste  Sttilcb,  mitgunefymem) 

Ntd)t  bem  geringften  Steifet  unterworfen  ift  eS ,  ba$  bk  £f)ter- 
mild)  baS  bie  grauenmild)  am  beften  erfe^enbe  Nahrungsmittel  für 
baS  5tinb  fei,  beim  eS  ifi  bie  £l)iermild)  auS  ben  nämlidjen  orga= 
nifd)en  ©ubftangen  t^ok  biefe  gufammengefe£t,  unb  geigt  nur  in  bm 
2ftenge»erl)ältnfffen  ber  «Stoffe  gu  einanber  einige  $crfd)iebenl)eiten. 
®k  Rvtymity  Ijat  in  1000  feilen  70  £l)eile  Äafejloff,  watyrenb 
bie  grauenmild)  nur  37  befugt,  im  33uttergel)alt  ift  fte  mit  biefer 
ungefähr  gleich,  inbem  fte  39  Steile  unb  leitete  34  geigt,*  an  TOld^ 
gucfer  geigt  fte  aber  nur  einen  ©efyalt  oon  29  Steilen,  wäfyrenb  bk 
grauenmild)  45  l)at.  2Bollte  man  alfo  bie  ßuljmild)  ber  grauenmild) 
an  Sßeftanbtfjeilen  mefyr  gleid)ftellen ,  fo  müßte  man,  ba  man  btn 
Jtäfeftoff  nid)t  tl)eilweife  auS  ifyr  entfernen  fann ,  bie  Sftild)  mit  einem 
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beinahe  c^tet^en  £l)etle  2Baffer  oerbünnen,  unb  fobann  bat  23utter= 
geaalt  oon  39  auf  68  unb  .ben  3ftilcl)$ucfergel)alt  oon  29  auf  90 
Steile  erböten.  2)a  übrigens  folcbe  genaue  2lu3gleidntngen  ntcfyt  wofyl 
»orgenommen  werben  fömten,  uub  bie  Statur  Wlithl  befüjt,  hiß  ju 
einem  gewiffen  ©vabe  begangene  §efyler  p  tterbeffern,  fnbem  fte 
$.  33.  ben  in  bem  Ueberfluß  oon  ^äfeftoff  enthaltenen  ©tttffioff  burefy 
bie  5lbfonberungen  au3  bem  Körper  füfyrt  unb  bte  übrigen  33eftanb= 
tijtiU  beffelben,  nämtid)  btn  $ol)lenftoff  unb  SOBafferfioff ,  aU  @rfa£ 
für  bie  oerminberte  SButtermenge  benutzt,  fo  gel)t  mein  Blatt)  bal)in, 
nid)t  auf  ängfilicfye  Sßeife  bte  ©ehalte  ber  $ut)milcl)  benen  ber  SD^utter- 
mild)  gletcb$uftellen  $u  fucfyen,  fonbern  für  baß  neugeborene  Rinb 
bk  Jtul)tnilcl)  mit  gleichen  Zfyättn  SOßaffer  unb  für  ein  ttrcaß  älteres 
ßinb  nur  mit  bem  brüten  £fjeil  äöaffer  $u  oerbünnen  unb  tttvaß 
ßuder  jugufe^en.  $lafy  üter  SBoc^en  fann  ftfjon  unoerbünnte  Wilfy 
mit  etwas  3ncfer  gegeben  werben. 

35ei  bem  fo  eben  angegebenen  SSerfatyren  wirb  »orau3gefet$t,  bafj 
man  ^ufymild)  gebraute,  in  welcher  ftd)  ber  Sftafym  noefy  nicfyt  üon 
bm  übrigen  Steilen  gefcfyieben  l)at.  3n  Drten,  in  welchen  frifcf)  ge= 
molfene  föutjmilct)  nicfyt  $u  ermatten  ift,  unb  Satyrn  unb  abgerahmte 
Wliify  einzeln  »erlauft  derben ,  ift  fein  Söaffer  alß  3nfai$  $ur  $ut)= 
mild)  notljweubig  unb  ^uträglid),  ba  ber  abgehobene  ffiatym  einen 
großen  £t)ell  ber  Butter  unb  aud)  felbft  einen  £l)ett  beS  ^äfeftoffeS 
enthält,  unb  ber  in  ber  Wild)  pxxM gebliebene  Ueberfluß  oon  ßafe= 
floff  oon  ber  üftatur  als  Material  benutzt  werben  fann,  um  bk  im 
föafyme  abgegangenen  Steile  an  ^otjlenftoff,  SBaffcrftoff  unb  @auer= 
ftoff  31t  erfe|en.  ©oltte  bk  abgerahmte  TOtcb  gar  tttca  burd)  ben 
$erfäufer  mit  SGßaffer  oerbünnt  Sorben  fein ,  fo  ift  -tß  notljwenbig, 
bem  ßinbe  balb  ttwaS  3nnebad=  ober  Wlttybxti,  mit  Wlilfy  gefönt, 
$u  geben.  Sft  bk  Wlilty  gar  $u  fel)r  fettarm,  fo  fann  felbft  in  ben 
SBrei  dn  flehtet  @tücfd)en  Butter  eingerührt  werben. 

SQSie  oft  unb  vok  oiel  bem  $inbe  3Rüd)  gereicht  werben  foK, 
wirb  M  ber  (§rnäl)rung  burd)  bk  2ftutterbruft  burd)  baß  Verlangen 
beS  $inbeS  nad)  ber  33ruft  felbft  feftgeftellt.  3)aö  neugeborene  $inb 
fdjläft  in  ber  Oftegel  immer ,  wenn  baß  53ebürfniß  gur  S^a^rung  ba^= 
felbe  nic^t  anfweeft,  unb  gibt  nun  biefe^  SBebürfnif?  burc^  ©freien 
funb.  (§,$  wirb  baffelbe  bureb  bk  bargereic^te  äftutterbruft,  bk  tß 
mit  35egierbe  mit  feinem  äftunbe  erfaßt,  oollfommen  bef riebigt  unb 
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txintt  fo  lange  U$  ed  gefättigt  ift,  Vorauf  ed  Wieberum  in  €>d)taf 
»erfaßt.  3ebe  forgfame  Butter  unb  Stmme  wirb  tton  biefem  ©freien 
bed  $inbed,  tvelc^eö  allein  burd)  bad  Verlangen  $ur  Nahrung  oer= 
anlagt  ift,  balb  jebed  anbere,  namentlich  bad  burcfy  ^ranl^eit  er= 
jeugte ,  unterfcfyeiben  lernen.  (§6  tjl  $u  warnen ,  baß  nicbt  bem  fötnbe 
gegen  btn  Naturtrieb  bk  23ruft  aufgebrungen  unb  baburcfy  ber  bop= 
pette  geiler  begangen  werbe,  ba$  man  bte  wafyre  Urfadje  bed 
@d)reiend,  welche  oielleict)t  £ranf  fyeit  ift,  überfielt,  unb  baß  bau 
Rinb  teicfyt  mit  Wlilfy  überfüllt  wirb. 

33et  ber  tunfllicfyen  Ernährung  Wirb  bie  richtige  Duantität  ber 
$u  rei^enben  Wlüfy  nur  allju  leicht  oerfefytt,  unb  hierin  liegt  nact) 
meinen  Erfahrungen  bk  gewöhnliche  Urfacfye  ber  ungünftigcn  Er= 
folge  ber  trtnftltcfyen  Ernährung.  2)er  Hauptfehler  ift  gewöfynlicl)  bad 
fcfynelle  Eingießen  ber  glüfftgleit,  fo  baß  ba#  £inb  oft  gan$  tyaftig 
$u  fct)lfngen  genötigt  ift.  |>ierbur(^  wirb  bem  Magert  gefcfyabet  unb 
bie  Verbauung  »erlebt,  fo  baß  bad  $inb  eine  gekannte  Herzgrube 
unb  gekannten  Unterleib  erhält,  ftcfy  erbricht,  wäfferige  unb  grüne 
(Stuhlgänge  öon  fiel)  gibt  unb  ttielleicfyt  felbft  in  ©icfyter  (ßucfungen) 
herfallt.  2Birb  bicfer  Segler  längere  ßeit  fortgefe^t,  fo  tatin,  ftatt 
baß  baS  föinb  burd)  bk  reicfytict)  gereifte  Nahrung  ftarf  ober  $u 
corputent  wirb,  baffelbe  in  2)arrfud)t  verfallen,  weit  bk  9?afyrungd= 
ftoffe  wegen  Verlegung  ber  VevbauungdMfte  nic^t  angeeignet  werben. 
ES  ift  bafyer  tton  großer  5Biefytigf  eit ,  baß  bk  Pflegerin  bed  föinbed 
bem  ©efdjafte  ber  ^Darreichung  ber  Nahrung  bie  genügenbe  3>tit 
Wibme.  <&k  muß  bie  TOtcfy  nur  gan$  tangfam  unb  mit  fleinen  Un= 
terbredjungen  in  ben  SWunb  bed  £tnbed  fließen,  unb  bad  ^inb  fciel- 
meljr  etwad  ungebulbig  über  ben  tangfamen  3ufluß  werben  laffen, 
aU  cd  $um  Ijafttgen  ©klingen  üerantaffen.  Wlan  beft^t  oerfcfyiebene 
Vorrichtungen  oon  £ort,  outcaniftrtem  ^autfcbu!  u.  f.  w.,  burd) 
welche  ber  Vau  ber  Vruftwar^e  einigermaßen  nacfygeafymt  wirb,  welche 
man  an  bad  £rinfgefäß  anfcfyraubt,  unb  Woburcfy  bad  Jtinb  in  ben 
©tanb  gefegt  wirb,  aud  bem  @efäße  bk  Wilfy  $u  fangen,  tok  ed 
fte  aud  ber  SDMterbruft  an  ftd)  %kfy.  $Jlan  mag  ftd)  foldjer  Vor- 
richtungen bebienen,  immerhin  hkiU  aber  bk  ftete  2lufmerf famfett 
ber  Pflegerin  bed  ^inbed  auf  tiefen  ©egenfianb  bk  £>auptfact)e.  2öirb 
bk  Tlitdj  auf  bk  bier  angegebene  SBeife  bem  ^inbe  gereicht,  fo  wirb 
man  aud)  leicht  erlernten ,  wenn  baffelbe  gefättigt  ift.  Ttan  wirb  bei 
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jeber  ^Darreichung  ber  üftafyrung  ungefähr  eine  $iertetftunbe  $tit 
auf  tiefet  ©efcfyäft  oerwenben  muffen»  —  3n  ber  Siegel  ftellt  ftd) 
bei  bem  neugebornen  £inbe  ba$  23ebürfniß  gu  üftafyrung  alle  2  biä 
2  y2  ©tunben  wieber  ein  unb  eben  fo  oft  muß  ifym  -Wahrung  gereicht 
werben  unb  jwar  auct)  bk  Stadjt  fyinburctj,  V8  &fyty$m  TIM)  unb 
mefyr.  —  3m  $>urd)fd)nitt  ift  bic  SDcenge  ber  au3  beiben  prüften 
einer  grau  in  einem  £age  entleert  werbenben  TOlct/  1320  ©ramme, 
S3ei  bei'  fünftlicfycn  (§rnäf)rung  fann  einem  älteren  $inbe  ungefähr 
tiefet  Wlaafy  Tlilü)  täglicrj  gereicht  werben  $  jebod)  muß  ftct)  bte  Stenge 
ber  üftaljrung  ganj  nad)  bem  23ebürfntffe  beS  föinbe$  richten* 

2Ba$  bit  Dualität  ber  SOcild)  betrifft,  fo  muß,  wie  fd)on  oben 
erwähnt  würbe,  bk  Wlilty  mit  allen  ifyren  23eftanbtf)eiten ,  alfo  beoor 
fte  ftd)  fcfyeibet,  bem  ^inbe  gegeben  werben.  3u  biefem  ßwede  follte 
Wenigften6  breimal  täglid)  gemolfen  werben  unb  $war  nod)  fpat  in 
ber  9tact)t  SGBenn  man  nur  einmal  beS  £age3  frifd)  gemolkene  äftildj 
erhalt,  fo  muß  biefelbe  fogleictj  abgelocht  unb  hn  jebe^mafigem  @e= 
brause  wieber  mild)lau,  am  beften  burcf)  ©infenfung  be.3  £rinfge= 
fäßeS  in  ein  mit  Reifem  äßaffer  gefüllte^  ©efäß,  gemacht  werben. 
3n  ber  S^ac^t  barf  man  ntcfyt  bie  üDcilct;  in  einer  f.  g.  ^act^tfüc^c 
warm  erhalten ,  weit  fte  auf  folcfye  2Betfe  leicht  gerinnt,  fonbem  muß 
fte  immer  nzn  erwärmen,  tvaü  am  beften  burctj  eine  eigene  f)iequ  etn= 
gerichtete  Söeingeifttampe  gefd)iet)t,  burd)  welche  beinahe  in  einem 
Slugenbttcfe  bk  50cild)  bk  nötl)ige  Temperatur  erhält.  —  Wlan  muß 
bie  äftitcrj,  beoor  fte  gereicht  wirb,  immer  unterfucfyen ,  ob  fte  nic^t 
geronnen  ift  unb  feinen  Übeln  ©erud)  an  ftcfy  trägt,  unb  muß  be= 
forgt  fein,  baß  biefelbe  immer  in  einem  reinen  ©efäße  aufbe= 
wa^rt  wirb.  ©0  ift  gut,  wenn  bk  Sftilctj  immer  öon  ber  nämtidjen 
$ul),  welche  angemeffene  Fütterung  erhält  (3.  33.  feine  Delfucfyen), 
genommen  wirb. 

2)en  Uebergang  $ur  feftern  9cafjrung  bttbet  man  baburd),  baß 
man,  etwa  uact;  brei  Monaten  guerft  einmal  unb  fobann  zweimal 
täglict) ,  bem  fötnbe  außer  ber  2)citd)  ttn>a$  SSret  gibt.  2)erfetbe  wirb 
am  beften  sott  3ßaijenmel)l  ober  fein  geftoßenem,  nidjt  fäuerlicbem, 
ßwtebacf  mit  äfttld)  bereitet,  muß  gut  auSgefodjt  unb  nicfyt  $u  bicf 
fein  unb  jebeemal  frifct)  ^bereitet  werben,  ©in  gan$  fteiner  3ufa£ 
tton  ßucfer  ift  geftattet,  jebod)  md)t  ber  üon  33utter,  mit  2lu$nalmte 
be$  galleS,   wenn   bie  Sftilct;   all^u  bünne  fein  follte.   —  3n  bem 
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ftebenten  ober  ad)ten  SOfonat  (wenn  bag  Kinb  bk  erften  3^ne  erljält) 
fängt  man  an,  $u  anberer,  al3  augfc^lteßlicfyer  Wlild)-  unb  WlcfyU 
nal)rung  überzugeben  unb  gibt  $uerfi  eine  @uppe  oon  äßeißbrob  in 
gfeifd)brülje  gelocht. 

9£ebft  ber  @rni§rnng  muß  ba^  Slugenmerl  auf  baß  ungeftörte 
öon  ©tattengefyen  ber  2lu3fd)eibungen  gerichtet  werben.  3n  bem  Urin= 
abgange  gibt  eS  feiten  Störungen ,  bagegen  öftere  in  bem  ber  2)arm= 
entteerungen.  $on  Anfang  erfüllt  bag  Kinb3ped)  ben  $)armtanal 
unb  fäumt  oft,  fxd)  genügenb  $u  entleeren.  23ei  gan$  regelmäßigen 
$erl)ältnijfen ,  wenn  nämfid)  bte  Butter  baß  Kinb  felbft  $u  ftillen 
vermag  unb  bk  Wild)  balb  angezogen  wirb,  entleert  ftcC>  baß  KinbS= 
ped)  oon  felbft,  unb  tß  finb  bafyer  bie  überall  eingeführten  Kinber= 
fäftdjen  nic^t  notfywenbig.  SGSirb  bagegen  eine  5lmme  genommen, 
welche  fdjen  oor  längerer  Qnt  geboren  Ijat,  ober  wirb  ba6  Kinb 
fünftlid)  ernährt,  ober  fommt  aug  irgenb  einem  anbern  ©runbe  bie 
Entleerung  be3  KinböpecbeS  nicfyt  gehörig  $u  ©taube,  fo  muß  tin 
eröffnenbe^  Mittel  gegeben  werben.  Wlan  wäfytt  füergu  gewölmlidj 
ben  Sftannafaft  unb  fyäuftg  aud)  gleiche  Steile  5Dknna=  unb  $tf)a~ 
barberfaft,  oon  welchen  man  naefy  Itmftänben  einen  ober  aud)  in 
langem  3tt>ifd)enräumen  $Wet  biß  brei  Kaffeelöffel  soll  an  einem  £age 
gibt.  Stußerbem  ift  in  neuerer  ßtit  baß  OfftcinuSöl,  $u  einem  fteiuen 
Kaffeelöffel  ooH  gegeben,  aufgefommen}  tß  fd)etnen  mir  jebodj  jene 
@äftcl)en  ben  $or§ng  $u  oerbienen.  —  2lud)  fpäterlnn  muß  man  auf 
bk  $)armentleerung  immer  2tct)tung  geben,  unb,  namentltd)  gut 
3eit  btß  3almen3,  eine  |)artleibigleit  ntdjt  aufkommen  lajfen.  2lud) 
In'er  bleuen  am  beften  bk  erwähnten  Kinberfäftcfyen,  oon  benen  aber 
{e|t  tin  einiger  Teelöffel  ooll  meiftenS  nid)t  genügt,  fonbem  oft 
%\vti  rafet)  nad)  einanber  unb  felbft  manchmal  ein  britter  unb  oierter 
im  Verlaufe  btß  £age$  gegeben  werben  muffen.  Sftan  muß  jebod) 
nfdjt  gu  fd)nell  $u  tiefen  eröffnenben  Mitteln  unb  namentlich  nid)t 
unnötiger  SOSeife  gu  ben  wieberfyotten  ©aben  greifen.  DefterS  fann 
aud)  burefy  ein  Klarier,  aug  einem  teilten  Kamillenaufguß,  einem 
lleinen  Söffet  ootl  Del  unb  einer  9iftefferfyit$e  ootl  Kod)faf$  (mittetft 
einer  Kinberfltyftierfyrüse  beigebrad)t) ,  nachgeholfen  werben;  jebod)  ift 
biefeS  bittet,  wenn  bie  ©tufytentleerung  all^u  feft  ift,  nicfyt  genü= 
genb,  in  Wetd)em  galle  ttwaß  @äftd)en  gegeben  werben  muß.  3)ie 
oietfacfy  aud)  in  ©ebrauefy  gezogenen  ©tut)f$äpfd)en  gewähren  geringen 
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$u£ett.  3ft  b<\$  ^inb  fcfyon  mehrere  Monate  alt,  unb  in'ebefonbere, 
tvenn  e£  fd)ott  atigefangen  l)at,  gleifd)brül)fuppe  $u  genießen,  fann 
man  aucfy,  um  beffern  @tul)lgattg  $u  beroirfen,  bemfelben  täglich 
etroaS  frifd)e£  SBaffcr  geben. 

@el)r  roid)tig  ift  ferner  bie  Reinhaltung  beS  JtinbeS.  @o  oft 
ba$  Stinb  fid)  burd)  Urin-  ober  föotfyentleermtg  verunreinigt  Ijat,  muß 
e$  mit  roarmem  2öaffer  gereinigt ,  fauber  abgetrocknet  unb  mit  neuer 
äöäfcfye  verfeljen  roerben.  2lud)  ba$  geroolmlid)  unter  bem  itittbe  tie= 
genbe  glattelltüd)lettt  muß  öftere  geroedjfelt  roerben.  3ftan  muß  barauf 
fefyett,  ba$  bte  2Bäfd)e  ntd)t  allein  fauber  geroafcfyen  unb  gut  ge= 
trodnet  unb  erroärmt  ift,  fonbern  aucfy,  baß  fte  von  ber,  $ur  9fteini= 
gung  berfelbett  gebraud)ten  @eife  burd)  2lu3roafd)en  gän^lid;  gereinigt 
ift  5  beim  ift  bk  vielleicht  fefyr  fcfyarfe  @eife  in  ber  2Säfd)e  troden 
geroorben  unb  roirb  fte  nun  burd)  Urin  beg  JtinbeS  roieber  aufgeroeid)t, 
fo  fann  fte  bie  $arte  £)aut  beffelben  befc^äbigen  unb  2lu$fd)läge  unb 
vielleicht  einen  Rotlauf  veranlaffen.  —  3)a3  Söunbfein  $roifdjett  btn 
ftüfytytn  unb  an  anbern  feilen  roirb  am  beften  burd)  Ijäuftgeg 
äBafcfyett  vergütet.  2lud)  btbknt  man  ftdj  mit  $ortl)eil  ber  ©treu« 
pulver  (23ärlappfamen).  —  $alte  Leiber  unb  falte  Söafdmngen 
löntten  neugeborenen  ^inbern  leicht  gefärjrltd)  roerben»  Sftad)  jebe&= 
maliger  Darreichung  ber  $ruft  ober  Darreichung  von  £l;iermiid) 
ober  33rei  muß  ber  SO^unb  be3  Slixibtü  mittelft  eines  in  äöaffer  ge= 
tauchten  ßeittroattbläppdjettö  gereinigt  roerben.  Diefe  Maßregel  vergütet 
am  beften  bk  @d)roämmd)en. 

2öenn  ba$  $tinb  fdjreit,  ofyne  baß  e$  Ijier^u  burd)  ben  9£ar)= 
rungStrieb  veranlaßt  ift,  fo  muß  forgfam  nad)  ben  Urfacben  biefer 
Unruhe  geforfd)t  roerben $  e3  muß  troden  gelegt,  bk  üftabelbinbe  t)er= 
abgenommen  unb  frifefy  umgelegt  roerben,  vielleicht  muß  aud)  dn 
$ltyftterd)en  gegeben  roerben  u.  f.  ro.  33et  ganj  gefunben  ^inbern 
ftttb,  außer  einer  regelmäßigen  Pflege,  feine  ^Beruhigungsmittel  notl)= 
roenbtg,*  e3  läßt  fid)  aber  ntct)t  läugnen,  ba^  bod)  Ijäuftg  $u  foldjen 
Mitteln  bk  3uflttd/t  genommen  roerben  muß,  ba  befonberS  bä  franfeu 
^inbern  bk  Urfadje  ber  Unruhe  tttd)t  immer  fogteid;  entfernt  roerben 
fann,  SöaS  pnädtft  ben  ßufyen  (@dmuller,  @d)lui$er)  betrifft,  fo 
muß  matt  ir)n  roo  tt)unlict)  vermeiben,  ittbem  er  @d)roämmd)en  im 
•üJhtnbe  erzeugen  unb  felbft  bie  SSerbauung  ft'oren  fann.  (Sollte  ba= 
gegen  ein  Äinb  au$  irgenb  einer  nidjt  $u  befeitigenben  Urfadje  fe^r 
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iriel  fcfyreien,  fo  gebort  ber  3ufyen  §u  ben  berufyigenben  SRitteln, 
toeldje  am  ttenigften  !>ftacbtJjeilc  bringen.  (&in  %u  fyäuftgeS  2)arreid>en 
ber  S3ruft  $.  SB.  ttmrbe  burd)  Ueberfütlung  beS  5ftagen$  leistet  fcfya= 
btn,  unb  ftarfeS  Söiegen  unb  beftänbigeS  herumtragen  be$  föinbeS 
ttmrbe  aucfy  für  baffetbe  %la<fyfynk  mit  fiel)  führen  unb  anwerft  be= 
fefytoerlidj  fein.  SGSo  ber  3utyen  nid)t  entbehrt  werben  tarnt,  fei) e  man 
aber  barauf ,  baß  er  nicfyt  beftänbig  im  SJhmb  be3  £inbe3  getaffen 
ioerbe,  ba$  er  niefyt  ^u  groß  fei,  leine  »erborbenen  (Stoffe  enthalte 
(am  beften  fein  »erftoßenen,  nidjt  fäuerttefyen  3ü>tebaef  mit  dwa$ 
ßanbi^uder) ,  ba$  in  bem  Seinttanbtäppefyen  feine  @eife  enthalten  unb 
e$  nicfyt  unrein  fei.  —  £>a$  $miti  £)auptmittet  ber  23erut)igung ,  bie 
SGBiege,  fann  beim  Uebermaß  baburd)  naet)tt;eitig  n>irlen,  baß  ba£  £mb 
burd)  ©rfcfyütterung  in  einen  mel)r  ober  weniger  betäubten  Suftanb 
üerfe|t  toirb;  e3  bient  aber  bk  äßiege  wenigfien^  oft  $ur  GMeiefyte^ 
rung  ber  ^flegertn  be#  JtinbeS ,  bk  olme  biefetbe  oieltcid^t  oft  genötigt 
toäre,  ba#  $inb  herumzutragen.  3ttan  untertaffe  ba$  ^Biegen  be$ 
5tinbe3  fo  lange  als  tfmnliet),  foHte  jebod)  nad)  (Entfernung  ber  Ur= 
fachen,  tvelcfye  man  t;intx)eg^uraumen  im  <&tanbt  ift,  ba$  kinb  ntct>t 
ju  fcfyreien  aufhören,  fo  fann  man  bk  |>ülfe  ber  SOSiege  in  Slnfprucfy 
nehmen ,  jebod)  bavf  man  nid)t  $u  fiarf  tviegen ,  unb  muß  bafür  for= 
gen ,  ba$  bk  Saufe  ber  SOBiege  glatt  unb  ber  33oben  tbcn  ift.  —  3n 
feinem  gatle  barf  man,  um  btn  @cfylaf  $u  ergingen,  bem  Jtinbe 
beruf)igenbe  @äftd)en  ober  ©etränfe  (wie  $.  33.  eine  SWoe^ung  oon 
Wltynibpftn)  geben,  ba  felbft  ber  2lr$t  berartige  Mittel  bä  bem 
$inbe  nicfyt  letd)t  in  2tmoenbung  bringt.  —  2)ie  übrigen  Regeln  ber 
$inberer$iet)ung  $ur  $ert)ütung  t>on  £ranftjeit$antagen ,  laffen  fiel) 
au$  bem  entnehmen,  tvaS  fogteiet)  über  bk  SSerminberung  unb  33e= 
feitigung  üon  £ranft)eit3antagen  gefagt  werben  fett. 

b.  $erminberung  unb  33efeitigung  oorfjanbener  $ranfl)eit3antagen. 

2ßie  fd)on  oben  bemerkt  uutvbe,  ift  jwifc^en  ben  allgemeinen 
unb  bm  befonberen  3tranft)cit3anfagen  $u  unterfd)eiben.  3)ie  erftere 
fe(jt  un$  bk  Aufgabe,  ben  £orper  im  ©anjen  gegen  bie  äußeren 
dinpffe  mögticfyft  feft  %u  machen  (abhärten) ,  bie  lederen  oertan= 
gen  befonbere  Maßregeln  nad)  ben  einzelnen  £örper$ufiänben  unb 
ben  bro^enben  befonbern  Jtranftjeiten.  2)a  bk  befonbere  Anlage  tl;cil$ 
in  ben  3Serfc^iebent)eiten  ber  normalen  3"ftänbe  be^  £ör|)er^  nad) 
5ltter,   ©efc^te^t  u.  f.  to.  begrünbet  ift,  xnxb  tytiti  in  franfl;aften 


—     77     — 

Anlagen  unb  ben  Anlagen  gu  fpeciftfcfyen  Ävanf  Reiten  befielt,  unb 
id)  bk  (enteren  bei  Angabe  ber  33el)anbluug  ber  eingetnen  &ranf= 
tyikn  befpred)en  werbe,  fo  Ijaben  wir  l)ier  nur  bte  Aufgabe,  bie 
äftaßregeln  gur  -ÜBerminberung  ber  allgemeinen  Jtranftjeiteianlagen  an= 
zugeben  unb  baS  notljwenbige  $erl)alten  nad)  ber  Jeweiligen  $er- 
fdnebenljeit  ber  normalen  $orperguftänbe  fefiguftellen. 

a.  9Son  ber  SSerminberung  ber  allgemeinen  $ranfl)ett$anlage 
ober  ber  9lbljärtung  be£  itörperg. 

@etyr  oiele  Brautzeiten,  tvte  g.  33»  ber  ;Rl)eumati3mu$ ,  ber 
Batarrl),  bie  (Sntgünbungen,  l)intertaffen  in  bem  ergriffenen  itör- 
pertfyeite  eine  befonbere  Anlage,  leicht  lieber  auf  biefelbe  2lrt  affi= 
ctvt  gu  werben,  2)iefe  nachteiligen  Solgen  einer  foteben  £ranfl)ett 
fefcen  ein  bebeutenbe£  |)inberniß  ben  2lbl)ärtung3tterfud)ett  entgegen  j 
benn  mißlingt  eine  berartige  Unternehmung,  fo  wirb  burefy  bk  tx- 
geugte  Brautzeit  bk  Branfljeit^anlage,  ftatt  oerminbevt  gu  Werben, 
in  fyoljem  @rabe  gesteigert  Sluf  ber  anbern  <&tik  fonnen  wir  bie 
allgemeine  £ranfljeit3antage  nur  baburd)  auf  ben  gertngfien  ©rab 
gurüdfüljren ,  ba$  wir  btn  Körper  moglicfyft  gegen  bk  $ranfl)eitg= 
einflüffe  unempfmblid)  machen,  alfo  beufelben  an  bie  äußern  @in= 
pffe  gewönnen,*  benn  giefyt  man  ftcfy  ttor  beufelben  gu  fel)r  gurüd, 
fo  läuft  ber  Körper  @efal)r,  baß  er  oerweid)lid)t  unb  gute^t  bie 
wol)ltl)ätigften,  bk  ©efunbljeit  frärfenben  (Sinpffe,  wie  g.  33.  bk  frifcfye 
8uft  unb  eine  Mftige  Boft,  md)t  mel)r  ertragen  fann.  3$  und 
öerfucfyen,  bie  widjttgften  Maßregeln  f  eftguftellen ,  um  ben  Körper 
ol)ne  ©efaljr  abguljärten: 

1)  9)lan  bringe  nidjt  bk  SlbbärtungSnerfucfye  in  gleichem  -äftaße 
unb  gleicher  Slrt  M  allen  ^ßerfonen  in  SluSfüfyrung ,  fonbern  mo= 
bifteire  biefelben  nadj  ber  33ef$affenl)eit  ber  Snbioibuen  (man  inbi= 
tttbualiftre).  @S  gibt  g.  33.  Binber,  welche  äußerft  gart  gebaut  finb 
unb  wenig  ertragen,  unb  e$  gibt  gange  gamiüen,  in  Wellen  bk 
jtinber  eine  2lntage*gur  häutigen  33räune  (@roup)  geigen.  3n  fol= 
d)en  gälten  muß  man  bie  Jtinber  forgfältig  lleiben  unb  muß  fie  nidjt 
baarfuß  unb  im  bloßen  |)embd)en  im  freien  herumlaufen  laffen,  wo- 
bei anbere  föinber  oft  fyerrlid)  gebeten.  (Sine  ängfilic^e  $erfon  öer= 
fällt  aber  wot)l  aud)  in  ben  geiler,  anguneljmen,  ba^  il)r  Körper 
gerabe  ein  foldjer  fei,  welcher  33iele3  nic^t  ertragen  werbe,  unb  leiftet 
baber  metleicfyt  unnötiger  9Betfe  $ergicfyt  auf  bk  $Bobttl)aten,  welche 
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eine  Mftige,  burdj  ©ewolmung  an  bie  ßeben^einfXüffe  gejtcfyerte  ©e= 
funbfyeit  un£  gewährt  —  (StngelneS  über  bte  2lu3nal)men,  weldje 
eintreten  muffen ,  .  wirb  bei  einigen  Brautzeiten  angegeben  werben, 
namentltdj  bei  bem  (Sroup,  ber  ®efyirnent$ünbung  ber  Binber  nnb 
ber  Sungenfcfywinbfucfyt. 

2)  Wlan  fe^e  ben  Körper  bei  ben  SBerfucfyen  ber  ©ewölmung 
an  bte  (Sinflüffe  in  eine  geeignete  dntgegenwirfung  (2lbl)ärtung  un= 
ter  SReactton).  2)erfelbe  Sftenfd),  weld)er  fullefi|enb  nnb  geiftig  be= 
fcfyäftigt  burd)  ben  feinen  Suft^ug  aus  einem  ntc^t  gnt  fd)ließenben 
genfter  oerlejjt  wirb,  vermag,  Wenn  er  mutl)ig  im  greien  etnl>er= 
fcfyreitet,  ©turnt  nnb  Olegen  oft  olme  9?ad)tl)eil  $u  ertragen»  2Ö3iU  man 
bk  |)aut  burd)  faltet  Sßaffer  an  bk  (Sinpffe  nieberer  Temperatur* 
grabe  gewönnen ,  fo  fei$e  man  fid)  nicfyt  rufyig  in  eine  23abwamte ,  mit 
i altem  Gaffer  gefüllt,  fonbern  nelmte  ein  33ab  in  einem  (Strome 
ober  tnmmle  fiel)  in  einem  €>ee  ober  in  ben  glutfyen .  be$  äfteereS 
tüchtig  Ijerum.  (SScrgL  ba3  über  bk  23äber  $u  ©agenbe*)  —  2Bill 
man  ben  Körper  an  eine  fyerbe  Boft  gewönnen,  fo  fe|e  man  ftd) 
nicfyt  nad)  eingenommener  !ftafyrung  an  ben  ©tubirtifefy ,  fonbern  oer= 
arbeite  biefe  $oft  burd)  eine  entfprecfyenbe  8eben3weife  —  man  ge^e 
auf  bk  3^/  axhdk  im  ©arten,  fäge  |)ol$  u,  f«  w.  Stuf  biefe 
SBeife  glüdt  e$  oft ,  fcfywäd)lid)e  Snbiinbuen  außerorbenttid^  $u  fräf- 
tigen,  inbem  man  ifynen  reid)lid)e  nnb  kräftige  9£al)rung  bti  tnU 
fprecfyenber  forderlicher  S^ätigfeit  gewährt 

3)  Wlan  »erfucfye  bk  ©ewötynung  an  bie  (SinfXüffe  nur  mit 
aHmäligen  Uebergängen.  @3  wäre  gewagt,  an  neugeborne^  £inb 
fogleid)  unb  $war  Ui  ftürmifd)em  SCBetter  fn'$  grete  ju  tragen >  ba- 
gegen  wirb  il)m  nad)  einiger  Qtit  bie  frifdje  ßuft,  an  einem  war= 
men  fd)oneu  £age,  fetyr  wol)t  rinnt,  unb  nad)  unb  nad)  tarn  ba$ 
ältere  £tnb  lernen,  fein  SOSetter  $u  fd)euen,  um  itfö  greie  $u  gefyen. 
(Sbenfo  barf  ber  Uebergang  öott  ber  3ftild)nal)rung  $u  anberer  $oft 
nur  ein  allmäliger  fein  5  man  muß  aber  fpäterfyin  bie  Jttnber  ftrenge 
anhalten,  oon  allen  Wirten  üon  9cal)rung3mitteln ,  weld)e  auf  ben 
£ifd)  gebracht  Werben,  namentttd)  ben  ©entüfen,  51t  effen,  unb  muß 
tfyren  äftagen  aud)  an  bk  fyevbere  Bcft  gewönnen. 

4)  Wlan  oermeibe  bk  ©rtreme.  Wlan  muß  niebt  oerfud)eu,  ben 
Körper  an  außergeWofynttd)  heftige  SOBirf'ungen  ber  äußern  (Sinflüffe 
ju  gewönnen,   xok  $.  $.  an  glußbäber  im  SBtnter;   benn  tbettä  ifl: 
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eine  berartige  2lbl)ärtung  beg  $orper$  nicfyt  notljwenbig  unb  tytiU 
mißglücken  folcfye  SSerfucfye  nur  aü^ufyaufig  unb  fd)lagen  oft  plö£lic(} 
$um  $erberben  beö  Unternefymenben  um, 

5)  Nur  an  bk  jum  ßeben  erforberlicfyen  augern  (Stnpffe  muß 
man  ftcfy  geronnen  unb  gegen  ifyre  übermächtige  Söirfung  abhärten 
fucfyen,*  anbere  £ranfl)eitgurfacfyen  muß  man  aber  üermetben  unb  nicfyt 
auffucfyen.  @o  3.  $.  ift  e3  nicfyt  nou)wenbig ,  baß  man  größere  ^ßor= 
tionen  geiftiger  ©erränge  gu  ertragen  lerne,  tnbem  man  fte  vermei- 
den lann,  unb  e3  ift  tl/6ricl)t,  fd)on  in  3^t)wng  übergegangene 
Nahrungsmittel  feinem  Körper  aufzubringen,  um  aud)  an  fte  ftcfy  $u 
gewinnen  ,*  benn  aud)  bk  fräftigften  Naturen  fönnen  tiefen  qualitativ 
fdjäbticben  Stoffen  erliegen,  namentlich  am  Stypfyuä. 

ß.  2)a3  nott)wenbige  $erl)alten  naefy  ber  jeweiligen  $erfd)ie= 
benljeit  ber  normalen  $örper§uftänbe.  3Me  $ranfl)eit$anlagen ,  welche 
t)ier  in  23etracfyt  kommen,  ftnb  ttor^ügtid)  bk  burd)  bk  23erfcfyteben= 
fyit  beg  2llter3  unb  bk  burefy  bk  $erfcfyiebenl)eit  beg  ©efdjtecfyteS 
unb  bk  Solgen  ber  ©efd)le$t3»errid)tungen  gefegten  3uftänbe  beä 
$örper$.  Temperament  unb  inbittibuelle  ßonftitution  bebingen  allers 
bingS  aud)  befonbere  £ranf beitSanlagen ,  wir  würben  unS  aber  tyäU 
fetjon  einigermaßen  $on  bem  feften  23oben  unzweifelhafter  @rfa^rung 
entfernen  unb  tyäU  aud)  bie  biefem  SBerfe  gefe|te  ©renje  über= 
feb/reiten,  wenn  wir  biefe  ©egenftänbe  näfjer  »erfolgen  Wollten.  @3  . 
muß  immer  ber  ©ebanfe  feftgefyalten  werben,  baß  nid)t  ba$  ©leiere 
für  alle  Snbioibuen  gleichmäßig  paffe.  Seber  trage  feinen  @igen= 
tt)ümUct)feiten  Nennung  ]  ber  mit  fel)r  empftnblidjer  |)aut  $.  33.  fcp£e 
ftcfy  mel)r  vor  SSertaltung,  als  e$  M  einem  anbern  nou)wenbig  ift 
unb  ber  jenige,  welcher  eine  fd)Wact>e  Siftuefulatur  beftijt,  muu)e  fei= 
nem  Körper  feine  Unternehmungen  nt,  bk  für  ben  2ltl)leten  paffen. 
Wlan  fei  aber  aud;  anbererfeitS  ntcfyt  $u  ängftlid),  benn  burd)  bk 
Hebung  wädjft  bk  £raft. 

1)  Maßregeln  l)inftd)tlid)  ber  £ranf  IjeitSanlagen ,  welche  in  bem 
Sllter  begrünbet  ftnb. 

5)a$  neugeborne  $inb  erfranft  fefyr  leicht  unb  bk  ©terbefälle 
ftnb  l)äuftg,  fo  $War,  ba$  «etwa  ber  fünfte,  ja  beinahe  ber  vierte 
£t)eil  ber  SNenfcfyen  fd)on  in  bem  erften  3al)re  beS  SebenS  untergeht, 
hiervon  trägt  freiließ  ber  Umftanb  ^um  Steile  <Sd)ulb,  baß  ba$ 
Äinb  nidjt  bem  Naturtriebe  golge  leiften  tarnt,  fonbern  gan$  von 
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bem  $erfknbe  unb  bem  guten  3ötöen  anberer  äftenfdjen  abfängt,* 
e$  ift  aber  nid)t  px  leugnen,  ba$  ba$  ßinb  aud)  ttor^ügtid)  ftarfe 
$ranf§eit3antagen  beft^e.  ©ine  beftimmte  Einlage  entfpringt  bd  bem= 
feXben  auS  ber  in  biefem  2ltter  t>orl)errfd)enben  Üfteubilbung  öon  or- 
ganifdjen  ©toffcn  unb  $ott  ©ewebetu  |)ierau3  ergeben  ftdj  a.  wenn 
bie  barg  ereilten  üftat)rung3ftcffe  ntcfyt  bie  gehörige  33efd;affenl)ett  lja= 
ben,  $unäct)fl  Störungen  in  ben  $erbauung3wert^eugen ,  namentlich 
SBläfntngen,  (Srbrecfycn  unb  2)urcfyfätle,  unb  altmätig,  in^befonbere,  wenn 
eS  ben  ^afyrung^mittetn  an  ^rotetnoerbinbungen  gebricht,  bk  2)arr= 
fud)t  ber  Sfougebomen ,  ©cropljeln  unb  englifcfye  ^ranftjeit.  b.  2öenn 
burd)  irgenb  einen  (Sinftuß  bte  bitbenbe  S^ätigfeit  eine  fehlerhafte 
$id)tung  erhält,  entfielen  leicht  übermäßige  unb  ber  2trt  nad)  üer= 
änberte  33itbungen.  hierin  liegt  oljne  3^etfel  ber  ©runb  ber  fyäu= 
tigen  braune  (ßroup) ,  biefer  fo  gefährlichen  ^inberlran^ett,  benn, 
wenn  ba$  Rinb  fiefy  erfättet  unb  feine  21tl)mung$wer^euge  t)iertton 
ergriffen  werben ,  fo  bilbd  ftd}  nid)t  immer  bloS  @d)leim ,  wie  beim 
(§rwad)fenen,  wenn  er  »cit  ^atarrl)  befallen  wirb,  fonbern  in  man= 
ti$m  gälten  entfielt,  ftatt  beg  @d)letme3,  eine  8mn|>l)e,  welche  ftd) 
organtftrt  (Bellen  bilbet)  unb  ^u  einem  häutigen  ©ebilbe  wirb,  ba§ 
ben  JteijUopf  unb  bie  Suftröfjre  oerfcfyüefkn  lann  unb  auf  biefe  SBeife 
bem  $inbe  ben  @rftidung3tob  $u$iel)t.  3n  bem  angegebenen  SSer= 
l)ältniß  liegt  wafyrfd)einlid)  and)  ber  ©runb,  warum  beftimmte  5Xn= 
fledung^ftoffe ,  namentlich  ba3  ber  flattern ,  be£  @djarladjftebev$  unb 
ber  Käfern  fo  gern  im  fmbltcfyen  Organismus  üßur^el  faffen,  weil 
nämtid)  Ui  biefer  regen  SitbungStfyätigleit  bie  erwähnten  (ferment= 
artigen)  @toffe  leichter  eine  Umfe^ung  ber  @ubftan$en  bewirken  fbn= 
neu ,  aU  in  bem  mel)r  trägen  Organismus  ber  5llten ,  in  welchem 
wenig  ^eubilbung  oorlommt  unb  bk  $äfye  ©ewebefafer  burd)  folcfye 
©toffe  Weniger  leicht  angegriffen  wirb. 

(Sine  %mik  Oftet^e  oon  Einlagen  ift  in  bem  großen  Ucbergewtcbt 
bcS  Qtefyim&$.  unb  ber  Heroen  über  bk  übrigen  Körperteile  begrün^ 
bä$  benn  wäfjrenb  bei  einem  fct)lanf gebauten  Süngltuge  bk  erwähnten 
Steile  etwa  nur  ben  45.  £l;eil  unb  bä  einem  älteren  unb  ior:ptt= 
lenten  Spanne  neeb  einen  ttiel  Heineren  S^eil  ber  ganzen  Äotper= 
maffe  betragen,  bilben  biefelben  bä  einem  neugebornen  Kinbe  etwa 
ben  IL  Zißil  beS  A5tyer&  (B$  ift  natürlich,  ba$  ein  fofdjeg  9?er= 
»enfyfkm  auf  bie  anbem  Steile,  $.  23.  bk  Sftuäfeln,   ftarf  wirft, 
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unb  baß  ein  foldjeö  Uebergewicfyt  be£  ©efytvneä  bei  bev  (Sinwirfung 
fd)äbtid)er  (Sinflüffe  teicfyt  ju  Kranffjetten  ffi^rt  Sterin  liegt  tvcfyl  ber 
©vunb  ber  fo  oft  bä  Kinbern  fid)  etnfteUenten  Krämpfe  (®td)ter) 
unb  bev  öftere,  aU  bd  (Svwacfyfenen ,  oorfommenben  ©e()irnentjün= 
bung  unb  ^i^tgen  (Mn'rnfyöfylenwafferfucfyt. 

3Mefe  ^Betrachtungen  geigen  uns  guna^ft,  ba$  man  baS  Kinb, 
in^'befonbere  ba$  neugeborne,  mit  Umftd)t  betyanbeln  muß,  (&$  oer= 
trägt  baffelbe  tnet  weniger,  alö  ber  Knabe  unb  ba$  3ftäbd)en  im 
Knabenalter,  gelter  in  ber  33et)anblung  unb  man  muß  bafyer  inffe 
befonbeve  feine  füllten  2lb^ärtung^erfuc^e  bei  bemfelben  wagen.  $)ie 
oben  fdjon  befcfyrtebene  2lrt  ber  ©rnäfyrung  t>ertaufd)e  man  attmäfig, 
nad)  bem  2)urcf)brud)  ber  3^ne,  mit  ber  gewöhnlichen  9?al)rung, 
gebe  jebocfy  bem  Kinbe  unb  bem  Knaben  $Wtfd)en  ben  |)auptfpeife= 
feiten  nod)  etwa3  Sftatyrung,  unb  gewönne,  Jemeljr  bau  Kinb  bem 
Knabenalter  ftcfy  nähert,  baffelbe  an  bk  frtfcfye  8uft.  —  3u  ben  oor= 
$üglid)ften  Kvanfljeit^erfcfyeinungen ,  bk  bk  5lufmerlfamleit  erforbern, 
gehören:  £)aBwef),  bü  beffen  $orf)anbenfein  man  immer  mit  bem 
©tfele  be£  Söffet  bk  3unge  abwärts  brüden  unb  in  ben  $äl$  fef)en 
muß,  um  bie  weißliche  |)aut,  Welche  ftd)  bä  ber  fyautigen  bräune 
bilbtt,  auf  ben  Sftanbeln  frü^eitig  ju  entbeden  — ,  ferner  ^eiferfeit, 
weil  biefelbe  ebenfalls  bk  häutige  braune  anzeigt  j  Kopffcfymerj,  weit 
er  btx  @et)irnent^ünbung  r>orfommt>  ©d)tner$en  in  innern  feilen 
unb  Sieber,  weite  bie  |)aupterfd)einungen  örtlicher  (Snt^ünbungen 
finb;  2lu£fd)läge,  bie  namentlich  oft  in  ben  Kinbereptbemien  t>or= 
fommen;  blutige  unb  mit  ©erinnfeln  erfüllte  @tul)lgänge  wegen  ber 
9ftul)r  unb  ein  Verfallen  be3  blül)enben  2lu3fetyen3 ,  wa$  inSbefonbere 
langwierige  Kranfljeiten  begleitet.  (SSergL  hierüber  bk  einzelnen 
Krant^eit^arten).  2Ba§renb  be£  &a\)\\tn&  3^9*  fic^  btx  mand)en  $tin= 
bem  eine  größere  O^ei^barleit,  weß^alb  um  biefe  3ett  biefelben  etwas 
forgfältiger  als  gewöfyntid)  be^anbelt  werben  muffen.  Sn^befonbere 
muß  man  fte  $or  $ertaltung  fd)ü|en  unb  bag  9?ötl){ge  anwenben, 
wenn  bk  @tuf)tentteerungen  $u  feft  ftnb. 

$)en  Knaben  unb  ba3  5Rabdjen  im  Knabenatter  barf  man  mit 
leichterem  Wlxxfyt  ben  (ginpffen  ber  Außenwelt  entgegenfahren  ]  benn 
in  biefem  Sitter  tfi  bk  Kranll)eit^anlage  gering  unb  e3  fierben  am 
wenigften  Sftenfcfyen.  $om  11.  biö  13,  Sa^re  üon  120  Snbioibuen 
nur  1.  Sebod)  geigen  fiel)  in  biefem  Sitter  nod)  einzelne  Kinbertranf- 
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Reiten,  btefelbert  fommen  aber  me^r  au$nal)m3n>eife  sor,  rote  $.  V. 
bie  ^äutige  braune, 

$)ie  3ett,  tti  trelc^er  ber  fötabe  auS  biefem  Sllter  hinaustritt, 
wirb  für  benfetben  manchmal  untyeitbringenb ,  roenn  er  namlict) ,  ge= 
roölmlict)  burcf)  übteö  Vetfyiet  balnn  gebraut,  ©efc^lecfytSerregungen 
an  ftcfy  fyerüorbringt  ober  felbft  Verführungen  fid)  Eingibt,  inbem 
ber  föörper  beS  Knaben  unb  SünglingS  »iel  leichter  tyierburd)  $er= 
rüttet  wirb,  aU  ber  be£  SftanneS.  @S  fmb  biefe  Vorgänge  übrigens 
bodj  nicfyt  fo  feljr  häufig ,  unb  man  muß  @ltew  unb  8e^rer  roarnen, 
ben  oft  noct;  feufcben  @inn  beS  jungen  5D?enfd)en  burct)  unpaffenbe 
Snquifitionen  $u  oerbevben.  33ei  Verbackt  ber  @inroirfttngen  tiefer 
fyier  angebeuteten  £ranft>eitSurfact)en  auf  btn  jugenblicfyen  Körper, 
forge  man  bafür,  baß  ber  junge  äftenfcfy  fein  Simmer  mit  bem  eineS 
altern  Cannes  $u  tfyeiten  fjabe,  unb  laffe  tfyn  im  ®ef)etmen  burdj 
benfelben  überwachen.  3Me  größere  Jh'anftjettSantage  für  dinpffe 
biefer  2lrt  bleibt  im  abnefymenben  @rabe  baS  SünglingSatter  tnn= 
burd),  U$  $um  Mftigern  SftanneSatter.  —  Vei  bem  Wäbfytn  ftettt 
ftcl)  nicfyt  fetten  bei  beginnenber  ©efcfyfecfytSeutroicftung  bk  23feid)fud)t 
ein*  (ES  Ulbtt  fiel)  biefeS  Uebet  metft  gan§  oon  felbft,  ofyne  atteS 
9ßerfd)utben  ber  oft  fel)r  ftttenreinen  ^ßerfom  (Vergl*  baS  über  bie 
föranffyeitSantagen ,  bk  burefy  bk  ©efcfylecfytSoerfdjtebenfyetten  bebingt 
finb,  ©efagte.)  —  $)ie  tjauftgfie  £ranfl)eitSanfage,  roelcfye  im  3üng= 
tingSatter  ju  £age  tritt,  ift  bk  $ur  Sungenfcfyroinbfucfyi  @S  fontmt 
(ebod)  bk  3tvanfl)eit  in  alten  SebenSattern  oor*  3dj  roerbe  bie  3ftaß= 
regeln,  roeldje  bei  folget-  Stntage  $u  ergreifen  finb,  Ui  £)arfte(lung 
ber  Vef)anblung  ber  8ungenfcbroinbfud)t  angeben»  —  @benfo  geigen 
jtcfy  in  biefem  2llter  bk  ©eefenftörungen  jum  erftenmatj  benn  bä 
bem  Knaben  finb  fte  t)ö$ft  feiten  unb  fommen  hü  bem  £inbe  ntc^t 
üor.  —  £)aS  SftortatitätSoerfjältniß  ift  in  bm  Sauren  20—22  = 
1  :  62. 

3)ie  bem  fräftigeren  5DZanneSatter  eigenen  $ranft)eitSanlagen 
ftnb  beinahe  nur  bie  $u  |)amorrt)oibeu  unb  etroaS  fpater  juv  (§>id)t. 
Veibe  Jtranf  Reiten  fommen  in  ben  frühem  SebenS  altern  beinahe  nicfyt 
oor,  fie  finb  aber  großenteils  jugleid)  burd)  bk  SebenSroeife  erzeugt. 
SÜJläßigfeit  im  ©enuß  ber  Reifen  unb  getftigen  ©etranfe  unb  ge= 
nügenbe  förderliche  Slrbeit,  feroie  Vermeibnng  tum  Vcrfältungcn  ftnb 
bk   beften  Prüfers atbe  bagegeiu   2)en  im  fpätew  3)?anneSalter  unb 
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im  ©retfenalter  ftd)  aufteilen  einftetlenben  @d)tagfluß  oermeibet  man 
am  befien  burd)  äftäßigleit  im  ©enuffe  geiftfger  ©etränle,  3ftäßig= 
fett  in  ber  %kfo  ober  gän^lic^e  (Sntfyattfamleit  unb  93ermeibung  $u 
anftrengenber  unb  mit  ©emütfygunrufye  üotlfüljrter  geiftiger  arbeiten» 
3um  @d)tagfluffe  trägt  aber  awfy  ein  $u  geringer  SSerbraud)  ber 
ßotpevfräfte  Ui,  roeßtjalb  eine  angemeffene  Jtörpertljätigleit  ($.  35» 
4)ot$fägen)  auct)  aU  ein  ^räferoattömittel  betrachtet  roerben  lann» 

2)er  im  ©reifenalter  Slngefommene  leibet  nur  att$uf)äuftg  an 
lranfl)aften  $eränberungen  im  Körper,  bte  burcfy  frühere  $ranlt)ei= 
ten,  namentlich  @nt$ünbungen,  gefegt  würben,  an  £)er$  =  unb  8un= 
genfef)tem  unb  itjren  Solgen,  ben  afil)matifd)en  3ufätlen,  an  9Ser- 
bauungS-,  an  |)arnbefcfyroerben,  an  ßätmtungen,  freb^aften  2)egen- 
rationen,  toafferfücfytigen  2lnfd)roetlungen  u.  f*  ro»,  unb  tt>o  befonbere 
$ranlt)eiten  ausbleiben,  läuft  feine  8eben$uf)r  entließ  bod)  unter  ben 
<§rfct;einungen ,  bk  rotr  bk  2)arrfuct)t  ber  eilten  nennen,  ab.  — 
Um  im  2ltter  gefunb  $u  fein,  muß  man  frü^eitig  feine  Maßregeln 
nehmen,  bamit  lein  folct/er  $ceft  $urücf  bleibe ,  ber  baS  @nbe  be3  8e= 
benS  fdjredtid)  machen  unb  baffetbe  auct)  fdmetler  herbeiführen  lann, 
Wlan  fcfytoeife  in  ber  Sugenb  nid)t  au3  in  Baccho  et  Venere,  ba- 
mit  man  im  Alfter  roo  möglich  bk  23ruftü)afferfucbt  oermetbe  unb 
nid)t  bie  großen  23efd)roerben  be3  @d)teim  =  unb  @iterftuffe£  ber  |)arn= 
btafe  ftd)  gujte^e»  2)er  Sitte  aber  fei  fparfam  mit  bem  ^a^ttat  öon 
$raft,  ba3  er  noefy  beftijt  (§r  mutfje  fid)  leine  große  ©eifte3  =  unb 
£6tperanftrengungen  $u,  bie  metyr  für  bie  jugenbfidjen  Körper  paffen, 
er  laffe  ntcfyt  of)nc  bringenbe  !ftotfy  an  ftd)  $tbertäffe  oornebmen,  er 
gebe  ftd)  nid)t  ©efd)ted)t3attfvegungen  fyn  (ber  greifenljafte  SO^ann  freie 
ntd)t  mefyr)  u.  f.  ro.  —  3m  sIftanne3=  unb  ©reifenatter  ift  ba$  äftor- 
tafität^errjältntß  folgenbeS:  3m  bitter  öon  30  — 34  Salden  1:70, 
im  anfange  ber  »ierjiger  Sa^rc  1  :  64,  im  Anfang  ber  fünfziger 
1  :  46,  ber  fed^iger  1  :  30,  ber  fieberiger  1  :  15,  ber  adliger 
1:8,  Sittfang  ber  neunziger  4  :  4. 

2)  Maßregeln  t)ittftd)ttid)  ber  $ranffjeitSantagen,  toeldje  burd) 
ba3  ©efd)led)t  bebingt  finb, 

@3  fetjeint  roal)r  $u  fein,  baß  bk  roeiblid)en  3«bbibuen  mand)e 
Ar  anleiten  leichter  überroinben,  aU  bk  männlidjen;  e$  leben  bie 
grauen  im  $)urd)fd)nitte  2  bis  4  3«^^  länger  aU  bk  Männer. 
§ieiau$  folgt  übrigen^   nur  für   bk   Sßrajctä,   baß  ber  ü^amt  nid)t 
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all^u  feljr  feiner  fcermeintlid)  ftarfen  £raft  trauen  unb  auf  feine  ®e= 
funbfyett  loSftürmen  barf.  —  3n  Be$iel)ung  auf  bte  ®efd)led)t$»er= 
ricfytung  ftel)t  ber  Wann  barin  bebeutenb  im  Bortljeit,  baß  ber  @in= 
tritt  ber  ©efd)led)t3reife  unb  bag  2lufl)ören  ber  Verrichtungen  ofjne 
bie  leid)t  eintretenben  Störungen,  roie  bei  bem  SBeibe,  erfolgen  unb 
feine  folcfye  $erfd)teben()eit  ber  S^ftänbe  befielt,  wie  fte  bti  bem 
Weiblichen  ©efcf)tecl)te  »orfommen  unb  $u  üieten  ^ranfl)eiten  93evcm= 
laffung  geben )  bagegen  ift  eg  allgemeine  (§rf  afyrung ,  baß  bie  @e= 
fd)led)töau£fd)Weifungen  bem  Spanne  in  oiet  l)öl)erem  ©rabe  fcbäblid) 
ftnb ,  al3  bem  2Beibe.  (Bergl.  ba3  über  bk  @efcl)tecl)t6au£fd)Weifung 
aB  ©elegenf)eit3urfad)e  öon  ^ranf^eiten  ©efagte.)  33ei  ben  weib= 
liefen  Snbbibuen  ift  wegen  ber  r>erfd)iebenen  (Sntwidlung^uftänbe 
im  @efd)ted)t£leben  ttorpglid)  bk  Beobachtung  folgenber  Borfcfyriften 
notl)Wenbig : 

3n  ber  Sßcrtobe  ber  eintretenben  SDfawnbarfeit,  weldie  fid)  burd) 
ba$  erftmalige  ©rfdjetnen  ber  monatlichen  Reinigung  anzeigt  unb 
gewöl)nttd)  in  ba3  16.  ober  17.  8eben3jal)r  fällt,  forge  man  bafür, 
ia$  bie  förderliche  Gsntwicflung  burd)  9li<fyt$  aufgehalten  werbe,  unb 
baß  aud)  anbererfettS  feine  auf  bk  @efd)tecl)t$organe  erregenb  wir= 
fenben  ©inpffe  sorfommen.  Wlcm  geftatte  ntd)t,  baß  bk  jungen 
■jDfcabdjen  ben  ganzen  £ag  burd)  Unterrid)tSftunben  unb  weibliche  2lr= 
beiten  tint  jt^enbe  SebenSweife  $u  führen  genötigt  ftnb,  unb  laffe 
fte  bagegen  mäßige  förderliche  arbeiten  im  freien  unb  angemeffene 
Spaziergänge  unternehmen.  Qbä  ift  bie  förderliche  Bewegung  nur  in 
bem  gall  auf  ein  fel)r  fteineS  SÖtfaaß  ein$ufd)ränfen,  wenn  fdjon  Bleich 
fuct)t  eingetreten  ift,  burd)  welche  fd)on  bü  geringen  Shtftrengungen 
©rfd)öpfung  ber  Gräfte  herbeigeführt  wirb,  ©benfo  wirfe  man  ba= 
t)tn,  bafj  baS  -äftäbdjen  genug  unb  fräftige  Üftaljrung  genieße  unb 
ntd)t  etwa  burd)  !jftafd)ereieit  fid)  ben  5typettt  benehme  ober  bti  £ifd)e 
burd)  Spielereien  unb  3crftreutl)eit  baö  (Sffcn  oevfäumc.  2)ie  23e= 
treibung  einer  aE  $u  frühen  unb  l)oljen  geiftigen  (Sntwtdtung  ift  ber 
förderlichen  (Sntwicftung  nad)tl)eilig ,  t^k  fie  oft  anbererfettS  btn  $er= 
ftanb  r>erbrel)t  ober  abftumpft  unb  baö  |)er$  oerbirbt.  dagegen  fud)e 
man  bk  @ittenreinl)eit  beä  jungen  30ftibd)en3  ju  bewahren,*  fttffte? 
fonbere  inbem  man  bzn  Umgang  mit  3ftäbd)en  gemeinen  Sd)tag$ 
unb  baS  ßefen  unfattberer  Büd)cr  unb  aud)  ben  öfteren  unb  öettraifc= 
liefen  Umgang   mit  jungen  Scannern  oer^inbevt.   £)en  (Eltern  felbft 
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liegt  e3  aber  ob,  niemals  burd)  unfdjicflicfye  Dfteben  ober  Saaten  bem 
"^eranveifenben  3ftäbd)en  ein  bbfeS  33eifpiel  $u  geben. 

3ft  baS  Sftäbcben  Iräftig  nnb  btütyenb  unb  erfdjeint  bie  monat- 
liche Reinigung  nid)t  nm  bte  angegebene  ßeit,  fo  wenbe  man  leine 
Mittel  an,  nm  biefelbe  $u  ©taube  $u  bringen.  @o  lange  feine  3u- 
fäUe  »on  ©efunbbettSftbrungen  ftd)  einftelten,  fann  man  ofyne  @e= 
faljr  tyx  @rfct)einen  abwarten.  @idj  el)eltd)  tterbinben  foU  aber  ba$ 
äftäbdjen  nid)t,  beoor  in  aßen  feilen  bk  ®efd)led)tgreife  Dollenbet 
tfi,  alfo  namentlich  bk  Prüfte  il)rc  natürliche  (Entwidmung  erhalten 
Ijaben  nnb  bie  monatliche  Reinigung  ftd)  georbnet  l)at.  (Sollten  ftdj 
3eid)en  oon  331utwallungen  einftetlen,  fo  fud)e  man  burd)  bk  leich- 
teren, anf  bk  monatliche  Reinigung  wtrlenbe  bittet  (f.  U.)  bm 
äftonatSfutß  $u  @tanbe  $u  bringen,  @d)Willt  etwa  ber  ßeib  an  nnb 
ift  leine  @d)Wangerfd)aft  an§unel)nten,  fo  $iet)e  man  {ebenfalls  einen 
2tr$t  $u  |)ülfe,  weil  oieüeicfyt  l)ierin  nn  bebeutenbereS  föranlfein 
2Bur$el  gefaßt  Ijat.  äßirb  baS  äftäbcfyen  $ur  3eit  ber  @efd)ted)t3= 
reifung  bleid)füd)ttg,  fo  laffe  man  baS  23crfaljren  eintreten,  welches 
ic^  hä  ber  2)arftellung  ber  33etjanblung  biefer  jtranffyeit  angeben 
werbe. 

ßuweilen  gefcfyietjt  eS  anc^,  ba$  bk  monatliche  Reinigung  frü* 
Ijer  eintritt,  als  nad)  bm  Sllter  nnb  ber  föörperbe[d)aff enfyett  beS  Wäb- 
d)enS  erwartet  werben  foÜte.  @S  ift  biefeS  (Sreignig  t>or$üglid)  auS  bem 
©runbe  nnerwünfd)t,  weil  oießeic^t  fyierburd)  baS  weitere  2Bad)S= 
tljum  befcfyränft  wirb.  Wlit  gewaltfamen  Mitteln,  nm  bk  231utent= 
leernng  $u  fyemmen,  barf  man  nid)t  »orgef)en,  nnb  eS  laßt  ftd)  in 
ber  Siegel  nid)tS  unternehmen,  als  baß  man  bk  erl)i^enben  nnb  ge= 
fd)led)tSerregenben  (Sinpffe  auf  S  $ollft<änbigfte  für  bk  3ulnnft  oer= 
fjinbert,  alfo  j.  23.  bau  £an$en,  dnt  bk  Sßt)antafte  erl)i£enbe  ßectüre 
n.  f.  w.  Wlan  muß  ben  allgemeinen  ©efnnbljeit^nftanb  beS  Wläb* 
d)enS  in'S  21uge  faffen  unb  y>  33.,  wenn  baffelbe  eine  fd)taffe 
fcropl)utöfe  ßonftitution  befugt,  gifd)lebertl)ran  nnb  almtidje  Mittel 
tierorbnen.  gefjtt  eS  an  ber  gehörigen  SeibeSoffnung ,  womit  leicht 
Hemmung  beS  freien  331utlaufeS  in  ben  (Gefäßen  beS  Unterleibes 
nnb  oielletd)t  eine  baburd)  bebingte  Neigung  §um  23tutauStritt  ftd)  oer= 
Unbtt,  fo  laffe  man  regelmäßig  täglidj  einige  @läfer  f rifcfyeS  äßaffer  trtn= 
fen  unb  gebe  and),  wenn  eS  nötfyig  ift,  kräftigere  erbffnenbe  Mittel. 

3ebe  neu   eintretenbe  $eriobe   ber  Reinigung   (bk   monatliche 
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Reinigung,  ba$  ©eblüt,  bte  3nt,  bie  SXftenftruatton,  bte  [Regel)  fe|t 
fcbon  baburcl)  eine  $ranf:l)eitgantage,  baß  bk  Sttogtidtfeit  gegeben  ift, 
baß  tiefe  regelmäßige  SBlutentleerung  burd)  irgenb  Wetdje  (Sinflüffe 
unterbrüctt,  ober  %u  reicfylict)  gemacht  wirb»  Unterbrächt  tann  ber 
SfronatSftttß  namentlich  burcl)  SSerrattung  werben,  e$  follen  alfo  biefe 
3eit  fymburd)  bk  -äftäbcfyen  nnb  grauen  ftct)  warm  fleiben,  befonberS 
an  ben  güßen  ftct)  etroa  nicfyt,  nm  gu  Waffen,  in  ein  ftießenbeS 
SOBaffer  [teilen,  lange  fttit  bei  großer  £alte  in  einem  ungewarmten 
Sftaume  fiel)  anhalten,  ©efroreneS  genießen  nnb  ei^lalteö  Sffiaffcr 
trinlen,  aucl)  follen  fie  fiefy  nietet  bem  ©emtffe  jnfammen^ie^enber 
@ubftan$en,  namentlich  beS  @alate3  nm  biefe  Qtit  ftcb)  Eingeben  nnb 
aud)  moglic^ft  Gemütsbewegung  oermeibem  —  3ft  bk  monatliche 
Reinigung  unterbrüctt  worben,  fo  fuc^t  man  biefelbe  wieberum  in 
^Bewegung  $u  fe^en,  wa$  jebocfy  nnr  am  erften,  ober  fyocfyftenS  am 
^weiten  £age  mit  einiger  Hoffnung  anf  (Erfolg  oerfucfyt  werben  fann* 
äftan  wenbet  $u  biefem  ßwecte  an:  warme  gußbäber  ober  £>ampf=: 
baber,  an  bk  nnteren  £t)eile  angebracht,  inbem  ftcfy  bie  Seibenbe  anf 
einen  ^adjtfhtbjl  fefct,  in  beffen  £opf  eine  genügenbe  Menge  bamp= 
fenbeg  ^Baffer  ober  ^eißeö  Sßaffer,  anf  Mamillen  gegoffen,  gef$üt= 
tet  wirb}  ober  ein  warmeg  SBab  beS  falben  Körpers ;  ober  warme 
ßrjamillemtmfctjläge  anf  bie  nntere  £>älfte  be$  Unterleiber,  wäfyrenb 
bk  Traufe  im  $$ttk  liegen  Uäbt$  £lt)ftiere  tton  einem  (5^amillenanf= 
guß;  einen  Reißen  3$ee  oon  (51)amiUen,  ober  äfteliffen,  ober  @d)af= 
garbem  ©tarier  treibenbe  Mittel  lonnen  leicht  fc^aben  nnb  füllen 
anßcrbem  auet)  feiten  jum  ßiele,  —  äöenn  feine  ficfytbare  Üftad)tfyeite 
au$  ber  Unterbrüctnng  be3  Monatlichen  hervorgegangen  ftnb,  fo  tft 
eS  ratfyfam,  nichts  äöeitereS  $u  unternehmen  nnb  nnr,  wenn  bk  Qtit 
ber  Reinigung  oon  feuern  ^eranna^t  nm  fo  beforgter  $u  fein,  ba^ 
leine  neue  ©torung  eintrete,*  ftnb  bagegen  $ranffjeit$erfcl)einungen  er= 
folgt,  fo  famt  man  einige  ^Blutegel  an  bk  @efcfyled)t3tl)eile  nnb  bk 
innere  <&äk  ber  @ct;enM  fe^en.  3)tc  entftanbene  föranfljett  mnß 
fobann  nactj  tr)rer  @igentl)ümlicfytat  befyanbelt  werben. 

©rfcljeint  bk  monatliche  Reinigung  $ur  2tdt,  in  ber  fte  eintreten 
foUte,  ntcfyt,  fo  ftnb  boefo  Ui  weitem  ntcfyt  immer  treibenbe  Mittel  in 
$nwenbungf$u  bringen*  benn  e$  ftnbet  manchmal  unerwarteter  SBeife 
eine  @d)Wangerfd)aft  ftatt  tmb  fetjr  oft  ftnb  franftjafte  $örper$uftänbe 
»orfyanben,  namentlich  ßörperfcfywäct/e  in  golge  öon  ©afteöevfafi,  in 
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welchem  ber  monatliche  33tutabgang  nur  nacfytljeütg  fein  fönnte.  3m 
^Allgemeinen  ift  e£  ratr)fam,  ÜfticfytS  nt  unternehmen,  fo  lange  feine 
weitere  (Störungen  ber  ®efunbl)eit  auftreten»  —  3ßenn  irgenb  eine 
$ranu)eit  ftd)  ntnb  gibt,  welche  aU  bie  Urfactje  be3  2lu3bleiben£ 
ber  monatlichen  Reinigung  angefetjen  werben  lann,  fo  beljanbele  man 
$unäd)fi  biefe  $ranu)eit,  $»  SB.  bk  23teid)fud)t  unb  bk  Scropr)eln> 
ift  aber  ein  berartigeS  Setben  mcfyt  $u  entbeden  unb  ftnb  bagegen 
jtranfrjeit^ufäöe  oorfjanben,  bie  als  gotge  ber  nid)t  $u  Staube 
fommenben  33lutentleerung  betrachtet  werben  Tonnen,  wie  $.  33» 
Sd)Winbel  unb  £)er§flo:pfen  unb  ftnb  biefe  Sufälle  nid)t  fo  bebeutenb, 
baf?  fie  eine  befonbere  33er)anblung  erforbern,  fo  fud)e  man  ben  3Jlo= 
nat^ftuß  in  ®ang  $u  bringen»  £)ie  üTftittet  l)iernt  ftnb  bk  oben  er= 
wähnten:  23aber,  Umfd)täge,  .ftttyfiiere  unb  £l)eee,  Wo$u  ber  Str^t 
nod)  einige,  etwag  ftärfer  trcibenbe  Mittel  l)in$ufitgen  tarnt ,  etwa 
S3orar  in  $erbinbung  mit  Safran»  SSor  ben  fiarferen  Wlitteln,  na= 
mentlid)  bem  Settebaumfraut  (Herba  Sabinae)  unb  ben  $antl)art= 
ben  muffen  ütftäbdjen  unb  grauen  emfttid)  gewarnt  werben»  Sollten 
fte,  Derbredjerifctjer  Söcifc,  beabftd)tigen,  eine  ßeibesfrudjt  burd;  biefe 
Mittel  $ur  2lu3ftojhmg  $u  bringen,  fo  follen  fte  wof)l  bebenfen,  baf? 
leicht  iljr  eigenes  Seben  in  ©efaljr  gefegt  wirb,  inbem  burd)  biefe 
Mittel  öftere  heftige  äftutterblutpffe  unb  @nt^"tnbung  unb  23ranb 
in  ber  ©ebärmutter  unb  Krampf  unb  @nt$üubung  in  ben  Vieren 
unb  ber  $)arnbtafe  t)ert>orgebrad)t  werben»  —  Sollte  beim  2lu3btei= 
ben  be$  9ftonatSjutffe3  ber  Unterleib  bebeutenb  anfdjwellen,  ol)ne  ba$ 
eine  Sd)wangerfctjaft  »orf)anben  tfl,  fo  mu£  immer  burd)  einen  5lr§t 
eine  genaue  Unterfudntng  vorgenommen  Werben,  weil  möglicher  Hßetfe 
bem  2lbjutf?  be3  SBluteS  ein  med)anifd)eg  $)inbernif}  im  äöege  fielen 
fann,  wag  ber  Slrjt  gu  entfernen  im  Staube  ift» 

3u  reid)tid)  ift  ber  üTtfonat^fluf? ,  wenn  entweber  auf  einmal 
eine  $u  große  üDlenge  SßtuteS  abgebt,  ober  berfelbe  über  bk  geWolm= 
lid)e  ßeit  anhält  ober  p  früfye  unb  $u  oft  wieberfet)ri»  Oft  be= 
ftetjt  aber  bk  Blutung  ntc^t  öollftänbig  ober  fetbft  gar  nid)t  aus 
ber  monatlichen  Reinigung,  fonbern  ift  eine  SBlutergiefmng  auS  ben 
©efd)Ied)tgtt)etfen ,  welche  au$  gan$  anberen  Urfadjen  entftmngt»  — 
(§3  ifi  bk  ©röf?e  ber  burd)  ben  ülftonatgfiuf}  abgefjenben  SBltttmenge 
bei  ben  t>erfd)iebenen  Sßerfonen  fel)r  serfctjteben  unb  e£  läßt  ftd)  bk= 
felbe  nid)t  burd)  ein  befummlet  9ftaaf?  auSbrücfen,  ba  baS  33lut  nie 
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in  ©efäfjen  gefammett  wirb.  Sollte  bte  SBtutmenge  burcfy  ifyre  ©röge 
bei  nod)  uniunbtgen  Sßerfonen  einige  SBeforgnt^  erzeugen,  fo  mu§ 
ba3  aufbewahrte  SOßeifeeug  einer  erfahrenen  grau  ober  bem  2lr$te 
gezeigt  werben,  @inb  S3lutgertnnfei  in  bem  (Entleerten,  fo  ift  in  ber 
§fcegel  etwas  Unrechtes  im  spiele,  benn  baS  reine  33lut  be$  SÖtonat^ 
ftuflfe^  pflegt  feine  SBlutgertnnfel  $u  erzeugen.  (E3  liegt  bafyer  einem 
folgen  Sßtutabgange  entWeber  eine  €>d)Wangerfd)aft  unb  bk  bro^enbe 
ober  fd)on  oollenbete  3lu£ftofhtng  einer  unreifen  grucfyt  ober  irgenb 
eine  itranffyeit  in  ber  ©ebärmutter  unb  bm  ©efcfyledjtStfyetlen  über= 
fyaupt  $um  ©runbe.  Sn  einem  folgen  gatte  muß  baS  (Ereignif?  im= 
mer  einem  2lr$te  angezeigt  werben.  —  2)ie  £>auer  ber  Reinigung 
beträgt  in  ber  Ofteget  brei  U$  trier  £age,  fann  ftd)  aber  aud)  etwas 
über  biefe  ftüt  auSbelmen.  @in  äftonatefluf?,  welcher  7  £age  anhält, 
ift  {ebenfalls  fd)on  aU  ein  abnormer  $u  betrachten-  —  ©teilt  ft$  bk 
Reinigung  früher  aU  nacfy  oier  Söocfyen  ein  unb  ift  fte  eben  fo  ftarf, 
n?ie  M  gan$  normalen  B^itlängen,  fo  wirb  fyierburcfy  $u  öiel  33tut 
entleert,*  ift  fte  aber  fcfywäcfyer,  fo  fann  ein  folc^eS  $erljaften  immer 
fortbefteljen,  olmc  eine  Störung  ber  ©efunbfyeit  nad)  ftd)  gu  sieben. 

bleibt  bä  einem  meljr  ober  weniger  $u  reichlichen  3ftonat£fIuffe 
baS  Snbioibuum  gefunb,  fo  bürfen  leine  blutfttllenben  bittet  ange= 
wanbt  werben  unb  bk  23el)anblung  befc^ränlt  ficb  allein  auf  bk  2luf- 
fudmng  unb  (Entfernung  ber  erregenben  Urfacfyen.  2113  eine  folcfye 
SSeranfaffung  muß  ^unäc^ft  ba$  geftorte  $erf)ältnif?  $Wtfd)en  2luf= 
nannte  unb  3$erbraucfy  oon  Stoffen  betrachtet  werben,  eine  retcfylicfye 
9lal)rung  bei  wenig  Arbeit  unb  fttjenber  SebenSweife.  S)a3  Heilmittel 
befielet  in  biefem  galle  in  $efd)räutung  ber  äftal^eiten  unb  S3er- 
brauch  ber  Gräfte  burd)  bet)arrtid>  fortgefe^te  aber  nicbt  er^enbe 
Former lid)e  arbeiten» 

(Eine  ^wette  häufige  Urfad)e  liegt  in  erfyi^euben  Körperbewegung 
gen,  $♦  $.  bem  £an$en,  unmittelbar  oor  ober  felbft  wätyrenb  be$ 
$orI)anbenfein$  be$  äTconat^fluffe^,  9ttäbd)en  füllen  niemals  wäl;renb 
tiefer  £age  auf  SMlle  ge^enj  aud)  muß  anftrengenbe^  33ergfteigen, 
ba$  fragen  fcfywerer  Saften  unb  ba$  leiten  um  biefe  3ett  oermie^ 
ben  werben.  (Eine  britte  Urfacfye  ift  bie  bn  weibtid)en  ^erfonen  fo 
Jjauftg  öorfommeube  $ernad)läfftgung  ber  ßeibeSoffnung ,  weburc^ 
©tocfung  beS  23lutlaufe3  im  ^fortaberfyftem  unb  enbticb  $u  reicty= 
licfye  SBUttergiefnutgen  l)eroorgebrad)t  werben  founen.   @$  muß  bafycc 


—    89    — 

für  tägliche  ßeibe^öffnung ,  aucfy  in  ber  groifcfyen  ben  monatlichen  Veno- 
ben liegenbett  Qtit,  geforgt  roerbett.  2lufm*bem  gibt  e$  nocb;  mancherlei 
Urfacben  eine$  gu  fiarfen  äftonatäfluffeS ,  roeld)e  befeitigt  werben  müf= 
fett,  g.  33.  ®  efd)led)t3reiguttgeit ,  ber  TOßbraucc;  ber  auf  bte  monat= 
lid)e  Steinigung  treibenben  2lrgneimittel,  ber  ©enujj  erfyi^enber  ©e= 
tränfe  u.  f.  ro.  —  $at  ber  äftonat^flufj  eine  33ebentat  erregenbe 
©tärfe  erreicht,  fo  begebe  ficc)  bie  £ranle  in'3  33ett,  ober  behalte 
wenigftenS  bk  gange  ßett  ber  2)auer  be£  33lutabgange3  auf  einem 
Otufyebette  eine  liegenbe  Stellung  j  fte  nelmie  an  btefen  £agen  fefyr 
Wenig  unb  beinahe  gang  tufylgeworbene  Üftafyrung  unb  trinfe  oon  Qät 
gu  Qtit  etwas  3u^er^affer  ^n  äftanbelmtfd).  @elten  wirb  e3  notl)- 
wenbig  werben,  eigentliche  btutfiillenbe  Mittel  anguwenben,  unb  e3 
ift  im  2lü*gemeinen  zuträglicher,  in  ber  3ttifd)engeit  bic  Wlitttl  gu 
gebrauchen,  um  ber  SBteberfeljr  be3  UtUU  oorgubeugen,  aU  bie  oor= 
fyanbene  Blutung  geroaltfam  gu  fyemmen.  (Sollte  jeboct;  ©efafyr  brofyen, 
fo  ftnb  bk  Mittel  gu  £)ülfe  gu  gießen,  welche  ify  in  bem  Kapitel 
üon  ben  Sftutterblutpffen  angeben  werbe.  3n  fotd)en  bebeutettben 
gällen  muß  jebod)  wo  möglieb  ein  2lrgt  gu  |)ülfe  gegogen  Werben, 
ber  auefy  nötigen  gall$  unterfudjen  wirb,  ob  nicfyt  ein  örtliches  8ei= 
ben,  g.  33.  ein  Säftutterpottyp ,  ba£  er  oieHeic^t  entfernen  tarnt,  btn 
fiarlen  33lutentteerungen  gum  ©vunbe  liege. 

2)ie  ^ßeriobe  ber  @d)Wangerfd)aft  ger)t  hä  manchen  grauen  ol)ne 
alle  ©förmigen  ber  ©efunbfyeit  oorüberj  ja  manche  Mnflicfye  grau 
befinbet  ftd)  jeist  beffer ,  unb  t'obttic^e  Brautzeiten ,  g.  33.  bk  ßungen^ 
f  cfywtnbfud)t ,  nehmen  oft  einen  langfamern  Verlauf,  fo  baf?  ba$  jtinb 
nod)  meiftenS  bem  £eben  ermatten  roirb.  ^Dagegen  ftnb  bod)  oiele 
grauen  wäfyrenb  ber  @d)Wangerfd)aft  beträchtlichen  33efcfywerben  unter* 
roorfen,  unb  bti  maneben  geigt  fid)  eine  folcfye  Neigung  gu  geb)l= 
geburten,  baß  e£  Ui  benfelben  fd)Wer  l)ält,  eine  ßeibeefrucfyt  gur  üleife 
gu  bringen. 

Um  9?ad)tt/eite  oon  fid)  unb  ber  grud)t  ftdjerer  abmatten  gu 
lönnen  unb  überhaupt  gu  oerfdjiebenen  ßmdtn  wäre  e3  mancher 
grau  feljr  erwünfd)t,  ftcbjere  3ei$en  be£  Slnfangö  einer  @d)roanger= 
fc^aft  gu  fennen,*  roir  beft^en  biefelben  aber  nic^t  unb  fetbft  bu  in= 
nere  Xlnterfuc^ung  burd)  btn  ©eburt^ljelfer  fü^rt  gu  feinem  fieberen 
(Srgebniß.  Wlit  2ßa^rfc^einlic^!eit  lann  auf  bit  gefc^e^ene  (Smpfängntg 
gefcb)loffen  werben,  roenn  Ui  einer  grau  nad)  oollgogener  ©efc^led)t^oer- 
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ricfytung  (Störungen  im  2ltlgemetngefül)l  unb  t>erf^tebene  bei  ü)r  fonft 
nid)t  öorfommenbe  tränfticfye  Bufälle  fi$  einftellen ,  ein  äötberwitfen 
gegen  gleifdmafyrung  unb  2typetitloftgfttt  überhaupt,  TOibigfeit,  $ftei= 
gung  gum  @rbrecfyen  unb  wlrffidjeS  @rbred)en,  feltfame  ©efüfte,  un= 
gewöhnliche  ©emüt^ftimmung ,  ^eqflopf  en ,  3<*l?uwel),  Jtopfwel), 
häufiger  $)rang  $um  |)arntaffen,  üeränberteS  2lu3fel)en,  unb  wenn 
hü  ^öteberfetyr  ber  Ofainigung^ett  bei*  SftonatSflug  ausbleibt  2)eut= 
lieber  werben  bk  Qtifym,  n?enn  bie  Prüfte  mel)r  anfcfywelten  unb 
ber  Unterleib  beginnt  ettx^S  voller  $u  werben,  unb  ftd)  oon  ber  Unter- 
baucfygegenb  an  $u  wölben  anfängt  Wlan  öermag  Jebod)  erft  im  vierten 
äftonat,  wenn  bk  33aud)Wanb  nicfyt  etwa  $u  bicf  ift,  bk  (Gebärmut- 
ter über  ben  8d)oo£beinen  als  eine  fyarte  £ugel  ju  füllen.  3m  fünf= 
ten  äftonat  ift  bk  obere  äBölbung  ber  (Gebärmutter  in  ber  Wlittt 
$Wtfd)en  bem  obern  Sftanbe  ber  @d)oofjbeine  unb  bem  Sftabel  unfe  im 
fechten  Monate  am  üftabel  gu  füllen*  SHefe  2lnfct;  wellung  ber  @e= 
bärmutter  ift  ein  beinahe  ftcfyereö  Seiten  ber  ©c^Wangerfcfyaft,  wel= 
cfye$  nur  baburd)  einen  £ljeil  be$  £Bertl)e3  »erliert,  ba$  aucbj  lran!= 
^afte  ©efdjwütfte  unb  bk  2lu3bet)nung  ber  $)arnblafe  ftd)  auf  äl)nlicr;e 
SCBeife  anfügten  laffen*  SÖäfyrenb  biefer  ßtit  gelten  aud)  $eränberun= 
gen  am  9D?uttermunbe  ttor,  welche  eine  geübte  Hebamme  unb  ber 
(Geburtshelfer  woljl  $u  erlernten  vermögen  unb  au£  welcfyeu  mit  $iem= 
lieber  (Gewißheit  auf  ba$  $orl)anbenfein  einer  ©etywangerfetjaft  ge= 
fd)loffen  werben  tarnt.  (Gan$  ftdjere  3^$^  bcx  @d)Wangerfd)aft  be= 
ft^t  ber  2tqt  erft  ungefähr  fcon  ber  3Kitte  ber  @cfywangerfd)aft  an, 
inbem  er,  bei  einiger  Uebung,  burd)  bau  auf  ben  Unterleib  aufge= 
legte  Dfyr  ober  oermittelft  beS  $)örrol)re#  (ßkfytöcop)  ba$  ©plagen 
beS  tutblicb/en  £)er$en3  wahrnimmt,  ba$  ftd)  burd)  boppelt  fo  ttiel 
erläge  al$  ^uBfc^läge  ber  Butter  finb,  unb  fetbft  ^u  170  ©<#&= 
gen  in  ber  Minute  !unb  gibt  9ltUn  btn  £)er$tönen  be3  ßinbeS  l/ört 
man  auefy  ba$  f,  g*  pacentarblafebalggeräufc^ ,  weld)e3  aber  obne 
bk  fmblicfyen  <£)eqtöne  lein  ftcfyereS  Sdfytn  ift,  weil  ein  äfmtidjeS 
(Geräufd)  aud)  burefy  anbere  Urfacfyen  erzeugt  werben  iann.  2)ie 
©d)wangere  felbft  ernennt  ü)ren  Snftanb  mit  ttollfommener  (Gewi£= 
tyit  erft,  wenn  fte  bk  Bewegungen  beS  ßinbeS  beutlid)  fül)lt,  wa£ 
gegen  ben  Anfang  be$  fed)3ten  3iftonate$  ju  gefd)el)en  pflegt.  3u= 
weilen  empftnbet  bk  grau  nnbeftimmte  (Gefühle,  Weld)e  in  ben  (Ge= 
barmen  tl)ren   ©i|  l)aben  fönnenj   fte  lann  aber  in  einem  foldjen 
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gafle  ftd)  baburd)  @croißl)eit  verfdjaffen,  baß  nid)t  allein  fte  felbft, 
fonbern  aud)  anbere  $erfonen  vermittelt  ber  auf  ben  Unterleib  auf= 
gelegten  fladjen  §anb,  @töße,  burd)  bie  ^Bewegungen  be$  föinbeä 
erzeugt,  tvafyrneljmen.  @in  britteS  vollkommen  ftd)ere£  3eid)en  ber 
@d)tvangerfd)af  t  ftnb  enbltcfy  bie  bei  ber  innern ,  burd)  bie  Hebamme 
ober  ben  Slrjt  vorgenommenen  Unterfud)ung  fühlbaren  KinbeStfyeile. 
®$  laffen  ftd)  bie  Körperteile  beS  &inbe$  Jebod)  erft  Vom  fiebenten 
Monate  an.  ernennen. 

2)en  3eitüunft  ber  9ftebertunft  berechnet  man  geroö^nlic^  nad) 
bem  legten  @'rfd)einen  ber  monatlichen  Reinigung  unb  ja^It  von  bk- 
fem  ßeitpunfte  an  40  U$  42  2ßo$en,  ba  nämlid)  bie  $)auer  ber 
<5cbtvangerfd)aft  in  ber  Siegel  40  2öod)en  beträgt,  aber  bie  (§m= 
pfängniß  nid)t  notfyroenbig  unmittelbar  nad)  ber  Reinigung,  fonbern 
aud)  fväter  ftattgefunben  l)aben  tarnt.  2öar  bie  monatliche  Reinigung 
Vor  ber  ©mvfäugniß  in  Unorbnung,  ober  glaubt  man,  baß  fte  nod) 
iväljrenb  ber  @d)roangerfcbaft  ftd)  eingeftellt  fyabe,  fo  rechnet  man 
Von  ber  erften  2Bal)rnel)mung  ber  £inbe3betvegungen  an  unb  $äl)lt 
von  biefer  Seit  nod)  20  bis  21  2Bod)en*  $>ie  @d)roangerfdjaft$bauer 
ift  übrigen^  nid)t  immer  genau  280  £age  (9  Katenber  =  ober  10 
äftonb^monate) ,  fonbern  aud)  einige  £age  mel)r  ober  weniger- 
en btn  franfljaften  3ufäßen  unb  23efd)Werben ,  roelcbje  bk 
€>d)Wangerfd)aft  begleiten,  fallen  einige  meljr  in  bk  erflen  Monate, 
anbere  in  bk  legten  Sßerioben  ber  <Sd)roangerfd)aft  Qu  btn  erjieren 
gehören  bk  Uebelfeit  unb  ba3  (Srbrecfyen  unb  bk  übrigen  nervöfen 
3ufäUe ,  roierool)!  fte  aud)  bie  gan^e  $)auer  ber  @d)tvangerfd)aft  l)in= 
burd)  anhalten  fönnen*  3u  ben  letzteren  gehören:  befd)Wertid)eg  2ltlj= 
men,  in  golge  ber  großen  2tu3bel)nung  be3  Unterleiber,  befd)roer= 
liebet  Uriniren,  3Serftovf ung ,  $efd)Werben  von  §ämorrl)otben ,  ge= 
fcfywollene  äußere  ©efd)led)t3tl)eile,  SSenenauftreibungen  an  btn  güßen 
(Kinb^aberlnoten) ,  gefd)rooßene  güße,  Krampf  in  ben  güßen.  — 
(Segen  bk  nervöfen  2lffectionen  unternehme  man  nid)t  viel,  wenn 
fte  niebt  aH^u^eftig  ftnb»  @inige  ©tunben  fRuf)e  auf  bem  @otol)a  ober 
bem  SBette  befd)Wid)tigen  meiftenS  fd)on  biefe  Bewegungen.  3n  btn 
Seiten  beS  üftad)laffen$  biefer  3ufälle  ift  aber  eine  angemeffene  Kör= 
perbewegung ,  befonberg  in  freier  Suft,  feljr  pträglid).  Smmer  muß 
hti  ben  9ttagenbefdjwerben  für  bk  $wedmäßigfte  3lrt  ber  @rnäljrung 
©orge  getragen  werben,  fo  ba^  bk  Reifen,  gegen  welcbe  bk  Statur 
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ftd)  firäubt,  öermieben  unb  anbere  nal)rt)afte  an  i^re  Stelle  gefegt 
iverben,  am  zuträgficfyften  in  f  leinen  aber  öftere  wieberfyolten  Por- 
tionen. (Sbenfo  muß  für  Me  gehörige  8etbe3öffnung  geformt  werben 
burd)  baö  Xxinttn  oon  tufylem  SCBaffcr ,  etwaä  SBiiterwaffer  n.  f.  w. 
unb  burcfy  jtltyftiere.  2öill  ba£  @rbrecfyen  nid)t  nachäffen,  fo  neunte 
bte  Schwangere  fyie  unb  ba  ein  ^raufeputoer  ober  ein  fyalbeä  ober 
gan$e3  @(a3  Selterfer  SBaffer  mit  3uder  angerührt  ober  änt  Keine 
Portion  muftrenbes?  SOßaffer  au#  bem  Siebig'fcfyen  3trug.  2lucfy  r>er- 
fud)e  fte  bk  äßirlnng  eineS  @lafe$  (5I)ampagner3 ,  eines  (5fyamillen=, 
9fteliffen=,  $f  effermün$  = ,  3tmmtt^ee^,  fyie  unb  ba  eines  $feffer= 
mün^eltdjenS  j  lege  anf  bk  SWagengegenb  dn  in  jttrfcfyenwafjer  ge* 
taucfyteS  b\dz$  Fließpapier,  ober  ein  aromatif$e6  ^flafier  unb 
reibe  ttm$  ^ölnifcfyeö  2Baffer  ein.  33ei  $u  fetyr  erfdmtternbem  (§r* 
brechen  mag  ber  2lr$t  einige  Kröpfen  Dpiumttnctur  ober  3üftor= 
pJnumtropfen  anwenben.  3uweilen  legt  ftd)  ber  Tumult  nur  auf 
einen  2(berlaß. 

fDie  burd)  2)rud  ber  ©ebarmutter  auf  Me  Steile  im  33eden 
entftanbenen  33 ef erwerben  oerfcfywinben  erft  naefy  ber  üftieberumftj  {e= 
bod)  ftnb  folgenbe  Mittel  ber  Sinberung  an£itwenben:  gür  genügenbe 
Stufylentleerungen  ift  immer  Sorge  $u  tragen,  bamit  nicfyt  3totfyan= 
Häufungen  bk  »ortyanbenen  Uebel  vergrößern.  2Benn  ein  ftarfer  |)än= 
gebaut  öor^anben  ift  unb  alfo  bie  fiefy  »orwartSneigenbe  ©ebärmut^ 
tev  fiarf  auf  bk  23tafe  brüdt,  fo  unterftütje  man  ben  %tib  burdj 
eine  breite  S3inbe.  @efyt  ber  |)arn  bti  aufrechter  (Stellung  ber  Sd)Wan=* 
geren  nid)t  ab,  fo  tterfucfye  fie  benfelben  in  ber  Drudenlage  gu  laffen 
unb  brüde  ben  %äb  mit  ben  £>änben  zttvaü  nad)  oben.  3ft  ba3  Urin= 
laffen  gan$  unmöglich,  fo  muß  ber  2lr$t  gerufen  werben,  um,  wenn 
eS  nötfyig  ift,  btn  @atl)eter  (|)arnjapfer)  beizubringen.  Sinb  ©otb= 
abergefd)Wülfie  ober  2lnfcfy  Weitungen  ber  äußern  ©efdjfecfytStfyeile  t>or= 
fyanben,  fo  madje  man  Don  3>ät  $u  £>tit  Umfd)tage  oon  tutylem 
äßaffer  ober  @oularb'fd)em  SBaffer  über  biefelben,  unb  bk  Schwangere 
bleibe  ntct)t  anbauernb  in  aufved)ter  Stellung,  fonbern  lege  ftcfy  öf= 
terS  auf  ein  Soptja  ober  ba3  23ett  (Sbenfo  tjat  fte  in  horizontaler 
Sage  einen  £t)ett  beö  £age£  ^ujubx*tngcrt ,  wenn  ftarfe  £inböaber= 
fnoten  unb  5lnfd)Wellung  ber  güße  üortjanben  ftnb  unb  bn  Krämpfen 
in  ben  Süßen  5  ift  aber  bk  Sd)wangere  außer  33ett,  fo  mad)e  fte 
ftd)  Bewegung.   3uweilen  geigen  fid)  baS  (Sinwideln  ber  güße  mit 
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einer  2Mnbe  ober  einlegen  üon  ©d)nürftrümpfen  nü^Uc^j  manchmal 
werben  aber  biefe  Mittel  ntd)t  ertragen. 

$)ie  in  fvüt)e  2lu6ftofhutg  ber  grud)t,  welche  metftenö  in  bie 
erften  @d)Wangcrfd)aft3monate  fällt  (geblgcburt,  Sftijjfafl),  fann 
leichter  nod)  üerljütet,  aU  wenn  fte  fcbon  begonnen  fyat,  aufgehalten 
werben,  grauen,  wetd)e  $u  biefem  Uebel  geneigt  ftnb,  fyaben  üorerft 
aufö  @orgfältigfte  bie  üeraulaffenben  Urfad)eu  311  meiben.  Unter 
benfclben  ftnb  ttor^üglid)  folgenbe  bvei  ju  befd)ttlbigen:  1)  ©emüt^= 
bewegungen.  £>ie  grau  bebenfe,  baj?  ba3  ©lud  it)rer  @t)e  unb  fo= 
nüt  ibr  Scbcnsglüd,  ja  if)r  2cbm  felbft  oielleid)t  baium  abfangt, 
baf?  fte  ba$  £inb  auftrage,  unb  bafj  e3  ba^er  eine  bringenbe  3ln= 
forbcruttg  an  itjren  $erftanb  fei,  fid)  nid)t  wegen  ^leinigfeiten  bem 
üBerlujte  biefeö  ©lüdes  unb  felbft  be$  gebend  an^ufe^en.  ©ie  fud)e 
baber,  mit  ftetem  ^)tnbticf  auf  ba$  ju  erreidjenbe  $id,  über  alle 
Ungebül)rlid)feiten,  bk  ftd)  etwa  bieäftägbe,  ber  SJlann  cber  anbere 
*ßerfonen  it)rer  Umgebung  $u  @d)ttlben  fontmen  laffen,  fid)  l)ittweg= 
$ufe£en.  3)er  Sftamt  aber  beljanble  feine  grau  liebreid)  unb  neunte 
fte  gegen  5lnbere  in  <8dntt$.  ©ollte  etwa  ein  guteö  ©ittöernefymen 
ber  grau  mit  ben  ^ßerfonen  il)re3  £)aufe3  $m  Unmöglichkeit  gewor= 
ben  fein,  fo  fann  ötelleid)t  baburd)  nod)  ber  brol)enben  gel)lgeburt 
»orgebeugt  werben,  ba%  bk  gvau  für  bie  2)auer  ber  erften  €>d)Wan- 
gerfd)aft£monate  einen  anbevn  2lttfentl)att3ort,  etwa  hn  ^Berwanbten, 
bie  fte  liebt,  ober  aucl)  M  gan$  fremben  ^evfonen,  wäl)lt.  2)  ©e= 
wiffe  forderliche  ^Bewegungen.  (Sine  fd)Wangere  grau,  befonberö  eine 
gu  get)lgeburten  geneigte,  foll  ftd)  nid)t  burd)  &an$en,  langet  (5^ai= 
fcnfabven  u.  f.  w.  erl)i|en,  fid)  nid)t  forderlichen  ©rfcbütterungen 
burd)  gatjren  auf  holprigen  SOBegen  ober  burd)  Oteiten  ausfegen  unb 
feine  fcbwere  Saften  tragen,  in'^befonbere  feine  fold)e  tfom  23oben  in 
bk  |)6l)e  Ijeben  unb  nod)  weniger  sott  ber  £>6l)e,  $.  23.  üom  &üd)en= 
fd)aft  l)erabl)eben.  3)  häufige  unb  in^befonbere  ungeftüme  el)elicbe 
23eiwolmungen.  (&$  ifi  in^befonbere  @acf)e  beö  SftanneS,  auf  bie 
®efat)r,  in  weld)er  bk  grau  unb  bau  §u  evwartenbe  £inb  fd)Weben, 
bie  gebüfyrenbe  Otücfftc^t  gtt  nehmen.  —  2lu£er  ben  erwähnten  $er= 
antaffungen  ber  gebjtgeburten  l)at  bie  in  Hoffnung  fid)  befinbenbe  grau 
nod)  mand)e  anbere  @d) ablief  eiten  $u  meiben  $  fte  begebe  fid)  in  ben 
legten  Monaten  ber  @c^wangerfd)aft  in  fein  3ftenfd)eugebränge ,  um 
feinen  @to§  auf  ben  auögebef)nten  Unterleib  ftd)  jujugie^en,  fte  oer= 
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meibe  jebe  Beranlaffung  $u  einem  galle,  $.  B.  ba$  ©latteiö,  fd)ü|e 
ftd)  genügenb  gegen  Bertaltung,  genieße  bte  notfyroenbigc  %iafyt- 
rufye,  Ijalte  angemeffene  %)iät  unb  unterhalte  bie  tägliche  8eibe3'6ff= 
nung.  Jtommt  bie  Anlage  $u  gefylgeburten  bei  einer  fefyr  öotlfafti^ 
gen  grau  Der,  fo  fei  fie  etroaö  fparfam  im  ©enuffe  ber  9£al)rung^ 
mittel  unb  laffe  etroag  öor  ber  3^tt,  in  welcher  ber  Mißfall  bisher 
bei  il)r  ftd)  einftellte,  einmal  $ur  2lber\ 

(§,$  beginnt  bte  get)lgeburt  entroeber  mit  Seibroel),  roetd)e#  bfe 
noct)  unerfahrene  grau  leicht  für  ßoliffd) merken  galten  tann,  U$  fte 
burcl)  ben  Abgang  tton  Blut  eineö  anberen  belehrt  wirb,  ober  eS 
fangen  biefe  Bewegungen  mit  Blutungen  an,  bn  welchen  balb  Blut= 
gerinnfei  $u  ernennen  finb,  unb  weld)en  8eibfd>mer$en  nachfolgen, 
©obalb  ba$  brofyenbe  (Sreigniß  erfannt  wirb,  muß  bk  grau  fogleid) 
gu  Bette  gebjen  unb  ben  2lr§t,  unb  Wo  biefer  fefylt,  wenigftenS  bie 
Hebamme  rufen  laffen.  Bleibt  fte  ol)ne  är$ttid)e  £)ülfe,  fo  wenbe  fte 
bk  WlitUl  an,  welche  idj  in  bem  Kapitel  öon  ben  SJhttterblutflüffen 
angegeben  fyabe*  —  ©teilt  ftd)  gegen  ba$  @nbe  einer  @d)Wanger= 
febaft  ein  Blutfluß  au$  ben  ®efd)led)t3tl)eilen  ein,  fo  muß  um  jeben 
$ßrei$  unb  auf  bie  fcfyleunigfte  2öeife  ein  ®eburt$r)elfer  herbeigezo- 
gen Werben )  benn  e$  ift  l)ier  ein  gall  möglich,  ber  bk  l)bd)fte  ße= 
ben$gefal)r  mit  fid)  füt)rt,  unb  in  welchem  ntc^t  ber  2lr$t,  fonbern 
allein  ber  ©eburt^ljelfer  Rettung  bringen  tann  (Placenta  praevia). 

$ftal)t  bie  Qtit,  in  wetd)er  bie  9^ieber!unft  erfolgen  foll,  fo  ift 
e3  gutraglid),  baß  bie  grau  fid)  burd)  eine  geübte  Hebamme  unter- 
fucfyen  taffe,  um  nämtid)  $u  erfahren,  ob  leine  Ofagelwibrigfeiten, 
welche  bk  S^tc^ung  eine$  @eburt3t)elfer$  notfywenbig  machen,  ftd) 
öorftnben.  3)a  aud)  wät)renb  ber  ©eburt  un»oii)ergefel)ene  galle  eintre= 
ten  lönnen,  fo  ift  e$  immer  ratt)fam,  öorljer  febon  ftd)  $u  entfd)eiben, 
roelc^er  ©eburt3l)etfer  etwa  gerufen  werben  fönnte.  3n  gan$  regele 
mäßigen  gällen  bürfte  e3  paffenber  fein,  bie  Itnterftüümtg  ber  $rei= 
fenben  bti  ber  ©eburt  ber  Hebamme  anvertrauen,  aU  einen  ©e= 
burt3l)etfer  l)ier$u  §n  beftimmeu.  (Stö  finb  biefe  £>ülfelciftungen  über* 
baupt  mel)r  für  grauen  al3  für  Scanner  paffenb  unb  Im  2lnwcfcn= 
fyeit  beS  ®eburt3t)elfer3  füllen  fid)  bie  ^retfenbe  unb  bk  um  fte  be= 
forgten  2Xnget)örtgcn  leid)t  heranlaßt,  auf  bk  2lnWenbung  ber  ju  ©e= 
böte  ftel)cnbeu  Tlittd  ber  ßunft  511  bringen,  um  ben  öiefletdjt  fd)on 
lange  bauernben  <8d)tner$cn  ein  (Snbe  ju  madje«,  unb  ber  ©ebtttt$= 
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Ijetfer  oermag  oft  nicfyt  einem  folgen  2lnbrängen  lange  genug 
$u  wiberftefyen}  im  5lttgemeinen  ift  eS  aber  für  Butter  unb  itinb 
oortfyeilfyafter,  wenn  ber  ©eburtSact  gan§  burcfy  bie  Üftatur  pi  Enbe 
geführt  werben  fann.  Um  feiner  anberen  unglucflicfyen  Eretgniffe 
Erwähnung  $u  tfmn,  feien  In'er  nur  bie  bei  fünftlidjen  Entbinbun- 
gen  fo  fyäufig  oorfommenben  2)ammrifie  genannt,  woburd)  eine  ab- 
norme unb  bfeibenbe  Erweiterung  ber  @efcfylect)t6tl)eüe  fyerbei  geführt 
wirb,  weld)e  $nm  |)inbernij  einer  weiteren  @ct)Wangerfd)aft  werben 
fann.  2Bill  man  aber  gan$  ftd)er  fein,  baß  aud)  burd)  Unterlaffung 
ber  ilunftt)ülfe  fein  ^acfytfyeit  herbeigeführt  werbe,  fo  laffe  ftd)  bk 
grau  oor  ber  ©eburt  üon  bem  ©eburt$f)elfer  fetbft  unterfucfyen,  unb 
»eranlaffe  ifyn  fobann,  üom  beginne  beS  @eburt$acte3  an  in  ber 
9läl)e  ber  ^reifenben  $u  oerweilen  unb  fie  etwa  aud),  um  bk  weitere 
Entwidmung  ber  ©eburt  ju  beobachten,  einigemal  $u  befugen»  — 
@inb  bagegen  Regelwtbrigfetten  oor^anben,  namentlich  ein  $u  ettged 
SBecfen  ober  eine  regelwtbrige  Sage  be$  3tinbe3,  ober  ift  bk  grau 
franf,  fo  ba$  wäfyrenb  ber  9lieberfunft  gefährliche  3ufalle  $u  erwar= 
ten  jtnb,  fo  rufe  man  ^ti  ben  erften  3ci^en  ber  ^eranna^enben  ©e= 
burt  ben  ©eburt$fyelfer  fyerbei. 

3Me  grau  rufte  hti  gehöriger  3>tit  alle  ©egenftäube,  welche  für 
fte  M  ber  SWeberfunft  unb  in  bem  Söoc^enbette  unb  weld)e  für  ba$ 
jtinb  nottywenbig  ftnb.  ©teilen  fiel)  bk  oorbereitenben  3Be^en  ein, 
fo  bleibe  bie  grau  nocfy  einige  3ett  außer  bem  %$ette  unb  gefye  im 
3immer  l)le  unb  ba  auf  unb  c(b.  @ie  forge  burc^  ein  $lt)ftier  für  bk 
gehörige  Entleerung  beS  ßeibe$  oon  2)arminl)alt  unb  oerfäume  nicb)t 
ben  £)arn  $u  laffen.  äöerben  bk  äöefyen  bringenber,  fo  gebe  fte  $u 
?ßtih  (weldjeS  für  bk  leid)te  Rieberfunft  beffer  ift  aU  ein  ©eburts^ 
ftul)l)  unb  warte  l)ier  bk  brängenben  2öer)en  ab.  ES  ift  an  bem  23ette, 
um  e$  §um  fäthmtfötik  um^uwanbetn,  außer  einer  Unterlage  $u? 
Reinhaltung  be$  3Bette3,  feine  $orrid)tung  $u  treffen,  als  baß  an 
bem  gufjenbe  ein  fefter  ($egenftanb  eingefc^oben  werbe,  wenn  bk 
güße  ber  grau  ba$  gußenbe  be3  23ette3  nict)t  erreichen,  um  ftd)  ge= 
gen  baffelbe  anftemmen  ju  fonnen.  2)er  befte  ©egenftanb,  welcher 
ber  £reifenben  bargeboten  werben  fann,  um  ftd)  M  Verarbeitung 
ber  3Bel)en  baran  ju  galten,  ftnb  bk  5lrme  gweier  $u  beiben  leiten 
be$  Sßdkü  fiefyenben  ©eljülfen,  welche  um  feftju^alten,  auf  bem 
33ette  angeftemmt  werben  muffen.   Erft  wenn  ba$  grucrjtwaffer   ah= 
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gegangen  tjt  unb  bie  Soeben  entfd)ieben  brängenb  werben,  foE  bie 
ßreifenbe  biefelben  »erarbeiten,  nämlid)  fte  burd)  einiget  üftacbp 
brücfen  unterfingen,  ßn  früf)$eitige  unb  ftarfe  2lnftrengungen  bei* 
©ebärenben  $u  tiefem  3*wtf  e  erfdjopfen  biefelbe  $u  fetjr  unb  tjaben 
aucl)  nid)t  ben  *otetXetc()t  erwarteten  großen  9^u^en.  @inb  bk  SBetjen 
über  ba$  ©eroöfmlicbje  fd)meqt)aft  unb  bahd  erfolglos,  fo  gebe  man 
ber  ^reifenben  einen  @fjami(lentl)ee  unb  laffe  fte  eine  mogttcfyft  be= 
queme  Sage  einnehmen.  5Bäf)reub  ber  ©eburtS^eit,  wenn  biefelbe  et= 
ftaS  lange  bauert,  neunte  bk  ©ebärenbe  etwas  @uppe  unb  tton 
3eit  $u  Seit  eine  flehte  Portion  3ucfevtvaffer,  öermeibe  aber  btn 
SOSetn  unb  anbere  erljitjenbe  ©etränfe. 

£5ie  Hebamme  l)at  außer  ber  Pflege  ber  ©ebarenben  unb  ber 
üon  3dt  $u  $dt  §u  unterner)menben  Unterfud)ung  über  ben  natur= 
gemäßen  Fortgang  ber  ©eburt  roäl)renb  beS  ©eburtSacteS  in  ber 
Dftegel  nichts  $u  unternehmen,  als  ba$  fte  hd  bem  2)urd)gang  beS 
^opfeS  öom  ^inbe  btn  $)amm  unterfinge,  um  ir)n  $or  ©inreißung 
in  fd)ü|en,  unb  baß  fte  baS  tjerüortrebenbe  £inb  in  (Smpfang  neunte 
unb  auf  bk  fd)on  angegebene  SGSeife  befyanble*  —  üftad)  ber  ©eburt 
beS  £inbeS  Ijat  bk  Hebamme  il)r  51ugenmerl  auf  bk  Üftacfygeburt  $u 
rid)ten  unb  btn  SO^utterfuc^en  nebft  ben  ba$u  gerj'orenben  feilen, 
roenn  berfelbe  ntc^t  »on  felbft  auögeftoßen  rotrb,  fanft,  ol)tte  an  ber 
9£abelfd)nur  $u  $erren,  aus  ben  @efd)led)tstt)eiten  beraub  pi  leiten. 
&Ut$  muffen  bk  burd)  bk  9?acbgebuvt  ausgeflogenen  £f)eite  genau 
unterfud)t  werben,  ob  fte  in  %er  ©efammtf)eit  abgegangen  unb  nid)t 
tiefte  in  ber  ©ebärmutter  ^urüdgeblieben  jtnb.  3iel)t  ft#)  bk  @e= 
bärmutter  nunmehr  nidjt  gehörig  jufammen,  fo  ftnb  fanfte  Dieibun= 
gen  ber  23aud)tt>anbung  öoqunel)mem  (Sinige  3^it  nad)  ber  (Geburt 
ift,  um  baS  3urüdbletben  einer  großen  2luSbel)mmg  beS  Unterleibes 
$u  öer^üten,  ein  ^ufammengelegteS  Seintud)  auf  btn  Unterleib  ber 
£8öd)nerin  $u  bringen  unb  fobann  eine  25aud)binbe  anzulegen,  roeldje 
in  ben  folgenben  Magert  etvoaS  fefter  angezogen  roirb. 

3)ie  gälte ,  in  roeld)en  bk  £>erbeirufung  cineS  ©eburtSfyelferS 
notfytoenbig  ift,  finb  entwcber  £)inberniffe  ber  ©eburt  felbft,  ober,  mit 
unb  otnte  biefelben,  irgenb  roeldje,  bem  %dm\  ber  ÜTtuttev  ober  beS 
^inbeS  brobjenbe  ©efaf)r.  Qn  ben  erfteven  gel)öven  fehlerhafte  Sage 
beS  ^inbeS,  fel)lerl)afte  ©rößc  unb  ©cftalt  beS  ivtnbeS,  Verengerung 
beS  33ecfenS,  ©efdjnntlfte  in  ber  23edenl)6t)le,  Verhärtung  beS  WIvlU 
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tevmunbeS,  Verengerung  ber  3ttutterfd)eibe,  frampffyafte  (5Hnfdmürun= 
gen  ber  ©ebärmutter,  fortbauernbe  2öefyenfd)Wäd)e,  namentlich  aud) 
nacb  au^geftoßenem  jtinbe,  aber  nocfy  jurüdgebliebener  Üftacfygeburt, 
(wobei  nid)t  über  2  biä  3  ©tunbcn  ^gewartet  werben  foll,  ofyne 
ben  ©ebnt^elfer  fyerfcetjurufen),  jurüdgebliebene  S^cüc  be$  2Öhttter= 
fud)en$,  —  3)ie  für  ba$  Seben  ber  Sttutter  ober  beS  ^tnte^  gefat)r= 
brot)enben  (§reigntffe  fmb,  außer  ben  fo  eben  genannten  |)inberniffen 
ber  ©efeurt,  öorjügttcfy  folgenbe:  @tn  außergewöhnlich  ftarfer  SBtut= 
abgang  wäfyrenb  unb  nad)  ber  ©eburtj  eine  gefat)rbrol)enbe  8e= 
ben$fd)Wäd)e,  wenn  and)  fein  S3tut  nact;  2lußen  fict;  ergießt  $  $onttub= 
ftonen  ber  ©ebärenben,  in'^befonbere  bk  gorm  mit  Unterbrüdung 
be$  23ewußtfetn3  (Eclampsia)  j  große  (Schwer atljmtgf  eit  j  anl)attenbe$ 
@rbred)en  u,  f.  w.  gür  ba$  Seben  be£  $inbe$  ift  außerbem  ber 
Vorfall  ber  ^abelfcfymtr  öon  ber  (jöc^ften  ©efal)i\ 

3ft  fein  ©eburt^etfer  aufzufärben,  fo  muß  bk  |)cbamme  btn 
Ttutl)  faffen,  biejenigen  Mittel  in  5lnwenbung  $u  bringen,  welche 
fie  burd)  ben  erhaltenen  Unterricht  unb  burd)  bie  (§rfal)rung  f ennen 
gelernt  fyatj  fie  muß  nun  naefy  ben  beftefyenben  Sln^eic^en  fetbft  fu= 
d)en,  bie  SBenbung  be£  ^tinbeS  burd^uf üfyren ,  fie  muß  ben  üorge= 
fallenen  üftab  elftrang  ^urudbringen,  bie  Blutung  $u  fttHen,  nad)  Um= 
ftanben  bie  äöe^en  ju  beförbern  fudjen  u.  f.  W. 

2)ie  bittet,  welche  bk  Hebamme,  unb  bei  2lbwcfenfyeit  berfel= 
ben  gum  £l)etl  auet)  anbere  ^erfonen,  ^n  gefal)rbrol)enben  3ufällen 
anwenben  i önnen,  ftnb  öor^üglic^  folgenbe :  23ei  SJhitterblutpffen,  wä^= 
renb  nod)  ba£  £inb  im  Mutterleib  e  ftd)  befinbet  unb  aud)  nad)  ber 
©eburt,  fo  lange  bk  9fod)geburt  nid)t  abgegangen,  ftnb  alle  bieje= 
nigen  $u  üermeiben,  welche  burd)  ©rwedung  tton  3ufaiuuum$iel)ung 
ber  (Gebärmutter  wirfen,  tvk  j.  33.  3Winctur  unb  ba$  Reiben 
be$  Unterleiber  benn  würbe  man  biefe  3ufammen$iel)ung  »erftär= 
fen,  fo  fönnte  leicht  ber  tljeilweife  gelöste  äftutterfttdjen  ftd)  nodj 
mef)r  ablöfen,  unb  baburd)  bk  Blutung  üermetyrt  werben,  3(i  bie 
Blutung  nict)t  feljr  bebeutenb,  fo  begnüge  man  ftd)  in  folgen  pden, 
bie  grau  eine  horizontale  Sftüdenlage  annehmen  unb  fie  öon  3ät  pt 
3eit  etwas  ßtmonabe  ober  äBaffer  mit  @fftg  trinfen  $u  laffen,  3(1 
brtngenbe  ®efal)r  öorfyanb'en,  fo  baß  auf  bie  Slnfunft  beS  ©eburt&= 
tjelferS  niebt  länger  gewartet  werben  fann ,  fo  f)at  §nnacc)ft  bk  |)eb= 
amme  bk  geburt£l)ülflict)en  Mittel,  welche  il)re  ßuuftfertigfeit  zuläßt, 
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in  5lnwenbung  ^u  bringen,  namentlich  bei  bem  fcfyon  oben  erwäfyn^ 
ten  galle  ber  2lnl)eftung  beö  äJhttterfudjen«  in  ber  Näfye  beS  3Jcut= 
termunbeS  bk  2Benbung  anf  bie  gü£e  vorzunehmen,  ober  wenn  bxt~ 
fer  gad  ntcfyt  vorliegt,  wenigftene  bie  (Sifyänte  $u  ftorengen,  um  ben 
©eburtSact  fdmetler  $u  @nbe  $u  führen,  ©inb  aber  biefe  bittet  nicfyt 
in  3lnwenbung  $u  bringen,  fo  fyat  fie  bie  &amponirung  (2luSfto:ofen 
ber  Sttutterfcfyeibe  mit  (S£)ar^te  ober  Seinwanb)  vorzunehmen,  um  Seit 
U$  §ur  Slnfunft  beS  ©eburtSfyefferS  §u  gewinnen. 


Btueitee  Kapitel. 

3Son   ben  ®eiegen&ett$urfa#en. 

3)er  Körper  beö  S^enfc^en  unb  feine  geiftige  straft  ftnb  in  einer 
fteten  SDßedtfelwirtag  mit  ber  Slufjenwelt  begriffen.  2)ie  (Subftan^en, 
auS  weichen  bie  @i$eltl)eile  befielen,  finb  auS  ben  einfachen  @te= 
menten  ber  fogenanuten  nicbt  belebten  ober  unorganifcfyen  Natur  $u= 
fammengefe|t,  namentlich  au$  ©ttcfftoflf,  £ol)tenftoff,  2Safferftoff  unb 
@auerftoff,  benen  $)3t)oS:vl)or,  @d)Wefel,  (§ifen  unb  verfcfyiebene  <3al$e 
beigefügt  finb.  (§3  vermag  aber,  wie  fcfyon  früher  bevtc^tet  würbe, 
ber  menfcfetid)e  unb  überhaupt  ein  tfyierifcber  Körper  burdjauS  e£ 
nicfyt,  auS  ben  genannten  ©toffen  ber  unorganifd)en  Natur  bit,  feinen 
Körper  ^ufammenfe^enben,  organifcfyen  ©ubftau^en  $u  bilben,  fonbern 
bebarf  ba$u  beS  ^flan$enreid)S ,  weld)e£  für  ifyn  bie  Stoffe  vorbei 
reiten  muß,  unb  für  bie  fleifd)freffenbeu  £tn'ere  muffen  bie  ^flanjen^ 
freffer  nod)  eine  Vorarbeit  übernehmen. 

2luf?er  tiefen ,  burct;  bk  Sßfkngen  vorbereiteten  @ubftan$en, 
nimmt  aber  aucfy  baS  Silier  unveränberte  Stoffe  auS  ber  unorgant= 
fcfyen  Statur  auf.  (Sföenfo  wie  bie  Nahrungsmittel  bat  eS  baS  2öaf= 
fer  notfywenbig,  unb  eS  mußte  baffelbe  urfvrünglid)  fetbft  bei  feiner 
^ilbung  mitwirken,  benn  viele  ©ubftan^en  bebürfen  ber  Sluflöfung, 
um  wirffam  in  bie  8ebenS^ro$effe  eingreifen  $u  lönnen,  nnb  ebenfo 
ift  für  bie  verbrauchten  ©toffe  baS  äöaffer  erforberlid),  um  $ur 
WuSfcbeibung  gelangen  $u  fonnen.  2)aS  SBaffer  felbft  aber  bietet  pvd 
<$runbftoffe  bar,  nämlid)  Sauerftoff  unb  SBafferftoff,  welche  vielletebt 
aud)  einzeln  $u  gewiffcn  23cftimmungcn   bleuen.   —   Wit  ben   Nafc 
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rungSmttteln  unb  im  SBaffer  nimmt  baS  £fyicr  nod)  verriebene 
anbere  unorganifdje  Subftangen,  namentlid)  baS  Kocfyfalg,  auf  unb 
genießt  fetbft  ba3  leerere  für  ftcfy  allein  j  benn  noety  oerfdjiebene  3tt>ecfe, 
auger  ber  eigentlid)en  (Srnäfyrung,  muffen  mittelft  bei*  2Iußenft>elt  er= 
reid)t  derben,  $.  35.  gibt  e3  alfaUfct)  unb  fauer  reagirenbe  Sub= 
ftangtagen,  roelcbe,  um  biefen  (Sfyaracter  unoerfel)rt  behaupten  gu  fön* 
«neu,  geroiffer  3wf(üffe  öon  2lußen  bebürfen,  unb  bte  ©eftebe  Verlan* 
gen  oft  reigenbe  Stoffe,  um  tfre  Dfcücfivlrfung  auf  bk  Subftangen 
äugern  gu  fönnen.  —  @nbfid)  ift  e3  von  ben  Stoffen  ber  2lußen= 
roett  ber  Sauerftcff  ber  2ttmofpfyäre ,  beffen  beftünbiger  3uftuß  burd) 
bie  ßungen  notljroenbig  ift,  tijdU  um  einen  %ty\\  ber  im  Körper 
»erbrausten  «Stoffe,  namentlich  einen  großen  £l)etl  beS  Kol)tenftoffe3, 
aU  ÄoJjlenfaure  beim  Sfaäatfymen  gu  entfernen,  unb  fytiU  aufy,  um 
in  btn  organifdjen  Subftangen  felbft  $erbinbungen  einzugeben  unb 
bei  ben  ftetS  toeiter  fd)reitenben  Umfe^ungen  ber  Stoffe  eine  Atolle 
$u  fpielen* 

2lußer  biefen  wägbaren  Stoffen  ber  2lußemvelt,  welche  in  unfere 
8eben3progeffe  eingreifen,  finb  aud)  geroiffe  niebt  roägbare  ^oten^en 
$um  8eben  notfytoenbig.  3)al)in  gehört  gunäd)ft  ein  beftimmter  ©rab 
von  3Barme,  benn  fcfyon  gu  bem  nötigen  ©rab  ber  2lu3bel)nung 
ber  Stoffe  ift  biefelbe  erforbertid),  unb  olme  tiefe  2lu3bel)nung  toir= 
fen  bk  grobem  unb  feineren  Materien  nicfyt  auf  einauber,  mt 
%.  23.  biefeö  ba£  befrud)tete  aber  nietyt  bebrütete  |)üt)nerei  geigt» 
gür  ba3  Sluge  finb  bie  £id)troellen  ntdjt  allein  $u  feiner  35errid)tung, 
fonbern  aud)  gum  gefunben  3uftanb  be3  Drgane3  unb  für  bau  £)l)r 
bie  Scballroellen  notfywenbtg.  £)ie  beftimmte  SDftfcfyung  ber  5ttmo- 
füfyäre,  ber  ßuftbrud,  bk  fo^mifeben  (Sinflfiffe  finb  Rebingungen  unfe= 
rer  (Srifteng.  ©nblicfy  ift  ber  rid)tige  ©ebrauefy  ber  Organe,  nament= 
lid)  ba3  rid)tige  9ftaaß  ber  Körperbewegung  unb  ba$  ber  getftigeu 
£t)ätigfe-it,  in'ebefonbere  aueb  baS  richtige  $erfyättniß  gtvifc^en  bm 
3uftäuben  beö  Sd)lafen6  unb  2öad)en6,  eine  23ebingung  gum  unge= 
ftörten  gortgauge  ber  ßeben^fcrogeffe. 

2Beid)en  biefe  Regierungen  gur  Slußemveft  M$  $u  einem  getoiffen 
©rate  von  bem  normalen  SSer^ältniffe  ab,  fo  roerben  bk  nämtieben 
©inflüffe,  welche  für  unfer  Seben  eine  unerläßliche  SSebingung  ftnb, 
$u  Kranll)eit6urfad)en ,  fo  roie  roir  anberer  Seit3  eine  95erftär!erung 
ober  ^erminberung  beS  SftaafkS  biefer  •Sintoirfungen  gu  £mtgtved;en 
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"fccnutjen  fomteiu  ©8  ertfiiren  aber  in  ber  Statur  neben  btn  @ubfian$en 
unb  unwägbaren  ^otcn^en,  welche  unfer  2thtn  ermatten,  and)  folc^e, 
bie  für  unfere  8eben$pro$effe ,  in  ifyrem  regelmäßigen  ©ange,  nicfyt 
notfywenbig  finb,  unb  felbft  foldje,  welche  gegen  baffetbe  fetnblicfy  wür- 
fen. SDicfc  ©egenftänbe,  wie  3.  33.  bk  ©ifte  unb  bk  2lnftedung$ftoffe, 
ftnb  fefyr  wichtige  ^ranl^eit^urfac^enj  wir  benu^en  aber  aud)  einen 
Xtyil  berfelben  $u  <£)eil$weden>  fie  werben  $u  2lqneimiteln. 

a.  SSon  ben  9tfaf}rung3mittetn  unb  ben  ©etränfen. 
2)ic  ernäfyrenben  @ubftan$en,  welche  bk  ^ftan^en  für  un3  au3  ber 
unbelebten  (unorganifdjen)  Statur  bereiten,  muffen  in  $wn  dlttycn 
geseilt  werben,  in  bk  fttdftofffyaltigen  unb  in  bk  ftidftofftofen  @ub= 
ftan^en.  gür  alle  Spiere  ift  eine  beftimmte  Sftenge  etweißartiger  $6r- 
per  (^roteinoerbinbungen),  welche  ju  ben  fttdftoffljalttgen  ©ubftangen 
gehören,  notfjwenbig;  e$  finb  aber  biefe  @ubflan$en  beinahe  in  alten 
$flan$en  unb  ^Sflan^ent^eiten,  Welche  $ur  Üftaljrung  ber  £f)iere  bk- 
nen,  namentlich  in  btn  gutterf rautern ,  in  einer  fo  geringen  Stenge 
fcorljanben,  baß  fefyr  große  Portionen  biefer  üftafyrung^mittel  notf)= 
wenbig  ftnb,  bamit  fte  ben  Spieren  bie  gehörige  Stenge  eiwetßarti= 
ger  Körper  liefern,  3Me  Einrichtung  l)iequ  in  i^rem  Sftagen  unb 
überhaupt  in  i^rent  33aue  (Drgani3mu3)  beft^en  jebocbj  nur  bk  au$= 
fcbjließlid)  öon  $ffan$ennal)rung  lebenben  Spiere,  bk  Sleifcfyf reffer 
unb  aud)  ber  ÜDtafct)  entbehren  biefe  Eigenfcfyaft,  unb  fomit  bebür- 
fen  biefetben  ben  Wla$tn  ber  $jkn$enfrejfer ,  um  $ttr  genngenben 
Portion  eiweißartiger  Körper  $u  gelangen,  bag  tfi,  fie  ftnb  oon  ber 
Statur  angewiefen,  bk  pflan^enfreffenben  Spiere  felbft  $u  oer^eljren 
ober  wemgfien3  it)re  Wlüfy  ober  iljre  Eier  $u  genießen.  —  3Die  »on 
$J3flan$enfrcffern  für  ben  Sftenfcfyen  oorbereiteten  Üftat)rung3mittet  ftnb 
baljer  im  Slllgemetnen  biejenigen,  bk  bk  wid)tigjte  @ubftan$,  bk 
eiweißartigen  ©toffe  in  reicfylicfyfter  Stenge  unb  in  ber  größten  $otl= 
enbung  enthalten  j  e3  finb  jebod)  nid)t  alte  Steile  be3  £l)iere3  eiweiß= 
fyaltenbe  ©toffc,  nnb  anberer  t&tiU  gibt  e3  einzelne  £l)ette  beftimm= 
ter  ^ftan^en,  welche  retd)  an  Eiweiß  ftnb. 

3Me  ^afyrung  3  mittet  lönnen  bttrd)  bk  9D?enge,  in  ber  fte  ge= 
noffen  werben,  unb  burd)  ifyre  23ef  d)  äff  ent)tit  $ur  ßranfkitourfadje 
werben. 

£)ie  Sftenge  ber  aufjnnel^menben  9?at)rmtg$ftcffe  ift  bnrdmuS 
nid)t  für  alle  Snbtoibuen  gteid).  Ein  Rinb  bebarf  im  $ert;ältniß  ^u 
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feiner  ®röße  meljr  @ubflan£  aU  ein  30^enfc^ ,  beffen  2Badjgtl)um 
üotlenbet  ift,  unb  bebarf  aud)  einer  [erneueren  2Sieberl)olung  ber 
@peifeaufnal;me,  fo  ba$  j.  33.  einem  neugeborenen  £inbe  etwa  brei- 
mal in  Jeber  %lafyt  bk  3^utterbruft  gereicht  derben  muß.  —  2)ic 
fcebeutenberen  SJcuöfelfrafte  beS  3ftanne3  ftnb  mit  einem  größeren 
@toffoerbraucb  oerfnüpft  unb  erforbem  alfo  auefy  tintn  kräftige- 
ren SBiebererfaij,  al$  bte  fcfytoäcfyere  ßraftentttndtung  ber  grau.  — 
£)er  Sftenfd)  mit  d)olertfd)em  Temperamente,  ber  in  aßen  8eben£auße= 
rungen  fd>nell  unb  fyeftig  ift,  oevbraud)t  mefyr  @toffe,  al3  ber  $fyleg= 
matifer,  welcher  mit  einer  geringeren  Portion  Nahrungsmittel  bodj 
eine  anftänbige  (5orputen$  behaupten  fcmn.  —  (£in  großer  SDfonfd)  be= 
barf  $um  2öiebererfa|  ber  beftänbig  im  ganzen  Körper  t>erbraucfyt  tt>erben= 
ben  (Stoffe  eine  größere  Portion  NafyrungSftoffe  aU  ein  Heiner.  —  33et 
ftrenger  Arbeit  werben  mefyr  ©toffe  öeqe^rt  aU  bä  rufjenbem  £ör= 
per  unb  e$  ift  bafyx  ein  fdmetlerer  unb  Mftigerer  2öiebererfa£ 
notfywenbig.  —  5luf  ber  anbern  <&ätt  gibt  eS  £'6rper^uftänbe,  bd 
welchen,  obgleich  ein  @rfa|  ber  oerbraud)ten  ©toffc  oft  bringenb 
notl^wenbig  wäre,  bod)  bk  Nal)rung3ftoffe  beinahe  titelt  »erarbeitet 
werben  unb  batyer  aud)  nur  eine  geringe  Stenge  berfelben  aufge= 
nommen*  werben  fcnm.  S)iefeS  ift  in^befonbere  in  ben  fieberhaften 
^ranl^eiten  unb  auefy  bd  5lffectionen  ber  bfutbereitenben  Organe,  na= 
mentltcfy  beS  20?agen3,  ber  %aU. 

2)ie  2lufnafyme  einer  $u  großen  SO^enge  oon  Nahrungsmitteln 
erfd)Wert  $unäd)ft  bie  SSerbauung  unb  »eranlaßt  zuweilen,  nament^ 
lity  bei  £inbem ,  2lufbtäl)ung ,  (Sirbrecfyen  unb  £)urd)f  alle.  S3et  $u 
ftarfem  2krbauung3gefd)äfte  ift  ber  übrige  Jtörper  unb  ber  ©etji  trage 
(plenus  venter  non  studet  libenter).  @tn  fortgefe^teS  Uebermaaß 
in  ber  Nahrungsaufnahme  erzeugt  einen  3)icfbaud)  unb  fetten  Körper 
unb  oft  fiellen  ftdj  batb  bau  ®efül)l  »on  $ölle  unb  ©rfc^einungen  ein, 
welchen  man  mit  Stzfyt  23lutwaltungen  naefy  einzelnen  Seiten  $ufd)rei= 
bm  fann,  Dppreffionen  ber  33ruft,  unorbentlidje  «Weltbewegungen, 
€>cfywinbel  unb  oft  |)ämorrl)oiben.  33ei  ben  SSieteffern ,  befonberS  btn 
Sleifcfyeffcrn,  ftellt  fid)  letcfyt  auefy  ©tcfyt  ein  unb  ein  l)t)pod)onbrifd)er 
ßuftanb  gefeilt  ficr>  ba$u.  2Me  große  gettteibigfeit  unb  bk  fd)limmften 
Steile  berfetben,  bk  gettleber  unb  bau  §ettl)er$,  macben  $u  SBafferfucfyt 
geneigt  unb  ber  @cfylagfluß  fommt  bd  tiefen  ^erfonen  mefyr,  als  bd 
weniger  corputenten  »or.  —  2)te  Mittel  gegen  tiefe  ^ranf^eit^urfac^e 
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ftnb  fetjr  einfact):  weniger  effen  unb  oiel  arbeiten,  £)er  2lr§t  barf 
ftd)  aber  nicfjt  bamit  begnügen,  förderliche  £r)atigfeit  im  5Wgemet= 
nen  $u  empfehlen,  fonbern  tl)ut  wofyt  baran,  ba$  äftaaß  berfel= 
ben  oor$ufct)reiben ,  3.  23-  bie  Sftenge  <&oljeö,  welche  ber  föranfe 
täglich  fägen,  ober  bk  ©trecte  SÖßegeS,  roelcfye  berfetbe  täglich 
$u  gnft  ^urüdlegen  muß,  ju  beftimmen.  2lüe$  fommt  baranf  an, 
mit  tiefer  93erfal)rung3  weife  früt;  genug  p  beginnen  j  beim  ift  ber 
Körper  an  bie  reictjlicrje  £oft  fd)on  fefyr  gewöhnt  unb  b)at  bk  %tit= 
leibtgfeit  fct)on  einen  gewiffen  ©rab  erreicht,  fo  vermag  ber  föranfe 
fd)on  wegen  ber  ^ttrjmung^befcbwerben ,  reelle  bk  forderliche  33ewe= 
gung  veranlaßt,  bie  erwähnten  Maßregeln  oft  nicfyt  mefyr  burct;= 
$ufül)rcm 

3)ie  2tufnarjme  Oon  in  geringen  Mengen  oon  9£at)rung$mtttefn 
unb  gän^lic^e  (Entbehrung  berfelben  bewirft  $unäcbft,  nebft  bem  ©e= 
füfyl  r>on  junger  ein  ®efül)l  oon  @d)wad)e,  weld)e£  in  eine  roirf- 
licfye  £)t)nmacr;t  übergeben,  ja  bei  greifenfyaften  ober  burd)  ^ranft)eit 
gefd)wäd)ten  ^Serfonen,  $»  23*  £t)plnt3reconüate3centcn,  plöt5ltctjen  £ob 
herbeiführen  fann.  $li&)t  feiten  veranlagt  bk  (Entbehrung  ber  $lafy= 
rung  $ur  gewohnten  ßeit  einen  Stftagenfdjmeq ,  welcher,  wenn  er 
fid)  fct)on  bei  einem  Snbioibuum  eingeniftet  fyat,  fetbft  oft.  nod)  oor 
bem  junger  auftritt  (baS.f.  g.  grefmtagenwel)).  ßängere  oollftänbige 
(Sntbefyrung  ber  ^afyrung^mittel  oeranlaßt  ben  |)ungertob,  tx>eXct)er 
meiftenS  fct;on  in  ber  erften  2öod)e,  ^weiten  aber  and)  fefyr  fyät, 
naefy  bem  jwan^igften,  ja  nacb  bem  breifngften  £age,  gewöfmlict) 
unter  3eid)en  oon  ^agenframpf  unb  (Ent^ünbung  unb  unter  allge= 
meinen  neroöfen  ©rfc^einungen  unb  benen  ber  3erfe|ung  ber  ©toffe  fid) 
einfielet  Sänge  3eit  fortgefe|te  (Entbehrungen  oeranlaffen  grofse  äJkger= 
feit  unb  $örperfct/Wäd)e  unb  bei  einem  gewiffen  $)öt)egrabe  berartige  ßer= 
fc|ungen,  baß  ber  £mngertt)pr)u3  ftet)  entwidelt.  —  £>ie  äftafmafymen, 
welche  gegen  bie  juerft  erwähnten  Solgen  ber  (Entbehrung  ber  Reifen 
in  ergreifen  ftnb,  ift  bte  pünfttid)e  $)arreid)ung  oon  ^afyrungömttteln, 
beoor  fold)e  Sufälle  fid)  einftellen,  atfo  fa  33.  bä  bem  oben  erwat)tt= 
ten  äftagenfcfymerä  bk  5lufnal)me  oon  9lal)rung3ftoffen  jwifd)en  btn 
|)auptmal)tjeiten  unb  $war  pünftlid)  nad)  ber  Ut)r,  beoor  ber  jun- 
ger ftd)  ^eigt.  23ei  fcl)r  fd)Wad)en  alten  beuten,  £i)pf)u£reconoa- 
leScenten,  buret)  33lutpffe  gefd)Wäd>ten  Snbioibuen  unb  ät)tttid)en 
Sßerfonen   muß    man,    beoor   ber    Traufe    irgenb   eine   $örperan= 
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ftrengung  unternimmt,  3.  33.  ba3  33ett  »erläßt,  bemfetben  ettoag  Nal)= 
rung  unb  h)ol)f  a\i<fy  ettoaS  Söetn  reichen,  um  einem  plb£lid)en  £obe 
vorzubeugen.  @in  fotd)eö  ©reigniß  fann  oon  einem  ungtüdlid^en 
Slugenblide  abhängen  unb  ber  kraule  roürbe,  ttenn  er  tn'er  ttifyt 
unterlegen  roäre,  t>ie(ietd)t  balb  jum  33eft£e  einer  öollfommenen  ©e= 
funbfjeit  gurücf  gefetyrt  fein.  £)at  man  feine  Nahrungsmittel  $ur  £>anb, 
$.  33.  bei  bem  leicht  roieberfefyrenben  äJcagenfctymer^,  fo  fann  man  tk 
©teile  berfelben  für  ben  2(ugenblid  burd)  einen  erregenben  @toff,  §.  33. 
$feffermün^eltd)en,  eiferen.  ®otd)e  ©toffe  feilte  baljer  ber  Traufe  mit 
ftd)  fül)ren,  roenn  er  ftet)  an  Orte  begibt,  roo  er  über  bie  getoolmte 
3eit  von  ber  2tufnal)me  oon  ©peifen  abgehalten  ift.  33ei  fefyr  ge= 
fctjtväcftten  Snbioibuen,  Ui  tvelcfyen  ein  3öiebererfa|  ber  Stoffe  nid)t 
fobalb  mbglid)  ift,  muß  man  für  ben  möglid)ft  geringen  33erbraud)  ber 
Gräfte  beforgt  fein,  $.  33.  burefy  ungeftörte  Nad)trul)e  unb  aud)  ru= 
r)ige$  $erl)alten  bei  £age.  —  (Um  feine  |)unger^notl)  auffommen 
$u  laffen,  follten,  befonberö  u>o  feine  bem  Staate  ober  ben  ©emein= 
bm  geb/brenbe  3^^ntf|)etd)er  mel)r  eriftiren,  gemeinfd)aftlid)e  grud)t= 
fpeidjer  angelegt  werben,  von  tt?eld)em  in  guten  Saljren  nur  immer 
bie  ältere  grudjt  l)inroeggenommen  roerben  barf,  um  burd)  neue  er= 
fe^t  $u  werben,  unb  bereu  3Sorrät^e  nur  in  Sauren  be£  2ftißtoad)feg 
»erminbert  roerben  bürfen.) 

3n  §infid)t  auf  tit  33efd)affenl)eit  ber  $oft,  burd)  roeldje  ein 
äftenfd)  fiel)  ernährt,  fann  du  getjter  fon>ot)l  in  ber  $erbinbung  ber 
oerfdnebenen  Nahrungsmittel  mit  einanber,  als  aud)  in  ber  Duatt= 
tat  beS  einzelnen  NatjruugSftoffeS  liegen. 

@in  oft  gerügt  roevbenber  gel)ler  ber  £oft  ift  eine  ju  vielfache 
33erbinbung  ber  Reifen,  roie  man  fte  auf  ben  tafeln  ber  Netd)en 
unb  auf  ber  2öirtljSl)auStafel  oft  antrifft,  roeld)er  mit  Sitfyt  bie 
einfache  |)auSmamtSfoft  als  für  Ut  ©efunbljeü  paffenber  entgegen 
gefegt  roirb.  ©old)e  SNaf^eiten  fc^aben  $Moeiten  baburd),  baS  un= 
paffenbe  3Serbinbungen  oon  ©peifen  geroät)lt  roerben,  tvoburet;  33er= 
bauungSbefd)tt>erben  erregt  roerben  fonnen,  oor^ügtid)  roirfen  fte  aber 
baburd)  nad)tijeitig,  baß  ber  Naturtrieb  gteid)fam  befto^en  roirb  unb 
bie  2lufnafyme  oon  ©ve^Kn  no^  geftattet,  nad)bem  fd)on  genügenb 
ber  Körper  gefättigt  ift  5  benn  ber  %^ttit  roirb  burd)  neue  unb 
angenehme  ©erlebte  leicht  lieber  von  Neuem  erregt,  roenn  er  aud) 
fd)on  burd)  anbeve  ©peife  r)inlänglid)  befriebigt  ift.   @ine  fold)e  ßoji 
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fyat  beider  bk  oben  fcfyon  erwähnten  golgen  ber  $u  reichlichen  2tuf= 
nannte  üon  Nahrungsmitteln,  unb  eS  finb  ttor$ügticfy  bie  23efud)er 
folget*  $ofttifd)e,  welche  an  |)amorrfyoiben,  @tcfyt  unb  wol)l  auefy  an 
$)typod)onbrie  leiben» 

Nid)t  leicht  verfällt  man,  o|ne  Ijiequ  gelungen  $u  fein,  in 
ben  entgegengefeiten  geiler ,  ber  $u  einfachen  $oft  2)ie  neuem  wif= 
fenfctyaftlicfyen  gorfetyungen  l)aben  jebod)  bargetfyan,  baß  allerbingS 
aud)  in  biefer  Nietung  große  gefyter  begangen  werben  können,  in- 
bem  eine  ^erbinbung  beftimmter  NafyrungSftoffe  eine  unerlaßlid)e  33e= 
btngung  jum  ßeben  iftj  bie  S'latur  fyat  aber  einen  8ef)rmeifter  mit- 
gegeben, ber  unS  in  ber  äBafyl  ber  Nahrungsmittel  befyülflid)  ift, 
ben  Naturtrieb,  tiefer  lel)rt  bk  £od)in  mit  9Nef)l  (§ier  unb  Wlilfy 
$u  üerbinben,  rätl)  unS  gum  gleite  @atat  $u  genießen  unb  $u  bem 
©emüfe  etwas  gleifd),  unb  veranlaßt  btn  ßa^aroni  in  Neapel,  wel= 
djer  feiten  gleifcfy  $ur  Nahrung  fid)  t>evfc^affen  fann,  feine  50lacca= 
roni  ntcfyt  mit  Del,  fonbern  mit  $äfc  $u  fc^mel^en;  benn  fyierburd) 
allein  erbalt  er  fein  &eben.  3fn  unferer  gewöhnlichen  ^auSmannSfoft 
ftnben  wir  bie  Nal)rungSftoffe  öereint,  welche  bie  Natur  $u  tterbinben 
öorfdjreibi 

2)ie  gälle,  in  welchen  eine  %vl  große  @inf  adrett  ber  £oft  $ur 
£ran!l)eit0urfac^e  wirb,  ftnb  beinahe  nur  fotcfye,  in  weldjen  bem 
■äftenfcfyen  nicfyt  geftattet  ift,  feinem  Naturtriebe  gemäß  feinen  £ifd) 
gu  beftellen,  inbem  er  gelungen  ift,  naefy  $orfcfyriften ,  von  Zubern 
gegeben,  bk  nicfyt  mtteffen  unb  baS  Mangelhafte  ber  $oft  nidjt  empftn^ 
bm,  feine  Nahrung  $u  empfangen,  wie  ber  Qüdjtlmg,  ber  3öal)nftnnige 
unb  baS  $inb,  ober  inbem  er  im  l)öd)ften  ©rabe  ber  2lrmutfy  lebt, 
fo  ba^  er  bk  Nahrungsmittel,  auf  welche  il)n  ber  Naturtrieb  ljin= 
Weist,  triebt  ftd)  anjufc^affen  vermag,  2)aS  befte  Mittel,  für  benje- 
nigen  £t)eil  ber  bürgerlichen  ©efellfcfyaft,  welcher  bie  SScftimmung 
beS  $oft$ettelS  5lnbern  überlaffen  muß,  bk  rtd)tige  2Bal;t  ber  Nal)= 
rungSmtttel  $u  treffen,  Ware  gewiß  bk  $robe,  welche  bk  9Nitglie= 
ber  ber  entfcfyeibenben  23efyörbe  an  ftd}  felbft  unternehmen  würben, 
inbem  fie  wenigftenS  fed)S  2Bocfyen  lang  ganj  auf  bk  tton  tlmen  be= 
ftimmte  £oft  fic^  befdnänfen  würben.  $)a  fold)e  groben  an  ftet)  felbft 
aber  Niemanben  $ugemutl)et  werben  fann,  fo  muß  nott)wenbigerweife 
bk  2Öiffenfd)aft  in'S  SNittet  treten,  unb  tiefe  gibt  hierüber  folgenbe 
(Sntfcfyeibung : 
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3uerft  äftagenbie  unb  nacfy  ifym  £iebemann,  in  $erbinbung 
mit  ©melin,  Sßro  ut  unb  anbete  (Meljrte  fyaben  nacfygewtefen,  baß 
$ur  (Srnäfyrung  eine$  £t)iere3  organifcfye  ©ubfiangen  oerfd)lebenet 
2lrt  notfywenbig  finb.  Smmer  ift,  n>te  fdjon  oben  erwälmt  wnrbe, 
eine  gewiffe  Dnantität  eiweißartiger  Körper  notljwenbig,  unb  §ngleid) 
finb  gewiffe  ftidfiofffofe  ©ubftanjen,  namentlich  %tit  unb  @tärfemer)t 
ober  Quätv  erforberlid).  3)aß  ftidfiofftjattige  €>ubftan$en  notljwenbig 
finb,  muß  fd)on  baburd)  einleucfytenb  werben,  baß  ber  belebte  Körper 
feine  neue  demente  erzeugen  fann,  alfo  aucfy  nid)t  ben  ©tidftoffj 
ber  größte  £l)eil  beS  Körpers  aber,  tvie  g.  23.  bk  Wlwitln,  auS 
[tief ftofff; altigen  ©ubftanjen  befielt,  fo  baß  alfo  gur  Beugung  bie= 
fer  Steile  oiel  ©tidftoff  eingeführt  werben  muß.  @ticfftofflofe  @ub= 
ftangen  finb  aber  ol)ne  3tt>eifel  «u^  htm  ©runbe  erf orberlid) ,  weil 
gewiffe  @toffe,  namentlich  ber  $ol)lenftoff,  bä  ber  (Sqeugung  ber 
ttyierifdjen  SBärme  (welcfyeS  eigentliche  $erbrennungSpro$effe  ftnb)  in 
größerer  äftenge  oerbrancfyt  werben,  als  biefeS  offenbar  Ui  bem  €>ttcf= 
ftoff  ber  gall  ift ,  unb  baß  alfo  bk  eigenartigen  @ubftan$en  in  3er- 
feijung  oerf  allen  müßten,  wenn  nicfyt  @ubfiangen  herbeigeführt  wür- 
ben ,  bie  gu  jenen  $erbrennung&pro$effen  oorgüglid)  taugen  unb  bie  au$ 
ben  eiweißartigen  Körpern  genommenen  Gliome  oon  Jtofylenftoff  u.  f.  w. 
$u  erfe^en  im  @tanbe  waren,  Sieb  ig.  ttyeilt  bk  Nahrungsmittel  in 
%rod  klaffen:  fotcfye,  welche  er  plaftifcfye  nennt,  an$  welchen  näm= 
licfy  nad)  it)m  allein  bk  ©ewebe  bereitet  werben  (bk  eiweißartigen 
@ubftan$en)  unb  9fafpirationSmittel ,  welche  ba$  Material  $um  2ltlj- 
mungSprcgeß,  unb,  oorgüglid)  bureb  bk  $erbinbung  beS  @auerftoffeS 
ber  5ltmof^äre  mit  bem  $ol)lenfioff  biefer  ©ubftangen,  bie  ©toffc 
gur  23ttbung  ber  t^ierifc^en  SBarme  liefern.  3nt  ^Allgemeinen  ift  biefe 
2lnnat)me  gewiß  riebtig  unb  wirb  baburd)  praftifd) ,  ba$  wir  burdj 
biefetbe  gu  einem  Ilaren  33ewußtfein  gelangen ,  welche  5lrt  ber  0fo|= 
rungeftoffe  für  ben  jeweiligen  3uftanb  beS  JtörperS  paffenb  ift.  (§3 
geljen  jebocfy,  wie  tcl)  in  ben  pf)i)ftotogifcfyen  Briefen  gu  beWeifen  ge= 
fucfyt  l)abe,  bk  f.  g.  OtefpirationSmittel  großenteils  in  bk  plaftifcfyen 
©nbftan^en  in  il)ren  einzelnen  Atomen  über. 

3Me  praftifdje  5tnwenbung  beS  fo  eben  ©efagten  ift  in  23e- 
jie^ung  auf  bk  ifyrer  greiljeit  oerluftig  geworbenen  ^erfonen  baS 
@rgebniß ,  baß  bk  reid)licfyfte  2ttenge  oon  Nahrung  Sftoffen  unb  fetbft 
feljr  freigebig  mit  @d)mal§  (baS  feinen  eiweißartigen  @toff  enthalt) 
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»erfefyene  ©peifen  nicfyt  %nx  (Spaltung  berfetben  fyinretcfye  unb  baß 
olme  3tt>eifel  bk  große  ©terblicfyfeit  in  3ucb)tl)aufew  $u  einem  be= 
bentenben  Steile  in  ber  fehlerhaften  %xt  ber  ©rnäfyrung  bei*  3ud)t= 
linge  il)ren  ©runb  $u  fucfyen  l)abe*  —  $)aS  ptterläfftgfte  Mittel, 
biefem  Uebel  entgegen  $u  wirfen,  ift  allerbingS  bk  ©ewäfyrung  einer 
genügenben  gteifctjbeilage  $u  ben  übrigen  Reifen,  fo  wie  and)  bie 
hinlängliche  3ugabe  üon  Sttilcb)  nnb  »on  (Siern  $u  ben  Sftefylfpeifen. 
£>a  jeboct;  biefe  Nahrung  Sftoffe  $u  %uer  finb,  als  baß  ful)  erwarten 
ließe,  baß  überall  biefelben  in  ^uveicfyenber  5Dtage  bewilligt  werben, 
fo  erlanbe  ict>  mir  ein  bittet  öor^ufcfylagen ,  weld)eS  bk  gleifd)fpeifen 
großenteils  erfeist  nnb  bk  greife  für  bk  £oftgebung  felbft  nod) 
niebriger,  als  fie  gewöfynlid)  finb,  $u  ftellen  oermag.  ©S  ift  biefeS 
bk  @infül)rung  beS  ßafeS  als  @c^meljmittel  ftatt  ber  Butter  für 
alle  t)ier$u  tauglichen  ©petfen.  @in  $funb  Butter  loftet  nad)  gegen= 
wartigen  greifen  (1861)  26  fr.,*  ein  $funb  trodenen  föafeS,  be- 
fonberS  wenn  berfetbe  in  größeren  Duantttäten  belogen  wirb,  wirb 
felbft  nnter  18  fr.  bau  $fnnb  an$ufcfjaffen  gelingen )  wirb  nun  fämmt= 
liefen  Reifen,  Welche  l)iequ  paffen,  ben  kuppen,  OftetS,  ben  3Rel)lfpeifen 
u.  f.  w.  ftatt  beS  ©djmalje^  $äfe  ^ugefe^t  (wie  biefeS  in  Italien 
allgemein  gebräuchlich  ift),  fo  erfyält  ber  3üd)tting  täglid)  eine  be= 
träcritlicfye  Strenge  eines  eiweißartigen  Körpers,  unb  er  tarnt,  befon= 
berS  wenn  er  $ugleid)  bk  ttjm  bisher  $ugetl)eitte  Portion  gletfd)  er= 
l)ätt,  ebenfowofyl  mit  tiefer  Nahrung  befielen,  als  biefeS  bei  bem 
Sa^aroni  in  Neapel  ber  gall  ift  —  2lucfy  in  ben  Käufern  ber  2lr= 
men  möchte  ber  ©ebrauefy,  ben  ©peifen  ftatt  beS  ©dnnal^eS  etwas 
verriebenen,  getrodneten  Ra$  ^ufei^en,  eingeführt  werben  fönnen. 

$öenn  wir  bte  £augltd)rrit  einer  ©peife  für  einen  gegebenen 
gall  beurteilen  Wollen,  muffen  wir  fie  Innficfytlicfy  ifyrer  ernafyrenben 
straft,  u)rer  $erbaultd)feit  unb  ben  ityr  anfyaftenben  Nebcnwirfungen 
unterfudjen.  2)tc  ernaljrenbe  $raft  ift  um  fo  größer,  je  bebeu= 
tenberen  @el)alt  an  eiweißartigen  Körpern  an  Nahrungsmittel  beft|t, 
Womit  aber  eine  genügenbe  fIRenge  ber  f.  g.  SRefpirationSmittel  unb 
überhaupt  ber  biefen  NaljrungSftoff  ttx^a  notfywenbigen  ©egenfa^e 
serbunben  fein  muß.  $)er  bem  Körper  $uträglid)e  ©rab  ber  Üftafyr- 
^aftigfeit  einer  ©peife  fyätigt  im  allgemeinen  üon  benfelben  93erl)ält= 
niffen  ab,  xvk  bie  3)? enge  ber  notl)Wenbigeu  NafyrungSfioffe  über= 
fyauptj   jebod)  finbtt  einiger  Untevfd)ieb  jwifdjen  ben  eiweißartigen 
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©ubftangen  unb  btn  f.  g.  9tefpfration3mitteln  ftatt.  ©in  muäfulofet 
■Jftamt,  ber  fict)  feieren  Sirbetten  Eingibt,  feilte  nottjwenbig  eine 
größere  Portion  etweißartiger  ©toffe  genießen;  er  ttyut  bafyer  Wot)l 
baran,  wenn  feine  gtetfctjporttonen  nietjt  groß  genug  ftnb,  in  ber 
3wifd)en$eit  gu  bem  23robe  g.  33.  ümn  $)anbta$  gtt  genießen.  (Sine 
grau,  weld)e  ftd)  mit  btn  leichtern  weiblichen  arbeiten  befd)äftigt, 
wirb  aber  leicht  bttrd)  Me  gewöt)nlid)en  SOfofjlfyeifen  gttr  ©enüge  ge= 
fättigt.  3n  fieberhaften  ^ranltjeiten  fönnen  bk  eiweißartigen  ©ub= 
ftangen  nur  in  geringer  Sftenge  ober  gar  nid)t  gegeben  werben,  ©e- 
gen  ein  @tütf  $äfe  j.  25.  würbe  ftd)  bie  D^atur  mit  Slllgewatt  ftrauben 
unb  e6  würbe  baffetbe  auefy  fefjr  nactjttjeilig  wirken;  felbft  bie  gartefte 
gleifcbfpelfe  wirb  in  ber  Oteget  nietjt  angenommen,  unb  e$  paßt  nur 
etwa  eine  äBetßbrobfuppe  mit  SButtev  unb  Söaffer  gelocht  ober  eine 
bünne  9cafymfuppe  unb  gefed)te3  Dbft. 

2>er  ©rab  ber  $erbaulid)f  eit  einer  ©peife  Ijängt  üon  üer= 
fd)iebenen,  gum  £f)eit  nod)  unbetonten,  Umfiänben  ah.  ©d)Wer  im 
äftagenfaft  aufloäüdje  ©peifen,  wie  j.  33.  l)artgefottene  @ier,  ge= 
räucfyerte3  Steifet),  Knorpel  unb  ©el)tten  ftnb  fd)Wer  oerbaulid))  ebenfo 
©toffe,  bie  gerne  in  eigene,  bem  ^erbauungepregeß  wieberftrebenbe 
^rogeffe  eingeben,  wie  $.  33.  ©toffe,  bie  gur  fauren  ©afyrttng  ober 
gur  rangigen  ober  gar  faulicfyten  ß^rfe^ung  geneigt  ftnb  ^  ferner  ©toffe, 
weld)e  auf  bk  Heroen  bee  5ftagen3  einen  gu  geringen  ©tnbrud  machen 
unb  bar)er  leicht  liegen  hlüh^n,  wie  g.  35.  hü  bem  an  ftarle  Oleige 
gewöhnten  SD^agen  etnfad)e  Wlilfy,  unb  fotd)e,  welche  auf  eine  eigen= 
tl)ümltd)e  unb  fehlerhafte  SBeife  ben  äftagen  reigen,  fo  baß  jte  oft 
(Siel  unb  Neigung  gum  ©rbrec^en  veranlaffen,  wobei  bie  eigentr)üm= 
lid)e  ^erüenftimmung  be$  3»biüibuum^  ßbioftmfrafie)  eine  D^oHe 
fpiett.  —  @3  ift  fel)r  wafyrfd)  einlief),  ba^  bk  guerfi  t»on  £> artmann 
auggefprodjene  33et)auptung ,  baß  leicht  »erbaulidje  ©toffe  bie  gange 
Bleibe  ifyrer  Umwanbtungen  bi$  gur  2lu3fd)eibung  au$  bem  £6rper 
fdmetler  burd)(aufen,  aU  fc^werüerbatttid)e ,  in  ber  9?atur  begrünbet 
ift.  £)ierau$  würbe  folgen,  ba^  bie  teureren  hü  ftarfer  2lbnu|ung 
buret)  ftar!e  Arbeit  ben  erfteren  »orgugietjen  feien,  weil  fie  länger 
SBiberftanb  leiften  unb  bie  erfteren  balb  ein  neueg  35ebürfniß  gur 
9£at)runggaufnal)me  nad)  ftd)  gießen  würben,  unb  baß  bagegeu  bk 
erfteren  hü  fctjwadjen  SSerbauungSfräften  üorgugietjen  feien,  weit  fie 
balb  genug  bie  nötigen  ©toffe  abgeben  unb  bk  fd)Wertterbautid)en 
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3peifen  hier  leicbt  Berbauungebefcbrcerben  ceranlafTen  rcürben.  Bei 
gleicber  IPcenae  nabrbafter  Stoffe  tu  bd^et  ein  feine?,  leidn  cerbau= 
iicfces  SBriffoof)  für  eine  ;arre  £ame,  unb  ein  fcbrcere? ,  fcbrcar$e5 
Brcb  für  ben  öanbrcerfer,  ein  linbgefcttenee  Qi  für  bte  erüere  unb 
ein  bartgefcttene?  Ü'i  für  ben  fetteten  tu  paffentere  ?tabrung.  £ie 
H:ifunft  nntf  baber  für  tit  eerfcbtebenen  3tänbe  auch  eine  p  ertöte« 
bene  fein.  (3n  btefem  spinne,  treu"  fte  namlicb  länger  anbauen,  fennte 
man  fagen,  törcercerbaultcbe  Greifen  ünb  nabrbafter  aU  leicbtper= 
baultcbe.) 

8wt  ben  Dcebeneigentöaften  ber  Bpetfen  fcmmt  ecnügltö  tit 
mebr  ccer  rceniger  reüenbe  digentöaft  in  Betrachtung.  3)cilbe  3pet= 
fen,  rcie  ;.  8«  iTiilcb,  nnb  für  Verfemen,  rcelcbe  nicbt  an  reüenbe 
foß  getrennt  ftnb ,  am  ;utragltcbften,  reeil  fte  feine  fcbäblicbe  Dce= 
benreirfung  babenj  bagegen  bercirfen  üarfrei^enbe  Bpetfen,  $.  8.  bte 
mit  Ptel  @ereür;en  eerfebenen  3petfen,  aümalig  einen  Blutanbrang 
nacb  ben  Berbauungc-rcerf^eugen,  unb  tragen  g.  B.  ;ur  (fntüebung 
ber  .pämerrbeiben  bn.  3fn<$  geben  fcl'cbe  febarfe  3tcfre  mit  t^n  ei= 
gentlicben  ?tabrung?ftcfren  in  taz  Blut  über  unb  rennen  ecn  Merauo 
--.ebene  ftranfbeiten  bercirfen,  £.  B.  ®icbt  unb  föranfbetten  ber 
Dcieren.  iPcancbe  Dcabrungeminel  bercirfen  aueb  hti  einzelnen  3rt= 
bünhten  gang  auEergerccbnlicbe  Grfcbeinungen ,  rcie  $.  B.  tie  Jlrebfe 
bie  ?ceffelfucbt.  —  3mmer  W  e^  ?u  Tatben,  mcglicbft  bei  2peifen 
Pen  einfacberer  Snrfung  ;u  bebarren,  :.  B.  unter  ben  -Jleifcbfpetfen 
:::;uqlicb  ml     ba€    emfacfc    gefettene   cber   gebratene  -Aieifcb  ber  ge= 

:rt  3cblacbttbiere  ;u  genießen.  Bellte  man  ücb  aber  au?  tr= 
genb  einem  ©runbe  bem  ©enuffe  einer  .Rcft  cen  mebrfacber  ÜCntfung 
fungeben,  fo  ift  ;u  ratben,  ben  fterper  burd)  .Rcrpertbätigfeit  ;u 
einer  entfprecbenbeu  Dtüchrirfung  ;u  bereegen  unb  bureb  eine  tägltö 
gencfTene  er.:  :e  Cuann:  "  H    ij      [      bie  geberigen  2lu?töei= 

E  ]U  ti  igen. 

£  !  aue  cem  Jbierreicbe  ge^gene  Dcabrung,  im  reeitern  3inne 
ffpeifen  genannt,  ift  in  ibrer  f^efammtmatfe  tit  fräftiger  nab= 
renbe,  inbem  ne  bte  reicbltcbfte  Stenge  eircei§arriger  2ubfran;en  unb 
:.-:  :■: n  erganifeben  Steffen  bee  menfcblicben  Äcrperj  am  nacbüen 
ftebencen  Dubrun^mittel  enrbatt.  5)cf  am  beebften  entrcicfelte  unb  aU 
?cabrungemittel  am  meinen  ;ufagenbe  etrcet§artige  fterper  iü  caö,  ta$ 
eigentliche  $ltifdj  grc§tentbetU  btlcence  iDcucfelnbrin  (^rferfteff;,-  tbm 


—     109     — 

folgt   brä    mcbtftcirte  dirceip  im  Ctioielb  (baä  inteüm),   fc-Cann  bae 
in   ber   9tü(fi    enthaltene   mcCinctrte   (Stoeif,    bei  £.'/:.-,    rcelcber 
aber,   trenn   er  ale  verarbeiteter  Ääfe  a.encüen  trtrb,   bte  unten  an= 
uia,ebenben  (Ftaeni\baften  erhalt,  unb  an  fic  fcbliepen  rieb  ber  -<y 
fteff  unb  bad  (I'nreis   tm  Glitte,    bod  GF'uretä  Cer  dier  unb  Ca?  im 

rn  unb  ben  Nerven  unb  in  ben  ^uten  verbreitete  (Firceir)  au.  — 
Steten  bat  tmeifartigen  Storpern  ajbt  es  in  bei  *:  7':.- 

baltu)c  3utftaiuen,  rechte  niebt  bie  nämltcbe  unb  rcebl  niebt  Cte 
trllfcmmeite  Craanifarien  beugen,  unb  rcabrfcbeinlicb  für  rieb  aHein 
lebte  aan;  boföommeuen  -?iabiunc(cmittei  unb,  aber  ;u  beüimmten 
?iab.  Dienen,    Cabtn  geboren  namentlich  cjerciue  au?  bem 

j$leif$e  andgegogene  unC  tu  ber  J-letfcbbnire  entbaltene  3teffe  (drea= 
ttn ,  ßreatintn ,  ^neümfäure)  unb  he  au?  ben  Rauten ,  Knceben  unb 
Stnorpd  aeirennenen  (etmattigen  Snlrftongen.  —  Steinen  Eftüfftoffi 
entbalten:  Ca?  im  fteiyer  verbreitete  Reit  (reenn  e?  nämücb  ebne 
bie  oeUeimMiib  cer  jyett;eüen  a.efammelt  rrirb),  bie  in  ber  -Sfliifa  tnu 
baltene  Kurier,  bie  im   ßtbotta   Enthaltenen  Acrte  unb  ber  im   K::  = 

ücb  vcrfinCenCc,  Dotgnglidj  in  ber  -^iileb  entbaltene  3udfer.   [<ü= 

anbete  Stoffe,  lote  ;.  Ö,  bie  Sfiftldtfanre ,  fronen  ai?  J?iabruna?- 
mittel  niebt  in  ©et  ea$tmtg  B^S*11  ***&**•) 

(>'?'  fronten  bie  au?  rem  £  bie  nretdj  gewonnenen  ?iabruna?mittei 
unter  felaniben  ^erbaltnirTen  gm  £ranfbeit?urfaebe  werten: 

Sin  ;u  racrUcKT  @enttf  Don  Sleifd  :•..'.:  \t  fr&fttg  näbren= 
ben  -?iabrui:;.;':.-  :  ,  iß  e?  veniutlids  rceleber  fBoJUftfttajfeii  txgengt, 
unb  ba  ba$  §teifäj  ielbfi  eine  reuenbere  (Fi^cnfdbaft  al?  bie  gerecht 

§$fongen£ofi   beß$t  ,  unb  oft  mit  aaruh;l\:':;::  ßltfä|en   ge*G{fcn 

:v  .:     \t  tr  fteberfüttmtg  ber  &efaf«   :■;?'  Unterle.   ; 

3»  tiefem  Sinne  tu  cer  SBoffSgtan&e  a.ereebtf  erriat ,   bap  a.ebadfene 

£)ü$nd  ■;::  Öamerrbetben  unC  Cv.:.:    EXgeagen     ben»   rec  biefc    3.': 

jenoffen  :...:    fe$li  :::  aueb  an  Sfatgrortj  S taten,  mfeben  unb 

ftarfen  deinen  in  Cer  Oieael  niebt.  —  (>in  mehr  cber  weniaer  au?= 

Id^liefencer  @kmtfj  ...    ;:\il;encm  unb  iierauebertem  ^1:  ':. .   tß  bie 

.  be?  Seefcotfatts   1  iiMbrfebemlieb  intern  bie  ;ur  3?ilCuna, 

bet  lRü<$fame  Ootgnglüt  btf  Stoffe  Uefemben  ißßangenfioffi  ::Men  unb 

C'IUmIccj::-.;  ...  :  toitb).  —  C     ...  ::el  ;ur  SSetmeUHUg 

b«  j  :nvinnten  Hebe!   :::  :  :   ^ermeibunvi   ber  Urfaeben,   Cur* 

W*   ^etbebaltuna   tw«   einfacben   ^auefeü   unC  Cer  i^erbraueb 
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ber  «Stoffe  burc^  förperlicfye  Sirbett  ober  wenigftenö  bi$  $u  einiger 
(Srmübung  fortgefe|te$  Spazierengehen.  —  $ux  $erlnttung  be3  See= 
fcorbute$  bienen  bie  ©cmüfc,  in'sbefonbere  baS  auf  ben  Schiffen 
eingeführte  Sauerfraut. 

@S  wirft  baS  gleifd}  ooqüglid)  burd)  feine  Dualität  nacfytfyeilig, 
wenn  e£  fdwn  in  faultdjte  3erfe|ung  übergegangen  tp.  3n  biefem 
gelter  Hegt,  wie  icfy  überzeugt  bin,  fyäuftg  ber  ©runb  be8  S^plntS 
(^eroenfteber)  unb  in  ifym  finb  Wofyt  aucfy  bie  3ufälle  tton  $ergif= 
tung  $u  fucfyett,  welche  baS  f.  g.  SBurftgift  Ijeroorbringt.  Sin  bem 
(entern  trägt  wafjrfd) einlief  eine  unpaffenbe  S3ereitung3weife  ber  SBürfte 
bk  Scfyulb,  inbem  in  wette  ©ebärme  unb  felbft  in  Sftägen  ein  $u 
flüffiger  3nl)alt  gefüllt  wirb,  unb  biefer  bei'm  9täucbern  nid)t  ge* 
fy'orig  $on  ber  Sßtrlung  be£  9£aud)e3  erreicht  wirb.  —  SOBenn  man 
aud)  nur  eine  Spur  oon  3erfe|ung  oermittelft  be$  ©eructyeS  an  einer 
gletfcfyfpeife  wahrnimmt ,  f o  entferne  man  bk  gan^e  Speife  unb  über* 
taffe  fie  audj  ja  niebt  bem  ©eftnbe  ober  ben  Sirmen.  Qcfy  l)abe  fdwn 
mef)rmal3  $eranlajfung  gehabt,  ben  bti  ben  £>ienftperfonen  üor= 
fommenben  %iß^M  bem  Slufeffen  oon  gteifcfyreften  jufcfyreiben  $u 
muffen.)  SW^n  gebe  in  ber  3tüd)e  bk  ftrengfte  Slnweifuug ,  baß  nicfyt 
einzelne  in  3erfe&ung  übergegangene  gleifcfyrefte  in  ein  Gemenge 
aufgenommen  werben,  $.  33.  bei  Bereitung  oon  Speifen  mit  ^erljad:* 
tem  gleifd).  Sn'öbefonbere  fei  man  in  Reißen  Sommern  unb  in  fyeifjen 
^Untaten  auf  bk  gteifcbfpcifen  aufmerlfam  unb  unterfudje  l)inläng= 
Itcfy  bk  längere  3eit  *>on  ben  SOle^gern  aufbewahrt  werbenben  Speifen, 
namentlicb  bk  SBürfte,  öermittelft  beS  ©erucbfimteS.  5)en  SO^gern 
unb  überhaupt  ben  ^erfonen,  Welcbe  Steift  längere  3ei*  aufbewahren 
muffen,  ift  bie  Slnlegung  oon  @i3bel)ältern  bringenb  $u  empfehlen, 
bie  $.  23.  baburd)  mit  fefyr  geringen  Soften  angelegt  werben  fonnen, 
baß  ein  lleinerer  3uber  in  einen  großem  geftellt ,  ber  3unfd)enraum 
mit  fd)led)ten  SOßärmeleiterh ,  namentlid)  gepulverter  £ol)le  unb  $er= 
fcl)nittenem  Strot),  auSgeftopft,  ber  innere  gnbcx  mit  @i3  gefüllt 
unb  mit  gut  fcbließenbem  3)ecM  verfemen  unb  ba$  ©an^e  in  einem 
!ül)len  Heller  eingerichtet  wirb.  (3öie  fel)r  ba$  (§i3  l>er  gäulniß 
febütje,  beWeifen  ^mi  50^anumttf)tbicre,  alfo  Spiere,  weld)e  gelebt  fyaben 
beoor  e3  Sftcnfdjcn  auf  ber  (Srbe  gab ,  weide  im  @ife  oon  Sibirien 
gefunben  würben  unb  noeb  gut  ertjaltenetf  glcifcb  befaßen.)  —  $at 
man  unbebacfytfamer  Sßeife  eine  ntdt  mel)r  ganj  frifd)c  gleifdifpcife 
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genoffen,  fo  trtnfe  man  ein  ©ta3  guten  2öem  ober  aud)  etwa3 
^Branntwein ,  genieße  etwas  ©ewüq ;  $.  33.  einen  fcfyarfen  ©enf  ober 
ttm$  Pfeffer,  unb  $um  Stacfytifd)  einen  guten  fcbwarjen  Kaffee  unb 
»erarbeite  bie  unpaffenbe  @peife  burd)  einen  tüchtigen  (Spaziergang. 
2ßar  bu  ©peife  fcfyon  feljr  tterborben,  ober  l)at  man  gegrfmbete  Ur= 
facfye  lux  Slnnalmte,  eine  äßurfi  mit  bem  f.  g.  äöurftgifte  genoffen 
$u  l)aben,  fo  nefyme  man  fogletcb  ein  Brechmittel.  —  3n  bem  ein- 
gebeigten  SßÜbfcrett  ift  ein  f.  g.  Hautgout  weniger  bebenfiicfy ,  tnbem 
ba$  gan^e  <&tM  gleifd)  tton  einem  Gegenmittel,  bem  (Sfftg  mit  ©e= 
untren,  burdjbrungen  ift. 

@ine  äfmlid)e  äöirfung ,  tote  baS  fdjon  faulenbe  gfeifcb,  t)at  yu* 
weilen  baffetbe,  wenn  e6  öon  franlen  Saferen  abftammt.  3lm  meiften 
$u  fürchten  ift  wobl  ba$  gleifcfy,  ba$  t>on  mit^branbigen  gieren 
genommen  ift,  aud)  ba£  öon  gieren,  freiere  an  ber  9£inberüeft  unb 
überhaupt  an  Brautzeiten,  wetebe  $u  ßerfeimngen  führen  fonnen, 
gelitten  ba^n«  SQBcntg  bebenflieb  ift  ber  ©enuf?  be$  gtetfcbeS  t>on 
gieren,  wetebe  an  @nt$ünbungen ,  $.  23.  ßungenent^ünbung  (bie 
f.  g.  ßungenfäule)  gelitten,  wenn  biefelbe  nod)  nicfyt  in  (Eiterung 
ober  gar  ben  23ranb  übergegangen  Waren >  jebod)  pffegt  mit  $ed)t  bu 
3Hebicinalpoli^ei  ben  öffentlichen  Zerrauf  be£  gfeifd)e3  »on  ftar!  er= 
Iranften  gieren  $u  »erbieten ,  weil  überbautet  niebt  alle  $erl)attniffe 
genau  unterfudjt  werben  fönnen,  unb  fc^on  bu  5lngft  ber  Käufer, 
eine  Iranl^afte  SGBaare  m  erl)alten,  m  einer  gewtjfen  (Strenge  auf= 
forbert.  $)a$  gleifcb  »on  £t)ieren,  welche  mit  einer  rein  örtlichen 
2Iffection  behaftet  waren,  barf  genoffen  werben. 

gerner  fann  aud)  ba$  gteifcfy  wegen  ©cbwerserbauücbfett  Unter= 
leib^befcbwerben  öeranlaffen.  @$  ift  ber  ©rab  ber  $erbauttd)Wt  r»or= 
$üglicb  nacb  ber  £f)ierart,  $um  £f)eil  aber  aud)  nad)  bem  Jtorper^ 
tfyetle,  üon  weld)em  ba3  gleifcb  genommen  wirb,  »erfebieben.  Qu  btn 
febwer  öerbaulid)en  unb  ba^er  nur  für  einen  fräftigen  Sftagen  paffenben 
gfeifebarten  gebort  ba$  gleifcb  be3  ©cbwaqwilbeö ,  ber  SOÖilbgänfe, 
be3  5lat^,  be3  ßadjfeä,  ber  ©dmedenj  niebt  fo  leiebt  nacbtfyeiltg 
ba£  tton  jatymen  @d)weinen,  ©anfen,  @nten,  ba$  |)aafen=  unb 
sJtet)fieifd) ,  ba$  gfeifd)  ber  gorelien,  be$  £>ed)te3,  ber  Karpfen,  beS 
glufjfrebfeS ,  ba3  »on  9tebbül)nern  unb  gafanen  unb  ba$  Dd)fenfleifcb. 
3ur  ^ranfenfüeife  bienen  »orpglicb  baö  ^atbfleifcb ,  ba$  gteifcb  »on 
jungen  |)a^nen  unb  ba$  »on  gröfd)en.   —   $)te  febteebteften  @tücfe 
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be$  gfcifefyeS  ftnb  bte  fyantarttgen  @tüde  am  $)alfe,  beren  Slbtiefernng 
tton  ben  Stte^gern  an  bte  ^tanfenfyänfer  namentlich  nid)t  angenommen 
derben  follten.  —  £>ie  beffern  gteifcfyftüde  jutb  bei  ben  @äugett)icren 
bte  ßenbenftüde,  DberfcfyenM  nnb  bk  33rnftftüde,  nnb  bei  ben  Regeln 
bie  Sßrnftftüde  nnb  bk  DberfcfyenM* 

©nbticfy  rann  and)  in  ber  SBereitnngSart  eine  £ranff)eitSnrfad)e 
liegen.  ©efal^eneS  nnb  gerändertem  Steifet)  wirb  nicb)t  immer  er= 
tragen,  ebenfo  ba$  gebadene  Steifdn  @ine  nnr  geringe  SSereitnng 
(nact)  engttfcfyer  2lrt)  erhält  bk  ernäfyrenben  Stoffe  am  beftenj  e£  tft 
aber  anS  eben  biefem  ©rnnbe  ein  fotdjeS  gXeifc^ ,  baS  S3eeffteaf  nnb 
ORoftbeef,  weniger  eine  ^ranfenfpeife ,  namentlich  für  einen  gieber= 
reconöateScenten*  2)a3  gefottene  §teifd)  $at  einen  £t)eit  feiner  ernätj= 
renben  ©toffe  verloren,  wirb  aber  leicht  ertragen«  Quv  ^ranfenfpeife 
bient  oorsügtictj  gebratenes  Steifd)  nnb  pxm  £r)eit  anet)  ba$  in  nietjt 
$n  rei^enben  ©ancen,  n?ie  g.  $♦  bte  eingemachten  |)ätmd)en  nnb  ba£ 
eingemachte  ^albfteifd),  —  SDtc  febjarfen  ©aucen,  wie  ©arbeiten* 
nnb  ©enffancen,  erfyotjen  ju  fefyr  bk  rei^enbe  äöirrnng  beS  gteifcbeS 
nnb  beforbern  bk  örtlichen  SBlntüberfntlnngen. 

SDie  anS  bem  gteifcfye  gezogene  gteifdjbrütje  enthalt  wenig  eiwetß = 
artige  ©ubftan^en,  ba  btefetben  in  ber  <E>iebtn'£e  gerinnen  nnb  im 
©ctyanm  mit  bem  @d)anmloffel  größtenteils  tnnweggenommen  werben* 
eS  enthält  biefelbe  jebod)  noeb  mehrere  organtfetje  @nbftan$en,  wetebe 
Iräftige  8ebenSrei$e  ftnb,  nnb  ol)tte  Qwetfel  £t)ette  in  bk  ©ewebe 
abgeben  (ßreatin,  Creatinin,  Snofinfänre,  SD^tlcbjfäure ,  $zü,  waS 
man  jnfammen  gteifc^ertract  ober  Djmajon  nennt).  S)te  fänftidjen 
SBomtlontafetn  enthalten  oft  üon  biefen  (Stoffen  ntdjt  mel,  fonbem 
befielen  met)r  ans  Seim.  SQSiU  man  tint  fetjr  Mftige  gteifctjbrütje 
bereiten,  fo  barf  man  ntdjt,  wie  eS  gewotmtid)  gefctjtetjt,  ba$  gteifd; 
in  fdjon  ftebenbeS  Söaffer  legen,  weit  fobamt  in  ber  änßerjten  <Sd)icb)te 
beS  Steiferes  bk  eiweißartigen  Körper  fcbnetl  gerinnen  nnb  anS  btm 
3nnem  baS  gleifcbjertract  nid)t  antreten  taffen,  fonbern  mnß  ba$ 
gteifd)  in  falteS  SOBaffer  legen  nnb  eS  altmätig  ert)t|en.  —  SDic 
gleifd)brür)e  lann  babnrcbj  £ranft)eitSnrfad)e  werben,  ba$  man  glaubt, 
in  it)r  ein  ttotllommeneS  9£al)rnngSmittel  $n  bef^en  nnb  feine  $eft 
etwa  anf  eine  gteifcfybrnfyfuppe  mit  weißem  23rob  befc^ränlt.  3)a 
weber  in  ber  gtcifcl)brüt)e  nod)  im  SDBcißbrob  genngfam  eiweißartige 
©nbftanjen  ftd)  befinben,  fo   würbe  für  bk  Gatter   biefe  ^afyrnng. 
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uicfyt  genügen.  Setbft  wenn  93ouittontafeln  bev  gleifd)brüf)e  jugefe^t 
wären,  würbe  biefetbe  bod)  nid)t  ein  üolllommenee  Nahrungsmittel 
barftetten,  ba  and)  ber  ßeim  Wefyl  ein  [tief ftoff faltiger,  aber  fein 
üolllommen  eiweißartiger  Körper  ift.  Slnberö  üerfyält  e$  fid),  wenn 
man  ein  Eigelb  gufe^t  ober  bte  gleifd)brüfye  mit  itäfe  fd)tnet$t. 

Nebft  bem  gleite  (9JhtSle(n)  ftnb  wofyl  bte  Vieren  nnb  bte 
fieber  bie  nafyrfyafteften  Steile  beS  Saferes }  jebod),  aU  etwas  fcfywer 
üerbautid),  nid)t  für  jeben  3ftagen  paffenb.  $)ie  Vieren  muffen  ber 
ßänge  nad)  aufgefd)nitten  werben,  fämmtlicbe  Ntcrenletd)e  au£ge= 
brüdt  nnb  fobann  bie  Vieren  in  SKaffer  abgefault  werben,  bamit 
lein  <£>arn  in  ben  Nierenleiden  nnb  bem  Nterenbeden  $urüdbteibt. 
3)ie  getttebern  (©änfeteber)  finb  Iranlfyafte  Organe,  wetd)e  oerbältniß- 
mäßig  weniger  reid)  an  @in>et^  aU  bie  gefnnbe  ßeber,  bagegen 
außerorbentUd)  reid)  an  ftttt  finb.  <3)ie  ©änfeteber,  befonberS  in  tzn 
©änfeleberpafteten ,  gehört  $u  ben  ©Reifen,  weld)e  am  fd)Werften  31t 
»erbauen  finb.  —  Sin  biefe  S^eite  fd)ließen  fid)  in  bem  ©rabe  ber 
Nabrljafttgfeit  bie  £{)i)muSbrüfe,  nnb  nad)  ifmen  bk  |)äute  an. 
(Srfteve  wirb  fyäupg  wegen  ifyrer  3^%^  Sur  föranfenfpeife  benutzt. 
£>er  £)armfanat  (^uttelflede)  behält  leicht,  M  mangetnber  @org= 
falt,  einen  &ou)gerud)  bei,  unb  wirb  aud)  öon  manchen  Sßerfonen, 
fd)on  wegen  ben  fid)  hiermit  öerbinbenben  ^orftettungen ,  nid)t  gut 
ertragen.  £>erfelbe  fo  wie  bie  äußere  $)aut  (8eberl)aut ,  (Horton)  baben 
oielmefyr  leimgebeubeS  ®?mfo  aU  ootllommen  eiweißartige  Buh^ 
flauten,  weßfyatb  biefe  Steife  mel  umoolllommenere  Nahrungsmittel 
finb  aU  bag  Steif  d).  Sind)  ift  bie  $aut  fcfywer  öerbautid).  —  £)a3 
©efyirn  befi&t  eiweißartige  @ubftan$en  unb  ml  $?tt$  eS  ift  weniger 
näfyrenb  aU  baS  g(eifd)  nnb  wirb  in  einer  größeren  Portion  aud) 
fd)Wer  »on  bem  SNagen  ertragen.  —  2)a3  S3lut  l)at  ungefähr  bie= 
fetbe  5Nenge  eiwetßartiger  @ubftan$en  ober  etwas  mel)r  aU  baS  ©e= 
fyirn  unb  etwa  bie  |)älfte  berfetben  r>om  g(eifd)e.  @3  »erlebt  teid)t 
bie  Jßerbauung  unb  gef)t  aud)  gerne  in  3evfe&ung  über ,  Weßfyalb 
Sßtutwürfte  nic^t  in  großer  Portion  unb  nid)t  im  @ommer  genoffen 
werben  foften.  £)er  3ufat5  öon  ©ewür$en  $u  tiefen  äöürften  ift  ratf)= 
fam.  —  Jtnocfyen  unb  Knorpel  geben  oor^ügtid)  (eimartige  @toffe 
(©tutin  unb  (5f)onbrin) ,  wetd)eS  ftidftofftjattige  ©uftanjen,  aber  leine 
ttottlomnten  eiweißartigen  Körper  finbj  jebod)  befi^en  fie  aud)  tttva$ 
eiweißartige   @ubfian$   unb  in  bem   Tlaxh   »iet  $dt.  (§3  lonnten 
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btefe  9M)tunggftoffe  nur  etwa  in  bem  boppetten  gaEe  $ranfljettg» 
urfact)e  werben,  wenn  in  btn  benu|t  werbenben  $nod)en  ftd)  fctjon 
fanlenbe  @ubftan$en  beftnben,  nnb  wenn  man  etwa  ftd)  ber  93er» 
fuctjuna,  Eingeben  würbe,  burct)  $nocb/en  ober  ben  au$  Ümen  beret» 
teten  Vouillontafeln  ba$  gieifc^  $u  erfe&en.  (3ßte  au$  bem  oben 
fcfyon  Vorgetragenen  r)eroorger)t,  »ermag  felbft  eine  aus  reinem  Sleifct) 
Bereitete  gteifd)brül)e  baS  Steifer)  felbft  ntd^t  entbefyrlid)  $u  machen, 
unb  e$  ift  bafyer  notljwenbig,  bd  Bereitung  ber  Sftumfort'fctyen  €>uppen, 
ba$  $ur  gfeifcfybrülK  oerwenbete  Steifet)  in  SOBürfet  $u  fcbmeiben  unb 
baffetbe  ber  €>uppe  beizufügen ,  Wobei  €>orge  getragen  werben  muß, 
baß  bd  Verkettung  an  bie  5lrmen  bte  gletfd)ftücfd)en  möglicfyft  gleicr)» 
formig  auSgetfyetlt  werben»)  Sebenfallg  ift  aber  ber  3ufa£  »on  $no» 
djen  $ur  §feifd)brür)e ,  wenn  er  nityt  auf  Soften  beg  gteifcfyeS  ge= 
fcb)ier;t,  fer)r  oortfyeilfyaft. 

2)aS  $ttt  ber  Siliere  unb  bie  auS  ber  TOtd)  gewonnene  Butter 
{ft  leicht  unb  feljr  fcfywer  oerbaulicfy ,  je  nacfybem  biefelben  in  einer 
{(einen  ober  großen  Duantitat  genoffen  werben*  SSieHetd^t  begrünbet 
bd  feiner  anbern  «Steife  bit  Duautität  einen  fo  bebeutenben  Unter» 
fcfyteb*  3n  Heiner  Stenge  genoffen  ift  ba$  $ttt  ntcfyt  allein  felbft  gut 
öerbauttcb),  fonbern  trägt  aucfy  $ur  leichtern  Umwanbtung  anberer 
9tfar)rungS mittel  bd.  ©o  $.  V,  ift  ein  Steifet; ,  wetct)e$  mit  ttm$ 
%dt  unterwarfen  ift,  leichter  oerbautict)  als  ein  gan$  bürre$,  unb 
ein  gefc^mel^teö  ©emüfe  leichter  als  ein  ungefdjmeljteä.  dagegen 
jeigt  gegen  leine  @peife  bte  9?atur  ein  größere^  äßiberftreben ,  aU 
gegen  größere  Portionen  $dt  Viel  Vutter,  große  Portionen  ©pect3, 
ober  üon  Vutter=@ebadenem  bringen  leicht  VerbauungSbefcfywerben 
^eroor.  2lud)  ift  bie  SÖtrlung  be$  %titt$  nad)  ber  £t)ierart  »erfcfyie» 
ben>  öon  bem  ©pect;  ber  @d)Weine  wirb  leichter  eine  größere  SOlenge 
ertragen,  aU  oom  |)ammet$f  ette ,  welcfye^  retd)  an  £atg  ift  unb 
ttfet  tetd)ter  @det  unb  (Erbrechen  erregt  @nblic^  wirb  ba$  §ett  aud) 
^uweilen  ranzig  unb  wirft  fobann  fefyr  nad)tt)eittg  auf  ben  Magern 
|)6f)ere  ©rabe  beö  9ftan$igfein$  führen  felbft  dnt  beinahe  giftige 
äBirtung  mit  fid). 

2)er  $äfe  beftefyt  beinahe  gan$  aus  einer  eiweißartigen  ©ubfianj 
(jtafeftoff,  (Safein)  unb  bebarf  einer  bebeutenben  Portion  entgegen» 
wirfenber  @ubftan$en  au$  ber  klaffe  ber  f.  g.  Ötefpiration^mittel, 
um  ein  fcfytcflid)e$  9tfat)rung^mittel   px   Werben.    @r  pa$t  bar/er  nur 
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in  Keinen  Portionen,  $.  23.  aU  Nacfytifd),  ober  ftatt  beS  @djmal$eS, 
baS  er  übrigens  nid^t  in  jeber  Söe^ietjung  erfe|t.  3n  größerer  Sflenge 
genoffen  erregt  er  fet)r  leicht  $erbauungSbefcfywerben.  @in  gutes 
Nahrungsmittel,  baS  in  etwas  größerer  -Üftenge  genoffen  werben  barf, 
tft  ber  aus  ©auermitd)  frifd)  bereitete  f.  g.  Knottenfäfe,  mit  $ocb= 
falj  unb  Kümmel,  welker  außer  bem  Käfeftoff  noefy  tint  jiemlic^c 
Stenge  anberer  33eftanbtt>eite  ber  Wlilfy  in  ftd)  fcfylteßt.  £)ie  längere 
3eit  aufbewahrten  Käfe  erhalten  ein  f.  g.  5lroma,  Welches  $um  Ztyil 
barin  feine  ©runbfage  ^aben  fann,  ta%  gettfäuren  aus  ifyren  neu= 
traten  SSerbinbungen  frei  werben,  311m  £f)eil  aber  and)  burefy  faulige 
3erfe|ung  einzelner  Steile  mit  ©ntwieftung  oon  Slmmonial  fyeroor= 
gebracht  ifi,  waS  befonberS  bti  überfetten  ober  Nafymfäfen  öorfommt. 
jtafe  tiefer  2lrt  founen  leidet  äftagenaffectionen  herbeiführen  nnb 
tragen  »ietteicfyt  aueb;  $u  |>autfranf  Reiten ,  Neffeffucfyt  nnb  gleiten 
bei,4  eS  entwickelt  fiefy  aber  felbft  in  übrigens  fettenen  galten  in  bem 
Käfe  ein  fo  fdjablidjer  «Stoff,  baß  er,  äl)ntid)  bem  f.  g.  SBurftgift, 
giftige  äBtrfungen  herbeiführt  £)ie  in  altem  Käfe  oft  oorfommenben 
^afemitben  nnb  @d)immelbitbungen  fdjeinen  nid)t  teidjt  nad)tfyeilig 
$u  werben. 

2)ie  @ter  werben,  wenn  fte  ntcfyt  tttoa  in  3erfe|ung  überge= 
gangen  ftnb,  fyocfyft  fetten  ^ur  Kranft)eitSurfad)e,  ta  ntc^t  leidet,  gegen 
fcen  Naturtrieb, ■  ju  große  Portionen  genoffen  werben.  5lm  fyäuftgften 
f ommen  in  biefer  @peife  2)iatfet)ler  oor ,  wenn  Kinber  $ur  Ofierjett 
bie  bekannten  «Spiele  mit  ben  Dfterciern  unternehmen  unb  hti  biefer 
Gelegenheit  ftd)  ttn  SNagen  mit  fyartgefottenen  (Siern  übertaben.  — 
2)a  ber  (Eibotter  ungefähr  bk  gleiche  Stenge  eiweißartiger  €>ub= 
fianjen  beft^t,  wie  baS  gteifcfy,  unb  öiet  ftttt,  fo  erzeugt  ber  reidj= 
Xtdje  Genuß  oon  ©ierfpeifen  leicht  35oHbtüttg!eit  (wafyrfd)einttd)  ftarle 
23tut$etfenbereitung)  unb  $ugteid)  fcfyeint  berfetbe  erregenb  auf  ben 
Gefd)ted)tStrieb  $u  wirfen  (wat)rfd)einlid)  burdj  reicfytidje  (Erzeugung 
i>er  Samenzellen). 

2)ie  9ttild)  beftijt  eine  foldje  3ufammenfe£ung  oerfebiebenartiger 
NatjrungSftoffe  (eiweißartige  Stoffe,  gett  unb  3ucfer),  baß  fte  für 
ftd)  allein  als  Nahrungsmittel  ausreicht.  (Srwacbfene  Sßerfonen  ge= 
fließen  fetten  bte  SNttd)  als  einige  Natjrung,  fonbern  meiftenS  nur 
als  3ufa£  jum  Kaffee  unb  £f)ee,  in  ben  2Net)lfpeifen,  im  herein  mit 
33rob  in  ben  SNücbfuppen,  als  Nebenfpeife  mit  ben  Kartoffeln  u.  f.  W. 

8* 
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SDa  in  biefen  gatten  bk  üXftenge  ber  f.  g.  9fafpiration3mittel  im 
$erl)ältnifj  $u  ben  eiweißartigen  Körpern  $u  groß  ift,  fo  ift  für 
Verfetten,  bk  ftcfy  biefer  ßeben^tx>etfe  bebienen,  vorteilhaft,  aucl)  Kafe 
gu  genießen,  ober  von  3^it  $u  3?it  Steife^.  —  ©eronnene  5fti(cfy 
ftört  bk  $erbauung  unb  bewirft  leicht  bünne  @tu^(entleentngen.  £)ie 
f.  g.  geftoefte  ober  fanere  Wlilfy  ift  in  $erbinbung  mit  SBrob,  wie 
bie  füge  TlUfy,  ein  fefyr  fcfyidh'cfyeS  ^afyrungömittel  ,♦  jebocfy  veranlaßt 
fte  $uweilen  £)iarrl)oe.  (§,$  ift  ber  ©enuß  von  SDfttd)  im  @an$en 
bei  (5rwad)fenen  feiten  Kranftjeit^urfadjej  bagegen  liegt  fetjr  fyauftg 
in  einem  quantitativen  ober  qualitativen  geiler  tiefet  9£at)rungg= 
mittele  ber  ©runb  von  (Srfrantag  ber  Kinbcr,  \va$  in  biefem  2Berfe 
in  bem  Kapitel  von  ber  Pflege  ber  neugeborenen  Kinber  näfyer  ve= 
fprod)eu  worben  ift 

2)tc  au£  bem  $fian$enreid)e  genommenen  9hu)rung3fubftan$en, 
welche  bie  <£)auptnal)runggmittet  ber  ^Bevölkerung  ftnb,  befielen  auger 
ben  unverbauten  gafern  ^um  großen  S^eil,  unb  einige  beinahe 
gan§,  auS  fttdftofflofen  ©ubfian^en,  üt^befonbere  bem  ©tarfmefyt 
(amylum).  3n  (Europa  ftnb  e$  ba$  ©etreibe  unb  bk  Kartoffeln, 
welche  bie  |)auptnal)rung$mittel  bilben ,  in  3lmerif a  wirb  viel  3öfaüS 
(SBelfcfyfow)  unb  im  fübltcfyen  5lfien  viel  9ffcet3  genoffen»  $on  biefen 
©ubfianjen  befiijt  ba$  ©etreibe,  voqügtid)  SÖBctjcn  unb  Joggen,  in 
geringerem  Hftaaße  bie  ©erfte,  einen  nicfyt  unbeträchtlichen  ©efyalt  von 
eiweißarttgen  ©ubftanjen  (Kleber)  unb  ift  batjer  viel  nat)rl)after, 
aU  in'^befonbere  Kartoffeln  5  jebod)  vermögen  bie  au3  tfjm  berei= 
teten  Reifen,  3.  SB.  ba$  33rob  für  fid)  allein,  ba$  geben  triebt  $u 
erhalten.  3öenn  in  ben  §uerft  genannten  ©etreibearten  ber  ©efyatt  an 
Kleber  aud)  bem  ©efyalte  be$  gleifd)e3  an  3Jht3felftbrin  naf)e  tommt, 
fo  ift  Kleber,  wenn  gtetcb  ein  etwetßartiger  Körper,  bed)  itin 
9ftuSMftbrin  unb  e3  bient  gerabe  ber  Untcvfd)ieb  $wifd)en  ber  er= 
näfjrcnben  Kraft  be£  gletfcbeö  unb  be3  ©etreibe^  jum  SßeWetfe,  baß 
jttrifcfyen  tfyierifcfyen  unb  pflanzlichen  eiweißarttgen  Körpern  boefy  noefy 
bebeutenbe,  von  ber  ß^emie  nod)  nid)t  nad)gewiefene ,  Unterfd)iebe 
befielen  muffen,  ©efyr  verftärft  wirb  bie  ernäfyrenbe  Kraft  be3  ©e* 
treibet,  burc^  ben  ßufatj  von  ftüt,  fo  baß  $.  SB.  eine  gut  gefdimcljte 
SBrobfuppe  ober  SButterbrob  boefy  fef)r  lange  ba#  ßeben  erhalten  wür- 
ben, wäfyrenb  SBrob  unb  SOBaffcr  allein  baffelbc  ntd)t  lange  $tt  f rtftat 
im  «Staube  ift  (weßfyalb  M  einer  ftrafred)tltd)en  $crurtbetlung  $u 
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tiefer  $oft  biefe  ©träfe  ntd)t  auf  $u  lange  ßät  auggebelmt  Serben 
bavf).  2lber  felbft  mit  bem  gehörigen  ©cbmal^e  vermag  baS  ©etreibe 
bie  ©efunbfyeit  nicfyt  für  bie  2)auer  $u  erhalten,  roenn  nic^t  eine 
geroijfe  Portion  einer  eiroei  fertigen  ©ubftan$  au#  bem  ^ierreic^e 
genoffen  rotrb»  —  SDie  auS  bem  ÜTle^te  beS  ©etreibeS  bereiteten 
©peifen  fonnen  alfo  $unäd)fi  barin  öon  fehlerhafter  33efd)affenfyeit 
fein,  baß  nicfyt  bie  genügenbe  Stenge  tljierifcfyer  ©ubfian^en  mit  bem 
Wltyl  oerbunbcn  ift.  SBtrb  nebenbei  gleifd)fcft  genoffen,  fo  bringt 
biefer  fanget  feinen  ©cfyaben,  f et)Xt  eS  aber  an  berfelben  unb  bient 
bie  3M)lfpeife  aU  $)autot=  ober  einige  Sftatyrung ,  fo  tann  fte  baburcfy 
allmälig  $ur  ^'orperfcfyroäcfye  unb  ßranfljeit,  namentlich  ©cropr)eln, 
führen,  ba$  e$  ber  Sftefylfyeifc  an  Wlilfy  unb  (Stern  unb  felbft  an 
©ct;mal$  gebricht  2öie  tcfy  fcfyon  Vorgebracht  l)abe ,  mochte  in  gälten, 
in  roelc^en  man  aus  ©parfamfeit  bk  geroötmlicfyen  3ufäi3e  $u  ben 
äfteljlfveifen  nid)t  bin^ufügen  fann  unb  and)  bie  gleifdjnaljnmg  nur 
fefjr  fparfam  $ugemeffen  roerben  fann,  ba$  ©cfymeljen  ber  äftefylfpeifen 
mit  etroaS  geriebenem  Jtäfe  vorteilhaft  fein»  —  2)ie  au$  2Bei$en- 
mefyl  bereiteten  ©Reifen  ftnb  ungefähr  von  gleicher  !ftafyrl)afti  gleit 
aU  bie  von  $coggenmet)l  unb  leichter  verbaulieb*  SBegen  ber  roaljr= 
fdjeinlicbj  langfamer  gefdjeljenben  Umroanblungen  ber  le|tem  U$  $ur 
5lu3fcb;eibung  au3  bem  Körper  ift  aber  ba$  9ftoggenbrob  für  bie 
arbeitenbe  klaffe  ein  aroecfmäßigereö  9?al)rung3mitret  als  ba$  %8ti$tn= 
brob.  2)a3  ©erftenmel)l  b)ält  fyinftd)  tftdj  ber  SBerbaulicbfeit  bk  Glitte 
^rotfcfyen  bem  2Bei$en=  unb  bem  9ftoggenmer;l ,  ift  aber  roeniger  aU 
beibe  naf)d)aft 

2)ie  50let)(f^>etfen  fonnen  aucb;  baburc^  $ur  £ranfl)eit$urfad}e 
»erben,  ba$  bem  Sftefyle  fd)äbfid>e  Stoffe  beigemengt  finb  ober  ba$= 
felbe  verborben  ift.  9&or$ügltdj  ftnb  e3  frembe  Steife,  roelcbe  ber 
grucb)t  fd)on  beigemengt  ftnb,  roie  $♦  23.  bie  entarteten  Corner  beS 
<§etreibe$,  bie  man  ba3  9ttutterforn  nennt,  unb  bk  ©amen  beS  oft 
reidVIid)  ^roifc^en  ber  §rud)t  road)fenben  £aumeltolcb;3  unb  anberer 
fd/äblid)en  ^flanjen,  roeldje  manchmal  $ranfi)eit$urfacbe  roerben.  @$ 
ift  allgemein  angenommen,  ba$  bk  ^riebelfranffyeit  burd)  ben  £aumel= 
lold)  eqeugt  roerben  f önne ,  unb  fet)r  roafjrfcrjeintid)  ift  e6 ,  ba§ 
mand)mal  ber  SfyptyuS  unb  bie  9htl)r  auf  biefe  äöeife  hervorgebracht 
roerben.  3n  ben  ©täbten ,  in  roelc^en  grucfytmärfte  finb ,  i ommt  biefe 
^ranffyeitSurfacfye  feiten  Vor,  ba  in  ber  Flegel  nur  bk  beffere  grucfyt 
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ju  9ftarfte  gebracht  wirb  unb  aud)  an  btn  Bertauf  Spläjjen  eine  2tuf* 
ftcfyt  über  bie  gefunbe  Befcfyaffenfyeit  ber  SBaaren  geführt  wirb,*  ba= 
gegen  mag  in  ben  ernannten  Seglern  beS  ©etreibeS  ntd)t  feiten  anf 
bem  ßanbe  ber  ©runb  öon  (Sptbemieen  liegen.  —  Seltener  ftnb  Ber= 
berbniffe  beS  SDfaljIeS,  eine  Slrt  ©afyrung,  wobei  ftcfy  $il^e  bilben, 
burd)  fd)led*te  Slufbewaljrung  beS  äfteljleS,  unb  ebenfo  fcfyeint,  wenig* 
ftenS  in  nnfern  ©egenben,  bk  abftdjtficfye  Bcrfälfd)ung  beS  3fte§leS, 
wo^u  ©ipS,  treibe,  gebrannte  Knochen  nnb  felbft  Bleiafcfye  fcenu^t 
werben,  feiten  üor^ufommen.  —  |)at  man  Berbadjt,  baß  in  bem 
burd)  ben  |)anbel  belogenen  äftefyle  eine  Kranl)eitSurfad)e  liege  (welche 
oft  nid)t  burd)  bie  Mittel  ber  SBiffenfcfyaft  nacfygewiefen  werben  fann) 
fo  trage  man  €>orgeA  ba$  baS  Brob,  baS  man  genießt,  unb  bk  übrf=- 
gen  9ttel)lfpeifen ,  nur  aus  bem  Sftcfyle  öon  grud)t  htxtikt  werben, 
Me  üor  ber  Uebergabe  an  einen  ^uoerlafftgen  Füller  ber  Unterfucfyung 
unterworfen  würbe. 

3Me  Kartoffeln  befreit  einen  fo  geringen  ©eljalt  an  eiWeißartU 
gen  Körpern ,  *ba$  biefer  Beftanbtfyeil  beinahe  ntd>t  in  Betrachtung 
fommt*  fte  vermögen  bafyer  nocfy  weniger  als  ber  auSfcfyließttdje  ©e= 
nuß  t»on  Brob  unb  2M)lfpeifen  bk  ©efunbljeit  $u  erhalten.  (StwaS 
9ttild),  f§letfc^ ,  @ier  ober  Käfe  follte  immer  nebenbei  genoffen  wer- 
ben. 3Der  3ufa£  tton  etwas  gett  ift  ebenfalls  üortfyetfl)aft.  @eitbem 
ber  Kaufpreis  ber  Kartoffeln  fo  fefjr  geftiegen  ift,  tritt  wol)t  feltner 
ber  gall  ein,  baß  fte  burd)  bk  genoffene  Sftenge  fcfyaben,  unb  ifyre 
nachteilige  SGBirfung  befielt  mel)r  barin,  ba$  ntcfyt  bie  gehörige  3u= 
gäbe  einer  gteifd)foft  mit  biefer  Nahrung  serbunben  wirb,*  bagegen 
würben  in  wohlfeilen  ßdttn  bie  Kartoffeln  aud)  oft  burd)  bk 
Sftenge  fd)ablid)  unb  trugen  baburd)  $u  ben  biden  Baudjen  ber  Ktn= 
ber,  3)arrfud)t  unb  @cropl)eln  bei. 

(5&  ftnb  bie  Kartoffeln  in  einfacher  3«bereitung,  namentlich  bk  ge= 
fottenen  Kartoffeln  mit  etwas  Butter,  unb  bie  mit  gletfdjbrülje  berei= 
ttttn  Kartoffelfd)nitte  eine  gut  »erbaulicfye  ©peife  unb  ftnb  aud) 
burd)  iljren  ©eljalt  an  ©tärfemef)l ,  wenn  nebenbei  tl)ierifd)e  Nah- 
rungsmittel genoffen  werben,  ein  gut  näljrenbeS  Nahrungsmittel  *  fte 
muffen  jebod),  weil  bie  ernäljrenben  @toffe  nid)t  fo  concentrirt  in 
ifynen  enthalten  ftnb,  als  j.  B.  im  ©etreibe,  in  etwas  größerer  2ftenge 
genojfen  werben.  —  3Me  Kartoffeln  in  einer  Butterfauce  ober  in 
Butter  gerbftet  (gepragelte  Kartoffeln)  ftnb  etwas  fd)Wer  fcerbaulicfy 
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unb  nur  bei  gan$  gefunbem  Siftagen  $u  genießen,  —  (§3  werben  bk 
Kartoffeln  beinahe  nur  ©inmitten  jur  Kranffyeitäurfacfye,  welche  tu 
ifyrem  ©enuffe  einen  genfer  begeben  unb  nidjt  leicl)t  Urfadje  öon 
©pibemieen.  2)te  Stvfyx-  unb  £typbu$eptbemicen,  welche  man  ^uwetlen 
auf  3fted)nung  unreifer  Kartoffeln  fcfyreibt,  Ijaben  boefy  wol)l  eine 
anbere  Urfacfye,  weil  auefy  Sßerfonen  üon  biefen  Ijerrfdjenben  Kranf= 
Reiten  befallen  werben,  bie  feinem  folgen  ©enuffe  ftcfy  Eingegeben 
fyaben,  unb  weil  bk  unreifen  Kartoffeln  burdjaug  nicfyt,  wie  man 
geglaubt  l)at,  irgenb  ein  ©ift  enthalten,  baS  bei  Reifung  ber  Kar= 
toffel  in  bk  33lütl)en  unb  grucfyt  fteige,  fonbern  nur  burd)  geringere 
93erbaulid)feit  nad)tl)eilig  werben  fonnen.  3)le  Kartoffelfranfljcit  Ijat 
ber  (Srfafyrung  gemäß  btefyer  feine  @pibemieen  in  tfyrem  ©efolge  ge= 
fyabt.  dagegen  ift  woljl  anjunetymen,  baß  Kartoffeln,  bk  erfroren 
ftnb,  ober  lange  im  SBaffer  lagen  unb  nunmehr  in  3erfe£ung  ge= 
ratzen,  fcfyäblid)  werben  fonnen. 

2)er  30^ai^  l)at  an  einwetßartigen  ©ubftan^en  ungefähr  biefelbe 
äflenge  al$  bie  ©erfte  unb  ftefyt  an  Sftaljrljaftigfeit  hinter  bem  SOBeü 
$en  unb  bem  Joggen,  aber  über  ben  Kartoffeln.  Ueber  bk  Sftotfy- 
wenbigfeit  ber  93erbinbung  biefer  9lafyrung3nuttel  mit  ^a^rung^ 
ftoffen  au6  bem  £l)icrreicfye  gilt  im  allgemeinen  baä  über  bk  <8pet= 
fen  au3  bem  ©etreibe  ©efagte.  —  3)er  !Rei^  ftefyt  noefy  etwas  unter 
bem  SftaiS,  aber  über  ber  Kartoffel,  —  ^oqüglid)  ©tärfemefyl 
^altenb  ftnb  bie  Kaftanien,  <8ago  unb  2lrrow=9ftoot. 

£)ie  $)ülfenfrüd)te,  33olmen,  (Srbfen  unb  ßinfen  ftnb  feine  fo  all= 
gemein  verbreiteten  Nahrungsmittel,  tok  baS  ©etreibe  unb  bk  Kar= 
toffeln,  fielen  aber  Innftcfytlid)  be$  ©el)alteg  von  eiweißartigen  Körpern 
(ßegumin  mit  einem  fleinen  Xfeil  losließen  $flan$eneiweiß)  noefy 
beträchtlich  über  ben  beften  ©ctretbearten.  2)emungeacfytet  oermögen 
auefy  fte  nietyt  olme  einen  3ufa£  von  etwas  tl)ierifd)en  ^a^rung^ftoffen 
bie  ®efunbl)eit  für  bk  Dauer  $u  erhalten,  unb  man  begebt  einen  gefy= 
ler,  wenn  man,  $.  33.  in  ßucfytfyäufern ,  burefy  fyäuftge  Darreichung 
von  £)ülfenfrüct)ten  bk  tljierifdjen  9£aljrunggfubftan$en  gän^lid)  ober 
beinahe  gan$  entbehrlich  gu  machen  firebt.  Kräftige  t^terifc^e  @iweiß= 
iorper,  wie  $.  SB.  Käfe,  möchten  übrigen^  $u  biefen  Nahrungsmitteln 
weniger  paffen,  als  gemifcfyte  tljierifcfye  Nahrung,  xt)k  $.  33.  mit  ©peef 
burdjwacfyfeneS  ©djweinefleifd),  weil  bk  beträchtliche  Stenge  ßegumin 
fca$  tfyierifcfye  (Siweiß  tfyeilweife  entbehrlich  macfyt  unb  bagegen  %ttt 
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erforbert.  21ud)  ift  ber  3ufa|  tton  Stoffen,  toeldje  $ur  3ftüd)fäure= 
@r$eugung  bienltd)  ftnb,  $tt>edmäfng,  roeßfyalb  $.  35.  bie  2krbinbung 
tton  (Srbfen  unb  ©auerfraut  mit  3ugabe  tton  ettoaä  @d)lveinefleifcl) 
tint  fe^r  fräftige  9?al)rung  barftellt.  —  3Me  |)ülfenfr  üd)te  finb  ettoaS 
fd)tt>er  öerbaulicfy  unb  oon  ^erfonen  mit  fd)h>ad)en  äftagen  $u  öermeiben. 
häufig  gebrauchte  9M)rung$mittel ,  welche  aber  ben  Ralfen* 
fruchten,  bem  ©etretbe  unb  felbft  ben  Kartoffeln  an  ernäfyrenber 
Kraft  nad)ftefyen,  ftnb  bie  $uderl)aitigen  äöur^etn,  bte  f rautartigen 
$fian$en  unb  ba$  Dbft.  @ie  enthalten  fel)r  toenig  eüveifiartige  Kbr= 
per  ($flan$eneitt>eift)  unb  auefy  oon  ben  ftärfemefylälmticfyen  ©toffen 
(Kol)lenl)t;braten,  nctmlicfy  ^ectinftoffen,  2)ertrin,  ßuder)  meiftenS  nid)t 
fo  ttiel,  at3  bk  9tfal)rung3mittet  attg  obiger  0tei()e.  @ie  bilben  aber 
ttoltfommenere  @egenfä|e  §u  bem  gleifcfye,  tr>at)rfd)einlid)  inbem  fte 
großen  Zi)dU  jur  9ftild)faure=23ilbung  geneigt  finb,  unb  bk  2flta= 
Icöcenj  be$  2Muteg  %u  oevpten  mel)r  ftd)  eignen,  unb  werben  baber 
fefyr  paffenbe  SSerbinbungen  mit  bem  gleifcfye  (ein  gefattetteö  @emüfe, 
gleifcfy  unb  <8alat).  gür  ftd)  aliein  genoffen  finb  fte  aber  ungenü- 
genbe  Nahrungsmittel  unb  erfe|cn  in  $äten  ber  Steuerung  felbft 
bk  Kartoffeln  nur  unvollkommen.  —  $on  ben  juder^attigen  3Bur^eln 
finb  bk  gelben  unb  bie  tveißen  Gliben  bk  oerbreitetften  Nahrungsmittel 
©ie  derben  nid)t  leicht  $ur  Kranfl)eit3urfad)e,  ba  fie  leicht  serbaulid) 
ftnb  unb  nid)t  leicht  in  $evberbnig  geraden.  ©an§  junge  gelbe  Nü- 
htn  ftnb  felbft  eine  paffenbe  Kranfenfpeife.  (£benfo  bie  @d)tt>ar$tt>ur* 
$eln.  —  $)ie  frautartigen  ^flan^en  fielen  l)inficl)tlid)  tfyrer  emäfyren^ 
fcen  Kraft  hinter  ben  §uderl)altigen  2Bur$eln.  (Einige  öoti  i^nen  ftnb 
leicht  tterbaulid)  unb  toerben  nid)t  leicht  jur  Kranft)eit$urfad)e.  2)a* 
Jnn  geboren  bk  ©emüfe  au$  jungen  ©pinat,  |)opfen,  ©pargeln, 
ßuderfd)äfen  unb  grünen  @rbfen  (Brodel erbfett).  Rubere  finb  $tt>ar  für 
einen  Iräftigen  s3ftagen  fefyr  paffenb,  erregen  aber  Ui  ©dnväd)e  ber 
SSerbattungSfrafte  $uvr>eiten  SO?agenbefd)ft)erben,  25lät)ungen  unb  ^Durch- 
fall, rote  j»  25.  ba$  f.  g.  25aiertfd)e  Kraut  unb  ba3  ©auerfraut. 
®ro£e  eptbemifd)e  Kran%iten  werben  übrigens  burd)  biefe  Urfadcn 
nid)t  fyeroorgebrad)t.  —  Nur  feiten  fd)ehtt  eS  ^or^ufommen,  baj?  bie 
Irautartigen  $flan$en  burd)  ben  9NeJ)ltt)au  (eine  2lrt  ©d)tt>antm)  ober 
burd)  ben  $)onigtl)au  (eine  üon  ben  23latttäufcn  jurüdgelaffene  §eud)= 
tigleit)  fo  nachteilige  @igenfd)aften  erhalten,  baß  fte  Kranffyeit,  tta= 
mentlid)  (^rbrec^eu  unb  £>urd)falt,  erjeugeu. 


—     121     — 

2)te  ©djnmmme  roerben  in  mannen  ©egcnbcn  nur  roenig  aU 
@peife  benu^tj  fte  befi^en  aber  burd)  einen  jiemltd)  reiben  ©et)alt 
tton  eiroetßartigcn  Körpern  einen  @rab  ber  9^a^rt;af ttcjf cit ,  ber  fte 
über  bie  frautartigen  ^flangen,  bk  fußen  SBurjeln  unb  bie  Kar- 
toffeln ergebt.  äftancfye  berfelben  ftnb  leicht  gu  »erbauen,  roie  $.  33» 
bk  (5l)ampignon$  unb  bie  äftorgetn,  anbere  fdjroer,  roie  namentltd) 
bk  Trüffeln.  $>a  e£  üiele  giftige  Sitten  gibt,  fo  muf  man  feine 
©dntnimme  genießen,  roeld)e  man  nid)t  auS  eigener  (Srfafyrung  fennt 
ober  roeld)e  man  nicbjt  üou  einem  gang  gtttterläfftgen  üBerfaufer  be- 
logen t)at.  @inb  giftige  @d)roamme  unter  ber  ©petfe,  fo  erregen  fte 
9flagenroel),  @rbred)en,  @d)roinbel,  Krämpfe,  £)lmmad)ten. 

2)ie  Kliffe  unb  anbere  bttgte  @amen,  roie  g.  33.  bie  Sftanbeln, 
»erben  nid)t  leid)t  aU  £)auptnar)rung3mittel,  fonbern  mel)r  gum  $er= 
gnügen  genoffen.  @ie  ftnb  roegen  eineS  giemtid)  reichen  ®el)altc$  an 
ciroeiß  artigen  Körpern,  Del,  @tarfemetyl,  «Schleim,  3utfer,  fe^r  nab;r= 
fyaft,  fte  ftnb  fcbroer  oerbaulict;  unb  erregen,  in  etroaS  größerer  Stenge 
genoffen  unb  nicfyt  gehörig  gefaut,  guroeilen  2)farrr)oe.  Stfüffe  tteram-- 
laffen  leicht  |)  eif erfeit ,  unb  e3  muffen  ftd)  bafyer  länger  üor  ilmen 
Ritten.  2>iefe  Tanten  enthalten  t)te  unb  ba  93taufäure  unb  roerben 
aud)  gerne  rangtg )  man  genießt  übrigen^  biefelben  in  biefem  3u- 
ftanbe  geroölmlicc)  nicfyt. 

3Me  fetten  Dele  roerben  in  unferen  ©egenben  nur  als  3ufa| 
gum  @atate  benutzt  unb  roerben  in  einer  folgen  geringen  SD? enge 
genoffen,  ba%  fte  nid)t  leid)t  Kranfr)eit3urfad)e  roerben,  roenn  fte 
nicfyt  etroa  einmal  burd)  ranzige  $erberbniß  bie  Sßerbauung  ftören. 
3n  bem  füblidjen  Europa  bient  baS  Dlbenöl  aud)  aU  @d)tnatg. 
(§&  mad)t  einige  ©Reifen  leid)ter  öerbautid),  vermag  aber  als  gäng= 
ltd)  ftidftofftofer  Körper  bie  gleifd)foft  in  leiner  2ßeife  gu  erfe^en 
unb    aud)    nad)    meiner    Uebergeugung    ttid)t    gang    baS    tl)ierifd)e 

5lud)  ber  @fftg  roirb  feiten  gur  Kranff)eitSurfad)e,  roenn  er  nid)t 
unbebad)tfamer  SOBeife  in  großer  Stenge  genoffen  roirb,  um  nadlet- 
lig  auf  bte  ©rnä^rung  gu  roirlen,  nämtid)  um  bk  gu  übermäßige 
^Beleibtheit  gu  befcfyränfen  (roaS  aber  ein  burdjaug  »erroerfltcbeS  SSer= 
fahren  ift).  tyLU  3ufa£  gum  gleifd)e  im  ©alat  ober  in  ben  ©aucen 
bilbet  er  einen  fd)idtid>en  ©egenfa|  ber  gteifd)foft.  2)urd)  95erfat- 
fd)ungen,  namentlich  mit  fc^arfen  $flangenftoffen  unb  burd)  Seimen« 
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gungen  öon  2Retallfat$ett  unb  burcty  fdjlecljte  ^DeftiHir=  unb  5lufbetva^= 
rungägefafje,  tann  er  eine  nachteilige  33ef<$affenljett  annehmen» 

2)er  3uc^er,  eine  gan^lid)  ftttfftofflofe  @ubftan$,  wirb  nicfyt  wofyl 
in  folcfyer  Stenge  genojfen,  bafy  er  aU  Nahrungsmittel  einen  SOBertfy 
$at  (Sr  bient  nnr  $ur  SSerbefferung  beS  ©efcfymacfeS  unb  beförbert 
auct)  bei  einigen  ^a^rung^ftoffen ,  namentlich  bem  @tärfemel)l,  bie 
Umfe|ung  berfelben.  @r  wirb  nidjt  leicht  $ur  £ranft)eit3urfad)e,  aU 
wenn  er  in  einen  fyoljlen  3aty\  gerätfy,  too  er  leicbt  3^nwe^  »er= 
urfad)t  ©egen  bie  Hnnatyme,  ba$  ber  3*tcfer  bk  Qtynt  »erberbe, 
wirb  mit  fRec^t  angeführt,  baf?  bk  Neger  ber  weftinbifcfyen  (Solonteen, 
welche  fefyr  ttiel  3ucter  genießen,  gut  erhaltene  3^ne  beji|en.  (§6 
tl)un  übrigens  bie  (Sltern  auS  bem  boppelten  ©runbe  wofyl  baran, 
baS  S^afc^en  »on  vielem  Sutfergebacfenen  ben  ^inbern  pi  »erbieten, 
weil  fte  burd)  baffelbe  leicht  ben  Appetit  $ur  Hufnafyme  georbneter, 
Mftiger  Nahrung  vertieren,  unb  weil  e$  überfyapt  rätfyltcl)  ift,  bte 
3tinber  nic^t  an  ein  überfcfywengltcljeS  ßeben  %u  gewonnen ,  inbem  ba$ 
Unglüd  nur  all  $u  oft  ftd)  feine  ßeute  unter  btn  »erlogenen  9ften= 
fcfyen  wal)lt. 

2Me  gewonljnlicfyen  3«fä^e  $u  ben  ©peifen,  @alj  unb  ©ewüqe, 
(©enf,  Pfeffer,  Wluötatnufy,  3tnimt)  werben  Ui  ber  einfachen  |)auS= 
mannSfoft  nicfyt  leicht  &ranffyeit$urfacl)e.  2)aS  ©alj  fommt  beinahe 
nur  als  folcfye  »or,  wenn  eS  auf  @eereifen  in  bem  gefallenen 
gleite  gu  reid)lic^  genoffen  wirb,  $)te  ©ewürje  an  ben  ©peifen  ber 
reichen  ßeute,  $.  SB.  bk  außerfi  fcfyarfen  englifcfcen  ©aucen,  Jjaben 
einen  £l)eil  ber  ©c^ulb  baxan,  wenn  ft<fy  hü  ilmen  |)ämorrfyoiben, 
©ic^t  unb  anbere  Hebel,  j.  23.  |)arnblafenleiben,  einftellen. 

©etranfe.  3m  p^fiologifc^en  @tmte  ift  2Baffer  baS  einzige  ©e= 
tränt  Habere  fogenannte  ©etranfe  fyaben  ifjren  Söertlj  für  baS  33ebürf= 
nif?  ber  Statur  nur  burefy  itjren  Söaffergefyalt,  unb  wenn  aufy  ber  £rteb 
ber  Natur,  welcher  ftd)  burefy  ben  SDurfi  anfünbigt,  burefy  eine  Slüffig= 
fett,  Welche  beinahe  wafferfrei  ift  (23ranntewein) ,  bef riebigt  wirb, 
fo  gefc^iel)t  biefeS  boefy  nur*  »orübergetjenb  unb  mefyr  fc^einbar,  ba 
bie  Heroen  burc^  biefen  ftarlen  Nci$  eine  anbere  @mpfmbung  erfyal= 
ten  unb  ftd)  ber  Körper  für  ben  Hugenblicf  geftärft  füfytt 

(Stn  gute$  £rinfwaffer  wirb  nicfyt  leicht  $ranfljeitSurfad)e,  wenn 
baffelbe  nic^t  in  gar  überfcfywenglicfyer  3Äenge  genojfen  wirb,  Xt>k 
biefeS  $uwetlen  bei  übertriebenen  äßafferfuren  gefc^ie^t.  5luc^  bittet 
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e$  einen  geringen  Unterbiet),  ob  ba$  äöaffer  mefyr  cfyemifcfy  rein  tft, 
ober  von  btn  gewölntlid)en  ©teinarten  be$  Bobenä  (ßalf)  GstwaS  auf= 
genommen  §at  $Jcan  fdjretbt  nnr  all  $u  oft  mit  Unrecht  bie  @nt= 
ftet)ung  gewijfer  Uebel,  namentlich  ber  tropfe,  bem  £rütf  waffer  $uj 
benn  wir  finben  biefe  üble  üftacfyrebe  fowol)l  an  Orten,  welche  bei= 
nafye  c^emif^  reineä  SBaffer  befttjen,  als  an  folgen,  wo  baffelbe  $alf= 
befianbtJjeile  Ijat.  ^acfytfyeilige  Beimengungen  beS  äöafferS  finb  bagegen 
pflanzliche  unb  tlnerifcfye  3erfe£ung$ftoffe,  toie  folcfye  gun?etlen  in  bem 
Söaffer  ber  Brunnen  in  ©umpfgegenben ,  in  Brunnen,  welche  in 
ber  Stafye  eines  feilten  unb  unreinen  Bacl)e$  gegraben  ftnb,  in  ber 
sftäfye  oon  ©ruben  gum  2Beid?  machen  beS  £)anfe$,  oon  floaten,  öon 
@erberereien  u.  f.  w.,  unb  wie  fte  auet)  manchmal  burefy  befonberen 
3ufall  erzeugt  werben,  3.  B.  baburd),  baß  5Tt)tere  in  einem  Brunnen 
ober  ben  Sftofyren  einer  2Bajferleitung  gu  ©runbe  gefyen  unb  Ijier  oer= 
faulen.  3«  Orten,  in  welchen  baS  2Bed)felfteber  $u  |)aufe  ift  unb  bä 
bem  Slu^btuc^e  einer  S^plmgeptbemie  muß  man  immer  ba$  Xxint- 
waffer  genau  unterfucfyen ,  unb  im  zweifelhaften  galle  ba$  SBaffer 
au$  einem  anbern  Brunnen  nehmen.  Bei  fc^lec^tem  £rinfwaffer 
ift  e$  auefy  von  Bort^eil,  ba$  SSaffer  nic^t  unsermifcfyt  $u  trin= 
fen,  fonbern  SOBein  ober  eine  i leine  Portion  Branntwein  mn- 
fe£en. 

(&in  gutes  ßagerbier  wirb  »on  ben  BerbauungSwert^eugen  gut 
ertragen  unb  fann  felbft  Traufen  balb  geftattet  werben  j  bagegen  ge= 
fyört  dn  fcfylecfyteS  junget  Bier  $u  ben  fefyr  leicht  fctjablid)  tvirfenben 
Materien  unb  erzeugt  in^befonbere  gern  £>tarrl)oe.  @3  ift  gut,  nadj 
bem  ©enuffe  tintü  folgen  Bieres  etm$  rotten  2öem  ober  aud)  ein 
$aar  ©cfylucfe  guten  BrannteweinS,  befonberS  bittern  ßiqueurS,  pi 
trinfen  ober  einige  «Stücfe  ^feffermün^eltc^en  (befonberä  f.  g.  eng= 
lifc^e)  $u  genießen.  —  £)er  an^altenbe  reicfylicfye  @enuß  beS  BiereS 
bringt  tteberfüttung  ber  ©efäße,  $u  große  gettbilbung,  zuweilen  Ber= 
gr'oßerung  beS  ^er^enö  unb  Neigung  jum  @d)lagflujfe  fyeroor,  abge= 
feljen  »on  ber  Beraufdmng,  welche  buret)  eine  gu  große  äftajfe  be$ 
©etränfeS  erzeugt  wirb.  Ctyne  bte  Befcfyräntung  be$  ©enujfeS  lann 
ben  üblen  folgen  nur  wenig  vorgebeugt  werben.  SebenfallS  ift  gu 
ratzen,  burd)  forderliche  Arbeit  bk  ^u  reic^lic^  aufgenommenen  @ub= 
ftan^en  wieber  mogltcfyft  ju  verbrauchen.  5luc^  ift  eS  juträglic^ ,  bk 
Bierftunbe  nic^t  an  ba^  (Snbe.  be^  äöacrjebleibenS  §u  »biegen,   fon= 
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bern  fte  fo  früfy  31t  galten,  ba$  nod)  oor  bem  ^cfytafengefyen  bag  Ueber= 
flüffige  auggefcbieben  werben  fcmn. 

3«m  ^ffc^ttein  ttäl)te  man  einen  ber  leichtern,  aber  ntd)t  fauven 
SBeine.  50^an  trtnfe  nnr  eine  mäßige  Portion  unb  nie  fo  tiiel,  baß 
tin  nad)  £ifd)  eintretenbeg  ©efüfyt  ber  £rägfyeit  ober  2Beinbunft  im 
2l%m  Jn'erburd)  erzeugt  roerben.  3ü>ifd)en  ben  Sftaf^eiten  oermeibe 
man  ben  SOSein,  wenn  nid)t  ein  befonberer  ©runb  $ur  @tärtung 
oor^anben  ift  35eim  2lbenbeffen  genieße  man  nnr  eine  gan$  Keine 
Quantität  nnb  faffe  nod)  ben  ©enuß  unoermifcfyten  2öaffer3  anf  bie- 
fetbe  folgen,  —  3)er  tägtid)  ttneberfyolte,  tvenn  aud)  nic^t  bis  $um 
Eintritt  oon  £runfentyeit  f  ortgefe^te ,  ftarfere  ©enuß  be£  SBeineg 
ftort  pfe^t  bu  ©efunbfyeit,  inbem  berfelbe  bk  ©ntnndlung  ber 
$)ämorrJ)otben,  ber  (&ifyt  u.  f.  ft.  beförbert  3Me  (/oberen  ©rabe  be3 
£Beingenuffe$  fonnen  aucb  jum  @äuferroatmftnn  führen. 

2)ie  gebrannten  ÜBaffer  genieße  man  enttoeber  gar  nicfyt  ober,  bei 
©rmangetung  anberer  belebenber  ©etränfe,  nnr  in  fefyr  Keinen  $or= 
tionen  Ui  fd)tt>erer  Arbeit  unb  tt>o  überhaupt  eine  (Erregung  ber  Gräfte 
notfyroenbig  ift.  —  £>er  TOßbraud}  beg  $vannttt>eingenuffeg  fü^rt 
fdmeller  $ur  3evrüttung  ber  ©efunbf)eit  aU  ber  be6  SDBetneS  unb  bringt 
namentlich  aucl)  ein  eigentfyümücfyeS  3^tern  in  bax  Wlnühln  unb 
ben  ©auf erttatmfinn  fyeroor.  —  2Öitt  man  fid)  nid)t  gan$  be3 .  ©e= 
nuffeg  biefeö,  meiften^  überfiüffigen,  $ei$mittelg  enthalten,  fo  mäßige 
man  bk  SBirfung  burcfy  reicfyticfyeg  9^ad)trin?en  öon  2öaffer, 

Sie  Duantität  be3  in  ben  genannten  ©etränfen  enthaltenen 
2ltfofyofg  beftimmt  oor^ügtid)  bic  SBirtag  berfetben  auf  ben  &ör= 
per.  2)aS  23ier  beft|t  $tt)ar  beinahe  leine  fticfftofffyaftigen  9tofyrungS= 
mittel,  aber  bod)  eine  geroiffe  Stenge  oon  ben  fogenannten  $efpira= 
tionSmitteln  unb  beforbert  atterbtngg  bic  (§or{mlen$.  —  £)er  5ltcot)ot- 
gefyatt  ift  bä  bem  getvöl)nUd)en  bünnen  S3tere  1,15  oon  fyunbert 
Reiten,  beim  gen)otmtid)en  $aierifd)en  33ier  3,20,  23odbier  3,92, 
ßonboner  Porter  3,89  bi$  5,36,  ©binburger  Site  5,74 ,  ©rüntfjaler 
Site  (bei  Berlin)  8,07  unb  Horton  5l(e  8,22.  —  ©in  geroötmlid)er 
£ifd)tt>ein  fyat  5  bU  6  *ßrocent;  bie  nid)t  fußen  3>fferttveine  baben 
8  big  12  unb  bk  fußen  ober  ßiqueuttveine  bi$  ju  22  ^rocent.  — 
SDie  SBrannhveine  fjaben  gewöfmfid)  30  big  50  $rocent  2Ucof;ot= 
get)att. 

%tyt  unb  fd)n>ar^er  Kaffee  erregen  Ui  Snbioibuen,  ir»etc^e  biefe 
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©etrmtfe  nictit  gewöhnt  ftnb,  ^weiten  ©(iebeqittern,  §er^lopfen  unb 
@d)(af(oftgfeit.  $)urd)  bie  ©ewöfynung  oertieren  ftd)  biefe  golgen  unb 
e3  ftnb  im  2ltfgemeinen  biefe  ©etränfe  nur  feiten  $ranff)eit3urfad)e. 
$at  man  bie  ©ewof)n()eit,  ftarfen  Kaffee  $u  nehmen,  fo  ift  e£  immer* 
fyn  gut,  nad)  bem  ©enuffe  beffelben  frifd)e3  2Baffer  $u  trinfen. 

b.   Vergütung   unb  Vcfyanbtung    ber  Vergiftungen. 

©iftige  ©ubjknjen  wirfeu  bei  oieten  33efd)äftigungen  auf  bm 
Körper  ein,  tljtiU  inbem  fte  mit  bem  2ttl)em  eingebogen  werben, 
fytiU  inbem  fte  mit  bem  @peid)el  unb  ben  Nahrungsmitteln  ge= 
fdjludt  werben,  tl)etlS  inbem  fte  an  ber  £>aut  anhängen  unb  aufge= 
fogen  werben  unb  inbem  fte  in  äBunben  in  ber  |)aut  einbringen  unb 
auf  biefe  SBeife  in  bk  8t)mpl)gefäße  unb  baS  Vlut  gelangen.  — 
2Bo  ein  giftiger  (Staub  in  ber  Suft  ift,  wie  $.  V.  tri  Vleiweif?=  unb 
IBIetgitcf erfabrifen,  tlmt  ber  Arbeiter  gut,  einen  Sftefpirator  $u  tragen, 
ober  eine  einfachere  Vorrichtung,  eine  2lrt  ^autforb  oon  $)ral)t  ge= 
flochten,  über  welchen  ein  mit  SBaffer  befeuchtetet  Semwanbftüddjen 
ausgebreitet  ift,  burd)  welche  ber  giftige  ©taub  ntd)t  l)tnburdj 
bringt  2öo  ©tfte  leicht  gefd)ludt  werben,  wie  $.  V.  in  ben  Vlei= 
fabrtfen  unb  bei  2lnftretd)ern  unb  Malern,  ift  eS  für  bie  Vetl)eÜig= 
ten  $Wedmäfng,  öfters  etwas  (SinljüllenbeS  $u  nehmen,  g.  V.  ein  fel)r 
gut  befinden  eS  Vutterbrob.  —  Arbeitern,  weld)e  ftd)  leicht  mit  ®if= 
ten  befcfymutjen,  muß  bau  fel)r  forgfättige  unb  öfters  wieberfyolte 
2lbwafd)en  ber  betreffenben  $orpertl)eite  bringenb  empfohlen  werben. 
—  ^erfonen,  wetd)e  ftdj  mit  bem  Deffnen  t^ierifc^er  Körper  befd)äf= 
tigen,  bie  2Öafenmeifier ,  S^iercir^te ,  2ler$te  nnb  Anatomen,  muffen 
fe^r  ftclj  Ijüten,  mit  einer  2Bunbe  an  ben  Rauben  baS  betreffenbe 
©efcfyäft  öor^unefymen,  unb  Wenn  fte  etwa  ftd)  ber  äöirtung  beS  itytxi- 
fc^en  ©tfteS  unbebad)tfamer  2Öetfe  auSgefe|t  f)aben,  muffen  fie  afl= 
fogleid)  bk  $Bunbe  forgfältig  auSwafctyen  unb  eine  baS  ©ift  $erftö= 
renbe  @ubfian$,  ztm  (^lorralf,  in  bie  äöunbe  einbringen. 

3m  Uebrigen  ftnb  bk  ©elegenfyeiten  $u  Vergiftungen  außer  ben 
erwabnten  gälten  unb  ber  abftd)ttid)en  2lttfnal)me  unb  »erbred)erifd)en 
Darreichung  boeb  feljr  gering.  3utt>eilen  ereignet  fid)  wofyl  ein  gall 
öon  Vergiftung  ber  ©peifen  burd)  bk  3ubereitung  berfelben  in 
fupfernen  ober  mefftngenen  unb  fd)led)t  oer^innten  ©efäßen,  burd)  bm 
©cnuß  giftiger  «Schwämme,  giftiger  Veeren  u.  f.  w. 

@o  mannigfaltig   bk   ©tfte   in  if)ren   (Sigenfcfyaften  fieb  geigen 
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unb  fo  oerfd^iebenartig  bic  $ranft)eit$erfd)einungen  oft  ftnb,  freiere 
burd)  fte  erregt  werben,  fo  ift  e$  bod)  für  ben  Str^t  unb  felbft  für  bett 
iftid)tar$t  titelt  fo  fd)Wierig,  in  VergiftungSfällen  ba$  9iotl)toenbfge 
ober  ba§  im  2lugenbttcf  £t)unltd)e  an$uorbnen.  2)aS  <Sc^n>iertcjfte  be= 
ftet)t  oft  in  ber  (§ntfd)etbung,  ob  tin  VergtftungSfall  roirflid)  oor= 
Hege,  benn  alle  ©rfcfyeinungen  ber  oerfd)tebenartigften  Vergiftungen 
formen  aufy,  o^ne  baß  ein  ©ift  gennrft  t)at,  eintreten:  f)eftigeS  @r= 
Bremen  nnb  9ö£agenfd)mer$,  Krämpfe,  8at)mungen,  £)l)nmad)ten,  IBläffc 
nnb  TOfjfarbe  be3  ©eftd)teS  u.  f.  n>. 

ginbet  ftd)  eine  giftige  €>ubftan$  oor,  ober  läßt  jtet)  au$  btn 
jtrant)eit3erfct)einungen  nnb  ben  änderen  Umftänben  ein  Verbaut  anf 
ftattgefnnbene  Vergiftung  fdjopfen,  fo  t)at  man  golgenbeS  $u  unter* 
nehmen : 

Vor  Altern  muß  man  baS  ©ift,  wenn  e3  nt^t  burd)  genügen* 
be$  @rbred)en  oon  felbft  ausgeleert  wirb,  buret)  (Erregen  öon  @r= 
brechen  w  entfernen  fud^en,  unb  burd)  einl)üHenbe  unb  oerbünnenbe 
Mittel  unb  burd)  fold)e  @ubftangen,  weld)e  ftet)  mit  iljm  »erbinben 
unb  e#  unwirffam  matten,  fo  oiel  wie  möglich  unfdjablid)  p  machen 
fucfyen.  £>ie  Veforberung  beS  ©rbred)en$  muß  nur  in  bem  gaUe  oer* 
mieben  werben,  wenn  bie  @ubftanj  beS  5Ö£agen3  fo  fef)r  burd)  ba$ 
©ift  oerle^t  fein  fann,  ba$  eine  Bwetjmng  be3  äftagenS  burd)  ba$ 
(Srbrecben  erfolgen  fonnte,  toaü  aber  beinahe  nur  M  ber  51ufnaf)me 
tton  ä^enben  ©iften,  $.  V.  öon  @<fyeibewaffer,  ber  gall  ift, 

3n  ben  s$rioatt)aufem  fmb  beinahe  immer  folgenbe  Materialien 
anzutreffen,  weld)e  bei  Vergiftungen  benutzt  toerben  fonnen:  SBaffer, 
mty:,  Vutter,  Del,  @ier,  Wlilfy  unb  ©effc.  $at  ber  Vergiftete  nidjt 
ober  nur  fet)r  wenig  gebrod)en,  fo  lofe  man  an  ©tüdd)en  ©etfe  in 
warmem  SBaffer  ober  wenn  feines  oort)anben  ift,  tu  fairem  äßaffer 
auf,  unb  laffe  wiebert)ott  benfelben  eine  Portion  biefeS  £ranfe$  net)= 
men,  wobei,  wenn  Neigung  $um  (§rbred)en  erfolgt,  ber  @d)lunb  mit 
einem  ginger  ober  einer  geber  gereift  werben  fann.  <£)at  man  fonft 
ein  Vredmuttet  $ur  |)anb,  ober  ift  bie  2tyott)efe  in  ber  9tfät)e,  fo 
gebe  man  ein  fold)eS  (3.  33. 15  ©ran  3pecacuant)a  mit  1  ©ran  Vred> 
weinftein  alle  10  Spinnten  ein  5ßüloerct)en  U$  (Svbred)en  erfolgt, 
ober  oon  einer  Söfung  oon  6  ©ran  Zincum  sulphuricum  in  4  U$ 
6  Unjen  äöaffer  in  2  U$  3  £l)eilen  innerhalb  10  Minuten  genom= 
men).  3*wfd)en  ben  $)aueid)ungcu  be3  23red)mtttel£,  ober  wenn  fei= 
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ne$  notbwenbig  ffi,  lafie  man  ben  ftranfen  nun  möglich  große 
<BtMt  Vutter  genießen  ober  flöße  tfym  t>on  ßtit  $u  3eit  etwas  Del 
ein  (nur  nicfyt  bei  Vergiftung  burefy  SßljoSpljor),  unb  taffe  ilnt  retcfy= 
Itcl)  öon  einem  ber  folgenben  ©etränfe  nehmen:  2ftan  fcfylage  ba$ 
2Beiße  oon  6  @iern  in  eine  Vouteitle,  fülle  biefelbe  $u  %  mit 
Sßaffer  an,  tljue  etwas  3ucfer  l)in$u  unb  fcfyüttele  ba$  ©an je  ftar!, 
worauf  ber  ^ranle  bie  äftifcfyung  gläferweife  nimmt  Dber  man 
flutte  4  bis  6  (Eßlöffel  ooü  Wltty  in  eine  Vouteille,  menge  ettva^ 
3ucfer  lun^u  unb  bereite  auf  biefelbe  SBeife  vr»ie  auö  bem  @in?eiß 
ber  @ier  ein  ©etränf. 

Vergiftungen  oon  Sßerfonen  burd)  frembe  |)anb  gefeiten  am 
$)äuftgfien  mittelft  Slrfentf.  Vefteljt  ein  Verbaut  einer  folgen  Ver= 
giftung,  fo  wenbe  man,  nebft  bm  fcfyon  angegebenen  Mitteln  baö 
(Sifenortybl^brat  an.  3ftan  laffe  6  Un^en  beS  in  ben  2lpotfjefen  öor= 
rätl)igen  VreieS  tiefet  WlitteU  (Pultis  ferri  oxydati  hydrati  Uncias  vj) 
eiligft  lommen  unb  (äffe  ben  Uranien  biefe  Stenge  in  3  Portionen 
geseilt  nehmen. 

Von  bm  übrigen  Vergiftungen,  welche  mit  fpeciftfdjen  (neutra= 
Itfirenben)  Mitteln  befyanbelt  werben  lonnen,  erwähne  t$  nod)  fol= 
g,enbe:  Vei  Vergiftungen  burefy  ä^enbe  €>äuren  wenbet  man  jtalt5- 
waffer  mit  äftitd)  an,  aud)  2te£magnefia  unb  @eif enwaffer.  2)a  übri= 
gen$  biefe  @äuren,  wenn  fte  gehörig  oerbünnt  ftnb,  ibre  jerftörenbe 
Sßirtung  verlieren,  fo  ift  jebenfallg,  olme  bk  neutraliftrenben  bittet 
abzuwarten,  bie  ^Darreichung  einer  reichen  SJlenge  oon  SBajfer  bie 
^auptfacfye,  wobei  man  noc^  außerbem  bk  £bei(e  bureb  Vutter  unb  Del 
t>or  Verlegung  $u  fcfyüijen  oerfudjen  muß.  SDaffetbe  gilt  auc^  l)inftcl)tlicb 
fcer  Vergiftung  mit  ä^enben  5lllalien,  bei  welchen  man  außer  ben  an= 
gegeben  Mitteln  auefy  ßimonabe  unb  »erbünnten  @fftg  geben  frmn. 

—  Vei  $!)o&pl)oroergiftung  äftefyl  mit  Söaffer  unb  gebrannte  Wla$- 
nejta  —   bei  Vleioergiftungen  ein  fctyWefetfaureS   ©al$  (Vitterfatj) 

—  bä  Vergiftung  burefy  |)'6llenftein  (wenn  man  §.  V.  unoorftcfytiger 
SBeife  bei  bem  Vetupfen  beS  9tad)en$  ein  €>tüctd)en  abgebroeben 
l)ätte)  föocbfal^  in  SOBaffer  gelbst  —  bd  Vergiftungen  burd)  pflanz 
licfye  unb  tfyterifdje  €mbftan$en  werben  gevbftoffl)altige  Mittel,  )x>k 
Slbfocfyungen  tton  @icben=  unb  SSkibenrinbe,  ©alläpfeln,  unb  fcfywar= 
$er  Kaffee  gegeben. 

9tebft  ben  Verfugen,  ba$  ©ift  unfcfyäbttcb  ju   machen,   tampft 
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man  gegen  bk  SBirfungen  be$  ($ifte$  baburd),  baß  man  bei  großem 
Sttagenfdjmerj  erweid)enbe  Umfrage  auf  bie  Sftagengegenb  legen  läßt 
itnb  felbft  Blutegel  fe^t,  bei  Betäubung  unb  anbern  ($ei)irnaffectionen 
falte  Umfd)läge  unb  Regierungen  auf  bem  Rcpf  anbringt,  Blutegel  an 
benfelben  fe|t  unb  felbft  $ur  Slber  läßt  unb  bei  heftigen  Krämpfen,  welche 
allgemeine  ert)öfyte  Dflei^arfett  gur  ©runblage  fyaben,  wie  namentlich  M 
©tri)d)ninoergiftung  etwa$  Dpium,  hn  all^u  heftigem  Erbrechen  etwaä 
Dpium  unb  Vraufepuloer,  bei  gefaljrbroljenben  Slnfällen  oon  <8d)wäci)e 
belebenbe  Mittel  ,  %.  V.  etwaö  SBein  ober  $unfd)  u.  f.  w*  barreidjt 
—  ©egen  bk  juvücfbletbenben  gotgefrauftjeiten  ber  Vergiftungen, 
$*V.  ben  ßäfymungen  einzelner  Steile,  treten  bk  gewöhnlichen  Ver* 
fafyrungSweifen  ein, 

Snbem  man  bk  beiben  angegebenen  feigen  gu  erfüllen  fud)t, 
bilbet  man  ficb  ben  gangen  Sßlatt  nun  Verfahren,  wobei  in  einem 
gatle,  wenn  ba3  ©ift  erft  oor  föiqen  aufgenommen  Worten  ift,  bie 
Entleerung,  Einhüllung,  Verbünnung  unb  ^eutralifirung  beS  ©tfteS 
unfere  Hauptaufgabe  ift>  in  bem  anberen  Salle,  wenn  nid)t  mefyr 
oiel  ©ift  in  bem  Sftagen  unb  2)armfanal  liegen  faun,  wir  mefyr  bie 
Zufälle  in  befämpfen  trachten  muffen.  —  Sft  j.  23,  ein  Arbeiter  in 
einer  Vlei$uder=  ober  Vleiweißfabrif  oon  einer  Vleifotif  befallen  wor= 
ben,  fo  ift  nid)t  $u  erwarten,  ba$  er  eine  große  Strenge  Vleie£  plö^lid) 
in  fid)  genommen  fyabe,  fonbern  baß  e$  eine  allmdlige  Vergiftung  ift 
3d)  bebiene  mid)  beßljalb  felbft  nid)t  immer  eines  fd)Wefelfauren  ©al$e3, 
um  ba$  ©ift  in  neutratiftren  unb  ©tul)lgang  ni  bewirken ,  fonbern 
gebe  oft,  mel)r  ben  letzteren  ßwed  oerfolgenb,  9t.icinu$ol  unb  einen 
©enneaufguß,  ßugleid)  aber  lajje  id)  ben  föranfen  große  ©tücfe 
Vutter  fd)lingen  unb  gebe  ü)m  Dpium. 

9Btd)tig  in  feinen  Solgen,  oft  für  »erfd)iebene  Sßerfonen,  ift  bei 
Vel)anblung  oon  Vergiftungen  ba$  Venetjmen  be3  2tr$te3  gegenüber 
bem  Uranien  unb  feiner  Umgebung  unb  gegenüber  ben  (Staate 
beworben,  Vefonnenl)eit  ift  l)ier  befonberS  nettjwenbig ,  ba  bk 
Erfd)einungen  ber  Vergiftung  bind)  anbere  itranftjeitöniftänbe 
öollfommen  ^eroorgerufen  werben  fonnen  unb  bafyer,  wenn  nid)t 
Wirflid)  bie  giftige  ©ubftang  nad)gewiefen  wirb,  ber  Strjt  ni  äußerft 
oevletsenben  unb  felbft  täd)erlid)en  3ftaßnal)men  fid)  Einreißen  laffcn 
tonnte,  unb  ba  auf  ber  anberen  @eite  bie  nid)t  erfolgenbe  @ntbedungr 
ber  Vergiftung  ben  9lr$t  einer  großen  Verantwortung  au$fe|en  würbe. 
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—  $)a  bte  Vergiftungen  burd)  frembe  £)anb  beinahe  immer  mtttetft 
Slrfenif:  gefd)el)en,  fo  l)at  ber  2lqt  oor^ügtid)  auf  tiefe  @ubfian$  fein 
Sutgenmerf  $u  rid)ten.  SßBenn  bk  $üx  §anb  beftnblid)en  Slrpeimittel 
angevoanbt  ftnb,  fo  fud)e  ber  2lr$t  m'6glid)ft  balb  baS  @ifenon)bt)i)brat 
fyerbei^ufd)  äffen,  uub  gtvar  auf  eine  Höeife,  baf?  bk  gamüte,  in  welcher 
bau  (Sretgnifj  ftattfanb,  nod)  unbefannt  bleibe,  $.  V.  tnbem  ber  2lqt 
felbft  unb  auf  eigene  3ftedjnung  fid)  ba$  Mittel  in  ber  2lpott)efe  ge= 
ben  läßt,  unb  $ugleid)  fudje  er  eine  Portion  beS  2lu3gebrod)enen 
unb  anbere  <3ubftan$en,  in  n>eld)em  ©ift  enthalten  fein  tonnte,  fid) 
$u  oetfd)affen,  unb  neunte  im  ©eljeimen  bk  notfyroenbigfien  Un= 
terfucfyungen ,  um  ben  SXrfcnif  $u  entbeden,  oor,  ober  laffe  burd) 
einen  (Styemifer  tiefet  ooflfüljim  |)aben  fid)  ©puren  be$  ©ifteS  ge- 
funben,  fo  ift  nun  bk  fd)leunigfte  2ln§eige  an  bte  Vel)örben  $u 
unternehmen. 

Slnftedung  ift  eine  fel;r  l)äuftg  »orfommenbe  $ranft)eit3urfad)e, 
gegen  welche  man  fid)  mel)r  ober  weniger  $u  fdjüfcen  oermag.  3ftef)= 
rere  2tnfiedung3ftoffe  oon  fefter  @ubftan$,  ivol)in  namentlich  ber  ber 
Brätle  gehört,  roeld)er  in  £t)ierd)en  (Brätjmilben)  beftel)t,  unb  ber 
öon  bev  Suftfeudje,  fangen  ftclj  nur  burd)  unmittelbare  Verüt)rung 
unb  oermittelft  fefter  Präger  fort.  Wlan  Ijait  ftd)  in  ooltfommener 
@id)erf)ett  oor  tiefen  Brautzeiten,  toenn  man  bie  2lnfieduug  metbet; 
benu  oon  felbft  entfielen  fie  niemals.  2Me  8uftfeud)e  tt)etlt  ftd)  foi- 
nat)e  nie  anberS  mit,  aU  burd)  gefd)led)tlid)e  Verüijrung,  ba  felbft 
bk  ©toffe  im  SDcunbe,  g.  V.  an  einer  ^feifenfyiije  übertragen,  bk 
Brautzeit  nid)t  fortpflanzen,  inbem  bk  @efd)trütre  im  §alfe  beinahe 
immer  $ur  feeunbären  ßuftfeud)e  geboren  unb  nur  bk  primären 
@efd)ttntre  anfteden.  2lud)  bk  $eft  wirb  ntdjt  anbevS  aU  burd)  IBe- 
rül)rung  ober  burd)  Vermittlung  oon  fefien  Prägern  beg  $efiftoffe$ 
(Kleibern)  mitgeteilt.  —  2)ie  Vtattew  pflanzen  ftd)  groar  audj 
»orzüglicl)  burd)  Verü{)iung  fort  ^  e3  roirb  jebod)  aud)  bk  ßuft 
be£  ßimmerS  etneS  foldjen  Traufen  mit  2lnftedung  Stoffen  erfüllt, 
unb  eS  ift  baljer  fd)on  ttoltfommene  (Sntfevnung  au3  ber  9?älje  be$ 
Uranien  notljroenbig ,  um  fid)  $u  fetjü^en;  in  l)ötjerem  ©rabe  gilt 
btefeS  »Ott  bem  ©cbjartacl)  unb  ben  Sftafern.  Von  biefen,  burdj  eine 
2lrt  oon  Beimftoffen  anftedenben  Brautzeiten,  in  ix)elct>en  aud)  bk 
fleinften  Mengen  be3  2lnftedung£ftoffe3  bte  Brautzeit  l)eroorrufen, 
unterfcfyeiben  fid)  $roei   anbere  ©nippen,  in  n>etd)en  bk  föantydtfc 

9 
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mittfyetfung  nicbt  buvcfy  Uebertragung  einer  3Xrt  ©aamcn  gefd)iet)t 
(roaS  bk  roafjre  2tnfiedung  ift),  fonbern  burcl)  eine  2irt  Fermente, 
namentlid)  fautenbe  @toffe,  unb  burd)  bk  abgefonberten  ©toffe  im 
Körper,  roetd)e  anf  ba$  2lbfonberung3organ  aU  Otei§  tmrfen,  roie 
g.  33.  bte  (Sctmupfenmaterie  anf  bie  ©cbteimljaut  ber  Sftafe. 

3n  tiefe  $n>eite  Kategorie  von  2lnftedungen  geboren  otme  ,3tt;et= 
fei  biejenigen  $ranfl)eiten,  in  rcetcben  ba£  Snfammenteben  bie  5trant^ 
tytit  erzeugen  tarnt,  tt)ät;renb  eine  einfache  33erüt)rung  nict)t  ft>or)l 
anftedt.  @o  ^  33.  bringt  bem  5lvgte  ein  fuqer  ^Befiti^  bei  einem 
(Spolera  =  nnb  3tul)rf  raufen  nid)t  ix>obt  ©efai)v ,  toäfyrenb  e#  bebend 
lieber  ift,  in  bem  3immer  be3  Uranien  ^u  wohnen ,  voetdje^  oon 
ben  2lu$bünftungen  beffelben  nnb  ben  fünften  ber  ©tuf)lenttee= 
rnngen  nnb  ber  unreinen  3Bafd)e  erfüllt  ift.  —  ($ergleid)e  über 
bk  bittet,  bk  oerfd)iebenen  Wirten  bie  ^ranft)eit  mittfyeilenben 
(Stoffe  $u  gerftoren,  bk  Kapitel  oon  ber  $ra£e,  ben  flattern  nnb 
ber  (Spolera.) 

@egen  bk  in  ber  9ttmo}pl)äre  verbreiteten  unreinen  (Stoffe 
(TOa^men),  tvte  fte  namentlid)  in  ©nmpfgegenben  vorkommen,  gibt 
e$  lein  fieser  fdjü|enbe£  bittet,  aU  bie  2luSmanberung  auS  ber  urt« 
gefunben  ©egenb.  Uebrtgen^  fann  man  burd)  ein  angemeffeneö  $er= 
galten  ber  fd)äblid)en  Söirlung  biefer  @inf!üffe  mer)r  ober  Weniger 
entgegentotrfen  (ttergt.  ba$  über  baS  2Bed)felfteber  @efagte).  !>ftid)t 
fetten  liegt  e$  auet)  in  ber  |)anb  be£  3ftenfci)en,  bk  Snft  felbft  $u 
tterbeffern  bvrify  Anlegung  von  2lb$ugegräben  für  ba$  fteb)enbe  Söaffer, 
tton  gefd)loffenen  ©ammelptäjsen  für  ba$  5lbtaufn?affer  oon  ben 
Giftbeeren,  Herstellung  gut  fd)lie£enber  Abtritte  u.  f.  tt>. 

Sßietteicbt  bie  l)äufigfie  aller  £vanlt)eiteurfad)eu  ift  bk  $erfat  = 
tung.  @ie  roirb  nid)t  allein  ^u  feigen  Jh-anli)eiten,  namentlid)  9tl;eu- 
mati^men,  $atarrt)en  unb  ©nt^ünbungen  SSerantaffung,  fonbevn  in  $tvei= 
ter  OMtje  nid)t  feiten  $u  @ied)tt)ümern,  inbem  namentlid)  2tofd)nniutn= 
gen  in  ber  33ruftl)ot)te  unb  5lbtagevungen  auf  bk  Vieren  (35rigbt'fd)e 
föratdfyett),  auf  bk  (Menfe  unb  anbere  £l)eite  große  unb  langwierige 
Hebet  l)erbeifü()ren  fönnen.  Sluf  tvetd)e  SGBetfe  man  ben  Körper  an 
ben  2öed)fet  ber  Temperatur  gewönnen  unb  bod)  itm  and)  oor  5)er= 
tattung  fd)üt$en  fbnne,  tourbe  in  bem  Kapitel  tten  ber  2lbbärtung$= 
mett)obe  angegeben.  SKm  t)äufigften  franfbeit^er^engenb  fdeint  mir  ein 
feiner    ßnftjug    ju    fein,    $.  33.   bd    offen   ftet)enben    ober    fd)led)t 
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f  erließen  ben    genftern,    bem    man  fid)    bei   rufyenbem   Körper  au$= 
fat  - 

©egen  bie  Stfebel  fcfyü^t  man  bte  Sunge  am  33eften  burd)  einen 
Otefpirator,  fta$  aber  bocfy  in  ber  Siegel  nnr  bei  Snbtoibuen,  welche 
fd)on  eine  reizbare  ßunge  fyaben,  notfywenbtg  ift.  &eid)tere  $orrid)= 
tung,  Wie  3.  35,  ba3  fragen  eines  f.  g.  Cachenez  finb  and)  mci= 
ften$  fct)on  genügenb. 

3n  f daueren  unb  5  war  oft  $n  epibemifctjen  nnb  enbemifcfyen 
$i*anft)eiten  gibt  aucl)  oft  große  |)i£e  SSerantaffung*  3>n  bem 
Reißen  ^lirna,  namentlid)  in  bem  ^ropenflima ,  muß  ber  @inge- 
ivanberte  ficfy  f)infid)tttcfy  be3  biätetifdjen  $erl)atten$  fo  oiel  att 
möglich  ben  eintjeimifcfyen  @itten  anfd)ließen.  @r  barf  §.  $♦  nid)t 
bte  Mftige  unb  reicfyticfye  gteifdmafyrung  nnb  btn  ©enuß  ber  geifti^ 
gen  ©etränfe  beibehalten,  welche  er  öon  |)aufe  anö  getv>ol)nt  ift 
Äud)  bei  un6  ift  e$  $uträgücfy,  in  Reißen  €>ommertagen  bte  $or= 
tionen,  tt>eld)e  man  im  SOBinter  etnm  oerträgt,  enva£  $u  üevlleinern. 
—  2)ie  anf  bem  gelbe  fc^affenben  ßeuten  muffen  ftd)  öor  ber  pi 
ftarfen  SBirfung  ber  <£>onne  burd)  große  |)üte  $u  fdjüfcen  fnd)en, 
^inber  muß  man  ebenfalls  eine  fcfyüisenbe  £opfbebedung  tragen 
taffen.  —  3u  fdmelte  Abfüllungen  burd)  ©etränf  nnb  anf  an= 
bere  SBeife  muffen  oerf)ütet  roerben.  —  3m  SBinter  muß  man  fid) 
Ritten,  fid)  im  greien  nieber^ulegen  nnb  fid)  bem  €>d)lafe  $u  über= 
laffen,  tteil  @d)eintob  nnb  ft>irflid)er  £ob  burd)  (Srftarrung  tjieröon 
bie  golge  fein  fcmn.  —  Um  bie  Sunge  gegen  all^u  fcfyarfe  8uft  $u 
fd)ü|en,  bienen  bk  9iefpivator3.  —  3n  ©egenben,  in  freieren  ber 
£emperaturroed}fet  feljr  groß  ift,  beobachte  man  hei  bem  Aufenthalte 
im  greien,  namentlich  in  Be^ieljung  anf  etroa  $um  @rou^>  geneigte 
Jtinber,  bk  nötige  Sßorfic^t. 

$on  ben  mectjanifcfyen  @d)äbticl)f  eiten  ttütl  id)  t)kx  nnr 
bk  in  ber  Art  ber  itövpevfleibung  liegenben  eriväfynen,  @o  frenig 
toid)tig  bk  gußbebedung  in  biefer  2k$iel)ung  §u  fein  fd)eint,  fo  tra= 
gen  gn  enge  @cfyube  bod)  ^uu?ei(en  bk  ©dt)ulb  oon  $ranfl)eit,  ja 
»on  frühem  £obe,  SOftt  enger  gußbefleibung  üermag  man  md)t  ol)ne 
@d)mev$en  eine  längere  ©trede  3Bege^  ^n  gelten,  man  fi^t  ju  öiel, 
ttnrb  in  cor^nlent  n.  f.  to.  hierin  liegt  in  ber  £f)at  ein  v&itmixten? 
ber  @mnb  $u  gro§er  gettbilbnng,  namentlich  bä  tarnen,  nnb  e^ 
muß  ba^er  frü^eitig  entgegen  getvirft  toevben*   @nge  nnb  gu  frü^ 
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fettig  angelegte  @d)nürleibcljen  preffen  bie  untern  9^i^^>en  r  r>erllei= 
netn  l)ierburd)  btn  Ofautm  im  Unterleibe,  waS  ber  glüdticfyen  Ent- 
wicftung  ber  ©cljwangerfdjaft  fyinberlict)  fein  lann,  erfdjweren  ba$ 
2lu)men  unb  Ijemmen  bk  freie  Bewegung  ber  -äftuSfeln,  Woburcl)  eine 
Ungleichheit  in  ber  äßirfung  berfelben  unb  fyierbnrd)  allmältd)  3Ser= 
frümmungen  herbeigeführt  werben  lonnen, 

2öici)tig  ifl  e$,  ba$  richtige  Wlaafy  im  2Bacr)en  unb  «Schlafen 
$u  galten»  -iftad)  bem  SBebürfniß  muß  ab=  unb  zugegeben  werben, 
gür  ben  @efcl)Wäd)ten  ift  ein  längerer  @cfylaf  bcS  ^lac^tö  unb  felbft 
ein  Sftittag^fcfylaf  notfywenbig,  für  btn  Mftigen  5Dtafd)en  finb  7 
b\$  8  @tunben  genügend  2töe3,  roa^  Unterbrechungen  beS  @cc;lafe& 
unb  wa3  wtrre  Traume  hervorbringen  lann,  muß  oermteben  werben* 
5Me  $u  biefem  3tt>ecfe  $u  ergreifenben  Maßregeln  muffen  ftct)  nact) 
btn  bei  bem  betreffenden  Snbiiübnum  gewonnenen  Erfahrungen  rich- 
ten* SlfteiftenS  ift  e3  gut,  3lbenb$  feine  $u  retd)ltcl)e  Wafyiät  $u  ge= 
mefjen,  nur  wenig  $&tin  ober  SBier  $u  trinfen,  ftd)  am  2tbenb 
leinen  @emütt)3=  unb  fiarlen  ©eifteöerregungen  tyin^ugeben  unb  fiel) 
erft  bei  btn  Vorboten  be$  @d)lafe3  ^u  33ette  $u  legen*  grül^ettigeS 
Stufftefyen  unb  angemeffener  SSerbraud)  ber  Gräfte  waljrenb  be3  £a- 
ge3  beförbert  btn  gefunben  @d)laf,  $u  große  Ermübung  fjinbert  btn 
@d)laf.  —  £)ft  ift  eine,  btn  @eift  ni$t  gar  fet)r  eregenbe,  Seetüre 
nad)  bem  9^act)teffen  bte  befte  Einleitung  $um  ©cfylafe* 

9fftct)t  genug  lann  e$  allen  Sftenfcfyen  unb  in^befonbere  ben  fct)on 
Erfranlten  empfohlen  werben,  ftd)  eine  mögliche  $el)errfdjitng  ber 
Effecte  unb  8eibenfd)aften  $u  eigen  pi  machen,  greilid)  wirb 
ein  folcr)er  Sufpruct)  btn  gurctjtfamen  nicfyt  $u  einen  3Jhttl)igen  unb 
ben  3o^tmüti)igen  ntd)t  $u  einem  Samme  oerwanbelm  ©efjr  viel  »er» 
mag  man  aber  bod)  baburd)  $u  gewinnen,  ba$  man  fid)  in  allen  fällen 
eine  Berufung  an  ben  SSerftanb  %n  eigen  mad)t  3«  ben  allermeiften 
gätlen  l;aben  unfere  @emütl)^affectc  leinen  reellen  ©runb.  äöotten 
wir  un3  $♦  33*  über  bie  £>offavtf)  unb  Ettelleit  eines  90?enfd)en  ttn^a 
entrüften  unb  unS  burct)  biefelben  gelränlt  fügten,  fo  werben  wir, 
je  mel)r  unfer  SSerftanb  bau  §errfd)enbe  Im  un$  wirb,  erlernten, 
ba$  unfer  3d)  burd)  bie  §el)ler  bes  Ruberen  nid)t  am  2öertt)c  tter= 
liert,  unb  werben  anfangen,  btefe  Etgenfcfyaftcn  rein  aU  einen  ®cgen= 
ftanb  unferer  33etrad)tung  $u  bel;anbeln.  33ci  biefem  23erfal)rcn  wev= 
fcen  jule^t  b-tc  ©emütöbewegungen  nur  nod)  il)ve  ©eltung  M  un#  be- 
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Raupten,  wenn  imfer  Sntereffe  unb  bag  tton  un$  lieb  geworbenen  $er= 
fönen  in  ber  äßirfttcfyrat  bebrob)t  ift,  unb  felbft  in  btefem  gatle  wer= 
ben  geeignete  2ktrad)tuugen  eine  bebeutenbe  Säuberung  in  ben  33ewe= 
jungen  unfereS  ©emütljS  oft  $u  ©tanbe  bringen.  Wlan  bebenfe  un= 
ter  anbern,  wetdje  SBebeutung  bem  Giemen  in  bem  großen  2llle 
gufomme,  unb  e$  werben  manche  Sinfprücfye  ftdj  oerminbern  unb  man- 
ches Unheil  als  öon  geringerer  90Bic^tig!eit  erfd)einen.  —  ©cl)r  wify* 
tig  ift  e3  aber  immerhin,  nicfyt  allein  Ux  bnx  an  wirflieber  @eelenftö= 
rung  ßeibenben,  fonbern  hti  ben  leicht  Slfftcirbaren  überhaupt,  befon* 
berS  wenn  fcfyon  eine  ©rlrantung  eingetreten  ift,  bie  äußeren  $er= 
tyäftnifje  fo  $u  orbnen,  ba$  bk  ba£  ©emütl)  afficirenben  dtnpffe 
möglicb)ft  entfernt  gehalten  werben.  9D£and)e  Snbioibuen  gelangen 
nur  $ur  »ollen  griffe  ber  ©efunbfyeit,  wenn  fie  aus  btn  fte  quälen^ 
ben  $erl)ältniffen  herausgenommen  werben. 

2tud)  große  förderliche  unb  geiftige  5lnftrengungen 
ftnb  nic^t  feiten  Urfacfye,  ba$  ber  Körper  nid)t  pm  ©ebenen  gelangt, 
unb  fönnen  felbft  größere  Uebet,  $.  $.  @cfylagfmß,  oeranlaffen.  2)em 
©efcb;äftSmanne  gebühren  immer  einige  @tunben  ber  $htl)e  unb  audj 
$uweilen  größere  Raufen.  23ei  Kinbern  in  ber  @d)ute  muß  ba$  über= 
mäßige  Slufbürben  oon  Aufgaben  oermieben  werben,  unb  eS  follte 
aud)  baS  SSene^men  ber  Sefyrer  ftetS  öon  ber  2lrt  fein,  ba^  bk  ilmen 
anvertraute  Sugenb  aud)  il)re3  ßebenS  frol)  werben  fann. 

©efd)lecl)t3au3fd)Weifungen  finb  immer  ber  ©efunb^eit 
natbeilig,  aber  befonberS  in  ixvti  Sßerioben  beS  SebenS  öerberblicr). 
SSor  ttollenbeter  Steife  unb  oor  Kräftigung  beS  Körpers  fd)Wäd>en 
fte  ben  Körper  ju  fefyr  unb  fönnen  felbft  $ur  Sftüctenbarre  führen. 
(3lbjet;rung,  8äf)tnungen,  Krämpfe,  @eifte3fd)Wäd)e)  unb  in  l)öl)erem 
Filter  $u  großer  @c^wäc^e  unb  felbft  $u  plöi$fid)em  £obe.  3)iefe 
fcbweren  Sotgen  treten  jebod)  beinahe  nur  beim  Spanne  unb  nid)t 
bei  bem  weibli eben  ®cfcb;lecb/t  ein.  2lud)  lann  SeugungSunfätjigfeit 
beim  Spanne  unb  Unfruc^tbarleit  hä  bem  #8tibt  fyierburcfcj  fyeroor= 
gebracht  werben.  UebrigenS  gefdn'efyt  eS  boeb)  aueb)  fet)r  l)ätfftg,  baß 
junge  Seute  fid)  übertriebene,  oft  beinahe  mit  Verzweiflung  begleitete 
SSorftettungen  aud)  über  bk  geringeren,@rabe  oon  @aamenoerluft  bil- 
ben.  —  2)er  5Xqt  muß  $u  beurteilen  wiffen,  wann  er  ermahnen 
unb  oielleid)t  felbft  in  etwaS  grellen  garben  bie  Solgen  ber  2luS= 
fd)Weifungen  unb  in'Sbefonbere  ber  Onanie   bem  Kraulen   barlegen 
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muß,  unb  in  welchen  gälten  et  metjr  beruhigen  fott*  —  (Sin  eigent- 
fid)eö  Heilmittel  gegen  bie  übermäßige  @efd)ted)töerregbad:ett  gibt  eS 
wotjl  nidit  2)enn  gewiß  oerbienen  ber  Dampfer,  baö  ßupufin  n.  f»w* 
tt)ren  $htf  nid)t.  2)er  biefem  Hebel  Unterworfene  oermeibe  alte  fdjlüpf- 
rige  ßectüre  nnb  Untergattung  unb  fetbft  wo  moglid)  berartige  ®e= 
banlen.  @r  befepftige  fiefy  tüd)tig,  fiet)e  fri%  auf,  lege  fi$  erfi  er- 
mübet  $u  33ette,  effe  nid)t  $u  siel,  befonberö  am  5lbenb,  netjme  im 
(Sommer  t)auftg  ein  glußbab  ober  'Btchab,  unb  bekämpfe  bie  triebe 
mit  ber  Wlafyt  beö  2ßitlenö.  —  Sunge  Seute,  welche  ftd)  bem  M* 
fter  ber  Dnanie  Eingeben,  ftette  man  unter  2luffid)t,  $u  welchem 
3wede  man  namentlich  einen  gut  beobad)tenben  ftrengen  Sftann  in 
baö  @d)taf§immer  beö  betreffenben  legen  muß»  Uebrtgenö  muß  man 
fid)  aud)  einen  unbegrünbeten  23erbad)t  $u  folgen  l)üten,  weil  l)ier= 
burd)  aud)  bk  unl)eitoolIen  ©ebanfen  ber  jungen  8eute  gewedt  wer= 
ben  fomten.  —  Derttidje  med)anifd)e  bittet,  (Sauterifationen,  Blafen- 
pflafter  unb  fetbft  bie  falte  £)ou$e  nü^cn  nietyt  oieL  —  (2)ie  ört- 
lichen bittet  ftnb  fd)on  auö  bem  ©vunbe  gcwöt)ntid)  met)r  fdjäbticfy 
aU  nüijtid),  Weil  fie  immer  »on  feuern  bk  ©ebanfen  beö  Traufen 
auf  baö  @efd)ted)eöfeben  tjingtefyem) 

$at  fid)  fd)on  ein  allgemeiner  ^rartfl)eit^juftanb  entwtdett,  fo 
muß  baö  ju  ©runbe  liegenbe  Uebet  mit  aller  Wlafyt  befämpft  wer- 
ben* 3m  Uebrigen  wirb  Je  nad)  ben  oorljanbenen  £ranff)eit^ufatlen 
»erfahren*  hierbei  muß  man  bie  Gräfte  oor  bem  gän$lid)en  Verfall 
ju  bewahren  fud)en,  ot)ne  aber  $u  oiet  $u  reiben,  (S0iild)turen.) 


^weitet  Mh^nitU 

$on    ben    §  e  il  m  e  t  $  o  b  e  n* 

Ueberbfiden  wir  bk  Bewegungen  in  ber  prafttfdjen  «£)eüfunbe, 
um  auö  ben  Erfahrungen  im  ©roßen  $u  lernen,  waö  wir  gu  tt)un 
unb  in  meiben  tjaben,  fo  ftnben  wir  am  @nbe  beö  oerftoffenen  unb 
im  anfange  biefeö  3af)rtnmbertö  alte  2lergte,  beinahe  ot)ne  5luö= 
natnne,  einer  @d)ule  anget)örenb>  eö  ift  biefeö  tk  ber  Brown  = 
fcfyen  (Srregungötfjeorie*    5luf  ba$  oon  Waller  aufgeftellte  ©efe£ 
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ber  9ftei$barfeit  (3rrf  tabilttät)  t)atte  SBrotvn  feine  ^ranffyeitsttjeorie 
nnb  feine  ^ethiet^obe  gegrünbet ,  welche  ade  £ranf§eiten  anf  $u 
fdjwacfye  unb  %u  ftarfe  (Erregung  ober  bk  $u  fc^wact)e  ober  $u  ftarfe 
jtraft  ber  Ovüdwtrtung  ber  Statur  (9fteactiongfraft)  nnb  anf  bie 
rcijcnbc  nnb  bie  fd)tt>äd)enbe  £>eütnetfjobe  $urüdfüt)rem 

2)a  in  bev  Olegel  eine  ©d)tväcl)e  bev  Sftatur  bk  Sd>ulb  trage, 
baß  biefelbe  ben  Kranit)  eitöetnp  ff en  nicfjt  nnberftefye,  fo  fei  in  bev 
großen  9ftef)rj$at)t  ber  gälte  ba$  rezente  SSevfafyren  angezeigt 

©anj  von  berfetben  ©runbanjtdjt  au3gel;enb,  ha$  nämticr;  bk 
Brautzeiten  in  einem  fehlerhaften  $ert)ättniß  ber  (§rregung3fäl)igfeit 
il)re  2Bur$et  fd)tagen,  ftiftete  58rouffat$  int  feiten  3al)r$ef)nt 
biefeS  Satyrfyunbertö  eine  anbere  @d)ute,  beren  SBefemter  ftd)  vor$ug3= 
weife  einem  Heilverfahren  Eingaben,  ba$  bem  ber  SBvottm'fdjen 
5lev§te  entgegengefe^t  war,  9iftan  nat)m  an,  ba$  bk  meiften  ßranf* 
Reiten  burct)  eine  fyeftige  Oftüdwirfung  anf  bk  Brant^eit^einftüffe 
hervorgebracht  werben  (eine  franfljafte  (Erregung),  wa3  unmittelbar 
§nr  @nt^ünbnng  fütjre,  nnb  bafi  bal)er  bie  ent^ünbung^wibrigen 
Mittel  bk  in  ben  meiften  gälten  paffenben  Arzneimittel  feien.  2)a 
man  ben  $mb  tiefer  @nt$ünbungen  meiften^  in  ben  93erbauung$= 
Organen  gefnnben  §n  t)aben  glaubte  (Gastroenteritis),  fo  richtete 
man  bie  Heilmittel  vor$üglicfy  gegen  biefe  £t)ette,  nnb  anf  biefe 
Söeife  ronrbe  ba3  Anfeilen  von  einer  großen  üDcenge  von  ^Blutegeln 
anf  ben  Unterleib,  wenigften$  in  btn  fieberhaften  Brautzeiten,  an 
beinahe  allgemein  angebrachte^  $erfat)ren  bä  btn  Slerjten  ber 
^Bronffaie'fc^en  ©d)ute, 

$)a  bie  beiben  t)ter  erwähnten  |)eitmetl)oben,  welche  geraume  3eit 
t)inburct)  eine  große  Herrfcfyaft  behaupteten,  in  itjren  näd)ften  äöirf  ungen 
auf  ben  Körper  ftd}  geratest  entgegen  gefegt  waren,  fo  muß  man  an^ 
nehmen,  baß  nid)t  Mbt  in  allen  ober  ber  Wld)x%afy  ber  gälte  paffenb 
waren}  bemungeaebtet  gelten  bnbt  von  einem  richtigen  ©runbgeban- 
len  au3,  nämttet)  ba^  e£  eine  Hauptaufgabe  be3  2lr$te3  fei,  bit  von 
bem  Formaten  abwetcfyenbe  9caturtbätigf  eit  auf  bau 
gefe^mäßige  Wlaa$  $urüd$ufüt)ren, 

£)bgteid)  in  biefen  beiben,  freitieb)  f)öd)ft  einfeitig  burd)gefüt)rten 
$erfat)rung$weifen  bk  H<Wtrid)tungen  tagen,  in  wetd)en  ber  2lr$t 
in  einer  großen  3at)t  *>on  Satten  feinen  fyeitylxm  anzulegen  bat, 
fo  mußten  bod)  bie  2le$te  ernennen,  baß  ntc^t  atte  Brautzeiten   bloß 
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auf  quantitativen  (Störungen  berufen  unb  mcfyt  überall  bk  Teilung 
ber  ßranfljeft  nur  burd)  bte  $)erfteltung  be3  richtigen  quantitativen 
$erf)ältniffe$  bewirft  werben  fönne,  fonbern  baß  oft  bk  51  rt  ber 
3uftanbe  umgeänbert  werben  muffe,  Wlan  nal)m  ^unäc^ft  feine  ßu= 
fhtcfyt  $ur  5lnna^me  einer  fpeciftfcb)  veränberten  9ftei$bartat  ($>ufe= 
lanb)  unb  fucfyte  burd)  fpeciftfd)  =  umftimmenbe  Mittel  $u  wtrfem 
2)iefe  2lnnal)me  fugte  atferbingS  bem  einfachen  23roWn1fd)en  $)etf= 
verfahren  neue  Hilfsmittel  Inn^u,  öffnete  aber  aucfy  fefyr  oft  ber 
rollen  (Empirie,  burd)  btinbe  $erfud)e  mit  fpectftfcfyen  Mitteln,  £f)ür 
unb  Xt)Q\\  —  2)ie  größte  2lu3belmung  ber  Leitung  mit  fpectftfdjen 
Mitteln  finben  wir  in  ber  |)omöopatl)ie. 

2)ie  gortfcfyritte  in  ber  organifcfyen  (5l)emie  einer  @eitS  unb 
bk  in  ber  mifro^opifd)en  Anatomie  anberer  @eü3  l)aben  cnblid)  in 
ber  neueren  3eit  bte  2öege  gezeigt,  auf  welchen  e3  möglich  $u  wer= 
ben  fd)eint,  mit  !larem  23ewußtfein  aud)  auf  bie  Dualität  ber  8eben3= 
pro^effe  ein^uwirlm  @o  groß  übrigen^  bk  (Erwartungen  über  ben 
üftu^en  finb,  wetd)c  bk  praftifcfye  SOfobicin  au3  ben  £)ülf#wiffenfd)af= 
ten,  namentlich  ber  Hernie,  $tel)en  fann,  fo  ift  nid)t  $u  leugnen, 
baß  unfer  (§inwirfen  nad)  rein  d)emifd)en  ©runbfä^en,  nämlid)  mit 
Stoffen,  wetd)e  unmittelbar  d)emifd)  auf  bk  @ubftan$en  wirken,  U$ 
je£t  bod)  nod)  ein  fefyr  befd)rän!;te3  ift,  unb  wir  im  allgemeinen, 
wenn  wir  auf  bie  d)emifd)eu  ^roceffe  im  Körper  einwirken  wollen, 
bod)  nod)  Vor^üglid)  barauf  angewtefen  finb,  bte  8ebeu$fät)igfeit  im 
ganzen  Körper  ober  in  einzelnen  Reiten  auf  ba3  richtige  SQkaß  $u 
feisen,  woburd)  wir  mit  größerer  @id)erl)eit  auf  bie  ^ßroceffc  ber 
£t)terd)emie  im  Körper  einwirken,  aU  wenn  wir  felbft  bk  Stolle  beS 
(£l)emifer$  übernehmen, 

dagegen  l)aben  bk  mifroSfopifctjen  Uuterfud)uugen  (von  wetd)en 
man  einen  folgen  @rfotg  weniger  aU  von  ber  (£t)emie  erwarten  follte), 
fd)on  $u  einem  $)etlverfal)ren  geführt,  ba$  fd)on  in  einer  Bleibe  von  gälten 
mit  flarem  Sßewußtfein  in  5lnwenbmtg  gebrad)t  werben  fann.  @S 
fyat  fid)  nämtid)  tjerauögefteltt,  ba$  ntd)t  allein  im  gefunben  3uftanbe 
ber  Körper  aus  (§tn$eltf)eifen  (Bellen)  befleiße,  weld)e  $war  in  5lb- 
l)ängigleit  von  bem  ©an$en  fielen,  aber  bod)  einen  gewiffen  @rab 
Von  ©elbftftänbigfeit  (Autonomie  be3  ßebentf)  befreit,  fonbern  baß 
aud)  im  franfen  3«ftante  ber  Körper  eine  große  Neigung  t)abe, 
feiere  met)r  ober  weniger  fetbftftänbige  £f)etld)en,  weld)e  aber  $um 
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9?ad)t{)eif  be$  @an$en  erifttren,  l)eroor$ubrtngen,  |)in  ft  d)ttid)  einzelner 
£ranft)eiten,  j.  23.  be3  £rebfe$,  roar  $roar  biefer  ®runb  il)re$  S3e- 
ftefyenS  fctyon  langft  befcmnt,  bie  allgemeineren  Sftefuttate  franffyafter 
33ilbung3tf)ätigfcit  rourben  aber  evft  in  neuerer  3eit  genauer  erforfdjt 
—  3d)  l)abe  tu  einem  eigenen  @d)riftd)en  bie  $erfatyrung3roeifen 
angegeben,  bie  biefem  ©onberfeben  im  Körper  entgegenroirfen,  unb 
tyabe  tiefet  $erfat)ren  bk  2lbortiomctl)obe  genannt,  roeit  baffetbe 
bafyin  ik\t,  jebe$  (Sonberleben  innerhalb  be$  Roxptx$  im  ^etrne  $u 
unterbrücfen. 

2)a  bie  Söirfung^tveife  ber  f.  g,  umftimmeuben  Mittel  (Alte- 
rantia)  unb  roobjt  $ugfeid)  mifcfyung^änbernben  bittet,  roolnn  namentlich 
bie  Duecffttbermittel,  bk  21ntimonialien,  Sobmittet  unb  bk  Alkalien 
gehören,  fid)  al£  foldje  fo  roenig  pt^fiologifd)  beftimmen  laffen ,  fo 
toitX  id)  ^ier  im  allgemeinen  bk  umftimmenbe  unb  mifd)ung$änbernbe 
SD^ett)obe  uid)t  weiter  verfolgen,  aU  jur  richtigen  Sluffaffung  ber 
2lbortittmetf)obe  notfyroenbig  ift.  ©3  WiU  mir  bemnad),  beoor  ict) 
$um  ©pecieflen  ber  3tranfl)eit$bel)anbtung  übergebe,  $u  unterfud)en 
nur  übrig,  roie  roir  im  Körper  im  ©anjen  ba$  richtige  $Jlaa$  ber 
£l)ättgfeit  t)er$uftetlen  vermögen,  ferner  roie  roir  biefeS  in  ben  ein= 
feinen  Jtörpertfyeilen  $u  tl)un  im  Staube  ftnb,  unb  enbtid),  roie  roir 
im  Körper  ftd)  bitbenbe^  @onberleben  »erlitten  unb  jerfioren  fonnen, 
liefen  Betrachtungen  roerbe  icfy  eine  Unterfudjung  über  bk  2Bir= 
fungSart  ber  roicfytigften  Heilmittel,  roeld)e  un$  ju  @ebote  fteben, 
folgen  laffen. 


<&xftt&  Kapitel 

SSon  ber  ^erfteUung  be$   richtigen  ffllaa$z$  ber  £ebenötf)ätig  = 

fett  im  ganzen  Körper. 

S)a3  (5>rfte,  roa$  ber  £ran!e  unb  ber  2fr$t  in  einem  eingetre= 
tenen  £ranft)ett3falte  $u  unternehmen  l)at,  ift  e3  atlerbingS,  baß  er 
bie  bk  $ranfl)eit  etroa  nod)  fortbauernb  erregenbe  Urfad)e  auf^uftnben 
unb  $u  entfernen  fucbe.  @r  muß  ben  eingebrungenen  2)orn  au6  bem 
gleite  $iel)en,  in  ben  äftagen  aufgenommene  fd)äbtid)e  ©toffc  $u 
entfernen  fudjen,  ben  Körper   oor  fortgefe|ter  $erfättung   fdn"t|en 
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unb  2lnbere3  tfmm  3n  fel)r  vielen  gätten  tunn  man  aber  bie  Ur- 
facfye  nid)t  meljr  aufftnben,  ober  fie  ift  vorübergegangen,  obgleich  ifyre 
SOBtrfnng  geblieben  tft,  ber  anftecfenbe  ©toff  ift  in  ben  Körper  fc^on 
eingebrungen  unb  bte  Natnr  arbeitet  in  bem  gieber  baran,  i^n  lie- 
ber au^nfcfyeiben ,  bte  $ertaftung  l)at  ftattgefunben,  aber  ber  Jtranfe 
liegt  je^t  wof)l  gefcp^t  im  warmen  Qijumer  unb  gutem  ^8äk]  in 
ben  meiften  gätlen  be$  £t)pf)u$  fann  ber  £ranfe  von  ber  erregenben 
Urfacbe  ftd)  feine  2luSfunft  geben  nt  f4  w.  3n  biefen  unb  älmticfyen 
gälten  fällt  bte  erfte  <£)eitan$eige  l)inroeg  unb  bte  gange  S^ätigfeit 
muß  fiel)  gegen  bie  $ranft)eit  felbft  wenben, 

a.  $)erabfttmmung  ber  £t)ättgfett.  3n  feljr  vielen  gällen 
l)aben  wir,  wenn  wir  ba3  richtige  Sftaaß  ber  8eben3tt)ätigtat  über= 
fefyritten  fetyen,  nid)t£  2Inbere3  $u  ttnm,  aU  bk  Natur  gewähren  px 
{äffen,  unb  beut  in  bem  Traufen  fid)  äußernben  Naturtriebe  $u  folgen, 
welcher  benfelben  lel)rt,  biejenigen  3upffe  ^urüd^nftoßen ,  freiere 
fonft  von  bem  Snftinlte  geforbert  werben,  um  bk  JtorperMfte  fretä 
auf  einem  gewiffen  $)of)epunfte  $u  erhalten.  3n  btn  meiften  fteber= 
haften  $rauft)eiten  ift  e$  in  ber  Siegel  vorteilhafter,  nur  tiefet  ju 
tfum  unb  im  Uebrigen  metyr  bk  $uwartenbe  9iftetf)obe  $u  befolgen, 
aU  mit  ftarlen  Mitteln  in  bie  Beilegungen  einzugreifen.  —  3$ 
werbe  fogfeid)  einige  Satte  namhaft  machen,  in  weld)en  biefe  Siegel 
nid)t  befolgt  roerben  barf  nnb  werbe  M  ber  2)arftettnng  ber  ein= 
feinen  $ranf  fetten  biefe  gälte  votlfiänbiger  vorführen;  im  allgemei- 
nen aber  f)abe  ict>  bk  lleber^engnttg  gewonnen,  baß  in  fieberhaften 
Jtranffyeiten  bie  @efaf)r,  Ja  wenig  $u  tlmn,  geringer  ift,  aU  bk, 
buref)  große  Mittel  $u  fdjabem 

3Me  fieberhafte  Sftattigfat  forbert  ben  Uranien  auf,  bk  Nulje 
unb  ba3  33ett  $u  fucfyen;  ber  Mangel  an  $tp$dit,  ja  oft  ein  2lb= 
fdjeu  vor  ©Reifen,  veranlaßt  ifm,  eine  magere  S)iät  $u  galten  unb 
ber  2)urft  bringt  it)n  baju,  reid)ttdj  glüffigfeit  $u  fiel)  $u  nehmen. 
Man  bränge  bem  Traufen  leine  Nahrung,  befonberS  feine  ftarf 
näljrenbe,  auf  unb  begnüge  fiel)  bamit,  it)m  einigemale  täglich  ttmö 
weniges  bünne  ©uppe  in  reiben,  §«  33.  eine  banne  SButterfuppe 
(Söetßbrob  mit  äöaffer  unter  3ufa£  von  etwas  Suttcr  gefod)t)  ober 
Nafymfnppe.  Qmn  ©etränf  ift  biefem  Traufen  frifd)e$  SÖBaffev  $u 
geftattett)  nnr  möge  berfetbe  bebenden,  baß  bk  $ranfl)eit  beftimmte 
Sßertoben  burcfytanfen  muß  unb   ber   $)urft  nid)t  gän^lid)   aufhört, 
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bettor  ber  Stxantfynttyxotffy  abgelaufen  tft ,  unb  baß  er  alfo  aud)  nid)t 
ofyne  Unterlaß  forttrinfen  fann,  bk  fein  SHtrft  gefüllt  ift,  inbem 
Hefe  große  äftenge  oon  äöaffer  9?ad)tt)eÜe  bringen  müßte»  2)er  Traufe 
trinfe  öfter  unb  $war  fül)leg  ©etranf,  aber  nid)t  im  Itebermaaße* 
(SinfadjeS  Söaffer  tft  in  ber  Sftegel  ba$  befte  ©etranf;  jebod)  fann 
aufy  eineö  ber  im  Anfange  angegebenen  tul)lenben  ©etränfe  gerollt 
unb  aud)  unter  benfelben  gewecfyfelt  werben. 

3uweilen  aber  ift  e3  notfywenbig ,  in  l)ii$tgen  £ranf()eiten  bk 
Sftüdwirfung  ber  3£atur  im  @an$en  nocfy  burcbj  anbere  at3  bk  x)kx 
angegebenen  Mittel  $u  befampfen.  £)a$  größte  $u  biefem  ßrcttft 
$u  tterwenbenbe  Wlittel  tft  bte  Abevlaffe,  icfy  gebrauche  jebocfy  baffelbe, 
abgefeilt  oon  ben  gegen  triftige  örtliche  5lffectionen  gerichteten  SSer- 
fafyntngöweifen  nur  in  feltenen  Satten,  in  benen  nämtid),  Wenn  bk 
^eftigleit  be£  gieber^ro^effe^  gefal)rbro!)enb  wirb,  nue  biefeS  in  btn 
mit  heftigem  Sieber  auftretenben  flattern  ^uWeilen  ber  ftatt  ift.  — 
£0lan  pflegt  aud)  bä  ftarfen  gtebem  ©alpeter  $u  »erfdjreiben,  Y$a$ 
allerbtngS  einigen  ^utjen  $u  gewähren  fd)etnt,  wotton  jebod),  wenn 
ba$  WlithX  in  ben  gewöfynlicben  leichtern  @aben  (1  2)rad)me  in  einer 
Wtirtvix  oon  4—6  Un$en)  gegeben  wirb,  bie  Rettung  be3  Traufen 
ntct)t  leid)t  abbängt.  ©voßere  ©abett  be$  @alpeter$  erforbern  eine 
umftcfytigere  ^Beurteilung  beö  gatteS.  3ln  bk  ©teile  be$  @atyeter$ 
fonnen  aucfy  anbere  füfytenbe  @a(je  unb  ©auren  gefegt  werben.  %xi0 
wetnftein  unb  (Salomel,  wenn  biefe  bittet  nid)t  bttrd)  örtliche  2lffec- 
tionen  angezeigt  finb,  fd) einen  mir  leinen  entfd)eibenben  S^u^ett  %vl 
gewähren,  dagegen  f)abe  id)  in  fef)r  heftigen  Siebequftänben  febon 
öftere  öon  ben  falten  Sötdlungen  fdiöne  (Sirfolge  gefeljen,  fo  roie  bk 
Anwenbttug  ber  Balte  tu  örtlichen  Slffectionen  bk  erf)öl)te  £l)ättgfett 
oft  l)erabftimmt. 

2lud)  in  ntc^t  Innigen  Brautzeiten  fann  bk  $cüdwirfung  ber 
üftatur  $u  groß  werben,  mit  23itbung  oon  $u  oielem  Material  unb 
mit  @r$eügung  nid)t  gehörig  oerwenbeter  SebenSfrafte ,  roaö  oft  mit 
Sßlutanbrang  nad)  einzelnen  Reiten,  $u  ftarfem  @d)(agen  be$  §er= 
^euS,  Settbübung  u.  f.  w.  oerbunben  ift  3n  biefen  gatlen  fonnen  Ui 
f)eftt<jen  3ufaHeu  zuweilen  bie  Aberläffe  nütjlid)  werben ,  unb  fönnen 
aud)  bk  fül)lenben  unb  fd)Wäd)enben  Arzneimittel  oorüberge^enb 
SDlenfte  letften  5  tin  fyäuftger  (Btbxanfy  biefer  Mittel,  namentlich  ber 
Aberläffe,  ift   aber  nid)t  ^uträglid),  ba  ber  Körper  allmätig   bttre^ 
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biefefben  zerrüttet  txürb.  ^Dagegen  oermag  baS  geeignete  biatetifdje 
Behalten  baS  geben  beträdjtlid)  px  verlängern.  (§,$  befielt  baffefbe 
in  einem,  auf  ein  geringeres  ÜXftaaß  $urüdgefüfyrten  3öiebererfa£  ber 
@ubftan$en  unb  ber  Gräfte  burd)  Befcfyränfung  ber  Nahrungsmittel 
auf  eine  Heinere  SÖfange,  unb  in  einem  angemeffenen  Berbraud)  ber 
Gräfte,  namentlid)  burcfy  ein  tagtid)  ftcfy  n>iebert)olenbeS  paffenbeS 
%Raa$  forderlicher  Arbeit  2)iefe  $uren,  $.  B.  ein  beftimmteS  Sttaaf* 
£)ot$  täglich  ju  fägen ,  erf orbern  ^hmr  oiele  @elbftübertt>fnbung,  l)aben 
aber  oft  fet)r  fcfy'one  (Erfolge.  2lud)  ift  eS  oft  bientid),  M  ^erfonen, 
Welche  dnt  reic^ticfye  ©topereitung  f)aben  unb  an  UeberfüUe  ber 
£raft  leiben,  gennffe  natürliche,  bk  £orperMfte  fcfyft>äd)enbe  Sßer= 
rtcfytungen  in  einem  beftimmten  Sl^aaße  eintreten  $u  laffen.  @o  bient 
namentlich  bei  kräftigen  grauen  baS  2Bod)enbett  unb  baS  @elbft= 
faugen  beS  £inbeS  ba$u,  Befcfytverben  $u  oerfyüten  unb  aud)  fofdje 
$ur  Ausgleichung  ju  bringen,  —  kluger  biefer  allgemeinen  Befd}rän= 
fung  $u  ftarf  tvirfenber  ßebenSfräfte  lönnen  toix  aud)  in  oielen 
gälten  bie  gebenStfyätigfeit  baburcl)  t)erabfe|en,  baß  roir  oermittetft 
ber  befänftigenben  9lMt)obe  bk  äöirfttng  ber  Heroen  befc^ränfen,  ba 
bk  Neroentfyäti gleit  beinahe  in  alte  SebenSpro^effe  eingreift  unb  fefyr 
oft  in  t|r  bie  ©cfyulb  ber  2lbir>eid)ung  oom  Normalen  liegt  Dft 
leiften  fcfyon  leid)te  bittet  gute  £>ienfte,  $.  $$.  getteinreibmtgen, 
Detmirturcn ,  trodene  unb  feuchte  SÖSärme,  bie  statte  in  oerfd)tebenen 
milbeven  gönnen )  eine  Netfje  großartiger  bittet  ftefyt  uns  aber  $u= 
gleich  $u  ©ebote,  namentlich  bk  Narcotica  unb  unter  it)nen  baS 
Dpium,  bk  @l)loroformeinatfnnungen ,  bk  $ätte,  in  größerem  3$af^ 
ftabe  angeroanbt,  unb  bk  ableitenben  (antagoniftifcben)  Mittel,  unter 
ivetc^en  id)  fyier  oortäuftg  bk  Brechmittel  erfrätme.  —  2)a  übrigens 
biefe  Mittel  bebeutenbe  Berfcfyiebenfyeiteu  in  ber  Art  iljrer  2Birlung 
geigen  unb  oon  ben  |)au|)tmittetn  biefe  ©peciatitäten  in  Betrachtung 
gebogen  werben  muffen,  fo  nnfl  icfy  t)ier  oon  ber  2)arftetfung  ber 
befänftigenben  ü^ett^obe  Umgang  nehmen,  um  fpäter  M  ber  2öür= 
bigung  ber  Jpauptmittel  nid)t  genötigt  $u  fein,  3Biebert;otungen 
eintreten  $u  laffen. 

b.  (Srfybtjung  ber  £t)ättgfeit.  ©elten  ift  eS  in  Innigen 
5tranf  Reiten  notfytvenbig,  bk  Nüdrotrftmg  beS  DrganiSmuS  pi  er= 
regen  unb  bk  fö'orperlräfte  ^u'ftärlen.  hierin  fyat  gennß  bk  Brottm^ 
fd)e  Schute  einen  gel)tcr  begangen,  inbem   fie  rei^enbe   Mittel  att= 
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wanbte,  Wo  ot)ne()in  fcfyon  $u  große  Sterling  oorljanben  war.  3n 
fieberhaften  RxanttyiUn  ftttb  e$  beinahe  allein  ber  Stylus  (5fteroen= 
fteber)  unb  bie  £i)pt)oiben,  in  welchen  3ftet$mittel  nnb  ftärfenbe 
Mittel  paffenb  finb,  unb  aud)  t)ier  mir  in  ben  gälten,  wenn  ber 
Organismus  aus  itraftmangel  3ufammen$nbred)en  bro§t.  £)ier  lamt 
man  nid)t  uml)in,  @tü|en  anzubringen,  obgfetd)  ber  gieberpro^eß 
(erfyof)te  Drtybation^ro^effe)  fortbanevt.  ($ergteid)e  hierüber  ba3 
Kapitel  üon  bem  Stypljug.) 

ÜXloge  bte  ^vanft)eit  fein ,  welche  fte  Wollt,  3.  33.  ßungenentgüns 
bung,  fo  barf  nie  bie  fd)Wad)enbe  2Dietf)obe,  3.  33.  eine  Slbertäffe 
unb  33red)Weinftein,  wenn  fte  aud)  ben  £ran!l)eit^ro^eß  $u  betampfen 
geeignet  finb,  tu  fofdjen  Slugenbltcfen  angewenbet  werben,  in  welchen 
ber  £i\mfe  oon  einer  teid)t  t'öbtli^  werbenben  €>d)Wäcfye  befallen  ift, 
unb  e$  muffen  im  @egentf)eit  oft  ttorübergefyenb  erregeube  Mittel 
$u  |)üfe  gebogen  werben.  3$  Ijabt  in  mehreren  galten,  fetbft  in 
ßungenent^ünbungen  SBeinfttppe  unb  ät)ntid)e  bittet  pnäcfyft  in  Sin? 
wenbung  gebraut,  unb  erft  Wenn  bk  ®efat)v  be$  £obe3  öor  ber 
|)anb  befeitigt  war,  ba$  gegen  btn  Rxanfyüttyxotffy  fclbfi  ange= 
geigte  SBevfatyren  eintreten  laffen. 

2)ie  fclmell  verlauf euben  gälte,  in  Wellen  bk  ervegenben  Mittel 
unbebingt  in  Slnwenbung  gebracht  werben  muffen,  finb  bie  oon  Dtm- 
mad)t  unb  @cfyetntob.  (3Sergleid)e  bk  betreffenben  Kapitel.)  3n  fcfywe^ 
reu  Jtranftjeiten  mit  großer  @rfd)'6{)fung  ber  ßeben^Mfte,  3.  33.  im 
&4)ptnt£,  muß  jebe  Slnftrengung  forgfältig  oermieben  werben,  weil 
eine  fotdje  eine  £)tmmad)t  unb  felbft  pto£tid)en  £ob  öerantaffen  fann, 
wäfyrenb,  Wenn  ein  berartiger  Slugenblid  gtüdttd)  oermieben  wirb, 
ber  ^ranfe  öielleic^t  balb  wieber  $ur  sollen  ©efunbfyeit  %nxMM)xt 
Q£$  muß  bat)er  berfelbe  beim  3uftuf)teget)en ,  beim  |)inemfteigen  in 
ba$  33ette  u.  f.  w.  gehörig  unterftü|t,  ober  ooltfommen  getragen 
werben.  Sei  fein*  fcbwer  @r!ranlten  ift  e$  oft  rattjfam,  dn  Cfleferüe- 
Utt  in  ber  D^äfye  $u  galten,  bamit  ber  jtranfe  nldjt  $u  einer  2ln= 
ftrengung  feiner  Gräfte  genötigt  wirb,  fonbern  bä  gewiffen  33er- 
antaffungen  leicht  oon  einem  33ette  in  ba$  anbere  getragen  werben  !anm 

3n  langwierigen  Brautzeiten  mit  bamteberltegenber  @toffbe= 
reitung  unb  mit  föräftemangel,  wie  $♦  33.  in  @cropt)eln,  33teid)fudjt 
unb  oieten  galten  oon  2Bafferfud)t ,  ifi  e$  tjäuftg  oiel  erfolgreicher, 
als  uacb  einem  tnnftticfyen  Jturplane  $u  t)anbetn,   an  gutes  Wtaa$ 
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von  ^orperMften  wieber  ^ev^uftetfen  r  worauf  b<x$  ßtanftyafte  $u= 
weiten  oft  öon  felbft  oerfcfywtnbet.  3d)  ma^e  eine  fyaufige  Stnwenbung 
üon  @pecf füren  (®enuß  oon  geräuchertem  @ped,  in  $erbinbung 
mit  einer  im  Uebrigen  fräftigen  2)tat  unb  oft  mit  Beifügung  r>on 
etwa$  SOöein,  namentlich  einem  Siqueurweine),  3Qlitc^furen,  oon  Sifd^ 
kbertt)ran,  (Sf)ina,  ßtnnin,  @ifen  u.  f.  w.,  wobei  auf  eine  gute 
SSerbauung  unb  gute  <Btoffbereitung  in  ben  @ewebe$etlen  burd)  an= 
gemeffene  Körperbewegung ,  ben  2lufentt)att  im  freien  unb  anbere 
natürliche  Mittel  gewirft  wirb.  ($ergleicfye  baS  Kapitel  über  bk 
<Bcxopl)dnJ) 


Btorite  Kapitel. 

SSon  ber  ^erfleUung  be$  rtd)ttaen  yyiaa$z$  ber  £eben3t&atig= 
fett  in  ben  einzelnen  törperttyeilen. 

3n  fefyr  fielen  fallen  wirb  bk  ©efunbtyeit  oon  einzelnen  Körper^ 
treuen  (Organen)  aus  geffort,  unb  wir  fmb  bal)er  aufgeforbert,  auf 
bie  einzelnen  Steile  $u  wirfen.  5Xucb  famt,  felbft  wenn  tiefer  §all 
nic^t  vorliegt,  burd)  (Sinwirfung  auf  beftimmte  Organe  ba§  @an$e 
tterbeffert  werben.  2luf  ber  anbern  <&äk  leiben  aucfy  in  oielen  föranf= 
Reiten,  welche  mefyr  ober  weniger  über  ben  ganzen  Körper  verbreitet 
ftnb,  einzelne  Organe  nur  tu  golge  baoon  unb  e3  ift  nid)t  immer 
notfywenbig,  gegen  fotctye  einzelne  2lffectionen  ein  Mittel  in  5luwen= 
hing  $u  bringen,  ba  fte  von  felbft  mit  bem  allgemeinen  Seiten  oer= 
fcfywinben.  @o  $  33.  ftnb  im  StypfyuS  (Dtfcroenfteber)  in  ber  Olegel 
©djwinbel  unb  £)iarrt)oe  $ort)anben  j  e$  tfl  aber  in  ber  Siegel  Weber 
not^wenbig ,  Blutegel  an  ben  Kopf  $u  fe|en,  nod)  Opium  $u  geben, 
ba  ber  Traufe  nid)t  Wotjl  üom  @e^irn  au$  ftirbt,  unb  axify  bie 
2)urd)fäUe,  maxn  fte  nid)t  $u  l)eftig  werben,  bie  @efal;r  nicfyt  fefyr 
erljötyen  j  unb  ber  am  2Bcd)felfteber  Qsrfranfte  Jjat  l)äuftg  Kopffd^mcr^, 
ofyne  baß  aber  Blutegel  ober  eine  2tberläffe  gegen  benfelben  nottj= 
wenbig  werben ,  ba  ba£  gegen  ba$  SSkcbfetfteber  bienltd)e  SDttttel 
alle  einzelnen  Sufälle  sugleid)  m^  fyinweg  nimmt.  2lud)  in  manchen 
örtlid)en  Kranf  fyeiten ,  welche  nidrt  au3  einem  Slllgemeinleiben  eut- 
ftanben  ftnb,  ift  e3  oft  nid)t  notbwenbig,   unmittelbar   auf  ben  !ei= 
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benben  £l)eit  $u  roirfen,  ober  roir  vermögen  e$  nid)t,  biefeS  %u  tlnrn, 
toeßt)atb  un$  in  tiefen  gälten  nur  gu  entfdjeiben  übrig  bleibt,  ob 
auf  ben  allgemeinen  Jtörpequfianb  gerotrft  werben  muß  unb  tarnt, 
ober  ntdjt.  @o  $.  23.  t)atte  man  öor  ber  23et)anblung  ber  8ungen= 
entjünbung  mtttetft  ber  Einatmungen  beS  (5t)loroform3  feine  Mittel 
»on  Gelang,  um  unmittelbar  auf  bk  Sunge  $u  ttarfm;,  unb  bk 
33et)anblung  mußte  ftd)  bal)er  barauf  befc^ränfen,  im  3lflgemetnen 
bie  Dti'tdroirtitng  be£  ^or^perö  i)erabfttmmen ,  um  aud)  im  einzelnen 
^^>ei(e  eine  ©cfyroäcbuug  ber  £t)ätigtat  t)erbei§ufüt)ren. 

Unter  ben  örtlichen  Slffectionen,  bd  roetd)en  eine  'örtliche  23e= 
banblung  oft  nott)roenbig  ift,  nenne  id)  unter  ben  (§nt$ünbungen 
$uerft  bk  (§nt$ünbung  ber  äftanbeln  unb  be3  9tacfyen3,  roetl  ftd)  t)ier 
oft  eine  ra'anft)afte  |)aut  bttbet,  roelcfye  gute^t  $u  @rfti  düng  ganfällen 
füt)rt,  unb  roetcfye  $erftört  werben  muß  (oergt.  ba$  Kapitel  über  bm 
sftacfyencrcup)  unb  nact)  it)r  bk  <§nt$ünbung  ber  feröfen  |)äutc ,  na= 
mentlid)  be3  SkuftfelleS ,  roeil  t)ier  fo  leicht  roäfferiger  @rguß  in  bk 
£>öt)len  erfolgt,  unb  man  burd)  eine  örtliche  Bfutentjiefyung  unb 
örtlid)  angeroanbte  Söärtne  oft  großen  S^ut^en  geroät)ren  fann.  3ft 
man  übrigeng  ungewiß,  in  roetd)em  £t)elle  bk  Ent^ünbung  fyaftet, 
fo  fe|e  man  nur  im  Slllgemeinen  bk  9Rüdroirtag  be£  $'6rper3  t)erab, 
fo  roett  e3  nott)roenbig  ift  3ft  $.  33.  ber  förante  ein  Jtinb,  roefd)eg 
ben  Ort  be£  ©cbmer^eg,  ber  bk  Ent^ünbung  begleitet,  nid)t  nennen 
fann ,  bd  bem  man  aber  burd)  fein  tjduftgeö  Stimmern  unb  €5töt)nen 
auf  ba£  $orbanbenfein  oon  einem  @d)tner$e  febtießen  muß  unb  burd) 
ba£  t)eftige  gteber  $ur  2lnnat)me  oeranfaßt  roirb,  ba$  ber  @d)mer$ 
oon  einer  @nt$ünbung  r)errüt)re,  fo  fefye  man  $unäd)ft  in  ben  $)al$, 
ob  fein  ^acbencroup  t>ort)anben  ift,  um  l)ier  bk  gebitbete  |)aut  $er= 
froren  $u  fönnen,  unb  fe|e  fobann  bie  paffenbe  2ln$at)t  oon  Blutegeln 
an  irgenb  einen  Stbxpnfyäl  2)a  bk  Blutgefäße  ber  <£>aut  in  ber 
Siegel  nict)t  mit  benen  ber  tiefer  liegenben  Organe  in  $erbinbung 
ftel)en,  fo  ift  ee  etnleuct)tenb ,  baß  burd)  bie  örtliche  23tutent$tebung 
fet)r  tjäujtg  ntd)t  ba$  SSlut  unmittelbar  aus  ben  ent^ünbeten  ©efäßen 
entleert  roirb ,  unb  bafyer  bk  2Bat)l  be£  Drteg  oft  nur  baburd)  einige 
SSebeutung  geroinnt,  baß  pgletd)  bk  &ebenetf)ätigl:eit  met)r  ober 
roeniger  nad)  einem  fd^idlidjen  Orte  abgeleitet  roirb  j  ba  e£  aber 
bd  folgen  befttgen,  ent§ünbtid)en  $tüdroirfttngen  jebenfalB  oiel 
barauf  auf ommt ,  bag  Sßlut  in  feiner  äBirtung  gu  mäßigen ,  fo  roirb 
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man  ba$  Ottd)tige  treffen,  wenn  man  and)  bk  S31uteget  nic^t  anf 
bk  bem  leibenben  Organe  am  nädjfien  liegenbe  ©teile  ber  $)ant 
fe|t  23ei  ßtnbern  $♦  $.,  Bei  wetdjen  $iemltd)  oft  ent^ünbltc^e  ©e^irn= 
affectionen  sorfommen,  lann  in  $weifell)aften  Säßen  bie  ©egenb  an 
bm  @d)läfen  gewählt  werben,  weld)e  fidj  babnrd)  befonber3  eignet, 
ba$  l)m  letzter  aU  an  anberen  ©teilen,  $.  33.  an  |)alfe,  Wegen  ber 
fejten  Unterlage,  weld)e  bte  @d)äbeltnod)en  barbieten,  bk  SBlntnng 
gefüllt  werben  tanm  ($ergleid)e  hierüber  ba$  Kapitel  tton  bm  331ut= 
ent^iel)nngen  unb  ba$  r>on  ben  ©nt^ünbnngen,  in  weld)em  lederen 
and)  bk  übrigen  örtlichen  Mittel  angegeben  werben  follem) 

(§,int  oft  anf  bringenbe  3Seife  |>ilfe  tterlangenbe  nnb  nid)t  fel= 
ten  mit  örtlichen  SOfttteln  $n  befd)Wid)tigenbe  2lffection  ift  ber  @d)mer$* 
@dwn  $nl)e  be3  Körpers  nnb  bte  SBettwärme  mäßigt  mannen  5ln= 
fall*  2lußerbem  wenben  wir  am  meiften  an:  örtliche  SGBärme,  $.  33. 
bnrd)  ba$  Erwärmen  eine^  irbenen  2)edet3,  welker  in  ein  £nd)  ge= 
fragen  anf  ben  leibenben  £I)eil,  $.  23.  hti  ^oüfen  nnb  SDtagenframpf 
anf  bm  Unterleib,  gelegt  wirb)  bnrd)  ba3  Pflegen  tton  einem  ev* 
Wärmten  glanell,  rol)er  SBotte,  föränterfäd cfyen ,  ober  einem  glanell 
in  Jjeifi  gemad)te$  gett  getankt,  <oon  einem  £nd)e  mit  einem  \)ti$ 
gemachten  @l)amtllenanfgttfj  getränkt,  *>on  warmen  23reinmfcl)lägen 
u.  f.  w.j  fo  wie  and):  Einreibungen  üon  erwärmtem  gelte,  ba3 
auflegen  öon  ©enfteigen,  tin  wärmet  ©etvattf  sott  einem  (51)amillen= 
anfgnß,  nnb  ^ti  l)eftigen  @ci)mer^en  and)  innerlid)  Dpittm  (\va$ 
jebod)  1)ä  £opffd)mer$en  nnr  in  wenigen  2lu3nal)m3fätfen  gebrand)t 
werben  barf).  —  3)ie  meiften  anbern  Mittel  tonnen  entbehrt  wer* 
ben  ]  id)  werbe  Jebod)  noc§  einige  Mittel  in  ben  Kapiteln  tton  ber 
23etjanbimtg  beftimmter  $ranfljeit3arten  angeben. 

2)te  ^vräm^fe  in  bm  ©liebntaffett  fyaben  Ijödjft  feiten  in  bem 
ttom  Krampf  ergriffenen  £l)eile  ben  @rnnb  il)rer  ©ntfteljttng  nnb 
finb  and)  feiten  mit  6rtlid)en  Mitteln  $n  betampfem  3"  btn  ixamfö 
Ijaften  Slffectionen  gel/orett  aber  and)  ber  Mafien  nnb  bas  @rbred)en 
nnb  oft  bk  3nrüdl)altnng  beö  Urine3,  weld)e  (§rfd)etttnngett  tton  mir 
in  eigenen  Kapiteln  abgel)anbelt  werben  fettem 

23eengnng&=  nnb  ©rftidnngtffätle  finb  (Srfdjeinnngen  (@i;m^tome) 
fetjr  v>erfd)iebenartiger  ^ran^etU^nftänbe ,  namentlid)  ber  Snnge  nnb 
be$  <£>er$en$,  nnb  tteifd)wittben  in  ber  Siegel  nnr  mit  ber  ^efeitignng 
ber  ilmen  $ttm  ©rnnbe  liegenben  ßvanfljeit.  £inbemng  läft  fid)  aber 
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^weifen  herbeiführen  burd)  ©enfteige  auf  bie  23ruft  gelegt,  warme 
guj^  unb  |)anbbäber,  £U)ftire,  Woburd)  @tut)leutleerungen  bewirft 
unb  33täfntngen  abgetrieben  werben,  warmeS  ©etvänf,  unb  burd)  ba3 
(§inatl)meu  öon  (Sfylcroformbämpfeu. 

Ueber  bie  33el)anblung  ber  Sßlutflüjfc,  welche  {ebenfalls  $u  ben 
wid)ttgften  3uf&flen  gehören,  roerben  befonbere  Kapitel  ba$  ;ftotr)wen= 
bige  mitteilen. 

3n  allen  ^ranl^eiten,  wenn  fte  aucb)  nicfyt  urfprünglict;  über  bie  5lb= 
fonberungSorgane  fid)  »erbreiten,  muf?  man  auf  bk  2iu3fd)eibungen  au$ 
bem  Körper  ftetö  ein  Wact)fame3  3luge  richten»  9£ametttlid)  muß  bafür 
geforgt  werben,  baß  immer  bk  gehörigen  @tu^lentteerungen  untert)at= 
ten  werben  unb  ber  Urin  feinen  Abgang  ftnbet  Sind)  ift  e3  meiftenS 
fet)r  $uträgtict),  wenn  bie  <f)auttr;ätigfeit  gehörig  im  ©ange  ift,  roe^ 
wegen  in  Meten  £ranlt)eiten  bk  33ettwärme  unb  ein  fd)Weißtreiben= 
ber  £fyee  fcfyon  nütslictje  Hilfsmittel  finb,  —  (§3  fonnen  aber  aucb) 
bie  2lu6fd)eibungen  $u  ftarf  fein,  namentlich  bte  ©tufytentteeiungen, 
unb  e3  muffen  bafyer  ^weiten  $urüdr)attenbe  bittet  angewanbt  wer= 
ben.  ($ergteid)e  bie  Kapitel  über  bk  2lbfüfyrung3mittet ,  bie  tjarn- 
unb  bk  fcfyweifjtreibenben  bittet,  bie  £>iarr)öe  u.  f.  w«) 


Britta*   Hapitd. 

SB  0  n   t>  e  r  3  e  r  ji  6  r  u.  n  g   b  e  $   ©onberlebenS. 

@3  ift  M  Leitern  nict)t  immer  notl)Wenbig,  wenn  bie  8eben$pro$effe 
ber  5lrt  nact)  oeränbert  finb,  burd»  Mittel,  bk  auf  bk  Dualität  wirfen, 
biefelben  $um  Normalen  ^urücf^ufütjren  $u  fucben,  fonbevn  e$  genügt 
aucfy  tjier  oft,  ba$  richtige  ÜDZaafi  ber  £f)ätigfeit  fyergufielten,  wenn 
biefeS  nicfyt  nactj  Entfernung  ber  £ran%it3urfactje  »on  felbft  ge= 
fc^e^en  follte, —  (§,#  möge  ber  ßefer  tiefer  @d)rift  bnx  gewöhnlichen 
©dumpfen  als  ein  2ktfytet  betrachten,  t^ok  burd)  eine  txljbtyt  £t;ä= 
ttn'gfeit  bie  Dualität  be3  ßebenepro^effeS  oeränbert  Werben  fann  unb 
burd)  ba$  ßurüdfinfen  auf  ba$  9^ormalmaag  bie  richtige  2lrt  be3 
$Jko$effe3  fiel)  wieber  r)erftetlen  fann.  Std^t  nur  einfacher,  nicb.t 
cbemifd)  wirlenber,  ©taub  bie  @d)teimf)aut  ber  9?afe,  fo  entfielt 
unter  liefen  juerft   eine  »ermef)rte  Slbfonberung    ber    burd)fid)ttgen 

10 
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fcfyleimf  gen  glüfftgfeit,  welche  immer  bk  @d}leimljaut  bebecft ,  fobann 
Gilbet  fid>  ein  $äl)erer  @cbleim,  tveldjer  aber,  tt>ie  ber  erftere,  nnter 
bem  -iDHfroSfop  außer  einigen  3törnd)en,  feine  gefialtete  föorper 
geigt  >  balb  aber  entfielt  ein  bider  @d)leim,  welcher  beinahe  gan$ 
auS  ßtUtn  befielt,  unb  enblicfy  mirb  bk  burd)  ben  ©dmupfen  entleerte 
Materie  oft  gan$  eiterartig,  2)tefc  SBilbungen  fyören  aber  gan$  auf, 
tvenn  allmälig  nacfy  ber  aufbörenben  Eiunnrfung  einer  ©cbäbtic^feit 
feie  Duantität  ber  SebenStljätigfeit  $um  gefeijmäßigen  ©tanb  ($lox- 
malen)  gurütffeljrt. 

(&$  läßt  ftd)  nad)  biefen  SBaljrnelmtungen  aufy  erwarten,  baß 
tmr  felbft  franffyafte  33ilbungen  fcfyon  baburcfy  oerfyüten  unb  befcfyran= 
fen  fönnen,  ba$  nur  bk  ßebenStfyätigfeit  auf  baS  richtige  9ftaaß 
$urüdfül)ren,  Snbem  man  $.  23.  eine  (Snt^ünbung  burcfy  allgemeine 
ober  btoS  örtliche  23efd)ränfung  ber  Sebenöt^ätt^feit  $um  «Stillftanb 
bringt,  oerptet  man  fyierburd),  baß  ficfy  Stympfye  mit  bilbenben 
(ptafttfcfyen)  Gräften  in  bte  Zäunte  $tt>ifd)en  ben  ©etoeben  ober  auf 
bie  Dberfläcbe  ber  Drgane  ergießt,  unb  auf  biefe  SöBeife  nn  @onber= 
leben  (2lfterplaftif)  fi$  Ulbü,  unb  inbem  man  Ui  fcroplnttöfen  @ub= 
jeften  burd)  erregenbe  Mittel  unb  fräftige  ^afyrung  bewirft,  baß  eine 
Mftige  %mpl)e  Uxtikt  wirb,  bk  nicfyt  in  ben  l^m^atifd)en  Prüfen 
unb  in  bm  3^ifc^enräumen  ber  ©etoebejellen  liegen  bleibt,  fonbern 
in  Mftige  ©etoebebilbung  eingebt,  oerptet  man  ebenfalls,  baß  ein 
©onberleben  irgenbwo  entftel)t,  inbem  in  einer  folgen  fcfylecfyten 
Sfymplje  immerhin  nocb  plaftifcfce  Gräfte  ftd)  beftnben,  welche  biefelbe 
»eranlaffen  fonnen,  $u  franftjaften  Bellen  ftcfy  $u  formiren,  bie  ju 
@efd)tt>ülften  unb  Eiterungen  Veranlagung  geben. 

Dft  ifi  e3  aber  bagegen  attcfy  notfyn>enbtg,  in  folgen  ©ubftan- 
$en,  in  beleben  ein  ©onbevleben  ftd)  beftnbet,  ben  franftyaften  gebend 
progeß  unmittelbar  $um  Erlogen  gu  bringen,  unb  manchmal  ift  e# 
felbft  nid)t  $u  umgeben,  bk  @ubfian$en,  in  tveld)er  er  fyaftet,  $u 
gerftören.  @o  fann  e$  fommen,  baß  voix  felbft  auf  entjfinbcte  £beile 
fd)arfe  Mittel  anftenben  muffen,  bie  bk  (Sntjünbung  an  unb  für 
ftd)  nur  oermel;ren  fonnen,  tt>eld)e  aber  ben  £ranfljcit$pro$eß  ba= 
burd)  befeitigen,  ba^  fte  baS  ©onberleben  jerftoren,  unb  baburd) 
ben  9ftei$  entfernen,  welcher  ber  @nt$ünbung  im  ©etvebe  $um 
©runbe  lag. 

Die  Präger  be#  (£>onberleben3  ftnb,  allem  Shtfcfyeine  nad),  öfters 
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©ubftanjen,  in  tteldjen  nur  mit  ber  $)ülfe  unfcrer  Suftmmente  noct) 
feine  Drganifation  erfennen  fonnen,  fel)r  fyäuftg  ftnb  e£  aber  einfache 
3ellen  unb  and)  5ßflanjen  nnb  £t)iere  nnb  it)re  ©aarnen  nnb  @ier, 
Vermag  eine  folcfye  @nbftan$,  eine  $t\k,  eine  ^Sflange  ober  ein  £i)ter, 
auf  an  anbetet  3nbhnbuum  übergetragen,  feine  eigentümliche  @riften$ 
fort$ufe|en,  fo  ift  bk  Stxanfytit  anfteefenb  nnb  man  muß  Maßregeln 
gegen  fold)e  $rani%tt$übertragung  ergreifen,  namentlich  inbem  man 
bie  ^erüljmng  mit  Sßerfonen,  tr>elct)e  mit  folgen  Uebeln  behaftet 
ftnb,  oermeibet.  Vermag  aber  ein  folcfyer  Körper  in  einem  anberen 
Snbioibuum  fein  %&a\  nicfyt  $u  friften,  fo  ift  bk  $ranft)eit  nidjt 
anftectenb.  2)iefe3  ift  namentlich  t)inftd)tlict)  berjenigen  ^ranll)eiten  ber 
Satt,  n>eld)e  »on  Spieren  tjerrüfyren,  bie  ben  ©enerationSroecfyfet 
burcfytaufem  (£$  gibt  nämtid)  £t)tere,  roelct)e  oerfcfyiebene  ©eftatten 
burct)lauf  en ,  aber  nnr  in  einer  berfelben,  in  it)rer  l/6d)ften  2iuS= 
bilbung,  aU  @efd)led)t$tt)iere,  anf  ben  menfdjlict)en  Drgani3mu3  an= 
gettriefen  finb,  unb  in  ben  nieberen  gornten,  ivie  e3  fcfyeint,  irgenbtvo 
außerhalb  beS  Körpers  eriftiren.  2tu3  biefem  ©rnnbe  ift  $.  $♦  bk 
$läl)t  eines  am  SBanbttmrm  leibenben  föranfcn  nid)t  gefät)rtt$,  ob= 
a,leicfy  ein  großer  Sanbronrm  ettt>a  eine  Sftiltion  (Sier  oon  ftei)  gibt, 
tvetl  nämlict)  biefe  @ier  nict)t  im  menfcfyltcben  Körper  aufgeben,  fon= 
bern  irgenbtvo  anberS  ftd)  entnndeln,  unb  alfo  ber  $eim  $u  einem 
S3anbtvurm  oon  irgenb  einem  anbern  äußeren  Jt'orper  in  ben  menfä> 
liefen  Körper  gebraut  roirb.  SDie  ^rä|e  ift  bagegen  anfteefenb,  roeil 
bie  $rä|mttbe  mit  ifyrem  ganzen  S)afein  auf  ben  menfcfylidjen  Drga* 
niSmuS  angetxnefen  ift  unb  bk  oon  il)r  gelegten  (Sier  im  Körper  ftet) 
entftüdeln. 

3)ie  unfern  Heilmitteln  $ugängltdjen  ©teilen  be$  $'6r}>er#,  in 
*oeld)en  ein  foldjeS  @onberleben  3öuqel  gefaßt  t)aben  frmn,  finb 
ttor^üglidj  bk  äußere  «£>aut,  nebft  bem  burä)  operatioeS  $erfat)ren 
nod)  erreichbaren  unter  it)r  liegenben  Sellftoff ,  unb  bie  @$leimt)äute 
be$  Körpers,  fotoett  roir  mit  unferen  Mitteln  $u  it)nen  bringen  fon= 
nen-  —  3n  ben  |>autan3fct)lägen  ftnb  oerfct)iebene  fold)e  parafttifcfye 
(Sqeugniffe  51t  ftnben,  oon  ber  fct)on  ^iemlid)  tjoct)  organifirten 
$rä£milbe  an  W  jur  anfteefenben  Sauere  oerfä)iebener  ©efcbtvüre 
(reelle  in  bem  Kapitel  über  bie  Hautausschläge  $nm  £l;eit  n>eiter= 
J)tn  @noäl)imng  ftnben  werben).  Unter  ben  auf  ben  ©ct)leimt)änten 
»orfommenben  parafttifd)en    Stoffen   uub   ©ebilben  ift,   wegen   ber 
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großen  ©efafjr,  meldje  fte  mit  ftd)  führen,  bie  burd)  2ln£fd)nn|ung 
erzeugte  bilbfame  &)mpf)e  in  ber  <£)al$entzünbung  (9ftad)encroup) 
ttorjüglid)  nnd)tig,  me$l)atb  mir,  befonberS  bei  Einbern,  biefe  Steile 
bei  allen  $vcmf jjeit^uftänben ,  mo  irgenb  biefe  tranfljaften  «Stoffe 
ftd)  Ulbzn  fimnen,  mit  ©ovgfalt  unterfud)en  muffen.  Slnßerbem  ftnb 
e3  tn'Sbefonbere  bk  in  ben  ©efd)ted)tStl)eitett  oorfommenben  After- 
bilbuttgen,  meldje  mir  mit  nnferen  Heilmitteln  unmittelbar  $u  be= 
rühren  oermögett,  nnb  im  $)armtnnat  ftnb  e$  bie  SBürmer. 

Leiter  in  ba$  3unere  be3  $otper$  hinein  tonnen  mir  ba& 
parafitifct)e  Seben  (©onberteben)  nur  au^natjntgmeife  »erfolgen,  voenn 
überhaupt  bk  SÖBirfung  gennjfer  Arzneimittel  in  beftimmten  ßranf* 
Reiten,  namentlich  bk  SOBirfnng  beg  DuecfftlbetS  in  ber  8uftfend)e 
(®t)^bili^),  biefe  (Mtäruttg  anläßt 

2)ie  bittet,  metd)e  roir  gegen  ein  fotdjeS  ©onberteben  im  Dr= 
aaniämuö  attmenben,  l'onnen  mir,  auger  betten,  meiere  ben  ange= 
meffenen  ®rab  ber  £eben$tfjatigfeit  tyerftetlen,  in  $tr>ei  9lett)en  Reiten: 
1)  folcfye,  burd)  meiere  betn  parafitifdjen  Körper  bk  $ur  @riften$ 
notljmenbigen  ©ittpffe  entzogen  merbett,  nnb  2)  fotdje,  meiere  benfet- 
ben  unmittelbar  ^erftören.  — 3"  ben  erfteren  Mitteln  gehören  namentlich 
fotd)e,  meiere  bie  $u  bem  ©onbertebett  nottjmenbige  atmofyljärifcfye  ßuft 
bemfelben  ent^tel)en*  (Eine  forgfattige  Abhaltung  ber  5ltmofpf)äre  oott 
ben  franlbaften  ©teilen  ber  |>aut,  $.  33.  burd)  einen  bieten  Ueberjug 
mittetft  ltnfd)litt  ober  bttrd)  baS  2lnfftretd)ett  oott  (SoUobium  t)eitt  ba^er 
fd)ett  manche  |)autau£fd)läge,  unb  felbft  bk  Rx'tyt  lattn  burdj  reinem 
Del  (burd)  n>efd)e3  bk  £räj$mitben  ifyren  £ob  fhtbett)  befeitigt 
merben.  —  (feie  bittet,  meiere  ben  parafttifcfyen  £i3rper  $erft'6ren 
ober  menigfiett^  baS  Sebett  in  il)m  zewid)tett,  fittb  anwerft  mannig- 
faltig ,♦  man  lattn  jebod)  ftd)  auf  ben  ©ebraud)  oon  mettigen  be* 
fdjtattfen,  ma3  ben  $ortt)eit  gemäl)rt,  baß  man  in  ber  Atttvenbnng 
biefer  Mittel  eine  große  ©emattbtljett  ftd)  ermirbt  3d)  merbe  bk 
üon  mir  oor^ügtid)  in  (Sebrand)  gezogenen  Mittel  bti  3)arftetfnng  ber 
etnjetnen  Slxani tjcikn ,  g»  33.  ber  be3  9fta<fyencreup$,  ber  $>autau&= 
fd)läge  unb  ber  fi)pf)ilitifd)ctt  ©efdnrntre  anführen.  9Wand)e  paraftti= 
fd)c  Körper  werten  oon  beftimmten  ©ubftanjen  befottber*  ftarf  in 
iljrem  ©igeuleben  angegriffen,  mdbrenb  fte  anbertt  mejr  miberflefyem 
€>o  i>  33.  mirb  ber  33attbnntrm,  toetd)er  burd)  ben  gemöt)nltd)en  SGBurm- 
faamen  menig  affteirt  wirb,  oott  bem  (Sitffo  lcid)t  übernumbett,  t»ct|= 
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renb  ber  gemölmlicbe  @pul)lmurm  burd)  ben  SBurmfaamen  unb  ba$ 
JjierauS  bereitete  ©antoniu  leicht  abgetrieben  mirb. 


itertee  Kapitel. 

33  on  einigen  ber  borjü  gltc^fien  £et(mf  tteln. 

3$  t)abe  eS  in  meinem  ßlitufum  eingeführt,  mit  ben  <Stubi- 
xenben  jeben  BranfbeitSfall  in  ber  2lrt  $u  befpred)en,  baß  mir  itjn 
auf  3  ©enauefte  mit  alten  Hilfsmitteln  ber  (Mennung  (2)iagnoftif)  nnb 
ber  ^ptyfiologie  beleuchten  unb  nad)  Maßgabe  ber  gewonnenen  9ceful- 
tatt  ben  Burplan  einrichten.  2luf  biefe  Befprecfyung  taffen  mir  aber  ge= 
möfynlid?  eine  $tveite  folgen,  hd  reeller  mir  unä  auf  ben  (Btanbpunft 
reiner  Routine  ftetlen  (auf  ben  beS  rotten  (Smptrtf  ev$)  unb  fetbft  auf 
ben  be$  Dfäcbtar^teS,  unb  bloS  bk  grage  beantworten,  meiere  üon  ben 
un$  $u  ©ebote  ftet)enben  mirffamen  Mitteln  M  ben  obmalten^ 
ben  Umftänben  ^uläfftg  finb.  (SS  läßt  fid)  biefe  grage  oft  ol)ne  be= 
ftimmte  Unterfcfyeibung  ber  möglichen  Branft)  einfalle  entfcfyeiben,  unb 
mir  beginnen  batjer  oft  unfere  SBefpredmng  mit  ber  gmeiten  5lrt  ber 
Betrachtung  be3  galleS ,  ja  nad)bem  mir  ben  Branden  nur  flüchtig 
angefeuert  fyaben,  inbem  e6  fid)  oft  feljr  leicht  entfe^eiben  läßt,  ob 
eines  ber  Hauptmittel,  $.  23.  eine  5lberläffe,  ober  ein  33rect>-  ober 
Sarirmittct,  Dpium  ober  Chininum  sulphuricum  paffen  ober  nid?t, 
unb  ftd)  lnnfid)ttid)  ber  Heineren  SQlittel  wenigftenS  leicht  bk  2lb= 
Leitung  beftimmen  läßt,  auS  melden  eines  berfetben  genommen  mer= 
ben  fann.  5luf  biefem  SDBege  gelangen  mir  nid)t  feiten  auf  eine 
erfiaunenSwertf)  leichte  Steife  $u  ben  nämlicben  Mitteln,  bereu 
SÖBabl  mir  f eftftellten ,  nacfybem  mir  burd)  alle  liefen  ber  2ötffen= 
fdjaft  fyinburd)  gegangen  maren.  3a  bie  Routine  läßt  unS  oft  me= 
niger  im  Steifet,  aU  bk  forgfältigfte  miffenfcfyaftlict^e  gorfdmng 
beS  galleS,  meil  ungeachtet  berfelben  bod)  oft  tk  ^ranlt)eitStt)eorie 
im  £>unfeln  bleibt. 

33et  tiefer  2Irt  ber  Sßefpredjung  teilen  mir  bie  Heilmittel,  ab- 
gefe^en  üon  einigen,  nur  für  menige  einzelne  Brautzeiten  paffenbe 
Mittel,  in  bie  großen  unb  bie  Keinen  bittet  ein,  unb  betrachten, 
ba  mir  e$  überhaupt  Sorben,  mit  beftimmten  Mitteln  eine  große 
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©ewanbtfyeit  $u  erreichen,  als  mit  unftdjerer  |)anb  naefy  allen  fyeftig, 
wtrfenben  "Stoffen  $n  greifen,  in  bev  Siegel  $unädjft  folgenbe  fünf 
Heilmittel,  welche  wir  als  bic  größten  Mittel  öon  »ielfadjem  ®e= 
brande  anfeljen. 

1)  £>ie  Stuten  t$iel)ung.  3Me  $rage,  ob  eine  ^tbertäjfe  oor= 
^unetjmen  fei,  wirb  bei  uns  oor^üglicl)  in  folgenben  gälten  bejafyenb 
beantwortet:  a.  33ei  Lungenent$ünbungen,  welche  ftd)  meljr  ober  we* 
niger  über  bübt  Lungenflügel  ausbeuten,  unb  bn  fc^nell  überljanb- 
nefymenber  SBfutüberfütlung  ber  Lunge,  ©eitbem  ify  bie  Lungenent^ 
günbungen  mittelft  Einatmungen  oon  Chloroform  unb  Sieger  be= 
fyanbele,  laffe  ify  felbft  in  biefer  ^ranfljcit,  welche  mau  fonfl  als 
eine  bringenbe  2ln$etge  für  bie  Slberlaffe  anfal),  $iemtid)  feiten  $ur 
2(ber.  3d)  tljue  tiefet  nur  bann,  wenn  bk  3lttnnungStefd)Werben 
fe^r  übert)anb  nehmen,  retcfylicfy  roftfarbener  5ütSwuvf  ausgeworfen 
wirb,  unb  baS  gieber  tobt  (in  ber  9£eget  nur,  wenn  burd)  2utScu;U 
tation  unb  ^ßeveuffion  eine  über  beibe  Lungen  ausgebreitete  Lungen^ 
ent^ünbung  $u  erlernten  ift);  laffe  aber  aud)  in  biefem  gälte  ntd)t  $u 
reichtet)  SSlut  tnnweg,  fonbevn  oerlaffe  mi#  mef)t  auf  bk  $erut)igung 
ber  Lunge  mittelft  beS  Chloroforms  unb  auf  bm  ©ang  ber  Statur» 
(IBergl.  baS  föapttel  übev  bie  Lungenent$ünbung.)  allgemeiner  laffe  id> 
bei  ber  |)ev^entjünbung  gur  2lber,  namenttid)  bä  bem  am  £>äuftgften 
üovfommenben  Salle,  wenn  fiefy  $u  einem  l)i^igen  ©etenfSrtjeumatiS- 
muS  ^erjent^ünbung  t)in^ugefetlt  t)at,  in'Sbefonbere  wenn  bk  $tx%* 
tone  anfangen,  rauf)  3U  werben,  c.  SBet  ^opfaffectionen  orbne  id)  bk 
Slbertäffe  üor^ügtief)  bei  ftarlem  unb  anbauentbem  @d)Winbel  unb  auefy 
bn  heftigem,  über  btn  ganzen  $opf  oerbreiteten  @d)tner$  an,  befon^ 
berS  wenn  uoefy  feine  3eid)en  ber  Lähmungen  einzelner  ^eroenbafynen, 
$.  33.  oevwifd)te,  fyangenbe  @eftd)tS$üge  auf  ber  einen  ^örperfeite  ober 
üollfommen  tyalbfettige  Lähmung,  eingetreten  jtnb.  ©inb  biefe  Setzen 
oorfyanben,  fo  ift  meiftenS  bie  Slbevtaffe  niebt  me|r  nü^tid),  intern 
beim  @d)tagfluf?  jtd)  meiftenS  fd)on  33lut  in  baS  ®tmbt  beS  @el)ir- 
neS  ober  bie  £)trnljc>l)fen  ergoffen  fyat,  ober  ein  auberer  gefyter  be- 
fielt, j.  33.  Erweichung  einer  ©teile  im  ©etytrne,  weld)e  bind)  eine 
Slbertäffe  nid)t  öeränbert  werben  tarnt.  —  UebrigenS  neunte  id)  bn 
@d)tagpffen,  ungeachtet  meiner  Uebergeugung  oon  ber  Eifofgtoftg= 
feit  bod)  oft  eine  5lbevtäffe  üor,  um  nid)tS  oerfäumt  $u  fyaben.  d.  Enb= 
lid)  jtnb  eS  fefyr  tjeftig  auftretenbe  gieber,  bk  $u  ^erftövenben  ^5ro= 


—     151     — 

Reffen  $u  werben  broljen,  bei  welchem  icfy  bte  2(berläffe  für  nü|lict) 
erachte.  SDtefeS  ift  3.  33,  ber  gatl  bei  bem  gieber,  welcfyeS  bem  33lat= 
ternauSbrud)  oort)erget)t  uub  benfetben  begleitet.  —  2luf?er  tiefen 
|)auptfätten  gibt  e£  aber  allerbingS  nod)  manche  befonbeve  gälte,  in 
welche  td)  $ur  2lber  laffe,  $.  33.  wenn  ein  33lutfpeien  offenbar  btoS 
buvc^  einen  33lutanbrang  nad)  ber  Sunge  fyeroorgebracfyt  Sorben  ift 
(nid)t  burct)  ßungenfd)Winbfud)t) ,  wenn  eine  get)tgeburt  erft  im 
Entfielen  ift  nnb  Ui  einer  vollblütigen  ^evfon  oortommt  u.  f.  w. 
—  kleine  2lbertäffe  betragen  gewöJ)nlicfy  nur  8  bi$  10  Unjcn  unb 
nid)t  leicht  wiebertjote  id)  biefelben.  2Me  3S3iberl)olungen  ber  35Xut= 
entrungen  finb  in  tytjsigen  JtranQeiten  faft  immer  auS  bem 
©runbe  oerwerflid),  weil  fiel)  metftenS  fcfynett  ein  9ftefultat  beS  ^ranl= 
fyeitSprojeffeS  U\btt,  $u  bejfen  Entfernung  gut  unb  Gräfte  nott)= 
wenbig  finb, 

3u  einer  33lutent$iet)ung  mittelft  Blutegel  neunte  ify  beinahe 
in  allen  gäden  bk  3uflud)t,  wenn  id)  eine  ber  feröfen  |)äute,  na= 
menttidj  baS  33ruftfelt,  für  entjünbet  tyalte,  atfo  beim  @eitenftid)  in 
ber  33ruft,  weit  aucb  felbft  bei  leichten  Entlaubungen  ber  2lrt  bk 
wäfferige  2lu3fd)wil5ung  beinahe  nie  ausbleibt.  33et  föcpffcfymeq  unb 
©cfywtnbel  fe|e  td)  öftere  Blutegel,  ic^  »erfud)e  Jebod)  notfj  häufiger 
anbere  Mittel,  %,  33. 33red)mittel,  unb  unternehme  in  mannen  gälten 
^ic^tS  gegen  biefelben,  $.  33.  im  %i)pfyn$.  2lucfy  Ui  manchen  anbern 
Ent$ünbungen,  $.  33.  ber  ber  331afe  unb  ber  ber  ©eleule  werben  oon 
mir  331utegel  angefeilt,  wogegen  e$  anbere  ©ntjünbungen  gibt,  in 
welchen  ify  bie  331utegel  wenig  gebrauche,  weil  anbere  Mittel  un$ 
gu  ©ebote  ftet)en,  wie  $.  33.  M  ber  gewöhnlichen  ^atSent^ünbüng. 
Es  finb  übrigens  hierüber  bk  Kapitel  über  bie  einzelnen  @ntpn= 
bungen  $u  oergletcfyen.  —  33ei  Wintern  $tel)e  ify  zuweilen  bk  331ut= 
egel  $u  |)ilfe  (ftatt  ber  3lbertäffe),  um  im  3111gemeinen  eine  über= 
mäßige  ^üdwirfung  (J)eftigeS  gieber)  $u  fcefdjranfen. 

3lud)  Ui  ber  33lutent$iet)ung  burd)  331utegel  überf freite  id) 
nict)t  leicht  ein  mäfKgeS  Wlaa$  ber  §u  ent$iet)enben  Stenge  beS  33(u= 
teS,  weil  baS  ftoctenbe  33lut  in  ber  9fteget  nid)t  bie  Urfac^e  beS  gan= 
jen  ^ranffjeitSäuftanbeS,  fonbern  bk  33tutüberfüllung  nur  bk  golge 
ber  örtlichen  9ftei$ung  ift,  unb  batjer  meiftenS  nod)  in  anberen  Ttit- 
teln  |)ilfe  gefugt  werben  mufj.  33ei  Erwacbfenen  fe|e  ic^  meiftenS 
nur  8  bi$  12   33lutegel,  bei  ßinbern  2  bis  4,  feiten,   Ui  tim$ 
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älteren,  6  @tücfe,  wobei  audj  auf  bk  ©r'oße  ber  Blutegel  Mdftcfyt 
genommen  werben  muß. 

©eljr  wichtig  ift  e$,  bie  Nachblutung  $u  übeiwadjen,  ba  au$ 
einzelnen  Btutegelfticfyen  ba$  Blut  oft  fo  reidjtid)  l)erau$quitlt,  baß 
bei  $inbern  eine  gefährliche  ©djwäc^e  eintreten  fann  unb  felbfi  @r= 
wacfyfene  ftd)  erfcböpft  füllen  f'onnen.  2öenn  ein  ober  mehrere  Btut= 
egelfticfye  $u  ftarf  bluten,  fo  fülle  man,  befonberS  hd  ßinbern,  bei 
3eiten  bk  Blutung,  weit  e$  bod)  oft  eine  geraume  3eit  bebarf,  um 
über  biefetbe  $txx  $u  werben.  Tian  unterlaffe  e$  in  folgen  gälten, 
ba&  Blut  mit  einem  in  lauwarme^  SOBaffer  getauchten  ©djwamme  ab- 
$uwafcfyen  (tt>a3  bei  fd)Wacfyer  Btutentleerung  gan$  paffenb  ift),  taffe 
bagegen  ba$  Blut  troden  werben  unb  bebecle  bk  nod)  btutenben 
©teilen  mit  einem  weichen  ©tüdcben  geuerfcfywamm ,  welches  man 
auf  biefetbe  aufbrüclt  unb  fobann  mittetft  etwas  aufgelegter  8ein= 
wanb  ((Sompreffe)  unb  eines  um  biefetbe  gebunbenen  SucljeS  ober  einer 
Binbe  bauernb  feftfyätt.  3n  Ermanglung  be£  geuerfcfywammeS  fann 
man  ftd)  aud)  ber  (§l)arpie  bebienen.  ©ollte  unter  bem  aufgelegten 
geuerfdnvamme  unb  ber  (Sfyarpie  ba$  Blut  fortbauernb  t)eroorbrin= 
gen,  fo  uetjme  man  bm  ganzen  Bevbanb  tnnweg,  wafd)e  bk  mit 
Blut  Ub^äk  ©teile  mittetft  eine$  in  faltet  SOBaffer  getauchten 
©djwammeS  ober  £ud)e3  ab,  um  $u  feljen,  au3  weld)en  Blutegel= 
ftidjen  nod)  Blut  fyeroorquillt,  unb  brüde  jebe  Deffnung  mit  einem 
ginger  $u.  @o  lange  man  ben  ginger  aufbrüdt,  fließt  ficfyedicfy  fein 
Sötut  au$,  unb  e$  ift  atfo  in  biefer  ßtit  Jebe  @efat)r  befeitigt.  3n 
ber  bieget  ergießt  bie  Deffnung  fein  Blut  mel)r,  wenn  man  ben  gtugcr 
erft  nad)  etwa£  längerer  ßeit  fyinweguimmt.  ©otlte  jebod)  bennod) 
Blut  fließen,  fo  beobachte  man  folgenbeS  Berfafyren,  welcW  leidet  an= 
$uwenben  unb  fet)r  fetten  erfolglos  hkibt  Wlan  wafd)e  ba$  Blut$u= 
näctyft  mit  f altem  2öaffer  ab,  ober  wifcfye  e3  aucfy  nur  mit  einem  £ud)e 
ab  unb  trage  fobann  auf  bie  momentan  üon  Blut  leer  geworbene  Oeff= 
nung  be3  BtutegelftidjeS  mittetft  eines  ^infelS  ßollebium  (in  (Bdjfttz 
f etät^er  aufgelöste  @d)ießbaumwolle)  auf,  in  ber  SGBeife,  ba$  bk 
Deffnung  be$  BtutegelfticfyeS  r>on  ßottobium  aufgefüllt  wirb,  man 
brüde  nun  bk  Deffnung  mittetft  eines  gingere,  ober,  wa$  oortbeit= 
tyafter  ift,  mit  Unterlage  eineS  @tüdd)en3  weid)en  geuerfd)Wamme$, 
$u  unb  fe^e  ben  2)rud  fo  lange  fort,  bk  man  erwarten  fann,  baß 
baS  (Sollobium  troden  geworben  ift,    wo   e£  fobann  für  ftd)   allein, 
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ober  inbem  e$  ben  geuerfebivamm  feft  auflebt,  bk  Deffnung  gänglicb  oer* 
fiopft  Wlan  fann  gugleid),  namentlich  voenn  bk  Blutung  fe(;r  [tat!  roar, 
baS  gange  <8tüdd)en  geuerfdntmmm  baburd)  auf  ber  |)aut  anleimen, 
baf?  man,  inbem  man  mit  einem  Singer  ben  2)wcf  in  ber  SOfitte 
f ovtfe^t ,  mit  bem  Sßinfel  eine  ßage  (Sottobium  grotfcfyen  bem  geuer- 
fcfyroamm  unb  bk  $)aut  r)ineinftreid)t,  unb  fobann  baS  gange  ©tüd 
geuerfd)roamm  auf  ber  $)aut  anpreßt.  Vermag  man  nid)t  bk  ^Blu- 
tung auf  btefe  2Beife  gu  füllen,  fo  muß  bk  ©teile  umflogen  derben, 
©efyr  roirffam  ift  übrigens  aud)  baS  2lufftreid)en  oon  Liquor  Ses- 
quichloreti  Ferri,  baS  Slufftreuen  oon  fttyptifcrjem  Sßuloer  (3.  B, 
2ltaun,  ©ummi  $ino  unb  arabifcfyem  ©ummi),  bau  auflegen  oon 
Pingwar-har-Jambi,  baS  brennen. 

3n  manchen  fallen  lann  man  ftatt  bev  Blutegel  ©djropf  topfe 
fe|en,  g.  B.  roenn  in  muSfttlöfen  feilen,  etroa  im  Olücfen  ober  bm 
@d)enMn,  eine  rrjeumatifetje  2lffection  $la|  gegriffen  bjat,  ober  roenn 
man  bau  Blut  nad)  gennffen  Steilen  Einleiten  roill,  g.  35.  nad)  ben 
®efd;lect;tSorganen,  an  bie  innere  ^nk  ber  ScfyenM,  um  b(n  Wie- 
natSflug  l)evbeigugieb;en. 

2)  2)te  BrecbmitteL  3d)  mad)e  oon  ben  Brechmitteln  einen 
ausgebreiteten  ©ebraud),  nid)t  allein  um  fcfyäblicfye ,  im  Sftagen  lie- 
genbe,  ©toffc  auszuleeren  (roaS  ber  feltenere  Sali  ift),  fonbern  auet) 
um  buret)  fräftige  Ableitung  eine  Iranf^afte  £l)ätigfeit  in  entfern^ 
teren  Organen  rjerabguftimmen,  unb  um  bk  in  ber  Seber  liegenben 
©toffe  unb  bie  Slbfcnberung  ber  ©alle  in  Belegung  gu  fetjen.  3n 
erfterer  2lbftd)t  roenbe  icfy  bk  Brechmittel  namentlich  oft  hn  beginnenben 
entgünbticc;en  ©eljirnaffectionen  unb  hn  beginnenber  l;äutiger  Bräune 
(@roup)  an ,  unb  glaube  burd)  biefeS  Mittel  fcfyon  öfters  bie  roettere 
(Sntroidtung  biefer  fd)roeren  Jtranftjeiten  »erlu'nbert  gu  l)aben,  unb  in 
legerer  2lbfid)t  bringe  icfy  biefelbe  namentlich)  beim  anfange  gaftri= 
fcfyer  gieber  in  Slnroenbung,  unb  glaube  aud)  luer  fd)on  mand)tnal 
ber  ©ntroidlung  ber  Äranfljeit  vorgebeugt  gu  |aben.  —  3n  frühe- 
rer 3?it  tyabe  td)  aud)  l)äuftg  bie  Bredmiittel  im  anfange  ber  8un= 
genentgünbungen  angeroanbt,  roaS  id)  aber  jeijt  feltener  unb  nur  nad) 
beftimmten  3lngeigen  tfyue* 

2)fe  Bebenden,  roelcfye  mid)  in  einzelnen  gäHen  oeranlaffen,  oon 
ber  Slnroenbung  beS  Brechmittels  gang  Umgang  gu  nehmen,  ftnb  ein 
folcfyer  3«ftanb  beS  ©e^imeS,  in  roelcfyem  eine  Berlejsung   beffelben 
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burcfy  t>te  Slnftrengung  bei  bem  (Erbrechen  herbeigeführt  werben 
fönnte,  wenn  man  3.  23.  eine  ©elnnterweidwng  »ermutiget,*  fer* 
ner  dn  $ranfl)eit^uftanb  be$  SftagenS,  wetdjer  $u  einer  ftärferen 
Berle^ung  bti  bem  @rbred;en  führen  fonnte,  g.  33.  ein  2D?agenge= 
fcfywür,  9tftagenerwetdutng  nnb  SftagenfrebS,  unb  eine  gefaljrbrofyenbe 
ßeben^fc^roäc^e*  2)ie  übrigen  ©egenan^etgen  gegen  bie  2lnwenbung 
eineS  33redmtittet3 ,  namentlich  ba3  53orl)anbenfein  eines  33rud)e3 
(Hernia),  ©cfywangerfcfyaft  nnb  ba$  Borfyanbenfein  ber  monatlichen 
Reinigung  finb  gwar  ebenfalls  fe^r  $u  berüdfid)tigen,  eS  muß  jebodj 
geprüft  werben,  ob  bie  Untertaffung  ber  2lnwcnbung  ober  bie  5ln= 
wenbung  beS  Brechmitteln  größere  %la&)fytik  befürchten  laffe,  nnb 
bei  bem  Bruche  fann  man  nötigen  ftaiU  burd)  Xlnterftütjung  ber 
fcfyroadjen  Stellen  ben  folgen,  wetdje  tk  @rfdn"ttterung  bewirfen  fann, 
ttorpbeugen  fudjen. 

2)a3  Brechmittel,  beffen  icfy  mid)  Ui  @rwad)fenen  gewölmlidj 
bebiene,  befielt  in  15  ©ranen  Bredjwur^el  nnb  1  ©ran  Bred)Wein= 
fiein,  üon  welchem  §Putüer  ic^  brei  ©aben  oerfd)reibe  nnb  jebe 
V4  ©tunbe  eine  ©abe  in  einem  8'offel  wol)l  mit  SGBaffer  angerührt 
(bamit  leine  £r)eild)en  ber  Bredjwuqel  obenauf  fcfywimmen),  bi$ 
(Erbrechen  erfolgt,  nehmen  laffe.  3uweiten  ift  e$  notljwenbig,  wenn 
fdwn  einmal  (Erbrechen  ftd)  eingefleöt  Ijat,  aber  nunmehr  feine  n?ei= 
tere  2lu$leerungen  eintreten  $u  wollen  fachten,  inbem  bie  Uebelfeit 
gänglid)  oerf  djwinbet,  nod)  ein  fyalbeS  ober  ein  ganzes  $uber  pt 
geben,  bamit  etwa  4  (Entleerungen  burd)  (Erbrechen  eintreten*  — 
2Bol)nt  ber  kraule  über  Sanbe,  entfernt  tton  einer  2tyotl)efe,  fo  ba$ 
nafy  frud)tlofem  Berbraud)  jener  brei  ^Suloer  nicfyt  fdjnefl  tin  iner- 
tes Ijerbeigebracfyt  werben  fann,  fo  »erfdjreibe  ic^  oier  Sßuloer, 
jebod)  mit  ber  au3brüdfid)en  äßeifung,  ba$  bxittt  unb  bau  inerte 
nur  in  ©ebraucfy  ju  $iel)en,  mm  e™e  genügenbe  JJBirfung 
nicfyt  eintreten  fottte*  —  3ft  ber  Traufe  fcfyon  mef)r  ober  weniger 
erfcb/opft,  unb  leibet  er  etwa  an  durchfallen,  fo  üermeibe  td)  bzn 
mefyr  fd^wäcfyenben  unb  2)urd)fälle  erregenben  Bred)Weinfiein ,  unb 
gebe  Brecfyputöer  oon  15  bi§  20  ©ranen  Bred) wurdet.  Bringen 
3  $ulöer,  alle  %  ©tunbe  ein  <&tM  genommen,  feine  äöirfung 
Ijeroor,  xva$  ^weiten  ber  galt  ift,  fo  gebe  id)  nocfy  eineS  ber 
oben  erwäfmten,  aus  15  ©ranen  Bred)Wur$el  unb  1  ©ran  Bred)= 
weinfiein   befte^enben    ^3uloem    nad).  3ßo^nt  ber   Traufe   entfernt 
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oon  einer  ^Ipotljefc,  fo  ifi  e$  wegen  ber  Un^uoerläfft  gleit  ber  23red)= 
wur$el  notljwenbig,  nebft  3$red)pültterd)en,  aus  SBrecfywur^el  befte- 
Ijenb,  2  Ofoferöepüloercfyen  aus  $red)wuräel  nnb  Bredjwemfiein  $u 
»erf cfytetben.  —  Seltener,  üorjügtic^  nur,  wenn  ber  Kraule  f\fy  irnU 
gert,  bk  Sörecfypuloer  $u  nehmen,  nnb  wenn  tcfy  bestimmter  beabficfytige, 
$)urd)fälle  $ugleid)  $u  erregen,  üerfcfyretbe  id)  btn  33red)Wetnftein  in 
2lufT6fung,  nämlid)  in  ber  Siegel  3  ©rane  SBrecbweinftein  in  3  Hn= 
$en  beftillirtem  äöaffer  aufgelöst,  wotton  ber  Kraule  $unäd)ft  bm 
brüten  £§eit  auf  einmal  nnb  fobann  alle  %  ©tunbe  1  Eßlöffel 
»oll  nimmt,  bt£  Erbredjen  erfolgt,  2Botmt  ber  Kraule  in  großer 
Entfernung  oon  einer  2lpotl)ele,  fo  öerf treibe  tcfy  4  ©rane  SBredj^ 
wetnfiein  in  4  Un^en  Söaffer,  guerft  ben  vierten  %ty'\l  unb  fobann 
alle  y4  ©tunbe  einen  Eßlöffel  »oll  $u  nehmen,  bis  Erbredjen  erfolgt. 
SDiefe  Maßregel  ift  notfywenbtg ,  weil  eS  einzelne  gäße  gibt,  in 
weld)en  3  ©rane  Bredjweinftein  $ur  Erregung  üon  Erbrechen  nid)t 
fytnretdjen. 

33ei  Ktnbern  oerfcfyreibe  id)  in  ben  meiften  fallen  nur  bk 
93red)Wur$el,  weil  ber  33red)Weinftem  oft  eine  große  £)infäUiglett  r)er= 
vorbringt,  weldje,  wenn  fte  mit  ber  ©djwädnutg  burd)  einen  ftarlen 
SBtutoerluft  burctj  Blutegel  gufammentreffcn  feilte,  felbft  lebensgefährlich 
werben  ober  wentgflenS  eS  r)inbern  tonnte,  ba$  bk  9?atur  bk  2lnftrengun- 
gen  unternimmt,  bk  oielleicfyt  notwenbig  ftnb,  um  einen  Kranll)eitS|>ro= 
$eß  in  überwinben.  3d)  öerorbne  gang  jungen  Ktnbern  hi$  fold)en  oon 
3  Sauren,  ^üloerdjen  oon  Brectjwurgel  $u  6  ©ranen,  laffe  jebod)  btn 
jüngeren  Kinbern,  um  ba$  Wiaafy  iljrer  Empfänglidjleit  für  biefeS 
Mittel  lennen  $u  lernen,  guerft  nur  ein  IjalbeS  ^Süfoerdjen  geben, 
unb'erft,  wenn  fte  gang  unempftnblid)  gegen  baffelbe  bleiben,  dn 
gangeS  reichen,  hierauf  wirb  alle  %  @tunbe  an  IjalbeS  ober  eüt 
ganzes  $ül$erd)en  gegeben,  je  nadjbem  ftcb  Uebelleit  ober  gar  leine 
SBirlung  geigt,  U$  Erbrechen  eintritt  Bei  älteren  Kinbern  unb 
r)alb  Erwachsenen  gebe  id)  ©aben  tton  8  bi$  10  ©ranen  Bred)Wur= 
gel.  —  Bei  Kinbern  fe|e  ict)  btn  ^üloerdjen  6  ©rane  3uder  gu, 
wäl)renb  hä  Erwachsenen  biefe  3u9^be  fnnweggelaffen  wirb.  —  $n 
ben  felteneren  gällen,  in  welchen  ic^  ftarler  burd)  baS  Brechmittel  ein? 
greifen  will,  öerorbne  icfy  1  ©ran  Brecfyweinjtein,  in  1  Unge  beftiÖir= 
tem  äBaffer  aufgelöst,  mit  3ufa|  son  einer  falben  Itnge  einfachem 
@t)rup,  wooon  ba$  Mnb  aüt  %  <Stunbe  einen  Kaffeelöffel. öoll  erhält. 
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$ier  nocb  mef)r,  aU  bei  Stnwenbung  ber  Sßrecfywurget ,  ift  eS  notl^ 
wenbig,  bie  ©mpfänglid^eit  be$  Kinbe$  für  ba$  äftittel  $u  unter= 
fucfyen,  weßtyatb  eS  rätt;lic^  ift,  beoor  man  einen  otetleid)t  ?tm$ 
großen  Kaffeelöffel  oott  gibt,  fid}  ben  Söffet  geigen  px  laffcn,  nnb 
bei  ber  evften  ©abe  nur  einen  Keinen  Kaffeelöffel  $u  wälzten,  ober  ben 
Söffet  nur  l)alb  üoU  $u  machen,  unb  fobann  erft  $u  ©aben  üon 
einem  größeren  Kaffeelöffel  überzugeben,  2Birft  audj  biefe  ©abe  nicfyt, 
fo  tunn  man  fobann  %mi  Kaffeelöffel  ober  einen  Kinberlöffel  oott 
reichen  laffen. 

3)  SDic  Abfüljrungg  mittel.  SHefe  Klaffe  oon  Arzneimitteln 
fommt  zunäctyft  zurgrage,  wenn  e£  fid}  um  bk  9totl)Wenbigfat  fyan= 
bett,  btn  @tut)tgang  ^uftelten ,  wa3  felbft  ju  einer  ßebenSanzeige 
(Indicatio  vitalis)  werben  tau,  3c^  werbe  in  bem  Kapitel  über  bk 
33erfto|>fung  bk  beften  Mittel  anführen,  fowofyl  gum  3tvecfe,  um 
mit  einem  9ftale  eine  ftarfe  (Entleerung  gu  bewirten,  at$  auc^  um 
regelmäßige  @tut)lentteerungen  $u  unterhatten.  Außerbem  wirfen  bie 
Abfütyrun  gemittet  baburd)  oft  fetyr  nü^ticfy ,  ba^  fie  burd)  bk  (§rre= 
gung  ber  Abfonberungen  im  3)armtanat  unb  ben  mit  ifmen  oerbun= 
benen  Prüfen  ben  SBtutumtauf  in  bem  Untevleibe  freier  machen,  na= 
menttid)  in  ber  ßeber,  hti  beren  SSerftopfung  fiel)  eine  Dtüdflaudjung 
be$  23lute3  tut  ^fortaberfyfteme  Ulbü,  unb  baß  fte  l)ierburd)  zugteid) 
auf  bie  ^re^effc  ber  £t)iercfyemie  roirlen,  wetcbe  in  biefen  Drganen 
t)auptfäd)ltd)e  £Berfftätten  t)at.  ©3  finb  bat)er  auflöfenbe  unb  eröffnenbe 
Mittel  in  fet)r  oieten  gälten  oon  großem  $ortf)eil.  (Snbtid)  wirken 
bk  AbfüfyrungSmittet  aud)  burcfy  ben  ©egenrei^,  welchen  fie  in  2k= 
jie^ung  auf  ein  in  franffyafter  ^l)ätigfeit  begriffenes  wichtiges  Dr= 
gan,  namentlich  baä  ©etjirn,  öeranlaffen  ]  e3  ift  jebod)  in  biefer  9fticfy= 
tung  ifyre  3öir!ung  eine  üiel  geringere  at3  bie  ber  ^Brechmittel. 

(5;$  ift  allerbtngS  ein  Unterfdn'eb,  wetcfyeä  2lbfül)rung3mittet  man 
wäfyle,  inbem  $.  33.  ba$  ßalomet  eine  reidjlicfye  SSerpffigung  fyer= 
vorbringt,  fo  baß  fid}  ber  gan$e  2)armtanal  mit  flüfftgen  «Stoffen 
füllen  f ann  j  hä  richtiger  |)anbl)abung  !ann  man  ftd)  aber  aud)  X)tev 
in  ber  5We^r§at)t  ber  gälte  auf  wenige  bittet  befd)ränfen,  unb 
$War  folc^e,  bie  leine  berartigen  9£ad)tt)eile  mit  ftd)  führen,  wie  ba$ 
ßalomel.  3d)  mad)e  ben  größten  ©ebraud)  tton  ben  @ennc£blättern, 
über  welche  ify  bat)er  etwaö  au$füt>rltd)er  fyred)en  will. 

SGBitt  man  eine  ftarfe  äßirlnng  fyeroorbringen,  fo  gibt  e$  fein 


—     157     — 

äUoertäfftgereS  bittet  aU  bie  ©ernte,  tt>etd)er  nid)t  feiert  eine  9ßer* 
ftopfung  trotjt,  tt>enn  nid)t  ein  mecfyauifd)e3  £)inberniß,  namentlich 
an  eingeklemmter  23rud),  »erlauben  ift.  3d)  ft>at)le  enttreber  ba$ 
ttottftanbige  SGBtcner  £ränM)en,  ttämtid)  einen  Stufguß  oon  einer  t)al= 
ben  Unje  ©enneöbtätter  mit  4  Unjett  Reifen  2Baffer3,  mit  3ufa£ 
»on  einer  falben  Un^e  Tartarus  natronatus  unb  6  2)rad)tnen 
äftantta,  ober,  tva$  icfy  be$  beffeven  @efd)tnade£  wegen  oorjietje,  einen 
Slufguß  ber  ©enne  oon  ber  angegebenen  ©tärfe,  ober  and),  bei 
fd)toäd)lid)en  Snbtoibuen,  nur  wen  2  {Drachmen  ©ernte,  mit  3ufa£ 
oon  6  £>rad)tnett  Statuta  (einte  ©af$).  (S'inett  fotdien  Aufguß  laffe 
ict),  je  nad)  ber  SÖBirf ung ,  tr>etd)e  tefy  hervorbringen  null ,  enttoeber 
in  2  bi6  3  Portionen  innerhalb  einer  ©tunbe  nehmen,  ober  jebe 
©tunbe  2  Söffet  oolt,  ober  jebe  ©tunbe  nur  1  Söffet  ooll,  ober  aud)  oon 
Stnfang  att  2  unb  fobamt  ftünbtid)  nur  1  Söffet  »oll  SDtcfc  atlmä= 
lige  2)arreid)ung  ber  Sftebicin  ift  in  ber  Sieget  genügettb  unb  fyat  ben 
$ortl)eit,  baß  man  M  etwa  eintretenber  $u  ftarfer  äßirlung  ab= 
bredjen  famt.  —  S3et  Kittbern  oererbtte  id)  getoötmtid)  nur  SD?anna= 
fyrup  (in  wettern  ttxoa$  ©einte  enthalten  ift),  unb  $roar  gan$  klei- 
nen Kinbertt  nur  1,2  —  3  Wlal  im  Verlaufe  beS  £ageS  einen 
Kaffeelöffel  flotl,  größern  Kinbern  mehrere  ©tunben  hinter  einanber 
1  ober  2  Kaffeelöffel  öotL  ©eilte  biefee  nid)t  t)inreid)en,  fo  laffe 
idj  einen  ©enneaufguß  oott  einer  falben  btö  einer  ganzen  2)rad)tne 
©enne  auf  iy2  XXn^e  SOBaffcr  bereiten  unb  fefce  bemfelben  eine 
Un^e  SJcannafyrup  gu,  n>a3  fobann  taffeetöffet=  ober  ftnber=  ober 
eßteffelwetfe  Jebe  ©tunbe,  Je  nad)  bem  Sitter  be$  Ktnbe3  unb  ber 
©d)voierigtüt,  Deffnung  $u  ©taube  $u  bringen,  genommen  werben  muß. 
5lber  auet)  nur  $u  bem  3ft>ede,  um  tägliche  Seibe^öffnmtg  $u 
bemirfett,  $ief)e  ify  in  ber  Siegel  bk  ©enne  ben  anbertt  Slbfüt)ruug3= 
mittein  oor,  3cfy  gebraudje  t)ier^u  in  ber  $eget  einen  £i)ee,  melier 
au$  einem  £fyeit  ©enneblätter  (1  Uttge)  unb  pxi  Reiten  ©üßtjol^ 
nntr$el  (2  Un$en)  befielt,  oott  ft>etd)em  fo  oiet,  aU  bk  t)ol)te  |)anb 
f äffen  !antt,  mit  einer  £affe  »oll  Sßaffer  %  ©tunbe  lang  gefcdjt 
unb  9}corgen$  nüd)tern  ober  aud)  $u  einer  anbern  £age%it  getrun* 
fett  wirb.  Dft  laffe  td)  aber  eine  Sattwerge  hmikn  au3  %mi  3)ritt- 
tt)eilen  einer  großen  £affe  oolt  3^etfd)enfd)marren  (wie  man  auf 
SBrob  in  effen  pflegt),  einem  2)rittt)ette  einer  £affe  ooll  «f)omg  unb 
einer  fyalben  bis  einer  ganzen  Un$e  feingeputoerte  ©emteblater,  forg- 
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faltig  unter  einanber  gemengt.  £)ieroon  wirb  Je  nacfy  bem  5ltter, 
tin  Kaffeelöffel  ober  ein  (Eßlöffel  voll  einmal  ober  aud)  zweimal 
täglich  genommen*  SDtefe  Sattwerge,  welche  im  £)aufe  be$  Uranien 
bereitet  werben  fann,  fyat,  außer  ber  größeren  3öof)lfeilJ)eit,  ben  33or= 
tfyetl  oor  ben  in  ben  ^Ipotfyefen  vorrätigen  (Electuarium  laxitivum), 
ba$  fte  angenehmer  gu  nehmen  ift,  unb  aud)  von  Kinbern  gern  ge= 
noffen  wirb.  Stfe  ©rfa^rung  wirb  ben  Kraulen  batb  teuren,  wie 
große  Portionen  er  $u  nehmen  fyat.  (Sine  ^wedmäßige  2lrt,  bit  @enne 
pi  geben,  ift  aud)  bte  im  Kaffee.  Wlan  nimmt  bie  nötige  Portion 
@ennebtättcr ,  $.  33.  fo  viel  aU  man  mit  brei  gingern  faßt,  gießt 
biefelbe  2lbenb£  mit  einer  £affe  voll  faltem  SBaffer  an,  läßt  eS  über 
9lad)t  fielen  unb  bereitet  am  erobern  borgen  mit  bem  von  ben 
©enneblättern  abgegoffenen  SOßaffer  ben  Kaffee. 

$>te  kernte  tyat  ben  ^acfytljeit,  ba^  fie  juweiten  Seibwef)  veran= 
laßt,  wefcfyeS  atterbingS  fo  ftarl  unb  fo  fyartnädig  werben  lann,  baß 
man  von  bem  ©ebrauc^  tiefet  SDftttetS  abgeben  muß;  e$  ftnb  aber 
bit  $ortf)eile,  welche  bit  €>enne  barbietet,  fo  groß,  baß  man  ntc^t 
$u  leicht  fiefy  abfd)reden  laffen  barf,  unb  e$  verfugen  muß,  ob  ber 
Kranfe  ftcfy  nicfyt  an  baS  Mittel  gewönne.  —  3$  fyabe  felbft  fd)on 
bit  ©etroe  bti  vorfyanbenen  Kolif anfallen  gegeben,  namentlich  in  ber 
S3teifolil,  weil  fte  bti  I)artnädiger  $erftopfung  ba$  ^uverläffigfie 
bittet  ift,  Jjabe  aber  in  biefen  gälten  jugleidj  Dpium  angewanbt, 
um  bit  <8cbmer$en  ju  bämpfen,  wag  trois  ber  verftopfenben  SBirfung 
be$  £)pium$  bo$  ntd)t  abhält,  baß  ftarle  Portionen  von  @enne 
2)urd)fälle  bewirfen. 

9lebft  ber  @enne  wenbe  id),  um  ^Durc^fälle  $u  erregen,  am 
Reiften  bie  @at$e  an.  ^ebrmatS  einen  Kaffeelöffel  Doli  23itterfal$, 
mit  SOßaffer  in  einem  ©lafe  angerübrt ,  erreicht  ben  erfteren  Qwtd, 
womit  id)  zuweilen  eine  ober  mehrere  in  ber  ßtxnfc^en^ett  gereichte 
©aben  von  einem  ©ßlöffel  voll  9ticinu3öf  verbinbe.  3Mefe$  gefd)iefyt 
$♦  33.  um  bti  (Songeftionen  unb  entjünbttdjen  2Iffectioncn  vom  Kopfe 
abzuleiten,  bei  231utwatlungen  nad)  bei*  ßunge  ober  bem  <£)cr$en 
(|)er$f  topfen  mit  ftarlem  (Stoß)  unb  in  gällen,  wenn  icb  bit  Seber 
von  ftodenben  Waffen  pi  befreien  beabfid)ttge  (wobureb  felbft  auf 
bit  33aucfywafferfud)t  ^urüdgewirft  werben  fann).  2luf  biefe  $öeife 
umgebe  id)  oft  ben  ©ebraud)  beS  (SalomelS.  3"  manchen  febwereren 
gälten  greife   icfy   aber  auefy  &ü  bem  (Satomel,   wa$  mebr,   wie  bie 
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anbeten,  auf  bie  5lbfonberung  ber  ©ade  unb  be$  @afte3  ber  33audj= 
fpeifebrüfe  roirft.  2fleiften$  gebe  fcfy  hierbei  sugleid)  in  ber  3^>if<^en= 
%nt  etronä  9ticinugbl  (üergl.  baä  unten  über  ba$  (Satomet  ©e- 
fagte).  —  äöenn  e$  ftc^y  mefyr  barum  Rubelt,  hd  empftnbticfyem 
Unterfeibe,  bloß  @tut)tentteerungen  $u  bewirken,  aU  reictylictje  5lb= 
fonberungen  in  ber  ßeber  unb  ber  S3aud)f^etd>e(bvüfe  ju  oerantaffen, 
fo  gebe  ity  OlicinuSöt  allein,  1  bi$  3  äftal  einen  (Eßlöffel  »oll.  — 
dine  $erbinbung,  bereu  icf)  mtcfy  öftere  bebiene,  um  auf  milbe  SSkife 
einige  2)urd)fätle  $u  erregen,  ift  auct)  eine  SDtirtur  oon  6  $)racfymen 
Tartarus  natronatus,  4  Un^en  äßaffer,  1  Un$e  roäfferige  ^abar- 
bertinctur  unb  1  Un$e  9D£anna,  jebe  @tunbe  2  &offet  »oll  $u 
nehmen. 

Um  täglichen  @tut)lgang  $u  bewirf en,  benu|e  ify  außer  ber 
@enne,  bk  @at$e  in  Heineren  ©aben,  $.  23.  jeben  borgen  1  £affee= 
loffet  ootl  33itterfal^  in  SGBaffer  angerührt,  unb  oor^ügticb  bie  @at$e 
mit  9ftf)abarber,  $.  33.  6  2)racfymen  fd)Voefelfaure£  Kali,  3  2)racf^ 
men  ^abarber  unb  eine  fyatbe  Un^e  3ucfer ,  roooon  jeben  borgen 
1  Kaffeelöffel  oott,  mit  SBaffer  in  einem  ©lafe  angerührt,  genom= 
men  roirb.  —  $)äuftg  oerfcfyreibe  ify  aud)  bk  2ltoe,  rooöon  meiftenS 
3  bi$  4  ©ran  täglict)  nottnx>enbig  finb.  ($ergteicbe  bie  am  @nbe  be$ 
33uct)e3  angegebenen  9fteceptformeln).  SDtfancfymat  genügt  e$  auct)  fcfyon, 
ben  Krantm  eine  Portion  gefönte  3tx>etfcjt)en  nehmen  $u  laffen,  ober 
felbft  i^n  nur  barau  $u  geronnen,  täglich  mehrere  üftale  ein  ober 
mehrere  ©täfer  frifctjen  SöafferS  $u  trinfen. 

4)  3)a3  Opium.  3)a$  Opium  rann  fo  große  fcfyäbticfye  2Btr= 
lungen  äußern,  ba$  felbft  ber  Strjt  oon  (Srfabrung  ftd)  immer  ge= 
nau  bk  (Sachlage  oor  feiner  2lnroenbung  überlegen  muß,  unb  ba^ 
eS  in  ber  |)anb  beS  9£icr)tar$te6  leicbt  fetjr  oerberblidj  roerben  lannj 
c£  ift  aber  ein  fo  großem  Mittel,  baß  berjenige  9Hcbtar$t,  ber  gan§= 
licfy  ben  är^tlic^en  23eiftanb  in  einem  bringenben  gälte  entbehren  muß, 
bod)  oietfeicfyt  feine  SGBa^l  meb;r  l;at,  als  $u  ifym  feine  3ufluct)t  ju 
nehmen.  (§3  ift  bat)er  nott)roenbtg ,  t)ier  in  biefem  äßerfe  bk  Saite 
anzugeben,  in  roetc^en  man  $um  Opium  greifen  muß,  unb  llar  e# 
bar^uftetlen ,  roelcfye  Siegeln  ber  $orftcbt  hierbei  befolgt  roerben 
muffen.  • 

5lm  roenigften  entbehrlich  ift  ba$  Opium  in  manchen  Satten 
i>on  luftigem  @ctmter$. 
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S3ei  heftigem  3ftagenfc()mer$  unb  Stolit  ift  baffelbe  meiftenS  ba$ 
$)auptmittel  \  e$  muß  jebod)  immer  auf  bie  erregenben  Urfadjen 
be3  @d)mer$eg  Olücffi^t  genommen  werben  unb  in'Sbefonbere  unter* 
fud)t  werben,  ob  fein  23rucfy  (Hernia)  ttortyanben  ift.  SBet  fel)r  fcfymer^ 
fyaften  $Bel)en  ift  e3  ebenfalls  ba$  |)auptmitteL  33ei  ©d)tner$en  in 
ber  33ruft  finb  e$  meiftenS  bie  gegen  33ruftfetlöent^"tnbung  anntwenben^ 
btn  Mittel,  welche  in  ©ebrauct)  gebogen  werben  muffen 3  ift  jebod) 
ber  ©djtnerj  fe^r  heftig,  fo  fann  man  oerfucfyen,  ü)n  $ugleicb  burc^ 
Dpium  nt  mäßigen«  33ei  ßopffcfymerj  ift  in  ber  Wltyx^afy  ber  gälte 
ba3  Dpium  nid)t  mitlief),  fonbern  fcfyäbticfy,  ba  biefer  @cfymer$  fyäuftg 
mit  Sölutüberfüttungen  im  ©etjtrne  »erbunben  ift  unb  biefe  burefy 
ba£  Dpium  oermefyrt  werben.  (§3  gibt  jebod)  ©cbmer^en  im  ©efytrne 
i>on  $ermaimenber  3lvt  (bie  eigentliche  ßepfyaialgie) ,  in  weiden  ber 
Stxantt  nur  burd)  Dpium  Säuberung  fid)  oerfc^affeu  fanm  23et 
©djmeqen  in  äußeren  Steilen  beft^en  wir  fo  wirlfame  örtlid)e 
Mittel,  t>a$  wir  meiften3  ba3  Opium  entbehren  tonnen  $  In  fefyr 
heftigen  ©d)mer$anfäüen  ift  aber  au^)  x)kx  ba3  Opium  ein  |)aupt= 
mittel* 

3n  ^rampffranffyeiten  ftnbet  baS  Opium  einen  befdjränfteren 
©ebraud),  ba  üiele  Krämpfe  oon  bem  ©efyirne  au^gefyen  unb  Ui  einem 
Seiben  biefeö  Organe«  bafielbe  feiten  nü£lid)  ift.  Qu  ben  frampf- 
fyaften  2lffectionen,  gegen  weld)e,  wenn  fte  fyeftig  finb,  ^weiten  baS 
Opium  angewanbt  werben  muß,  gehören  aud)  ba$  ©rbrecfyen  unb 
ber  Ruften,  ©egen  ^innbadentiampf  unb  allgemeinen  ©tarrframpf 
ift  ba£  Opium  ba$  |)auptmittet ,  tu  fofern  biefer  Krampf  nid)t  in 
©el)trnentjünbung  unb  @el)irnf)öt)tcnwafferfud)t  beruht  3e  mef)r  bie 
Krämpfe  ifyrer  gorm  nad)  ber  fatlenben  @ucfyt  fid)  nähern,  befto 
metyr  muß  man  Sßebenfen  gegen  bk  2lnwenbung  be£  Opium  fyaben,* 
wenn  man  aber  Itvbafykt,  ba$  ba3  ©ef)irn  uid)t  ber  eigentliche  ©i£ 
be$  liebele  ift,  fonbern  nur  in  bie  franffyafte  Bewegung  t)ineinge$o= 
gen  wirb,  inbem  $.  23.  bau  23ewu£tfein  fd)on  wieberMjrt,  wäl)renb 
bie  Krämpfe  tfyeilweife  nod)  fortbauern,  fann  man  auefy  fyier  einen 
Qkrfucb  mit  Opium  wagen,  wa3  icfy  fcfyon  mit  großem  ©lüde  unter= 
nommen  fyabe, 

©egen  @d)laflofigfeit  ift  ba$  Opium  ba$  |)auptmittef,  unb  e$ 
gereicht  bem  Traufen  fyierburd)  oft  $u  wahrem  £roft  unb  ßabfatj 
man  barf  jebod)  feinen  3ftißbraud)  geftatten  unb  muß   e$   möglic^fl 
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»erfud)en,  burd)  anbere  bittet  @<fylaf  l)erbci$ufül)ren,  —  ßeibet  ber 
jtranfe  an  anbauernber  (fyabitueller)  ©cfylafloftgf  eit ,  in  roelcfyer  ber 
3atjve  lang  fortgefe^te  ©enuß  tton  Dptum  notlnvenbtg  wirb,  fo  fuc^e 
id)  iljn  bal)in  $u  bringen,  ntd)t  jebe  Sftacfyt  Dpium  $u  nehmen,  fon= 
bem  jebe  äßocfye  2  W  3  9Jkl  ben  ©ebraud)  be3  EO^ittel^  au^ufe^en. 
$)ierburd)  bereitet  ftd)  ber  ßranfe  allerbingS  2  bi6  3  fcfylaflofe  D^äc^te, 
er  l)at  aber  ben  ©ewinn,  baß  in  ber  näcfyften  $lafyt  eine  f feinere 
©abe  Dpium  fd)on  SBirfung  tyevttorbringt.  2luf  biefe  2Beife  wirb  in 
folgen  langwierigen  gällen  bau  Steigen  $u  immer  l)öl)eren  ©aben 
Dpium3  oerfyütet,  —  3n  ber  großen  Aufregung  beS  ©et)irneö,  in 
freierer  23ifbbtlbung  ftattftnbet,  fo  ba\)  bk  Uranien  mancherlei  ®e= 
ftalten  $u  feigen  glauben  ($l)anta3mofcopie) ,  wie  in^befonbere  im 
@äuferwat)nftnn,  ift  ba$  Dpium  bag  |)auptmittel. 

2lber  aud)  in  mehreren  oegetatioen  ^ßro^effen  mit  bem  (5l)araf- 
ter  ber  Sfteijung  ift  ba$  Dpium  ein  oor^üglid)e^  Heilmittel.  $et 
ttermefyrter  5lbfonbernng  ber  2)armfäfte,  be$  23aud)fpeid)elfafte3  unb 
ber  ©alle  (£)iarrl)oe)  ift  baffelbe  feljr  wirffam,  nnb  bei  @nt$itnbun= 
gen,  wenn  bk  @mpftnblid)fett  ber  £l)etle  groß  ift  nnb  wenn  ba3 
Dpium  l)iurei$enb  auf  ben  Xfyil  einwirken  !ann,  leiftet  e£  große 
SMenfte,  xvk  $.  23.  bei  ber  fcropljulöfen  2lugenent$ünbung  nnb  bem 
eiterigen  ©d)leimfluß  ber  tilgen  (Ophthalmia  blennorrhoica). 

2)a$  Dptum  l)at  öor$ügtidj  folgenbe  brei  9tfad>tfyeile  in  feinem 
©efolge,  welche  §ur  SSorftd)t  aufforberu  nnb  ben  ©ebraud)  beffelben 
$um  %\)til  ganj  »erbieten.  1)  (§3  änßert  eine  ftarfe  Sßirfnng  anf 
ba$  ©el)trn,  wobei  bk  ©elnrnttyättgfeit  $uerft  erregt  nnb  fobann  ge- 
hemmt wirb  nnb  ba$  S3tut  leid)t  in  ©todung  gerate,  eS  ift  baljer 
baffelbe  nicfyt  an^uwenben,  wo  ©e^irnent^ünbnng  nnb  23lutüberfüllung 
im  ©et)irne  $u  fürd)ten  finb.  ^or^üglfcfy  oorficfytig  mnß  man  in  ber 
Slnwenbung  biefe3  äftittetS  in  ber  £inberprart$  fein,  weil  ba$  Unb- 
lic^e  2ltter  $ur  ©e^irnentjünbnng  nnb  $ur  l)i£igen  @efyirnl)öf)lenwaffer= 
fnd)t  prabi&ponirt.  2)  (§3  fütjrt  ba$  Dptum  leicht,  nad)  2lrt  ber 
©ifte  überhaupt,  eine  gewiffe  2lupfung  ber  Gräfte  Ijerbei.  @3  ift  bafyer 
MefeS  Wlitkl  in  allen  gälten  nicfyt  ober  nnr  mit  SSorftcfyt  an^uwen^ 
ben,  wo  bk  ßeben^fräfte  fdwn  fo  fetywad)  ftnb,  baß  fte  leidet  ^nm 
(Srlöfc^en  gebracht  roerben  lönnten,  nnb  anc^  in  ben  fallen,  in  mU 
c^en  ein  geroijfe^  Waa\)  ber  Gräfte  notljroenbig  ift,  um  gehörig  $u 
reagieren ,  §.  3S.  bei  ©c^nnnbfücfytigeu,  um  bie  TOaffe  beS  ftodenben 

11 
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@d)teime£  unb  ©iterS  $um  5luSrourf  %\x  bringen»  @3  r)emmt  baffelbe 
bit  2lbfonberung  im  SDarmlanal  nnb  ben  ba%n  gefyörenben  Prüfen, 
3ft  übrigeng  bie  Slnroenbung  be3  DjriumS  bei  ßeibeSöerftopfung  brin= 
genb  angezeigt,  fo  barf  man  ftd)  burd)  biefe  (Sigenfcbaft  boct)  nid)t 
leid)t  fcon  berfelben  abroenbig  mad)en  taffen,  ba  man  burd)  jugleid) 
gereifte  Sarirmittel  biefen  üftad)tf)eilen  entgegen  eitlen  lann. 

SQSenn  man  bk  (Smpfänglicfyfeit  eines  SnbioibuumS  für  ba$ 
Dpium  nid)t  lennt,  fo  ift  e$  ratl)fam,  am  erften  £age  nur  bie  lleine= 
ren  ©aben  $u  tterorbnenj  benn  manchmal  tritt,  befonberS  bti  Kinbem, 
eine  f Quelle  unb  ftarle  Söirhmg  ein,  unb  manche  ^erfonen  fügten  ftd) 
am  anbern  £age  fefyr  Iranl  (eine  5lrt  Dpiumla|enjammer).  3d)  gebe 
beinabe  nie  ttiefe  Heine  ©aben  nad)  einanber  (j.  25.  eine  geroiffe 
Portion  in  einer  3)ärtur,  öon  roeldjer  jebe  @tunbe  nn  Söffet  ttofl 
gereicht  roirb),  n?eü  hti  biefer  $£ett)obe  oft  Me  äöirlung  $u  gering 
bleibt,  aber  anfy  burd)  Anhäufung  be£  DpiumS  enbtid)  ju  ftarl 
roerben  lann,  fonbern  gebe  angemeffene  ©aben  in  langen  3ü>ifd)en= 
räumen,  $.  33,  1  ober  2  Wlai  im  £age,  ober  aud)  roofyt  alle  3 
©tunben  eine  Portion,  U$  eine  beftimmte  Sftenge  genommen  ift. 
äöirb  bie  SÖBirlung  beS  DpiumS  ftarl  genug  ober  gar  px  ftarl,  fo 
äußert  ftd)  M  biefer  2lmt>enbung3roeife  biefelbe,  beoor  eine  neue 
©abe  f)iu$ugefügt  roirbt 

©rroad)fenen  öerorbne  id),  wenn  id)  nur  allmälig  rotrlen  roiU, 
3.  35.  bei  £)iarrt)öen,  3  3M  täglid)  6  Kröpfen  einfacher  Dpium= 
tinctur ,  ober  2—3  Wlal  täglich  %  —  %  ©ran  reinem  Dpium, 
unb  roemt  td)  eine  etroaS  ftärlere  SBirlung  fyeroorbringen  roill,  3.  35. 
M  ©c^rner jen,  2  5DM  tägtid)  12  Kröpfen  ober  1  Wlal  15  Kröpfen 
ober  1  ©ran  Opium  purum.  üftur  in  feltenen  fällen  überfd)reite  id) 
biefe  ©aben,  j.  35.  bti  bem  ©äuferroafmfinn  unb  bem  2Bunbftarr= 
Irampfe.  —  Um  ©d)laf  ju  beroirlen  ftnb  geroöfmlid)  12—15  tropfen 
Dpiumtinctur  ober  1  ©ran  Opium  purum  notfyroenbig.  —  @tatt 
beS  DptumS  tterorbne  id)  l)äuftg  baS  aus  if)m  bereitete  efftgfaure  9ftor= 
}>l)ium  (Morphium  aceticum),  um  @d)taf  ju  beroirlen,  ober  @d)mer= 
jen  $u  ftillen  V4  ©ran  unb  bei  ©eroölmung  an  baS  bittet  %  ©ran; 
entroeber  in  einem  ^uloer  ober  in  Kröpfen  (oergl.  bk  tReceptformcln). 

Kinbern  bereite  id)  bciö  Arzneimittel  gerne  felbft.  3d)  laffe 
g.  35.  3  Kröpfen  einfad)e  D^iumtinctur  in  ein  ©lä$d)en  fallen  unb 
gieße  6  Kaffeelöffel  üolt  ßuderivaffer  l)inju,  ivo^on  mit  bem  nämti^en 
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Kaffeelöffel  3  Ttal  täglicfy  1  ober  2  Söffet  ooll  genommen  derben» 
Sftacc)  Umftänben  nnrb  aud)  bte  ®abe  oerftärft.  (&in  entfyred)enbe$ 
Wlixtüxfyin,  in  ber  2tyou)efe  gefertigt,  ift:  3  Kröpfen  Dpiumtlnctur, 
1  Unze  äöaffer  unb  eine  fyalbe  ©tbtfdjfyrup ,  3  Wlai  im  £ag  einen 
Kinbertöffel  ootl  ober  in  3  Portionen  $u  nehmen. 

5)  $)a3  f c^roef elfaute  (Sfyinin  (Ghininum  sulphuricum). 
SBenn  gl  eicb;  baS  2Bed)felfteber  burdj  anbere  Mittel  ,  als  bte  (§f)ina= 
Präparate,  geseilt  roerben  fann,  fo  geroäfyrt  boctj  bie  2lmr>enbung 
Mefer  Mittel,  namentlich  bk  be$  fdjroef  etfauren  (Slnmn ,  fo  große 
$ortrjeile,  baß  fcfyon  in  biefer  Diüdftcfyt  t>tefe  Mittel  zu  benen  erfien 
langes  gezählt  werben  muffen,  Wtan  rann  ftd)  aber  überhaupt  ber 
(Sljina  ober  eineS  ^räperateS  an$  ü)r,  namentlich  beS  Chininum 
sulphuricum,  bebienen,  roenn  man  bte  oegetatioe  £r)ätigfeit  in  ben 
©eroeben  bauernb  erregen  roilL  @S  gef)t  bau  Ghininum  sulphuricum 
großen  £t)eile£  mit  bem  |)arne  roiebemm  ab,  nnb  eS  fdjeint  bemnacrj, 
ba%  tiefet  Mittel  nicr)t  felbft  ober  nur  in  einem  lleinen  5Bruc$)tr)ette  in 
bkf  bie  ©eroebe  bitbenben  ©ubftan^en  eingebe,  fonbem  metjr  im  $orbeU 
fireict)en  ben  ©eroebezelten  btn  @|>orn  gebe,  um  fte  zur  £r)atigfett  an= 
galten,  @3  lann  bafjer  biefeS  Mittel,  außer  bem  2Becb;felfteber,  in 
manchen  föranftjeiten  gegeben  roerben,  in  roetd)en  bit  ©eroebe  it)re 
<Sdutlbigrat  nicfyt  tf)un,  $.  %$.  in  ©cropl)etn,  in  geroiffen  gälten  ber 
Söafferfu  djt,  unter  geroiffen  Umftanben  in  bem  Stylus  u.  f.  ro*  @3 
roirb  oon  bem  ©ebraud)e  tiefet  Mittels  in  bem  Kapitel  oon  bem 
2Bed)fetfteber  bie  Dftebe  fein.  3n  langwierigen  gälten  mit  mangelhafter 
<Stoffbitbung  in  ben  ©eroebezelten  gebe  ict),  nebft  gleichzeitiger  2ln- 
roenbung  anberer  bittet,  etroaS  kleinere  ©aben  aU  in  bem  2öed)fel= 
fieber,  $♦  8.  2  Ttal  täglich  2  ©rane  be3  Chininum  sulphuricum, 
in  Sßutoem  mit  10  ©ranen  Suder* 

2)tc  genannten  fünf  Mittel  fmb  e$,  mit  roeldjen  roir  in  btn 
meiften  Krankheitsfällen,  in  benen  roir  überhaupt  mit  (§;ntfd)iebenr)eit 
auf  btn  ©ang  be3  KranffjeitSprozeffeS  51t  rotrfen  vermögen,  ben 
2iuefd)lag  geben  fönnen.  ©3  finb  biefelben  bit  großen  unb  unent= 
bet)rtid)en  Arzneimittel,  zu  roetd>en  nur  nocf;  für  beftimmte  Kranf= 
rjeitSformen  einzelne  Mittel  hinzugefügt  roerben  muffen,  z-  ®»  Ouect= 
ftlbermittet  gegen  bie  Suftfeuc^e,  um  unter  Suzug  einiger  leichteren 
unterftütjenben  bittet  eine  glüdticbe  SßrartS  führen  in  fönnen* 

3n  zweiter  9^eit)e  füfyre  id)  fotgenbc  bittet  an,  rodele  in  ben 

11* 
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täglichen  gälten  nid)t  fo  regetnfäjn'g  in  grage   fommen,  aber  bod) 
^temlid)  oft  sott  un$  in  2lnwenbung  gebracht  wertem 

1)  2)a.S  (Salomel  (oerfüf?te$  Duedfilber,  Mercurius  dulcis, 
Hydrargyrum  muriaticum  mite,  H.  chloratum  mite)»  Stiele  2ler§te 
machen  einen  fo  ausgebreiteten  ©ebraucfy  öon  biefem  bittet,  bafi  fie 
eg  beinahe  in  btn  meifien  föranftjeiten  anwenben,  inbenr  fte  e$  über= 
alt,  wo  fie  (Sntjunbung  im  ©piete  glauben,  wo  fie  mifctjungSänbernb 
wirken  wollen,  unb  felbft  in  gälten,  in  welchen  eS  fid)  nur  barum 
Ijanbeft,  @tuf)tgang  $u  bewirten,  baffetbe  in  ©ebraud)  jie^en.  £>a 
biefeS  bittet,  toie  überhaupt  bk  Duecffilbermitet,  einen  nicfyt  unbe= 
beutenben  förant^eit^uftanb  fetbfi  leid)t  tjeroorbringt,  namentlich 
@peid)etftuj?  unb  Entartung  be3  3<*lmfleifd)e$ ,  fo  meine  ict),  follte 
ein  befonnener  Strjt  baffelbe  bod)  nur  in  btn  gälten  $u  |)iife  $ie= 
tyen,  in  freieren  e3  nicfyt  leicht  burd)  tin  anbereö,  nifyt  fo  fcfyäblid) 
wirfenbeS,  Mittel  erfefct  werben  tmm.  3d>  f)abe  ben  ©ebraud)  ber 
Duecfftlbermittel  in  meiner  SßrariS  auf  beftimmte  bringenbe  gälte 
befcfyräntt,  unb  glaube  oerftcfyern  $u  fonnen,  bafj  icb  ntc^t  einen,  ot)ne 
Duectfttber  be^anbetten  Uranien  burd)  ben  £ob  verloren  t)abe,  wel= 
djer  burd)  btn  ©ebraud)  biefcS  Mittels  wafyrfd) einlief  gerettet  Sor- 
ben wäre.  3>d)  §tet)e  bag  (Salomel,  ober  tin  anbereS  Duedfilberpräs 
parat,  in  ber  Siegel  nur  in  folgenben  gälten  nt  £)itfe:  1)  Ui  2k= 
^anbtung  ber  8uftfeud)e  (oergL  ba$  betreffende  Kapitel),  2)  in  gäl= 
ten,  in  wetzen  e$  bringenb  nou)Wenbig  ift,  @tut)tentteerungen  ju 
bewirten,  aber  bk  gewöhnlichen  bittet,  namentlich  @ennc  unb  @al$e, 
wegen  ©djmer^afttgMt  be$  £)armtanateS  nietjt  ertragen  werben 
unb  ba$  $irinuS'6l  nicfyt  genügenb  wirft  ober  @rbred)cn  erregt 
SMefeS  ift  meifienS  ber  galt  Ui  @n$ünbung  ber  ©ebärme*  3)  33ei 
einigen  ber  wichtigem  (Sntjünbungen ,  nämlid)  ©efyiwent^ünbung, 
(Sronp  unb  $)arment$ünbung.  —  Söie  in  ben  Kapiteln  über  bie 
fo  tUn  genannten  ßranf  tjeiten  $u  fefyen  ift ,  fe£e  tcb  felbft  Ui  biefen 
^nt^ünbungen  ba$  ©alomel  nid)t  fo  unbebingt  in  ©ebvaud),  aU  eS 
öon  fef)r  oielen  5lerjten  gefdjtetjt,  inbem  id)  letber  $u  oft  bk  erwartete 
£itfe  nicfyt  in  itjin  gefnnben  fyafo  unb  nun  £t)eit  anbere  Mittel 
wirffamer  ernannte.  2)a  übrigen^  bk  erwähnten  ^ranu)etren  oon  ber 
SBebeutung  finb,  baf?  bk  nad)tt)eitigen  äBtrntngen  bc3  ßatometS  l)ier 
in  leine  35etrad)tnng  fommen,  fo  wenbe  id),  nad)  bem  allgemeinen 
«^erfommen,  baS  genannte  Mittel  an,  wenn  etf  mir  nid)t  gelingt,  burdj 
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bie,  in  ben  betreffenben  Kapiteln  an&ugebenben  9ftetl)obcn,  bic  StxanU 
Jjeit  in  tyrem  ©ntftetyen  $u  unterbrüdem  4)  3n  beftimmten  gälten 
be3  £t){)fm$  (9feroenfteber).  5)  2Benn  td)  einen  großen  &ranfl)eitS= 
$uftanb,  namentlich  23aud)roafferfud)t ,  tton  einer  SSerftopfung  in  ben 
©efäßcn  ber  Seber  herleite,  roelct)e  etroa  burcfy  reid)lict)e  ©altenabfon^ 
berung  gehoben  roerben  konnte,  nnb  anbere  Mittel  nicfyt  genügen, 
ober  nicfyt  anroenbbar  finb  (yergl  ba$  Kapitel  über  t>k  23aud)roaffer= 
fud)t),  nnb  6)  roenn  id)  glaube,  baß  ftd)  in  einem  Organe  @toffe 
abgelagert  tjaben,  $♦  33.  gallertartige  &)mj)t)e,  ^roifctjen  ben  9ßin= 
bungen  be£  (M)irne3,  t>on  roetcb)en  i§  bjoffe,  ba$  fie  btnroeggeräumt 
werben  fonuen.  3n  tiefen  gälten  roenbe  icb)  aber  meiftenö  nicbjt  (5a* 
lomel,  fonbern  (Sublimat  an  (oergt.  bte  Kapitel  £äf)tmmg,  ^töbfinn 
unb  fallenbe  @itcb)t).  3Me  Sätle  öon  Teilung,  bk  mir  auf  biefem  SBege 
gegtüdt  finb,  ftnb  $roar  in  ber  Xfyat  fet)r  fcbjön,  aber  biefe  gälte  roa= 
ten  bocfy  fo  fetten,  ba$  man  fiel)  nad)  meiner  Meinung  nid)t  oft  $u 
einer  großen  (Subtimatntr  cntfd)fießen  barf. 

2)  dinatfymungen  r>on  Chloroform  unb  2lett)er.  (&$ 
fönnen  $roar  bie  Brautzeiten,  in  »eichen  id;  biefe  @inatl)mungen  an* 
roenbe,  aud)  üon  felbft  $ur  Leitung  fommen,  namentlich  bteßungen- 
ent^ünbungen  (roeßfyalb  icbj  biefe  Mittel  nid)t  in  bie  ©ruppe  ber  gro^ 
ßen  Heilmittel  aufgenommen  fyabe),  e3  gibt  aber  einzelne  gälle  t>on 
SBruftaffectionen ,  in  roetetjen  ber  Traufe  burd)  baS  jeist  %vl  befpre= 
c^enbe  $erfar)ren  noeb  gerettet  roirb,  roenn  bie  Statur  für  fictj  nid)t 
mel)r  ausreißt  Hierbei  fällt  nod;  febjr  in'3  ©eroid)t,  baß,  roo  aud) 
nid)t  Leitung  herbeigeführt  roirb,  burd)  biefe  9ttetf)obe  meiflenS  eine 
nid)t  unbebeutenbe  unb  augenbtidfid)  eintretenbe  Erleichterung  be= 
roirft  roirb. 

3cb;  roerbe  bk  2lnroenbung3art  ber  Chloroform  =  unb  ^letfyer- 
einanattjmungen  in  ber  ßungenent^ünbung  hü  £)arfteltung  tiefer 
Brautzeit  nät)er  befpred)en  unb  begnüge  mict)  t)ier,  im  5lllgemeinen 
nur  anzugeben,  unter  roeld)en  $ert)ältniffen  icb)  biefe  (SHnattjmungen 
$u  Hilfe  foi)£t  _ 

33e!annttid)  l)at  Sadfon  in  5lmerifa  bie  2leu)ereiatf)mungen  $u  bem 
3roede  ^uerft  angeroanbt,  um  ben  kraulen  hä  Operationen  für  ben 
©djmerj  unempftn  blieb)  $u  machen,  inbem  er  bureb;  biefe  (§inatr)mungen 
eine  öolllommene  SBeroußtfoftgleit  herbeiführte,  unb  anbere  5lergte  $a- 
ben  fpater  biefe^  Mittel  oerfu^t,    um  ©c^mer^en  unb  ^räm^fe  im 
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Körper  $u  fußen,  inbem  fte  ebenfalls  eine  Sftarcofe  (2(ufl)ebung  be$ 
S5etx>ußtfetn^  unb  be$  QkfutyU  burcf;  Unterbrüdung  ber  ©el)irntr)ä= 
tiglett)  herbeiführten»  $on  bem  ©ebraudje  ber  (Sinatljmungen  Ui 
Operationen  rebe  ict)  Ijier  au3  bem  ©runbe  nid)t,  roeil  überhaupt 
bie  in  baS  ®tbkt  ber  Chirurgie  gel)örenben  ßranfljeitett  nnb  $er= 
fal)rung3roeifen  oon  unferen  Betrachtungen  auSgefcbjloffen  ftttb,  unb 
bte  Itnterbrüdung  ber  ©efytrntrjättgfat  burd)  (Sljtoroform  $um  Smät 
ber  Unterbindung  ber  ©djuter^en  unb  ber  Krämpfe  fü^re  id)  nicfyt 
an,  roeil  biefeXbe  nid)t  $u  meinen  geroölmlidjen  Berfaljrung  Reifen  ge= 
prt,  inbem  icfy  in  ber  #tegel  ber  Slnroenbung  bes  Dpium  btn 
Bor$ug  gebe.  SDie  bei  ßungenentjünbungen  unb  anberen  8ungen= 
franffyeiten  r>on  mir  ^uerft  in  ©ebraud)  gezogenen  ©inattymungen 
tton  (5l)loroform  unb  2letl)er  unterfcfyeiben  ftdj  »ort  bem  Sadfon'fcfyen 
©erfahren  baburd),  ba$  td)  nicfyt  eine,  oom  ©efyirne  au^ge^enbe  Be= 
täubung  ^erüorjubringen  fucbe,  fonbern  allein  orttid),  burd)  2tufnal)me 
beS  (£fytoroform=  unb  2lett)erbunfieS  in  bie  fiungen,  $u  roirfen  fudje. 
©obalb  ba$  Wlittd  anfangt,  auf  ba3  ©elnrn  $u  roirfen,  roerben  bie 
©inatljmungen  unterboten. 

3cfc)  roenbe  ba$  Wlittd  überall  anf  roo  <ftei$ung  in  btn  ßungen, 
namentlich  in  bem  &ungengeroebe  felbft,  fid)  $etgt.  £)iefe3  ift  in^be= 
fonbere  ber  galt  in  ber  8ungenent$ünbung,  reo  e3  offenbar  ift,  baß 
roenn  man  bte  O^etjung  aufgeben  ober  $u  maßigen  öermag,  ber 
Suftuß  ber  6äfte  unb  bk  franfl)aft  gefteigerten  ^ßro^effe  ber  £t)ier- 
etyemie  nad)laffen  muffen.  3n  BeengungSanfäflen  ftnbet  eS  um  fo 
mebr  pa|$,  je  mel)r  Krampf  im  (Spiele  ijt,  bagegen  um  fo  roeniger, 
je  meljr  folebe  Unfälle  in  mecfyanifdjen  Urfacben,  namentlich  2öaffer= 
ergießungen  in  ber  Bruft  unb  im  £)er$beutel  unb  Klappenfehlern 
be3  §er^en^,  begrünbet  ftnb.  Bei  |)uftenanfäilen,  befonberS  roemt  ber 
9ftet$  luer$u  mebjr  in  ben  großem  ßuftroljrenäften  unb  ber  8uftrör)re 
unb  bem  Kefytfopfe  felbft  liegt,  leiftet  ba$  Wlittd  weniger  roäb)= 
renb  be$  $mftenanfallS  al$  baburd)  gute  SDienfle,  baß  man  in 
ber  3eit  $roifct)en  ben  Unfällen  burd)  öfter  roieberfyotte  (Einatl)mun= 
gen  bk  err/6l)te  O^et^barfeit  ber  ßunge  $u  mäßigen  fud)t.  —  3e  mer)r 
eine  bloß  pafftoe  UeberfüUung  ber  ßunge  mit  Blut  ober  aufy  mit 
Sßaffer  in  ben  3toifd)en$ellenräumen  (Debem  ber  ßunge)  oorljanben 
ift,  befto  roeniger  fyilfreicb;  $eigt  ftd)  ba$  Mittel.  Wnfy  ift  e£  bä  btn 
Sltl)mung^befc^roerben  roeniger  roirffam,  ja  jutvetlen  bk  Beengung 
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ttermeljrenb,  tveldje  in  einem  großen  ©mpf^fem  (Erweiterung  ber 
ßungenblaSdjen)  tljren  ©runb  fyaben,  tt>oöon  bk  Urfacfye  rool)l  baxin 
liegt,  ba$  nur  nccb)  ein  f leiner  £f)eit  be3  ßungengeroebe$  gehörig 
bei  bem  2ltl)men  mitroirft  unb  beider  in  feiner  £f)ätigfttt  ntd)t  be= 
fcfyränft  roerben  barf.  Dft  ift  aber  aud)  bä  bem  ßungenemp^fem 
iriet  9rei$ung  in  ber  ßunge  oorfyanben,  in  tvetc^er  baS  Mittel  boefy 
meifienö  gute  Dienfte  leiftet.  Wlan  muß  in  folgen  gälten  geeignete 
groben  aufteilen.  2Birb  auf  bie  Einatmung  ber  3tt§em  enger,  fo 
muß  mit  bem  QSerfucfye  nad)getaffen  roerben,  vorauf  in  ber  Flegel 
aueb  balb  bie  gefteigerte  2ltl)mung$notij  roieber  oerfdjroinbet ,  inbem 
baS  Chloroform  unb  ber  Stetiger  ftcfy  fdjnelle  verflüchtigen,  unb  it)re 
SOBirftmg  balb  aufbort,  £ritt  aber  33erut)igung  an,  ober  roirb  ba$ 
Mittel  roenigftene  gut  ertragen,  fo  nüeberljole  man  feine  Antoenbung 
in  btn  roeiter  unten  an^ugebenben  ßroifdjenräumen. 

Da3  |)auptbebenfen  gegen  bk  Anroenbung  parier  Einatmungen 
ift  eine  berartige  ßeben^roädje,  baß  ber  £ob  burd)  eine  weitere 
Hemmung  ber  Gräfte  herbeigeführt  werben  fonnte.  3n  folgen  ge= 
fä^vlic^en  Augenblicken  muß  man  nid)t  einatmen  laffen,  ober  man 
muß  fuc^en,  juerft  burd)  Darreichung  von  einem  betebenben  Mittel, 
$.  25.  von  etroa£  2Beinfuppe,  ben  Traufen  mel)r  ju  ergeben,  roorauf 
man  Heine  Portionen  Sieger  einatmen  laffen  lann,  welcher  in  bte= 
fem  Satte  bem  Efyloroform  oor$u$iej)en  ift.  —  53ei  großer  33lutüber= 
füllung  ber  ßunge  muß  man,  roenn  baS  Mittel  roegen  Weisung  ber 
ßunge  angezeigt  ifi  (hd  ausgebreiteter  ßungenent^ünbung) ,  bie  $or= 
ftd)t  gebrauchen,  eine  5lberläffe  oor^unebmen j  man  muß  jebocrj  fid) 
nic^t  »erleiten  laffen ,  burd)  ftarle  2lbertäffe  unb  etroa  bk  gleichzeitige 
Slnroenbung  oon  23red)roeinftein  bie  SebenSMfte  $u  fetjr  t)erabju= 
ftimmen.  2Bemt  bk  23lutüberfültung  lebigltct;  bie  golge  ber  Oungen= 
reijung  ift,  fo  roenbe  ify  in  allen  geringeren  unb  mittleren  ©raben 
bcrfelben  feine  331utent^iel)ung  an.  —  Enbtict;  bilben  ^opfroel)  unb 
©c^roinbet  ©egenan^eigen  gegen  biefe  Sttetljobe}  man  muß  fid)  jebocfy 
nid)t  aH^uleic^t  abfcfyreden  laffen  unb  roenigftenS  mit  leichtem  $er= 
fucfyen  beginnen.  9Jcand)e  ^Serfonen  roerben  allerbingS  ju  fel)r  ange* 
griffen  unb  ^uroeilen  in  einen  Suftanb  falber  23eraufd)img  »erfe|t. 
3n  biefem  gälte  muß  man  öon  ber  confequenten  Durchführung  ber 
Sftetfyobe  Umgang  nehmen. 

Die  meiften  Aer^te,  toeldje  bk  Einatmungen  anroenben,  zktyn 
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ba$  (Styforoform  bem  5lett)er   r»or.   (&$  J)at  biefeS  olme  3tx>etfel  ben 

boppeften  @runb,  baß  bag  erftere  ficfy  leid)t  olme  Apparat  anwenben 
läßt,  imb  baß  e$  aud)  in  leerem  ©rabe  bie  bemfjigenbe  SÖBirfung 
äußert,  2113  itf)  biefe  SD^et^cbe  einführte  (1847),  l)atte  id)  öorgug&= 
weife  $erfudje  mit  bem  ©cfywefetätfyer  unternommen.  3e$t  wäfyle  icr) 
mel)r  nacfy  befonbern  Singeigen  halb  ba£  eine  balb  baS  anbere  Mittel 
unb  tterbinbe  aud)  oft  betbe  mit  einauber.  3e  entfcfyiebener  fiel)  fiarle 
Neigung  ait^f^vidjt ,  g.  $.  burd)  t)äuftge$  turgeS  Ruften  unb  @eiten= 
ftecfyen,  befto  unbebingter  gebe  ify  bem  Chloroform  ben  $orgug$  je 
mel)r  e$  fict;  aber  barum  banbelt,  einen  franff)aft  angeregten  S3il= 
bung&progeß  (lranll)afte  ^ßlaftif)  gur  $er'öbung  gu  bringen,  g,  23. 
in  ber  ßnngenentgünbung  ben  Uebergang  ber  feftgeworbenen  Siftaffe 
($epatifation)  gur  23ilbung  öon  (Sitergetlen  unb  in  djronifdjen  $a= 
tarrfyen  bk  eiterartige  Slbfonbevung  (^orr^oe  ber  Sunge),  befto 
mefyr  greife  ify  gur  Slnwenbung  teö  5letl)er3.  Söenn  ber  föranfe  fo 
fdjwad)  ift,  baß  eine  Dfynmacfyt  gu  fcefürdjten  ftet)t,  fo  roenbe  ify 
aud)  nid)t  ba3  Chloroform  an,  fonbern  unternehme  ttorficfytige  S5er- 
fucfye  mit  ben  2letl)eretnatl)mungen. 

IBei  @rwad)fenen  (äffe  id)  ttom  Chloroform  ungefähr  15  Kröpfen 
auf  ben  23aumwollct)linber  im  2Bud)erer'fd)en  Apparate  auffallen  unb 
einatmen,  bi$  bau  (Sfylorofovm  oerpcfytigt  ift.  ©ewölmttd)  laffe  id) 
unmittelbar  hierauf  biefetbe  Operation  nod)  einmal  oorneljmen,  wetd)e 
gwei  2lcte  id)  aU  eine  ©inatfjmung  gu  begeidmen  pflege.  @old)e 
@inatlmiungen  laffe  ic^  uad)  Umftänben  4  bi£  6  am  £age  oornetjmen. 
3ft  fein  £Bud)ereiJfd)er  Apparat  oorfyanben ,  fo  bereite  ic^  eine  3)üte 
t>on  Rapier,  bringe  in  biefetbe  gufammengebaltte  ^Baumwolle  unb 
tropfe  auf  biefelbe  ungefähr  15  Kröpfen  Chloroform,  weld)e  au£  ber 
3)üte  eingeatmet  werben.  3ft  aud)  eine  fold)e  Vorrichtung  nid)t 
Jjerbeigufd)affen ,  fo  laffe  i^)  biefelbe  Duantität  be3  3ftittel3  auf  8ein= 
wanb  (etwa  auf  ba£  ©acftud))  tropfen,  unb  laffe  bk  benetzte  ©teile 
feft  au  ben  Wiunb  Ratten  ober  felbft  in  ben  SOhtnb  nehmen  unb  bm 
2ltf)em  burd)  biefetbe  eingießen.  £)ie  fvifd)  bene^te  ©teile  barf  nid)t 
fogleid)  in  ben  Wlunb  genommen  werben ,  fonbern  muß  guerft  in  einer 
Keinen  (Entfernung  gehalten  werben ,  unb  wirb  erft  feft  an  ben  äftunb 
gehalten  ober  gang  in  iljn  l)inein  gelegt,  wenn  bk  Verbunftung  be£ 
Chloroforms  bie  SOBirfung  fc^on  gefcb)Wäd)t  l)at.  —  Söei  £inbern  ifi 
ba^  @t)loroform  teid)ter  anguwenben  aU  ber  5letl)er,  beffen  ftec^enben 


—     169     — 

@erud)  biefelben  fürchten  J  jeboct)  |alt  eS  oft  fcfyroer,  biefelben  $um 
gehörigen  2itl)eml)olen  anhalten ,  fo  baß  bte  fiuft  burd)  ben  Präger 
beS  WlithU  jtcfyi  3cfy  fertige  eine  £>üte  mit  SBanmroolle,  oon  roel= 
djer  nebfi  bem  9ftimbe  and)  baS  9?a3cb;en  beS  ßinbeS  umfcfyioffen 
tverben  famt,  nnb  gieße  anf  bte  33aumfoolle  3  ober  4  Kröpfen 
Chloroform,  —  Sßenn  bei  bem  ©rroacbfenen  ober  bem  ßinbe  ftc^ 
eine  SBirntng  aufs  @ef)im  äußert,  muß  baS  Chloroform  fogletd) 
entfernt  werben* 

$)ie  2letl)ereinatl)mungen  laffe  id)  am  liebften  mit  |)ülfe  beS 
8our'fd)en  Apparates  unternehmen.  3d)  gieße  etwa  1  %  Un$en  @d)roe- 
felät&er  in  baS  @laS  unb  laffe  etroa  5  Minuten  lang  einatfymen. 
3ft  lein  folcber  Apparat  oorljanben,  fo  bebtene  id)  mid)  beS  2Bucfye- 
rerJfd)en  Apparates  mit  Anfügung  beS  SSled^folbenS,  3n  tiefen  Selben 
bringe  ify  einen  guerft  in  SGBaffer  getauchten  unb  fobann  oollfommen 
aufgebrühten  ©cfywamm  unb  gieße  nun  bnreb  Uz  obere  Deffnung 
beS  SBled^olbenS  einen  btS  ^roei  Kaffeelöffel  oolt  ©ctjwefelattyer  auf 
ben  <3d)Wamm,  Worauf  ber  53led)f:otben  fclmetl  an  baS  fyöl^erne  Ototyr 
angefeilt  wirb,  unb  burd)  baS  SO^unbftüd  ba$  Slt^men  unternommen 
wirb.  Söenn  fein  2lett)erbnnft  mefyr  in  ben  üDhtnb  beS  Uranien  ge= 
langt,  fo  muß  nod)  eine  Portion  2letl)er  auf  ben  @d)Wamm  gegoffen 
unb  Uz  Operation  Oon  neuem  unternommen  werben.  (Sine  folcfye 
boppelte  Portion  pflege  icfy  eine  9Xetbereinatl)mung  ju  nennen}  ic^ 
roenbe  aber  Uz  3letl)ereinatl)mnngen  nid)t  in  fo  oft  roteberfjoltenmalen 
im  £age  an,  als  Uz  (§l)loroformeinatl)mungett ,  Weil  bie  Sunge  oon 
bem  2lett)erbnnft  fiärfer  erfüllt  roirb,  als  oon  ben  kleinen  Portionen 
beS  Chloroforms,  unb  Uz  SDSirfungen  biefer  (Sinatl)mnngen  länger 
anhalten,  als  Uz  beS  ^uletjt  genannten  Mittels.  Set;  laffe  in  ber 
Wlzfyx^afy  ber  gälle  3  bis  4  ©inatbmungen  am  £age  »ernennten. 

@el)r  $wedmäßig  ifi  für  oiele  gälle  Uz  (Stnatfymung  beS  3)unfteS, 
eineS  ©emengeS  oon  Chloroform  nnb  5Iett)er*  (§S  gewahrt  biefe  %JIU 
fcfyung  Uz  bnrd)brmgenbere  berul)igenbe  ©igenfe^aft  beS  erfteren  Wlit- 
ttU  nnb  gibt  ber  äßirlung  etwas  mel)r  3)auer ,  unb  außerbem  famt 
man  in  gälten,  in  roelcben  man  ftd)  auf  bie  ^ünltlic^leit  ber  2ln= 
wenbung  nid)t  gan$  genau  oertaffen  lann ,  baS  Wlittzl  boefy  mit 
Weniger  ©efafyr  einer  fctyäblicfyen  SBirlung  in  ©ebrand)  bringen,  als 
Wenn  man  baS  reine  Chloroform  oerfd)reibtj  benn  Wenn  man  $.  23. 
einen   £t)etl  Chloroform   mit  jwei  Steifen  @d)Wefelätfyer  mengt,  fo 
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latm  frei  bem  Abelen  ber  £ropfen  nid)t  feidjt  ein  geiler  $on  S3e= 
beutung  gef  djefyen,  benn  wenn  man  auefo  $.  33,  18  £ropfen  $u  siel 
auf  bte  ^Baumwolle  gießt,  famt  b(e  nachteilige  Söirtung  bod)  nid)t 
bebeutenb  fein,  ba  b<\$  Wltyx  ber  (5J)loroformmenge  nur  6  Kröpfen 
Beträgt,  Ttan  iann  aud)  beßljalb,  ofme  bit  Stopfen  $u  $äl)len,  eine 
Stelle  beS  £afd)entud)e#  ttxva  tton  bem  Umfange  eineS  @ed)3bä|ner£ 
mit  ber  2ftifd)ung  befeuchten,  unb  fobann  biefe  Portion  einatmen 
taffen.  £)tefe  9D£ifd)ung  f^eint  mir  in  ber  SanbprartS  ben  Vorzug 
^u  »erbtenen-  ($.  $♦  eine  2)rad5me  Chloroform  unb  %mi  £)rad)men 
@d)Wefelätl)er). 

3)  £)a$  Soblali  ©3  gebort  tiefet  Mittel  $war  ^u  ben  großen 
Heilmitteln  j  e3  oerbtent  aber  boefy  ber  ©ebrauefy  beffelben  auf  bte 
gälle  befcfyränft  $u  werben,  in  welken  e$  nidjt  leidet  erfe^t  werben 
famt,  ba  bei  ftarfer  Anwenbung  e3  aud)  naci)tt)etlig  wirft  3u  btn 
©cropfyeln,  gegen  welche  baffetbe  afterbingS  ein  <£>auptmittel  ift, 
wenbe  ify  eS  in  ber  Siegel  nur  an,  wenn  große  Aufteilungen  oon 
Prüfen  $ur  3ert§eilung  gebraut  werben  müjfen ,  inbem  baS  3ob  ben 
Körper  mel)r  jur  Abmagerung  bringt,  al$  feine  gütle  bef  brbert,  unb 
bie  @rnäl)rung  erfyebenben  Mittel  (@pecffuren,  gijcfyleberttyran  u.  f.  w.) 
meiftenS  ben  Vorzug  oerbienen*  3n  ber  8uftfeud)e  ift  ba$  3ob  tin 
grofkS  Mittel,  in'Sbefonbere  wenn  bie  Aufgabe  vorliegt,  in  ba3 
Q&tmht  ergoffene  bilbfame  Sfympfye  (fypfyilitifcfye  £uberM  u.  f.  wv 
alfo  öor^ügtid)  @rfd)etnungen  ber  (♦  g.  tertiären  Bt)^ilW)  $ur  ßtx= 
tfyeilung  unb  Auffaugung  $u  bringen*  Um  bit  Anfd)Wetlung  ber  @^Ub= 
brüfe,  itropf,  $ur  3evtl)eilung  $u  bringen  ift  baö  3ob  ba$  £aupt=  unb 
beinahe  ba§  einzige  Mittel,  Auf  bie  meiften  anbern  ©efcfywülfie,  aU 
bit  in  bem  fo  eben  ©efagten  bezeichneten,  äußert  baS  3ob  nicfyt 
leicht  eine  SBirtung  unb  namentlich  fyabt  id)  noefy  nie  eine  fotd)e  hti 
$reb$gefd)Wülften  unb  Ui  Sungentuberfetn  gefeljem  —  Suwetlen 
tterfucfye  td)  baS  3ob  (mit  auety  btn  (Sublimat),  wenn  ify  in  innern 
feilen,  j.  33.  im  ©el)irne,  eine  Anfammtung  oon  8ubftan$  »er* 
mut^e,  welche  bie  Verrichtung  be3  Organa  geturnt  unb  $ur  Auf= 
faugung  gebracht  werben  foll.  3n  einigen  wenigen  fallen  waren  biefe 
Verfuge  mit  gtüctlic^em  (Erfolge  gefront,*  in  ber  großen  2ttc$r$al)l 
ber  gälle  leisten  ftd)  aber  bie  Störungen  im  ©e^irne  oon  ber  Art, 
baß  Weber  3ob  noc^  Sublimat  nod)  irgenb  tin  anbereö  Mittel  §ülfe 
gewähren  fonnten.  —  Um  ba$  in  bte  £ol)len  beS  ^br^erS  ergoffene 
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Höaffer  (23rufttoafferfucb)t,  SBaudjtoaflferfudjt)  juv  Siuffaugung  $u 
bringen,  toenbe  td)  in  ber  Dienet  bag  3ob  nicfyt  an,  weit  ic^  in  einem 
gatle  nacb)  2lnwenbung  be$  3obe6  in  ber  ßeicfye  gefunben  Ijabe,  baß 
in  allen  ergoffenen  gtüfftgfeiten  (im  |)eqbeutel,  ber  S3rufiE)'6t)Xe  nnb 
ber  33aud)t)öt)te)  ftct)  ftarfe  Duantitäten  üon  3ob  öorfanben,  nnb  fotd)e 
große  5lnr)äufungen  tiefet  WlitteU  im  Körper  jebenfatlS  ntc^t  tton 
$ortr)eit  fein  fönnen. 

3d)  gebe  ba$  Sobtati  gewötjntict;  16  ©rane,  fetten  aber  aucb) 
eine  t)albe  £)rad)me  U$  2  @crupel  auf  einen  £ag ,  in  öter  Portionen 
in  SGBaffer  aufgelöst  (Sine  fold)e  2lnwenbung  fetje  ic^  fort ,  btS  etwa 
8  bis  10  2)rad)tnen  öom  Sobfali  öerfcraudjt  finb>  3uweiten  untere 
neunte  {cb;  nact)  einiger  Unterbrechung  nod)  einen  weiteren  $erfud) 
mit  ber  Sobanwenbung.  ©ine  mitbe  2lnWenbung3Weife  ift  ber  ©e= 
brauch  üon  jobfyaltigem  TOneratwaffer,  33et  ®efd)Wütften,  namentlich 
bem  topf  unb  großen  feroptmfofen  ©efcbwütften ,  (äffe  idc)  gewötynticb) 
Sobfatben  einreiben,  eine  b)albe  bi$  gan^e  £)rad)me  SobfaU  auf  eine 
Un^e  ftät,  2  mal  täglich  eine  23ot)ne  groß,  ober  aud)  Sobfati  in 
SSerbinbung  mit  ©ftycerim  üftur  fetten  $erfd)reibe  tet)  $um  äußerlichen 
©ebrauet;  ba$  Sobfali  in  SlufTofung,  $♦  33.  1  £>racfyme  Sobtali  in 
2  Un^en  Gaffer  ober  SSeingetft  aufgelöst,  unb  fyieroon  eine  Keine 
Portion  in  bk  t)ofyle  |)anb  gegoffen  unb  eingerieben. 

4)  (Stfem  3u  btn  ntdjt  leicht  ju  entbehr enben  2lv$neimittetn 
gebort  ba§  @ifen  beinahe  nur  in  ber  33ef)anbtung  ber  33leicr)fuct)t* 
3cb)  wenbe  eS  übrigens  au$  tyäuftg  an,  reo  of)ne  baS  SSor^anbenfein 
ber  eigentlichen  33leid)fud;t,  bod)  ein  ät)nlict)er  3uftanb  beS  33tuteS 
(Mangel  an  33futrotf))  angenommen  werben  fann,  alfo  &♦  33.  bä 
2öafferfud)t  mit  fet)r  großer  kläffe  beS  ©eficb;tS,  bei  großer  kläffe 
nad)  2öed)fetfteber ,  nact)  bem  Stylus,  in  ben  @cropt)eln  u.  f.  w. 
(§S  ift  bk  2öaf)l  ^wifeben  ben  öerfcfyiebenen  @ifenpraparaten  ntc^t 
r>on  großem  Gelange,  ba  fie  in  ber  |)auptfad)e  in  ber  SSirfung 
übereinkommen  j  icfy  wätyte  Jebod)  meiftenS  baS  Ferrum  carbonicum 
saccharatum,  3  mal  täglich  5  ©rane  ober  baS  23eraf  fcfye  ^ufoer  $u 
einer  falben  Un$e  täglicb).  Vortreffliche  SMenfie  teiften  aud)  bie  eifen= 
faltigen  äftineratwajfer,  ($ergl.  baS  Kapitel  über  bk  35(eicl)fucr)tO 

5,  £>ie  2)tgitatlS  (rotier  gingerlmt).  £)b  ify  gleich  tiefet 
Mittel  für  baS  bebeutenbfte  t)arntreibenbe  bittet  tjatte,  maetje  ict> 
son  bemfetben  in  ber  33ef)anbtung  ber  3Bafferfncr)t  boct)    an$   bem 
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koppelten  ©rnnbe  einen  öiet  geringeren  ©ebrand) ,  al$  biefeS  öon 
manchen  anberen  Siebten  gefd)tef)t,  $nnäcl}ft,  weit  id)  bei  ber  23el)anb= 
lung  e3  für  bk  |)auptfa$e  anfefye,  btn  ©rnnb  ber  Stnfammlnng  üon 
fer'ofer  glüffigf  eit  anf$nfnd?en  nnb  $n  entfernen,  rooranf  ba$  ange= 
fammette  SBaffer  in  ber  Otegel  aHmatig  toevf^UJinbet,  nnb  fobann 
toeit  bk  $)tgitali$  leicht  ein  ©efüfyt  be3  föranffeinS  nnb  eine  2htf= 
löfnng  ber  Gräfte  herbeiführt,  roeldje  baS  SÖirfen  ber  -ftatnr,  nm  ben 
gefnnben  Suftanb  ^nrüd^nfü^ren,  nnter  Umftänben  $n  fet)r  b)emmen 
fann.  —  2ln£er  gum  3tvecle,  ben  Harnabgang  $n  oermefjren,  ftenbe 
td)  aber  bie  2>igitali3  oft  an ,  nm  ein  nngeftümeS  Herjfdjlagen  ^nr 
9hil)e  $n  bringen»  3roar  ift  tiefet  nid)t  leicht  im  ©tanbe,  ben  ange- 
führten $ranff)eit^nfianb  banernb  $n  befeitigen,  ba  fe^r  oft  nnl)eil= 
bare  |)er$f  elfter  ber  ©rfcfyeinnng  $nm  ©rnnbe  Hegen  $  ba  aber  ba$ 
Mittel  oft  anf  eine  in  bk  Singen  fattenbe  2Beife  bk  |)änftgtat  ber 
^er^fc^lage  oerminbert,  fo  toenbe  ify  e3  hä  berartigen  tnmnltnöfen 
Vorgängen  an,  roaS  boefy  ntc^t  feiten  bem  tränten  anf  einige  Seit 
tint  erträgliche  %iften$  tterfcfyafft. 

3<fy  fyalte  e$  nicfyt  für  geeignet,  ben  Jtranfen  längere  i$tit  l)in= 
bnrd)  bk  £>tgttali$  nnan$gefe|t  $n  geben ,  n?eil  tbtn  l)terbnrd)  jeneS 
oben  bezeichnete  5ln3einanbergeljen  ber  gngen  be3  Drgani$mnS  her- 
beigeführt werben  fann,  nnb  gebe  bafyer  baS  Mittel  mir  rnefroeife, 
M$  ber  |)am  anfängt,  reichlicher  $u  fließen,  ober  bk  beabfid)tigte 
SSirfnng  anf  bk  £>er$beroegnng  t)er»orgebrad)t  ift,  Steine  geroof)n= 
liefen  ©aben  ftnb  15  ©rane  ber  Digitalis  purpurea  in  einem  2lnf= 
gnß  oon  4  Un^en  glüfftgfeit,  alle  2  ^tnnben  1  Soffel  »oH,  Unter 
ben  3^6en  tx»d^Xe  id)  gern  btn  Tartarus  boraxatus  nnb  baö  Kali 
aceticum  $n  2  £)rad)men.  3n  ^nltter  gebe  icfy  bie  3)igitafi3  §n 
1  ©ran,  4  mal  täglicfy. 

6.  2)er  8ebertf)ran*  2)a  nnr  nad)  lange  ®>ät  fortgefe^ter  2ln= 
ivenbnng  biefeö  Mittels  33effernngen  ber  Uranien  oorlommen,  fo  fann 
fcietleicfyt  in  jebem  einzelnen  galle  ber  3tteifet  W  ergeben,  ob  bk 
£)eilnng  nic^t  anet)  olnie  ben  £fyran  erfolgt  roäre,  nnb  e£  roirb  ba- 
f)tx  and)  üon  manchen  Slerjten  biefem  Mittel  feine  SSebentnng  abge= 
fprocfyen*  3d)  glanbe  an  bie  £>eilMfte  beS  gifd)tf)rane3 ,  ba  id)  boefy 
fcl)on  eine  bebentenbe  21n$al)l  übereinftimmenber  gälte  gefefyen  fyabe, 
nnb  bk  S^eorte  and)  gan$  für  tiefet  Mittel  fpric^t  2)ic  |)anpt= 
ivirlnng  fommt  il)m  n?o^l  als  t^ierifc^em  gelte  jn,  beffen  SBebentnng 
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id)  im  pl)9fiologtfct)en  Steile  flar  gu  machen  fuc^te.  2Benn  nun  aber 
nid)t  bezweifelt  werben  fann,  baß  burd)  b<[$  ftett  eine  fd)netfere  unb 
kräftigere  Umfetjnng  ber  ©toffe,  namentlich  anefy  ber  ^ßroteinfubftangen, 
bewirft  Werben  tarnt,  fo  ift  eS  nid)t  fdjwer  gu  begreifen,  wie  baffetbe 
M  folgen  fcfylaffen  nnb  trägen  Snbioibuen,  xok  bie  ©cropfyulöfen 
meiftenS  finb,  nü£lid)  wirlen  fönne.  Snbem  überbieß  ber  8eber= 
tfyran  nidjt  auSfd)ließlid)  auS  gelt  befielt,  fonbem  noefy  mehrere  Wirten 
von  ©toffen,  befonberS  reigenbe  @toffe,  mit  ftd)  füfyrt,  welche  nod) 
außerbem  ben  trägen  ©ewebegellen  ben  @porn  gur  £l)ätigfeit  geben 
fönnen,  fo  l)at  Wcl)l  bie  2lmtaljme  ber  äötrffamfeit  be$  SebertfyraneS, 
wenn  man  aud)  bk  reine  @rfat)rung  nicfyt  all  entfdjetbenb  annehmen 
will,  eine  hinlängliche  S3egrünbnng>  Tlan  fann  aber  ba$  Wlittd 
burd)  äfyntid)  wtrfenbe  erfe|en,  g.  $♦  burd)  rollen  geränderten  @ped, 
gu  welchem  dwaä  SBeißbrob  gegeffen  nnb  eine  flehte  Portion  8iqueur= 
min  getrunfen  werben  fann* 

2)er  Sebertljran  nnb  äljnlicbje  Wlittd  ftnb,  weil  jener  3uftanb 
eineS  fd)laffen  nnb  tticfyt  gehörig  reagirenben  KörpersS  oft  oorfommt, 
fyäuftg  öon  mir  in  @ebraud)  gezogene  Mittel,  ttorgügtid)  in  ben  €>cro= 
ptjdn  nnb  waS  hiermit  gufammenf)ängt.  33ei  ©d)Winbfnd)ten  gebe  icr), 
wenn  biefelben  fcfyon  fe^r  weit  oorgerüdt  finb  nnb  l)äuftg  gieber  fid) 
einftellen,  ba3  Mittel  nid)t,  bagegen  aber  gewöljntid)  bei  Anlage  gur 
@d)Winbfud)t  nnb  ben  erften  ©raben  berfelben*  33ei  gicfytifcrjen  nnb  x^tn- 
matifetjen  Hebeln  wenbe  idj  bm  Zljxan  and)  oft  an,  in  ber  bieget  jeboeö 
nur,  wenn  biefe  ütiben  fd)on  öeraltert  finb,  unb  befonberS,  wenn  bk 
Kranfen  fd)on  einem  facfyectifcfyen  ßuftanbe  verfallen  ftd)  geigen, 

3d)  gebe  (Srwacfyfenen  gewöljnlidj  3  mal  einen  ßöffel  voll  unb 
oft  and)  nur  2  mal  einen  ßoffel  ttoU,  befonberS  wenn  bk  «Specffur 
gugleicr)  in  5lnwenbung  gebracht  wirb,  Kinber  erhalten  2  bi&  3  mal 
täglid)  einen  Kaffeelöffel  oolL  2)a$  befle  Mittel,  um  bm  wiberlict)en 
@efd)mad  gu  vertreiben,  ift  eine  fleine  Portion  l)eiß  gemachter  Wltid), 
welche  (oljne  3ucfer)  unmittelbar  nad)  bem  ßebert^ran  genommen 
wirb,  5lucb  wirb  ber  @efd)tnacf  wäljrenb  be3  (SinneljmenS  baburdj 
oerbeffert,  baß  man  btn  Söffet,  in  welchem  ber  $ljran  genommen 
werben  foll,  unmittelbar  vor  bem  (Einnehmen  in  Ktrfdjenwaffer  ein= 
taud)t  —  ^icfyt  feiten  fud)e  idj  baburd)  eine  ftarfe  3)urc^fettung 
be$  Körpers  gu  bewirf en,  baß  id)  neben  bem  ßebert^ran  aud)  eine 
©pedfur  gebrauchen  laffe,  unb  hä  §artleibigfeit  gugleid)  baS  9ttci= 
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nu£öt  in  5lmwnbung  bringe*  —  Sta,  roenn  entfetteten  burdj  tiefe 
TOttel  tie  Bertaunng  r>erle|t  roirb  ober  gar  ©rbrecfyen  unb  £)urä)= 
falte  erregt  werben,  muß  mit  benfelben,  namentlich  bem  ßebertljran, 
au£gefe|t  roerben.  — 

7)  3)er  SBein  unb  »erroanbte  bittet  SBtr  bürfen,  roie  e3  mir 
febeint,  bk  TOttel,  welche  lebenttgere  unb  kräftigere  8eben3pro$efie  ju 
©tante  bringen,  in  brei  ütttytn  tf eilen:  a»  fotd)e  fSftitttl,  n>etct>e  ta$ 
Baumaterial  für  ben  Körper  sorpglid}  liefern,  root)in  junäcfyfi  tie 
sßroteintterbintungen  get/ören,  b.  ©ofcfye,  reelle  bie  Umfe|ungen  ber 
(Stoffe  taturd)  beförtem  (unb  alfo  roo^l  eine  fdmetlere  unb  t>ott= 
fommenere  2lu3befferung  ber  ©ergebe  herbeiführen),  baß  fte  rafdje 
Dr$)tation$pro$effe  möglich  machen,  inbem  fie  tie  turefy  fcen  @auer= 
ftoff  ber  2ltmofpt)are  fcfynell  verbrannten  £ot)fenftoff=  unb  3Baffer= 
fioff=5ltome  bem  Körper  roieter  $ufübrem  (§,$  ftnb  tiefet  »or^ügttd) 
bie  tfyierif^en  gelte  (£f)ran=  unb  ©pedfuren)  unb  c.  foldie,  roetdje 
ba$  richtige  electrifcfye  Berl)attniß  in  ben  Bfutförperdjen  unb  tie  turd) 
bie  ©tectroltyfe  in  ten  ©etveben  aufgehobene  electrifdje  ©pannung  roie= 
ber  tjerftellen,  rcoln'n  vor  Willem  ber  ©auerftoff  gehört,  freierer  turd) 
ba£  5ltt;men  an  bie  Btutlörperd)en  tritt  (&$  gibt  aber  nod)  außer 
bem  ©auerftoff  Stoffe,  roeld)e  bem  Blute,  Ui  gehöriger  Dotation 
beffelben,  eine  fotetje  33efd)affent)eit  geben,  taß  e£,  roie  e3  fcfyeint,  in 
eine  größere  electrifc^e  ©pannung  mit  ben  ©etwben  unb  namentlich 
ben  Nerven  gerätt),  SBtrb  nun  ta$  richtige  fflaafy  bierbei  getroffen, 
unb  fetjlt  e£  nid)t  jn  fef)r  an  ber  ©runbbebingung  ber  ctectrifd)en 
Bertjältnifie,  nämlidi  bem  nötigen  Material  in  ten  ©eroeben,  fo 
muß  notfjroentiger  SBeife  comptementär  bie  ber  (Slectricität  be3  mit 
tiefen  (Stoffen  serbuntenen  Blutet  entgegengefe|te  (Slectrtcität  ge= 
tt>edt  unb  fo  dn  Bertjäftniß  fyergeftettt  roerben,  roeld)e$  bie  ^lu^lö* 
fung  ber  Gräfte  $ur  lebenbigen  $raft  roieter  mefyr  ermöglicht  5luf 
biefe  äßetfe  roirfen  ber  äöein  unb  anbere  ätjnlidje  bittet  überall  ta, 
roo  bie  2lu$Iöfung  ber  Gräfte  nid)t  gehörig  £>on  ftatten  gel)t,  rote 
$.33-  M  alten  beuten,  ~bä  plötzlicher  @rfd)öpfung  ber  tebentigen  $raft 
burd)  irgenb  einen  Seben^act,  hn  fcfyroacbjen  dcctromotorifd)en  @tro» 
mungen  nad;  unb  in  fdweren  $ranft)eiten,  $.  B.  bem  £t;pl;n3  u.  f.  \\\ 
3n  ber  großen  Wltyx$<\fy  ber  gälte  roäfyle  id),  roenn  id)  bk  l)kx 
befd)riebcne  $ßir!ung  fyeroorbringen  lvitl,  bm  2ßein.  3öo  e$  fid)  barum 
fyanbdt,  äugleid)  SDcatcriat  in  bem  Körper  %n  fdnrffen,  gebe  id)  gern 
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Söeinfuppen.  SGBenn  ber  -äftagen  gefdjwädjt  ftd)  geigt,  tote  e$  fefyr 
oft  bei  fo  erfcfyöpften  Snbioibuen  ber  gatl  ift,  bei  wetcben  ber  SBein 
als  äftebitament  gegeben  werben  muß,  wäfyfe  icfy  einen  guten  rotten 
3öein.  @el)r  burd)tringent  (betebenb)  wirfen  bk  ßiqueurweine,  wie 
$.  33.  2Maga,  äftuStatwein  unb  Süftabera.  2öte  td)  fdjon  an  einem 
antern  Drte  ermähnt  fyabe,  öerbinbe  id)  gerne  bä  @ied^tf>um  bie 
3)urd)fettung  beS  JtörperS  nnb  bie  Slntvenbnng  beS  2ÖeineS  (@ped= 
füren  nnb  SSftuSf  atwein) ;  immer  muß  man  aber  bä  ber  2lnwenbung 
beS  SöeineS,  fo  wie  überhaupt  ber  [Reizmittel  fefyr  baranf  33ebad)t 
nehmen,  ka$  baS  gerabe  paffenbe  3ftaaß  nicfyt  überfd)ritten  wirb, 
benn  bä  $u  großer  äftenge  fcfyfägt  bie  SÖSirfnng  in  eine  entgegen^ 
gefegte  über,  ba  bei  Ueberfüllung  beS  33luteS  mit  2ltcol)oltf)eilen  ein 
äl)ntid)er  Swfianb  eintreten  vermag,  \vk  naefy  2letf)er=  unb  (§toro= 
formeinatl)mungen. 

üftur  in  fettenen  gälten  wenbe  ic^  anbere  Ütei^mtttel  als  ben 
SOBein  anj  biefeS  gefd)iel)t  »or^üglid)  a.  wenn  bk  SBirfung  beS 
äöeineS  auf  baS  ©eln'm  »ermieben  werben  muß}  b.  wenn  man  r>on 
jenen  Mitteln,  auf  er  iljrer  allgemein  erregenben  Sßirlung,  noeb  änt 
befonbere  wofyltfyätige  (Einwirkung  auf  einzelne  Organe  erwartet, 
wie  3.  33.  oon  ber  5lrnica  bä  8ät)mung,  öon  ber  ©enega  bä  33rufl= 
affectionen,  unb  üon  ÜDfofiffe  unb  ^ßfeffermünje  bä  UnterteibSfiörun= 
gen;  unb  c.  wenn  man  nod)  eine  fiüd)tigere  SBirfung  t)eroorbrin= 
gen  will,  als  ber  2öetn  äußert,  wie  3.  33.  burd)  ben  Sieger  unb 
ben  -iÖlofdjuS.  (Bergleidje  über  ben  9iftofdmS  baS  ^a^ttel  üon  ber 
33efyanbtung  beS  S^ptmS.) 

@S  finb  übrigens  ntcfyt  allein  bk  reinen  ©djwädiefrant^eiten, 
welche  ben  ©ebraud)  ber  erregenben  Mittel  erf orbern,  fonbern  tiefe 
Slqneiftcffe  muffen  guweifen  and)  bä  3ufätlen  mit  tem  (praeter 
ter  [Reizung  angewantt  werten,  Wo  freiließ  biefelben  in  ber  Siegel 
nur  mef)r  serfud^Sweife  $u  $üfe  gebogen  werben  bürfen.  (ES  gibt 
anfallSweife  fid)  einftellenbe  (Erregungen  einzelner  ^eröenpartfyien, 
treibe  fid)  in  Unfällen  oon  @cf)mer$  unb  Krampf  äußern,  welche 
nur  burd)  erregenbe  unb  reftaurirenbe  bittet  gehoben  werben  fonnen. 
—  (ES  ift  wafyrfcfycinlid} ,  baß  tiefe  Mittel  in  tiefen  gälten  baburefy 
wirfen,  baß  fie  überhaupt  Iräftige  unt  in  regelmäßiger  (Strömung 
gefyente,  electrifcfye  Bewegungen  fyerftetlen  unt  baburd)  tie  Unortnun* 
gen  in  ter  Bewegung  allmälig  ausgleichen. 
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Stuö  ■  bicfcn  12  Wlittehx,  wo^u  nod)  einige  äußere  unb  örttid) 
wirfenbe  Wlittd  fyin^qufügen  .ftnb,  befielt,  nebft  bem  SBaffer  in  r>er* 
fdu'ebenen  ©eftatten,  ber  2lnwenbung  öon  2öärme  unb  föälte  unb 
ben,  zuweilen  nad)  beftimmtem  $lane  gegebenen  StfaljrungSftoffen, 
beinahe  mein  ganzer  £eilapparat  r>on  bebeufenben  Mitteln  für  bie 
gewöhnlichen  größern  (Srfr  antun  gen.  3n  gewiffen  gällen  werben  aber 
atlerbingS  nod)  anbere  große  Hilfsmittel  herbeigezogen,  3.  $♦  baS 
©tnjdjniu  in  ßafjmungen,  bie  ^ufammenjie()enben  Mittel  bei  23lutun= 
gen,  bk  ^ßaracentefe  ber  SSvuft  (Deffnung  ber  23ruftl)öl)le  burd)  einen 
Cstnftidj  mit  einem  £roicart,  um  bie  ergoffenene  glüfftgleit  t^et(rx?eife 
ausfließen  ju  laffen),  in  felteneren  gälten  bk  ^aracentefe  beS  Unter? 
leibeS  u;  f.  w+ 

gällt  mein  Itrtljetl  bal)in  aus,  baß  in  bem  angegebenen  galle 
feines  ber  großen  Mittel  in  Slnwenbung  gebraut  werben  muß,  fo 
ift  mein  Hauptaugenmerk  auf  bk  geftftelfung  beS  biätettfd)en  $er= 
IjaltenS  gerietet»  3$  Werbe  in  bem  betreffenben  Slbfdjnitte  biefeS 
SBerfeS  bk  tterfcfytebenen  5lnorbnungen  $u  biefem  Qwetfe  nätyer  be= 
fdjreiben.  3m  Uebrigen  wirb  \t%i  mefyr  ber  üftaturttyättgfett  freien 
©ang  gelaffen  (bk  ^uwartenbe  3ftetf)obe,  Methodus  expectaüva), 
Wobei  jeboct;,  rtjeitS  um  beu  Jtranfen  $u  beruhigen,  ber  nur  atl$u  l)äu= 
ftg  glaubt,  nicfyt  of)ne  5lr^neimittet  gefunb  werben  $u  lönnen,  unb 
\x)ziU,  Weil  bod)  auc^  bie  ffetnern  Mittel  nütslid)  ftnb,  eines  ber 
fct)tt>äd)er  wtrfenben  Mittel  »erfdjrieben  wirb*  Qu  ben  SDfttteln  %n)d* 
ten  unb  britten  langes,  weld)e  ify  bod)  oft  in  ©ebraud}  ^ie^e,  gef)ö~ 
reu  namentlich  folgenbe: 

©erne  wenbe  id)  btn  ©afyeter  an,  $u  1  2)rad)me  in  einer 
TOrtur  tton  5  Unjen,  unb  Ui  föinbtxn  $u  15  @ranen  in  einer 
Wlixtnx  üon  3  Un^en,  in  Sollen,  in  welcben  große  giebert)i|e  oor= 
Rauben  ifi,  unb  nichts  2Sid)tigere3  $u  unternehmen  ift  3$  glaube 
übrigen^  nidjt,  baß  hd  |)inwegfaffung  ftefeS  Mittels  im  2lflgemei- 
men  bie  £ranfl)eit  weniger  günftig  »erlaufen  würbe»  üftur  wenn  man 
$u  beu  großen  (3abm  beS  9ftrrumS  übergebt,  wie  icb)  biefeS  im  fytyi- 
gen  ®elenfSrl)eumatiSmuS  mit  beginnenber£m'3ent$ünbung  tl)ue,  glaube 
icl),  baß  ba$  fflitkl  wefentfid)  $um  beffem  ©ange  ber  ßranftjeit 
beitrage,  2)a  id)  aber  in  folgen  fd)Weren  gälten  beinahe  immer  $u= 
gleid)  eine  2lberläffe  anwenbe,  fo  fann  id)  nid)t  beftimmen,  wie  oiet 
tton  bem  guten  ©rfolge  anf  ^edmung  beS  ©atpeterS  $u  fetten  ift.  — 
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3n  d)ronifd)en  gälten  »ort  2Mutwallungen  tterfdn'eibe  id)  gerne  2Bein- 
fieinratmt,  mit  etwaö  SWtrum  in  einem  ©ta3  Sßaffer  umgerührt, 
täglich  1  biö  2  Wlal  ju  nehmen.  —  3)tefe  Mittel  formen  jum  £f)eil 
burd)  reicfelid)e£  Printen  öon  Indern  SOßaffer  erfet^t  werben. 

©atmiafmirturen  oort  1  2)radmte  ©aftniaf  mit  2  2)rad)tnen 
©üt)t)oi'$faft ,  in  4  Unjen  SOBaffer  aufgeloht,  unb  ©atmiafyillen 
gehören  $u  ben  oon  mir  am  Reiften  oerfd)riebenen  Arzneimitteln, 
weil  bie  SBrujfriffectionen  fo  |ä«ftg  finb.  (§&  fönnen  biefe  Mittel 
atlerbingö  entbehrt  werben,  fie  wtrfen  aber  boct)  meiftetrS  wof;ltt)ättg 
bei  $atarrf)en  mit  $erfd)leimung.  —  (Sitten  at)nltct)en  ©ebraud) 
mad)e  id)  ttott  ben  ©d)üttelmtrtürd)en  mit  Sulphur  auratum  anti- 
monii;  ic^  $ier)e  jebod)  in   ber  Sieget  bk  @atmiafmirturett  ttor. 

ÜDer  oon  bm  altern  SXerjtcn  fo  allgemein  in  ©ebrand)  gezogene 
Spiritus  Mindereri  (Liquor  Ammonii  acetici  dilutus)  fann  in  fie- 
len fällen,  in  welchen  fein  größeres  Mittel  feine  Anwenbung  finbet, 
aU  §auptbeftanbtt)eil  einer  Sfttrtur  gebraucht  werben,  ba  berfelbe 
auf  bk  £)autau$bimftung  wirft  unb  ein  <&fymi$  febjr  t)äuftg  Wot)f= 
tfjueub  wirft,  SÖSemt  id)  bk  $ranft)eit  nur  gatt§  leicht  bemäntle, 
oerfcfyreibe  id)  eine  fyatbe  Un^e  bi$  6  $)rad)tneit  tiefet  SDJtttel^  in 
einer  SDrirtur  oon  5  Un$ett;  will  id)  aber  entfd)tebener  auf  bm 
<£d)Weiß  wirfen,  fo  taffe  id)  einen  (Eßlöffel  soll  Spiritus  Mindereri 
in  einer  £affe  fjeißem  2öolfbfumentt)ee  auf  einmal  nehmen.  —  £)en 
bei  ben  alten  3leqten  fo  beliebten  3ufat)  öon  25red)Weinftein  in  ffei= 
neu  ©afcen,  $u  %  biü  1  ©ran  in  bk  Wlixtuv ,  jiel)e  td)  au$  bem 
©runbe  fetten  in  ©ebraud) ,  weit  biefeS  Mittel  aud)  in  biefer  ©abe 
Uebelfeit  unb  fefbft  ©rbred)en  oeranf  äffen  fann,  unb  id}  eine  foldje 
$lage  be$  Traufen  gerne  oermeibe,  wenn  idj)  mtd)  nid)t  entf  erließe, 
ju  einer  ftarferen  33et)anbluung  mit  23red)Weinftein  überjmgerjen. 

Delmirturen  finb  $war  niemals  etrtfdjeibenbe  bittet,  fie  ftrrb 
aber,  wenn  fte  gut  bereitet  finb,  für  ben  Traufen  angenehme  Mittel, 
Weld)e  eine  oietfättige  Anwenbung  finben,  in'öbefonbere  Ui  2)iarrt)öe, 
9tul;r,  $otif  unb  Unterleib3enr$ünbuug  ]  aber  aud)  bä  £)arnbefd)Werben 
unb  anberen  £ranft)eiten  mit  bem  ßljarafter  ber  Oleijung. 

£>ie  33laufäure  fann,  fo  ein  luftiges  ©ift  fie  ift,  nietet  $u  un= 
fem  |)auiptmittetn  gestylt  werben,  ba  tt)re  berul;igenbe  äöirfung 
nid)t  fid)cr  ift  unb  jebenfatlS  ber  beö  DpiumS  )ooät  nad)ftet)t.  Sdj 
wenbe  in  ber  Sieget  nur  bie  Aqua  Laurocerasi  unb  ba$  Amtygbalin 

12 
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an,  sott  erfterer  2  $)radmten  unb  tton  legerem  8  ©rane  in  einer 
3ftirtnv  öon  4  Untern  derartige  S^irtnren  ftnb  für  btn  Uranien 
fe^r  angenehme  Arzneien,  welche  beim  «Ruften,  Seibwefy  nnb  anberen 
9ftei$ungen  serorbnet  werben  lonnen.  ©eitbem  ic^  in  einem  gafle 
bk  heftig  giftige  äöirfung  ber  23taufäure,  welche  aU  Sttner'fcfye 
SBlaufäure  in  Heiner  ©abe  öerorbnet  war,  gefeiert  fyabe,  pflege  td) 
tiefet  Mittel  nur  in  formen,  in  welchen  ein  geiler  in  ber  23erei= 
tung  nicfyt  leicht  möglich  ifi,  unb  in  ©aben,  in  welchen  eine  fotdje 
äöirfung  niebt  erwartet  werben  tarnt,  $u  öerorbnem 

£)ie  ©auren,  namentlich  üerbümtte  $)3fyo3:pborfäure  unb  $er= 
bünnte  ©djwefelfaure  (ober  ftatt  berf  elften  ba$  Elixirium  aeidum 
Halleri)  wenbe  icfy  beinahe  immer  in  3Btutflüffen  an  (ttergi  ba$ 
Kapitel  über  bie  33lutpffe)$  gebe  biefelben  Jebocfy  öftere  auefy  im 
©etranfe,  wenn  große  ©efäßaufregung  unb  ^otperunrutje  bemerft 
wirb»  3u  legerem  3tt>ede  bient  fd)on  bie  ßimonabe  (mit  einfachem 
Suder,  ntc^t  auf  (5itronenfd)alen  abgerieben),  aber  and)  j.  %$.  1 
2)vad)me  »erbünnter  $t)oept)orfäure  mit  2  Unjcn  $)imbeerfaft,  in  tty~ 
lern  Sßaffer  genommen,  fo  ba$  ba£  ©etränf  angenehm  fäuertiefy  wirb, 

SDfcefyrere  anbere  Arzneimittel,  bereit  Anwenbung  tet)  aber  metyr 
auf  beftimmte  gälte  befc^ränle,  werbe  icfy  hä  £)arftettung  ber  23e= 
Ijanblung  ber  einzelnen  $ranft)eit3formen  neefy  erwähnen  unb  @mt= 
ge$  über  meine  Art,  fie  $u  tterorbnen,  einführen. 

Unter  ben  Heilmitteln,  welche  nicfyt  mebicamentöfe  ©toffe  finb, 
öerbienen  bie  50 arme  unb  bie  Stätte,  allgemein  unb  örtlich  in 
Anwenbung  gebracht,  fyier  junddjfi  erwatmt  ju  werben»  ©cfyon  bk 
äkttwärme  mit  ber  bamit  »erbunbenen  9iut)e  t)ält  manebe  $ranf= 
Reiten,  namentlich  bk  f.  g.  $ertattung3franft)etten ,  9tt)eumati3mett, 
£atarrl)e  u.  f.  W.  (ba£  Auöbäfyen  einer  Jtranffyeit).  3n  fieberhaften 
$ranft)etten  fül)rt  baö  £ranft)ett3gefüt)l  fct)on  $um  Aufenthalt  im 
SBette  unb  beftimmt  aud)  beffen  2)auer ;  in  fteberlofen,  lange  bauern= 
ben  £ran!beiten  muß  aber  berfelbe  auf  ein  richtiges  SOlaaß  juvüc!= 
gefüllt  werben,  ba  ein  beftänbige^  Verweilen  im  ^ßctk  ben  Körper 
fd)wäd)t  (§rt)öt)te  Temperatur  wirft  auf  ben  Körper  im  ©an^en  in 
ben  üerfcfyiebenen  Arten  tton  Warmen  äBafferbäbem ,  ^Dampfbäbew 
unb  feigen  Suftbäbevn,  Wotton  weiter  unten  bie  Regeln  ber  Anwen= 
bung  gegeben  werben  follen. 

Dertlid?  augewanbt,  leiftet  bie  tarnte  mannigfaltige  £)ienfte.. — 
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2)en  meiftett  Steilen  beS  Körpers,  $ruft,  Unterleib,  ©fiebmaßen, 
tl)ut,  wenn  eine  Steigung  in  ifynen  ift,  namentlich  @d)mer$  unb 
Krampf,  bk  SBärme  gut,  unb  ber  Stopf  ober  baS  ©el)irn  beftnbet 
ftd)  in  ber  Siegel  beffer,  wenn  eine  tuf)le  Temperatur  unb  felbfi 
größere  Kälte  auf  baffdbe  roirfen.  @S  gibt  jebcd)  aud)  gälle,  na= 
mentlid)  Ui  eigentlichem  9toenfd)mer$  (^eoratgie),  in  wetd)em  aucfy 
für  ben  Kopf  örtliche  SÖärme  äuträglid)  ift.  —  3Btr  roenben  bie 
SBarme  in  feiertet  2Beifen  auf  einen  %f)dl  anf  junäct)ft  baburd), 
baß  wir  bie  im  Körper  erzeugte  3Bärme  nicfyt  entweichen  laffen,  fo- 
bann  aud)  baburd),  baß  wir  außerhalb  beS  Körpers  f)eroorgebrad)te 
Söarme  auf  benfelben  wirfen  laffen.  Qn  erfterem  S^cte  bicnt  au= 
ßer  ber  forgfältigen  23ef(eibung  baS  23ebeden  beS  £f)eiteS  mit  gla= 
nett,  baS  anlegen  oon  einem  fiel)  feft  anfcfyließenben,  geftricften,  wotle= 
nen  3euge,  baS  auflegen  oon  rofyer  @c^aafmotte  unb  fefteS  3ln= 
binben  berfelben,  ebenfo  oon  SQßatte  ober  äBerg,  baS  (Sinlnttten  in 
2öad)Staffet  ober  @utta  =  ^ßercfya,  unb  baS  Sluflegen  oon  feftanliegen= 
ben  ^flaftern,  3.  33.  oon  einem  *ßed)pflafter.  —  3n  ber  ^weiten 
äßeife  wenben  wir  brtlid)e  SBärme  an,  inbem  wir  SGBoHe ,  3Batte 
ober  mit  ©tjamillenblumen,  mit  Kleie,  ober  aud)  auf  anbeve  Söeife 
gefüllte  @acfct)en  erwärmen  unb  auflegen  laffen,  einen  irbenen  2)edel 
fyeiß  mad)en  unb,  in  ein  &ucb)  gefdjlagen,  auf  ben  £fyeit  legen 
unb  in  gleicher  2lrt  mx  in  beißet  SBaflfer  ober  in  einen  (5l)amilten= 
aufguß  eingetauchtes  nnb  fobann  ausgepreßtes  £uci),  ober  einen,  in 
erwärmtes  gelt  getaud)ten  gtanelllappen,  ober  aud)  $retumfd)täge 
auflegen,  ober  erwärmtes  %ttt  einreiben  laffen,  ober  an  örrlid)eS 
2ßaffer=  ober  £)ampfbab  $u  £)ttfe  gießen.  —  3"  33reiumfd)tägen 
fonnen  benu^t  werben:  öerfdn' ebene  Kräuter,  $.  23.  Sßappetfraut 
(Herba  malvae)  unb  @teinflee  (H.  meliloti),  &einfaamen,  baS  3>n= 
nere  oom  SBeißbrob,  gelobte  unb  ju  33rei  $erbrüdte  Kartoffeln,  mit 
SBaffer  ju  einem  biden  23reie  gefod)t.  ©in  fofdjer  33rei  wirb  in  ber 
$öt)e  eines  3olleS  aufßeinwanb  gefirtcbjen  unb  warm  aufgelegt,  wo= 
Im  immer  eine  neue  Portion  bereit  gehalten  werben  muß,  bamit  mau 
beim  (Malten  beS  erfteren  wed)feln  lann. 

S)ie  auf  ben  ganzen  Körper  wirfenbe  Kälte  wenbe  ic^  oorjüg- 
lid)  an,  um  einen  oerweid)lid)ten ,  pi  0ll)eumatiSmen  nnb  anberu 
^ertaltungSfranffyeiten  geneigten  Körper  abhärten,  unb  aud)  %u- 
Weiten,  um  einen  trägen  Körper  aufzuregen.  @S  muß  aber  bcilm  ber 

12* 
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$ranfe  in  Sftücfnnrfung  fid)  beftnben,  alfo  nid)t  etwa  in  ein  faltet 
23ab  in  einen  Quber  ftcfy  (eisen,  fonbcrn  im  fttefenben  Söaffer  ober 
in  einem  €>ee  ober  bem  Speere  burd)  @d)Wimmen  unb  anbere  33ewe= 
gungen  btn  Körper  in  £l)ätigfeit  »erfeijen,  ober  er  muß,  nadjbem 
er  bk  falte  £)oud)e  über  btn  gangen  Körper  fyat  fpielen  laffen,  ftc^ 
mit  einem  troefenen  raupen  £uctje  ben  Körper  reiben.  3n  ben  weiter 
unten  gu  befdjreibenben  SBtpähgcn  be3  $&fytx$  übernimmt  bk  statte 
nur  einen  £b)eil  ber  üEBtvfungen  be£  3D^tttcIö.  ($ergl.  fcaS  über  bk 
Slnwenbung  be$  SBafferS  gu  ©agenbe.) 

3)te  örtliche  9lnwenbung  ber  Staltt'  ftnbet  »orgüglid)  $ta£, 
wenn  naefy  beftimmten  Organen  ein  [tarier  23lutanbrang  ftattftnbet, 
mit  ober  ofjne  (Sntgünbung,  unb  wenn  33(ut  fict)  ergießt,  SDic  2lergte, 
welche  bem  falten  SÖBaffcv  eine  fo  ausgebreitete  2inwenbnng  geben, 
(bk  |>9bropatr)en),  geftatten  leine  23erüdfid)tigung  beö  DrganeS,  fon= 
bern  wenben  falte  Umfd)läge  auf  alle  £beife  an,  wo  ©ntgünbung 
ober  ßongefiion  fid)  geigt.  3ct)  wenbe  bk  ^ätte  örtlich  in  ber  Siegel 
nur  an  bei  (Songeftton  nad)  bem  Jtopfe  unb  (M)irnentgünbung,  bd 
fel)r  ftarlem  Slnbrang  be$  23lute3  nad)  bem  $)ergen  (an^attenbe  ftet) 
wiebertjolenbe  t)eftige|)ergftöße),  bä  gewiffen  ©ntgünbungen  in  äußeren 
Steilen,  unb  bä  33tutflüffen,  wogegen  ic^  M  $)at3entgünbung ,  bä 
©ntgünbung  ber  Sunge,  be3  SBruftfeES,  ber  UnterleibSorgane  anbern 
9Serfar)rung3weifen  ben  23orgug  gebe.  2)ie  teilte  lann  aber  aud)  in 
©ebraud)  gebogen  werben,  um  bie  ^üdtvirlnng  in  einem  Organe 
gu  weefen  unb  fyierburd)  eine  ^Beranberung  in  if)m  fyeroorgubringen, 
vok  g.  23.  bie  falte  £)oucbje  bei  veralteten  9ft)emnati3men ,  woburefy 
oielleidjt  au$gefd)Wii$te  Sfympfye  gur  Sluffaugung  gebrad)t  wirb*  gür 
biefe  15\vzäc  angewanbt  ift  aber  bk  $älte  ein  bittet,  weld)e$  aud) 
fd)aben  lann  unb  erforbert  eine  forgfaftige  Sßü.rbignng  be$  gafleS. 
—  3)tc  gebraud)Hd)ften  SBetfen,  bie  föatte  örtlich  anguwenben,  finb 
falte  Umfrage  mittel ft  in  lalteS  SBaffer  getaud)ten  £üd)ern,  ba£ 
auflegen  öon  Schnee  ober  (§>t$  (te|tere3  in  Heineren  ©tücfcn,  in  einer 
@d)Wein$btafe),  (StSwaffer  in  einem  [Ring  oen  onlfanifirtem  $autfd)uf 
unb  bie  2)ond)e  oon  laltem  SBaffer  (oergt.  ben  2lnl)ang).  —  3)ie 
3Birfung  ber  SBdrme  unb  ber  jtälte  im  ©etranfe  wirb  foglcid),  in 
bem  fid)  l)ier  unmittelbar  anreiljenben  Kapitel  über  baS  SBaffcr,  be= 
fjprocfyen  werben. 

SDaS   SOBaffer.  —  2lbgefcf)en   öon  bem  Svinfwaffer,  welches 
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in  gewiffer  Portion  $ut  3)tat  be3  ^ranfen,  nämticb;  gu  beffen  Haltung 
■gebort,  wirb  ba$  3Baffer  fowobjt  al3  ©etranf  als  and)  in  änßerer 
Slnwenbnng  oieffältig  $n  förmlichen  $nren  benn|t  ©eroig  ftnbet 
fein  geringer  Sftißbrand)  ber  Sönfferfnren  bei  ben  ^bropatfjen 
(Sßkfferboctoren)  ftatt,  aber  fieser  ift,  baß  eine  angemeffene  SBenn^nng 
be$  SöafferS  in  oielen  föranf^eiten  oietfad)en  großen  Anisen  gewäljrt 
—  ßnnäd)ft  fommt  in  23etrad)tnng,  baß  bnrd)  ba3  äöajfer  alle  %u$~ 
(Reibungen  an6  bem  Körper  erleichtert  werben,  @3  gilt  btefeS  oor 
Stttem  üon  bem  «f)arne,  weßtyatb  immer  reid)tid)e3  ©etränf  oon 
Üftntjen  ift,  wenn  ber  |)arn  feine  ftrofygelbe  garbe  oerliert  nnb  bunt- 
ler,  orangegefb  ober  brann  wirb,  nnb  wenn  er  irgenb  welche  9tte= 
berf erläge  erhält,  ©elbft  in  ber  2öafferfnd)t,  in  welcher  ber  Urin 
fpärfid)  gefyt  nnb  bk  glüfftgfeit  fo  geneigt  ift,  ftd)  in  bk  -£)öJ)ten 
nnb  ba$  Zellgewebe  beS  Äovpcrä  $n  ergießen,  ift  ein  angemeffener 
©enuß  oon  Söaffer  $u  empfehlen,  weil  otjne  ©etränf  bte  ©teffe, 
welche  mit  bem  £)arne  fort  muffen,  $n  fet)r  in  bem  23tnte  nnb  in  bem 
Spaxnt  concentrirt  werben  nnb  große  ^acbjttjeite  bringen  können.  $nr 
in  bem  gatle  wäre  ber  ©enuß  be3  2Baffer3  nad)tt)eitig,  Wenn  eine 
9tfierenfrantt)ett  üorfjanben  ift,  bei  welcher  bk  5lbfonbemng  $ur  Un= 
mögtid)tat  geworben  ift  Wlan  fd)eue  aber  wegen  biefen  f)öd)ft  felte= 
nen  gälten  ba3  ©etränf  im  allgemeinen,  fetbft  in  ber  äßafferfudjt, 
nid)t,  weit  in  folgen  gälten  ancl)  bnrd)  gän^tiebe  @ntf)aftfamfeit  oom 
äBaffertrinfen  ber  Traufe  fcfywerlid)  gerettet  werben  wirb,  gerner 
ift  baS  ©etränf  für  bk  nad)  bem  2)armfanate  fid)  miinbenben  5lb= 
fouberungöorgane  nnb  batjer  $unäd)ft  $ur  (M)attung  ber  gehörigen 
ßeibe^öffnung  wichtig,  £ägtid)  mef)rmal3  ein  ©la3  frifd)e3  ^Baffer 
getrunfen,  ift  hd  trägem  @tuf)tgange  fcb)on  fel)r  nü£lid),  toa$  aber 
nid)t  allein  anf  9ftedntung  ber  2lbfonberungen  $u  fe&en  ift,  fonbern 
and)  bnrd)  ben  $ei$,  welchen  ba$  f vifere  ©etränf  veranlaßt,  tr)etl= 
Weife  bewirft  wirb,  —  £>te  2ötrfung  be3  ©etränfeä  anf  biefe  2lug= 
fd)eibungen  aber,  fo  wie  and)  anf  bte  bnrd)  bk  |)aut  nnb  überhaupt 
alle  2lbfonberung3organe  gebjenben,  befielt  $um  £I)eii  and)  barin, 
baß  bie  ©toffe,  wefebe  au3  bem  Körper  entfernt  werben  müjfen,  Ieid)= 
ter$ur2lu$fd)eibung  gelangen,  weßfyalb  baS  reid)lid)e  £rinfen  oon  3Öaffer 
mit  0ied)t  al3  blutreinigenbeS  bittet  angefef)en  werben  barf,  ©$  ift  ba- 
J)er  namentlich  baffetbe  and)  ein  |>auptmittel  $ur  $evtjütung  ber  ®id)t 
Snbem  eine  leichtere  2ln0fd)eibung  ber  ©toffe  bureb  ba$  3ßaffer= 
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trinfcn  herbeigeführt  wirb,  roerben  In'erburd)  aud)  ^weilen  bte  Or- 
gane, burd)  kvetc^e  bte  3lu3fd)eibung  gefcbjterjt,  oor  $erle£ung  be- 
wahrt unb  felbft  Brautzeiten  in  il)nen  gehoben.  SDicfcö  erfennt  man 
oft  fefyr  beutlid)  bei  ben  Branfljeiten  ber  Harnroert^euge,  reelle  nidjt 
feiten  burd)  ©etränfe  gemäßigt  roerben,  \va$  abgefeljen  oon  ber 
dreiteiligen  Sötrfung  ber  beigemengten  Heilmittel,  febon  baburdj  be= 
roirlt  nnrb,  bafj  ber  |)arnftoff,  bk  @al$e  nnb  bie  übrigen  Stoffe, 
roetdje  burd)  biefe  Organe  auggefdneben  toerben  muffen,  in  öerbmm= 
terem  Suftanbe  abgeben  nnb  bab)er  nid)t  fo  feljr  aU  9iei$e  auf  bie 
$)amorgane  ttirfen,  —  5luf  äf)nlid)e  SQSetfe  roirft  baS  ©etränl  auf 
bk  |)aut  ft?ol)ttr}atig  an  unb  ift  bafyer  genug  ein  roid)tlger  @egen= 
ftanb  bei  Befyanblung  ber  ^avxtaxtöfc^Xdße*  —  3a  felbft  Ui  5lffec- 
tionen  ber  Sd)teiml)äute ,  §♦  33*  fcfyon  beim  gewöhnlichen  Batarrl)  ift 
bie  Söirfung  ber  glüfftgfett  auf  ba3  2lbfonberung3organ  nid)t  auger 
Betrachtung  $u  laffetu  Sreilid)  toirfen  Ui  bent  23rufttt)ee  bk  SOßarme 
unb  bk  in  bentfelben  beigebrachten  2lr$neiftoffe,  aber  einen  ntcfyt  un= 
bebeutenben  Slnt^eil  an  ber  guten  3Birfung  tiefer  ©etvänfe  b)at  ba# 
äöaffer  felbft,  ba  aud)  einfach  SGBaffer  öon  gett>ölmlid)er  £empera= 
tur  fid)  fd)on  nü|tid)  $eigt 

21bgefef)en  oon  ben  au^ufd)eibenben  «Stoffen  roirft  ba$  3öaffer 
aber  aud)  innerhalb  ber  ©efaße  felbft,  in  ber  3tt>ifcbeusetlenpffig- 
!eit  unb  im  Snnern  ber  S^n,  unb  fptelt  bei  allen  ^ro^effen  ber 
£t)tercl)emte  eine  ^clle,  ba  e3  nid)t  gleichgültig  ift,  in  freierem  quan= 
titatioen  $ert)ättntg  bie  pffigen  unb  bie  feften  Steile  $u  einanber 
fiel)en.  @3  ift  be^atb  3»  33.  in  fieberhaften  Brautzeiten  gewiß  dn 
angemeffener  @enuß  be3  2Baffer$  an  unb  für  fid)  fcfyott  ein  nnd)ti= 
ge3  bittet,  urtgered)net,  ba$  e3  ber  Präger  einer  beftimmten  Tem- 
peratur ift,  unb  in  ben  Slufgüffen  unb  3lbfod)uugen  bie  2lr$neiftoffe 
roirfen*  —  Sttbem  ba$  äßaffer  ba$  Blut  oerbünnt  unb  in  fteter  Be= 
roegung  buret)  feine  2lufnat)me  in  ba$  ©efaßfyftem  unb  feine  nad) 
einiger  Qtit  erfolgenbe  9luSfd)etbung  begriffen  ift,  fo  tragt  e3  au<^ 
$ur  ungeftorten  Blutbetvegung  felbft  bei  unb  ift  ba^er  lein  ju  oer= 
ad)tenbe$  Mittel  hä  Blutftocfungen,  namenttid)  hd  benen  in  bm 
©efaßen  be3  Unterleiber  (|)ämorrl)oiben) ,  aber  aud)  in  anberen 
feilen  be$  BörperS,  namentlid)  in  btn  Blutgefäßen  unb  gröfjern 
Blutbcbättern  im  @er)imc  (fo  baß  eS  felbft  r>ietleid)t  $m  Bereitung 
i>e£  @d)lagpffe£  mttnurten  fann). 
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(Snbfid)  ift  baö  SQBaffer  immer  audj  ber  Präger  einer  beftimm= 
ten  Temperatur  unb  fef)r  l)äuftg  audj  ber  oon  avguetltc^  nnvfenben 
Stoffen,  —  3*  ber  mfäaty  ber  gälle  ift  ivof)l  ba$  SBaflfer  in 
feiner  geftör)nfid)en,  mittleren  Temperatur  $u  £rinffuren  am  $uträg= 
tieften,  ba$  getoötmlicfye  £vmftvajfer  nnb  bk  fübien  Sftineratmaffer* 

@3  äußert  ba$  äöaffer  in  biefer  SQSetfe  am  ^uoedäfftgften  bk 
oben  betriebenen  SGBirfungen.  £üf>le3  unb  burd)  (§i3  erfättete3  $Baffer 
benutzen  "wir  $ur  |)erabftimmung  31t  fef)r  erregter  8eben3tf)ätigfeit 
unb  $ur  3ufammen$iet)ung  ber  ©etoebe.  ^ütjleS  ©etränf  mäßigt 
etiva.3  bie  gieberberoegungen  unb  bie  (Songefttonen  unb  baS  ©efüf)l 
ber  Unruhe  im  Uranien,  fei)v  fotteti  ©etränf  toenben  tvir  üorgügtict) 
an,  um  231utflüffe  $u  fttttem  —  SQBarmeä  (Getrau!  $tef)en  nur  $or= 
$üglid)  in  ©ebraud)  hü  Krampf  unb  Sc^mer^en  im  ÜJftagen  unb 
2)avmfanat  unb  in  ben  übrigen  Organen  be$  Unterleiber  unb  bei 
9ftei$ung  ber  8ungenfd)feiml;aut  (Jtatarrl),  Ruften),  fo  nne  aud)  Wenn 
nnv  eine  öermefjrte  |)autau3bünftung  bemirlen  wollen,  baber  oor$üg= 
■Ctc^  pr  $ät  ber  $u  fyoffenben  ßrtfen.  —  (3)te  SBirfung  ber  bem 
SßBaffcr  beigemengten  ar^neitid)  wirfenbeu  Stoffe  in  ben  oerfd)ie= 
benen  5lrten  tton  £tjee  unb  oon  £tfanen  unb  öon  S^ineralwaffern 
rotrb  an  anbern  Drten  befprod)en  werben.) 

23ei  ber  äußerlichen  2lnwenbung  wirft  ba$  Söaffer  nur  in  ge= 
ringerem  ©rabe  in  feiner  (iigenfcfyaft  aU  glüffigfeit,  oon  weld)er 
eine  gewiffe  Duantität  im  3Öege  ber  2luffaugung  in  ben  Körper 
aufgenommen  wirb,  unb  burd)  bk  in  ibm  enthaltenen  «Stoffe,  fon= 
bem  $or$üglid)  aU  Präger  beftimmter  9Gßarmc=  unb  ^ältegrabe  unb 
möglicher  SOSeife  aud)  burd)  (Einwirfung  auf  bk  etectrifd)en  3Ser- 
l)ättniffe  im  Körper.  2113  Präger  einer  beftimmten  Temperatur  ift 
baS  äöaffer  fd)on  oben  üon  unö  betrachtet  Werben  unb  wirb  fpäter 
©egenftanb  einer  augfübjrlidjen  Unterfud)ung  derben,  Wenn  oon  bem 
©ebraud)e  ber  33äber  bie  Oiebe  fein  wirb. 

%lid)t  in  unterfd)ät$en  ift  bie  2Birfung  be3  2öaffer3,  fowofyl 
tton  f altem,  als  anfy  beffelben  Oon  l)'6ljerer  Temperatur,  Ui  $ranf= 
fyettäprogeffen,  in  welchen  eine  erlebte  8eben6ti)ätigfeit  in  ben  (§a= 
pillargefäßen  mit  erf)of)ter  äßärmebitbung,  .Neigung  p  2lu3fd)Wi&im= 
gen  ((Srfubatbilbung)  u.  f.  w,  ftattftnbet.  $)a$  falte  SQSaffer  wirft 
l)ievbei  fd)on  burd)  bk  äßärmeentgie^ung  unb  burd)  3ufammen$ie= 
Imng  beS  ®en?ebe^  unb  ber  ©ubftanjen,  wafyrfdjeinlid)   n?irft  aber 
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ba$  SGBaffer  überhaupt  burd)  SSerminberung  ber  electrifcfyen  @pan= 
nung*  @ct)on  ßurrie  empfabl  bie  Uebergiefmng  unb  bie  Söafctyung 
beS  £'6rperS  beim  @d)arlad)fteber ,  roenn  bfe  £)aut  troden  Ijetß  ift, 
unb  tcfy  b)abe  tiefe  S0^ett)obe  fcb)on  öfters  in  feieren  gällen  beS 
@ct)arlacf;fteber3  unb  beS  Stypljuä  angeftanbi  3mwilen  fet)r  mäßi= 
genb  auf  ben  gtefcerprojefj  roirft  baS  äöidetn  oermittelft  eineS  in 
faltet  SBaffcr  getauften  8eintnd)eö  unb  trodener  %zppifyt  unb  bk 
2lnroenbung  beS  gefd)redten  £)albbabeS*  (8efe  hierüber  £>ip perlen 
über  bie  2lntv>enbung  beS  falten  SOßafferS,)  (§>$  rm'rft  übrigens  nacl) 
meiner  Ueberjengung  bei  bem  £Öideln  bk  £älte  nur  $orüberger)enb, 
ba  baS  or)nel)in  öom  Söaffer  burd)  5lnSpreffen  $um  £f;eil  befreite 
ßeintud)  balb  an  bem  ftarl  eingenndelten  Traufen  foarm  roirb*  @r 
liegt  üon  nun  an  mebjr  in  einem  roarmen  fünfte, 

Söenn  ber  Traufe  t»on  einem  guten,  allgemeinen  @d)tt>etße  um« 
bn\kt  ift,  ift  baS  28tdeln  nicfyt  angezeigt,  ^or^üglic^  pla^greifenb 
ift  eS,  wenn  bie  $)aut  red)t  troden  unb  l)eiß  unb  ber  $ulS  fet)r 
fyäuftg  unb  $udenb  ijt  unb  ber  Traufe  im  ©an^en  in  einem  gefafyr= 
brotjenben  ß^ftanbe  fid)  beftnbet.  3ft  bk  £>aut  ftellenttetfe  feud)t,  lägt 
ftd)  aber  bemungead)tet  feine  Mäßigung  beS  gteber^rojeffeö  eritrnr^ 
ten,  fo  fann  ber  föranfe  bennod)  genudelt  derben,  er  muß  aber 
ttorr)er  einige  Minuten  lang  in  ein  lauwarmes  $)atbbab  tton  20 
bis  22  (Kraben  R.  gelegt  unb  babei  feine  $aut  gerieben  werben. 
—  (Schreitet  man  $um  SBid'eln,  fo  wirb  ein  Seintud)  in  einen 
^übel  ttotl  faltet  ^Baffer  getaud)t  unb,  nad)bem  eS  öon  bem  ant)an= 
genben  2öaffer  burd)  mäßiges  2luSpreffen  (2luSrtngen)  großen  £t)eilS 
befreit  ift,  auf  einem  S3ett  ausgebreitet,  2luf  biefeS  naffe  unb  falte 
ßeintud)  wirb  ber  Traufe,  gän^lid)  entf leibet,  gelegt,  unb  fobann 
mit  bcmfetben  öollfommen  untwidelt,  fo  baß  nur  ber  £opf  frei  bleibt 
Um  biefe  äBidtung  derben  eine  groeite  unb  eine  brüte  mittelft  $weier 
trodener  Xfypifyt  ausgeführt,  fo  baß  nun  ber  ^ranfe  wie  ein  ge= 
wtdetteS  $inb,  bem  aucfy  bie  5lrme  mit  eingebunben  finb,  ober  rote 
eine  äftnmie  umwidett  erfd)eint.  $)er  föopf,  ber  hierbei  frei  gelaffen 
wirb,  wirb  bei  öorfyanbener  Jtopfaffection  mit  einem  in  falteS  SÖaffer 
getauchten  £ucfye  belegt. 

5luf  biefe  SGBeife  umwidett,  bUibt  ber  Traufe,  mit  bem  ^tümeau 
über  ben  Süßen  unb  bem  %tibt  bebedt,  eine  @tunbe  unb  aud)  längere 
Seit  in  bem  %$?tk  liegen.    @obamt  wirb  er   aus  bem  Sßidel  r)er= 
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aufgenommen,  einige  Minuten  in  ein  23ab  von  22  ©rab  R.  gefegt, 
abgetrodnet  unb  in  ein  troctneä  23ette  gelegt» 

Die  (Stnwidlung  fann  in  einem  £age  ein  unb  and)  mehrere 
fDMe  vorgenommen  werben.  3ft  aber  ber  ^aupt^roect,  bk  Mäßigung 
be$  Sieberö  unb  bk  ber  nervöfen  Aufregung,  erreicht,  fo  glaube  icfy, 
wirb  e£  wofyl  in  ben  meiften  fällen  nü^licfc;  fein,  wieber  mit  tiefer 
SCRettjobe  ^urücf^uroeic^en,  bamit  ber  normale  Ablauf  ber  $rattft)ett 
ungeftört  von  ftatten  gelten  fönne.  (3d)  l)abe  bk  äßidlungen  bis 
je|t  vor$ügtidj  in  fdjweren  gälten  vom  S^fjuS  vorgenommen  unb 
aud)  einige  Wlal  im  ©cbarlacbfteber  unb  äftafern.  3n  bem  Innigen 
@efent^rt)eumatt3mu$  fyabe  ic^  e3  U$  je^t  erfi  einmal  verfud)t.  @3 
fdjeint  mir  ba$  Wlitttl  eine  größere  23erüctftd)tigung  $u  verbienen, 
al3  e3  bä  btn  meiften  Siebten  gefunben  tyat.) 

Die  ©Reifen  aU  Heilmittel.  —  Smmer  muß  ber  2lr$t 
SBebacbt  barauf  nehmen,  baß  ber  kraule  bk  paffenbc  Diät  beobachte; 
^ter  fprecfye  id}  jebod)  nur  von  ben  eigentlichen  Citren,  Welche  mtt= 
tetft  33efd)räntag  ber  (Srnäfyrung  ober  burd)  Darreichung  größerer 
Mengen  von  9?at)runggmitteln  ober  beftimmter  2lrten  von  dlaljxnn^ 
floffen  burc^gefütjrt  werben.  Die  |)ungerfuren  ftnb  vorpgtict;  in  ber 
Sße^anblung  ber  Suftfeudje  in  5lnroenbung  gebracht  roorben,  finb  aber 
je|t  weniger  im  ©ebraud),  in^befonbere  feitbem  bk  Sobmittel  ben 
Heitapperat  gegen  bie  genannte  ^ranffyeit  verfiärft  f^ben.  3n  gerinn 
gererem  9iftaaße  ift  aber  eine  nid)t  $u  lange  eingehaltene  magere 
SDidt  in  manchen  ^ranfbeiten  von  großem  $ortl)eit.  2lbgefet>en  von 
ben  fiebern,  in  weld)en  ber  Snftinct  ftcb)  gegen  fräftige  9^al)rung 
fo  entfcfyieben  au3fprtd)t,  ift  23efd)ränfung  ber  ©peifeaufnafyme  bi$ 
gu  einem  gewiffen  @rabe,  namentlich  oft  bientiefy  bei  $erbauung3= 
befcfywerben,  beim  Durchfall,  bzi  (Srtt^ünbungen,  bä  33tutcongeftionen, 
verftärftem  Her^fcfylage,  Blutungen  unb  in  manchen  £>autau3fcfytägen. 
Dagegen  fudje  icfy  aueb)  in  manchen  gälten  bm  Uranien  fyftematifd) 
$u  füttern  (Methodus  saginans),  namentlich  burd)  bk  @pecf=  unb 
9Ö£ild)furen,  $.  33.  bä  Anlage  $ur  @cbwinbfud)t  unb  in  ben  ©croVfjeln 
(bie  nähere  Darfteilung  biefer  SD^et^obe  ift  in  bem  Kapitel  von  bm 
€>cropl)etn  gegeben).  —  $lifyt  fetten  auet)  benutzen  wir  beftimmte 
Wirten  von  9lal)rung3mittetn  $u  Heilmitteln,  j.  33.  @auerlraut  unb 
frifc^e  ©emüfe  im  ©corbut,  £äfe  in  ber  3ucfytl)augfcro|>f)el ,  eine 
Vor^ugSWeife   aus   ^ßflanjenftoffen  befte^enbe   Sprung  in  ber  (§>ifyt 
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(gbenfo  tm'e  bag  SBaffer  unb  btc  Nahrungsmittel  eine  fyftematifcfye 
2lntt>enbung  $u  Heit^roed  en  ftnben,  fbnnen  tviv  ^brperrufye  unb  23  e= 
wegung  in  ben^urplan  aufnehmen.  33ei  gefd)roäd)ten  $erfonen  finb 
eine  ungeftorte  Nntye,  ein  längerer  Schlaf  in  ber  Nacbjt  unb  ein  fteiner 
•TOttagSfcfytaf  oft  roefentticfye  Heilmittel,  roätjrenb  in  anberen  gälten 
für  ben  gehörigen  QSerbraud)  ber  Gräfte  burd)  forderliche  Arbeit, 
Spaziergänge  oon  beftimmter  £)auer  tt,<  f.  *i\,  mit  Strenge  burd)= 
geführt  werben  muffen*  23ei  geroiffen  örtlichen  5lffectionen,  $erfrüm- 
mungen  unb  ßätmutngen  einzelner  Wlu$Mn  finb  aucb  ganj  bestimmte 
Slrten  oon  ^Bewegung  au^ufüfyrem  (Sdjroebtfcfye  £eügt)mnaftüY) 

$om  biätctifcfyen  $ert)alten  be3  Traufen.  3)a  ba3  $er= 
galten  beS  ßvanfen  in  btn  oerfd)iebenen  5lrten  be£  Jtranffeinö  ittc^t  an 
unb  baffelbe  fein  lann,  fo  taffen  fid)  bie  biätetifc^en  $orfd)riften  beffer 
in  ben  Kapiteln  über  bie  einzelnen  £ranft)ett3arten,  aU  im  allge= 
meinen  £t)eite  beftimuten*  $kx  macl)e  ify  nur  barauf  aufmerlfam, 
ba$  e£  oor$üglid>  $roei  33eftimmung3grünbe  für  ben  Uranien  gibt, 
nad)  reellen  er  fein  $ert)alten  regutiren  fann,  ben  Naturtrieb  unb 
bte  i>on  itnn  gewonnene  @rfat)rung  über  bie  dnftefyungeroetfe  ber 
$ranft)eit,  rooburd)  er  bk  bem  Uebet  jum  ©runbe  liegenben  Urfa- 
cfyen  oermeiben  lernt  (SSergL  ba$  Kapitel  über  bk  £ranfl)eit3= 
urfad)en.) 

5lußer  bax  fcfyon  genannten,  aud)  tnnerltd)  gebrauchten,  Mitteln 
in  ifyrer  äußerlichen  Slnroenbung  finb  e£  öor^ügiid)  folgenbe  äußere 
bittet,  roetd)e  td)  l)äufig  in  ©ebraud)  ^ietje,  cibgefe^en  oon  ben  in 
d)irurgtfd)en  gälten  ju  ^üfe  $u  gie^enben  |)eitoerfal)ren. 

2)a$  (Sotlobium,  @*  nnrft  tiefet  Mittel  fd)on  aU  £tcb= 
mittet  unb  ^ufammen^ietjenbeS  Mittel,  inbem  eS  einen  feft  aufliegen^ 
ben  ttebequg  über  bk  |)aut  bilbet,  felbft  fo  feft,  ba$  e$  bebeutenbe 
(§infd)nürungen  beroirfen  tarnt*  £)ierburd)  fann  e3  benu^t  derben, 
um  gefdjrootlene  Steile  jur  3ufammenäietmng  unb  aud)  Blutungen 
$um  Stillftanbe  $u  bringen*  (§tö  wirft  aber  aud)  offenbar  bnrd)  ben 
5tctt)er,  toeldjer  oerbunftet,  Stäik  erzeugt,  unb  ot)ne  ßftwfcl  <***$  $k 
Xljtik  burdjbrtngt  unb  auf  biefe  2öeife  auf  bk  33tutmaffe  unb  t>iel- 
leid)t  auf  bau  electrifdje  (Clement  in  ben  ©eroeben  roirft  (örtlid)  nar= 
fotifirenb,  roie  bk  2lett;eretnatt)mungen  in  ber  ßunge).  —  3d)  ge= 
braud)e  oor^üglid)  bk  23eptnfetungen  mit  ßollobium  in  Nott)lauf3= 
art^ünbung,  namentlid)  in  ber  @efid)t$rofe,  Ui  groftbculen,  entjünbe^ 
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ten  ©teilen  burd)^  Slufiiegen,  M  einfachen  |)afgent$ünbungen  unb 
bem  9ftadjencroup,  Ui  @peid)etffuß ,  gur  ©tiöung  be$  SßlutfluffeS 
au$  SBtutegelftidjen  unb  bei  ec^ematöfen  unb  äf)tüid)en  5luöfd)tägen» 
(SSergl.  bk  betveffenben  Kapitel)  £>ft  fd)on  Ijabe  ic^  aber  in  einem 
£f)eü  bev  erroäfynten  ^ranffyeiten  bie  £fjeile  ftatt  mit  (Soüobtum 
blog  mit  $etf)er  ober  aucfy  nur  mit  2t(cot)o(  beptnfett. 

$)er  §auptgebraud)  be3  |)oUenfteinö  unb  $roar  33etup= 
funken  in  ©abflauten  taffe  icfy  in  bem  $ad)encroup,  wenn  bk  ge- 
bilbete  $ant  fcfyon  bicf  unb  confiftent  ifi,  eintreten.  @onft  roenbe  ict) 
bte  2tuflöfung  be$  «^öttenfteineS  am  Reiften  in  ©djteimfjautteiben 
ber  weiblichen  (Genitalien  an.  3n  2tugenent$ünbungen  gebraute  ify 
baS  Mittel  wenig,  weil  idj  ein  größeres  Vertrauen  auf  ba3  @tn= 
(treiben  oon  Dpiumtinctur  fe|e. 

@tarfe  Reibungen  eines  XfoiU  (Srottirungen).  3dj  roenbe 
biefe$  Mittet  öor^üglid)  an,  um  eine  ergoffene  gtüffigfeit,  namentttd) 
in  ben  B^tfc^enjeHenräumen,  hä  rl)eumatifd^gid)tifc(}en  2tnfd)Wettun= 
gen,  $ur  Slnffaugung  $u  bringen.  @etbfi  bei  ©rgiefmngen  in  bk 
£)ofylen  $ielje  icr)  biefeS  bittet  in  ©ebraud).  —  ©ewötynlid)  taffe 
td)  jucrfl  %ät  ober  £>et  mittetft  eine3  woßenen  SappenS  einreiben 
unb  fobann  eine  ftarfe  grottirung  mittelft  etne$  größeren  wollenen 
£ud}e£  folgen,  2lucf)  fann  $uerft  eine  geiftige  Einreibung  unb  fobann 
bie  grottirung  oorgenommen  werben,  ($ergt.  bit  Kapitel  über  9^§eu= 
matiSmuS  unb  pteuritifd)e3  (Sfrfubat). 

2)ie  gette.  @ie  ftnb  mit  Sltfyt  in  tljrer  anfertigen  $nwen= 
bung  ein  beliebtet  |)au3mittet.  Wlan  Ubknt  ftd)  ifjrer  oft  aU  £rä= 
ger  einer  beftimmten  Temperatur  ($.  23.  in  bem  J)eißgemad)ten 
@d)Weinefc^mat$  $u  Einreibungen)  unb  $um  S3eftvet(^en  ber  Steile 
bei  Ent^ünbungen ,  bem  Schalen  ber  EpibermiS  (Dberfjäutcfyen) 
unb  |)autau0fc^tägen ,  bei  welchen  fte  ^ugfeicr;  burd)  2lbf)aftung  ber 
atmofpfyärifdjen  ßuft  gegen  ba$  parafitifcfye  %&tn  roirfen.  Um  bk 
Steife  mit  einer  fd)üi$enben  glitte  in  umgeben,  fann  bau  gewöhnliche 
Unfdjfttt  benu^t  werben.  Ttan  fann  baffetbe  oon  einem  brennenben 
Uttfd)tittlid)te  nehmen,  ober  ©lüde  Unfd)litt  in  einem  (Gefdjirre  $um 
Verfliegen  bringen  unb  fobann  in  ber  £>ide  eineö  2ftefferrüden3  auf 
ben  franfen  £f)eit  aufftreicfyen.  2lucfy  fann  man  nad)  Hmftänben  btn 
franfen  £fyeil  in  ftüfftg  gemachtes  Unfcfytitt  eintauchen.  Qn  gettein= 
reibungen  bebiene   man   ftcfy  be3   gewöhnlichen  @d)Weine=  ober  be$ 
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©cinfef ttk$,  warm  gemacht  ober  aud)  Mt,  unb  aud)  eineS  guten 
Dele£,  3wm  33eftr«ic^en  ber  Steife  bienen  bk  genannten  %äk  unb 
aud)  mancherlei  halben,  bk  einfache  2Bad)Sfalbe,  ba$  f»  g,  @olb- 
creme,  ein  Sälbdjen  aus  ©itfeiß  mit  Dtioenöl  $ufammengefd)la= 
gen,  bk  f*  g*  Branbfatbe  (Olivenöl  mit  ^atfwaffer)  u*  f*  w» 

Unter  ben  Salben,  welche  eine  Beimengung  wirffamer  Slrpet* 
ftoffe  enthalten,  bebiene  ify  mtd)  oor^ügtid)  ber  Scbwefelfalbe  unb 
ber  beißen  ^räcipitatfatbe ,  ber  erfteren,  wenn  dn  RxaniljdUpxo^ 
auf  weiten  Stächen  ber  |)aut  angegriffen  werben  foll,  3.  B,  eine 
fdjon  Weiter  verbreitete  $rä|e  ober  gleiten,  unb  ber  lederen,  wenn 
nur  eine  Keine  gtacfye  erlranft  ifh  Bei  ßeiben  ber  Schleimhäute 
(Sdjwammcfyen ,  croupöfer  2lu3fd)WÜ3ung)  wenbe  td)  metftenS  btn 
Borar  am  Püffen  Steile  gerprt  werben,  fo  gebrauche  ify  meifienS 
ben  |)öttenfteim 

Bon  ben  ^flaftern  wäljte  ify  nad)  ben  gewöhnlichen  5ln^eic^en 
für  bk  2tnwenbung  von  ^flaftern  beinahe  immer  ba$  $ufammenge= 
fe|te  2)ia(%ton  =  $flaftcr  ($ufammengefe£te6  Bteiglaitepflafter),  @S 
ffebt  baffelbe  gut  an,  wirb  von  ber  $)aut  gut  ertragen  unb  e3  er= 
füllt  alte  5lnfprüd)e  eines  gut  anliegenben  ^füafterS*  3)a  e$  ungeach- 
tet be$  Beifai$e3  von  5lmmoniaf,  ©aloanum  unb  £erpenttun  bk 
$)aut  nicfyt  wofyt  in  einem  ent^ünbeten  ßuftanb  verfemt,  finbet  feine 
Slnwenbung  nid)t  leicht  eine  ©egenan^eige.  (§,$  bient  baljer  gur  Ber* 
einigung  von  äBunben,  $ur  Bebecfung  empfmbttdjer  Stellen,  unb 
aud)  bei  Btutcifen  unb  2lbfceffen,  um  ityre  Reifung  $u  beförbern 
(xva$  wafyrfcfyeintid)  weniger  burd)  bk  beigemengten  |)ar^e,  aU  buvdj 
ba$  3ufammenl)atten  ber  Söärme  unb  ber  2luSbünfhtng  in  bem  be= 
treffenben  £l)eil  bewirft  wirb)* 

Qu  erregenben  Einreibungen,  $.  B*  M  ßäfymungen 
unb  veralteten  ^eumatiemen,  bebiene  \§  mid)  am  Reiften  eineö 
gewöhnlichen  Branntweines  unb  be$  ^irfcfyenwafferS,  aud)  beS  (£am= 
ptyerfpiritnS,  Linimentum  volatile,  Linimentum  saponato  campho- 
ratum  (Opodeldoc)  u.  f»  w,  3dj  taffe  ancl)  5ltcot)ot  mittetft  eines 
SßinfelS  auf  ent^ünbete  auöfcfytagSartige  ©teilen  (@qem  unb  bevglei* 
d)en)  aufftreicfyen  (fo  mt  aud)  9?apt)tf)a  unb  ßollobium),  wo  eS  oft 
biefe  $ranft)eir3proseffe  jurüdbrängt 

2X t> leiten b c  £)  au  treibe,  wie  Senfteige,  Bfafenpflafier ,  bk 
Brecbweinfteinfalbe   unb   bergteid)en  wenbe   id)  nur  feiten  an,   weil 
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bodj  meiftenS  ba£  innerliche  Hebel  nid)t  baburct;  gehoben  roirb  unb 
ber  $ranfe  eine  25efd)roerbe  meljr  ertjatt.  üftod)  am  Reiften  toenbe 
td)  ©enfteige  bei  fcfymer^aften  Slffecttonen  an.  ßuroeilen  laffe  id) 
aud;  ben  @enffyiritu$,  auf  ein  8einroanbtäppd)en  gefd^üttet,  auflegen 
($.  33.  auf  bk  ^er^grube),  um  ervegenb  auf  ba£  Seben  $u  rotrfen 
bei  Di)nmad)ten,  üftarfotifirnngen  u.  bgl.  —  üBon  ber  Slnroenbung 
beS  ©lüljetfenS  Ijabe  ify  einige  Wlalt  bei  9ftücfenmarf$=  unb  £>üftge= 
lenMeiben  gnufttge  (Erfolge  gefeben.  (3roei  äftat  fafy  id)  öon  ber 
Slnroenbung  ber  9#oren  eine  bebeutenbe  23erminberung  roafferfüd)ti= 
ger  ©cbtoellitng  be£  gangen  $orper$,  ofme  ba$  aber  bleibenbe  33effe- 
rung  eintrat.) 

2)ie  ©lectricitat  (mittelft  eineö  SnbuctiongapparateS)  roenbe 
ify  hä  &äl)mungen  auf  bk  £>aut  unb  bk  TluüMn  an,  nid)t  aber  auf 
bk  (5entraltl)eile  be3  9?erüenfr;fteme^  —  3n  ber  $)aut  erzeugt  bk= 
felbe  an  ben  ©teilen,  roeicfye  nod;  ©m^ftnbüc^leit  befugen,  bk  f.  g. 
@änfel)aut,  an  btn  ©teilen,  an  iwlcfyen  biefelbe  febjlt,  aber  nictjt 
|)ierburd)  ift  ein  Wlittd  gegeben,  äöa^r^eit  unb  &rug  üon  emanber 
$u  unterfdjeiben. 


B.  ßtfottötxtx  %\)til 


$$im  i>ett  Ärattt fyeit$atten  nnb  tfjrer  SSefyanblunQ*. 

2)ie  ÄranffyettSarten  »erben  $um  £fyetf  burd)  bk  9tid)tung3= 
tveife,  in  ivelcfyer  ein  Vorgang  vom  Normalen  abtveicfyen  tann,  nnb 
$um  £l)eil  von  ber  $erfcfyiebenl)eit  be£  normalen  $ro$effc$,  alfo  von 
ber  23efd)affenl)eit  be3  Organe^  nnb  bem  ©tellemvertfye  be£  ergriffe= 
nen  S^eileS,  beftimmt.  3)a  »tele  Brautzeiten  in  ifyrem  |)auvtau£= 
brude  nnb  auc^  in  ber  93erfal)rung3tveife,  tvelcfye  nou)tvenbig  gegen 
fte  gerietet  »erben  mufi,  übereinftimmen ,  nnb  ba  and)  manche 
Branffjeiten  ntcfyt  anf  befttmmte  Organe  befcfyräuft  ftnb,  fonbern 
meljr  ober  weniger  über  alle  Steile  ftd)  verbreiten,  fo  n?irb  e3 
^tvedmäfng  fein,  juerft  bk  £ran!I)eit3formen,  tvefc^e  überall  öen&s 
fpmmcn  tonnen,  im  allgemeinen  ^u  betrachten,  nnb  bk  RxanU 
Reiten,  welche  über  ben  ganzen  Körper  verbreitet  ftnb ,  getrennt 
von  ben  Brautzeiten  ber  einzelnen  Organe  in  tfyrer  SBebeutung  nnb 
$eüan$etd)en  $u  unterfucfyen,  nnb  fobann  bk  $)arftetlnng  ber  @r= 
rranfungen  ber  einzelnen  Organe,  ober  vielmehr  bk  $)arftellung  ber 
S3el)anbtnng  biefer  ßuftänbe  folgen  $u  laffem 

SBcnn  nur  bk  #Üd)tungen,  in  »eichen  bk  8eben6j)ro$effe  vom 
gefnnben  3uftanbe  *abtveid)en  lönnen,  bä  ber  Orbnnng  ber  Btanf= 
Reiten  in  ©rupven  au*?fd)Ueß(icfy  in'3  2luge  f äffen  tooHten,  fo  umrbe 
bie  $eil)e  ber  Störungen  in  brei  5lbtl)eitnngen  verfallen:  £ranf= 
Reiten  auS  erl)ol)ter  £fyätigfeit,  fotcfye  au3  verminberter  nnb  fold)e 
mit  quantitativen  Umänbernngen >  ba  jebocfy  oft  in  einer  Brautzeit 
mehrere  2lbtveidntngen  vom  gefnnben  3"ft^nbe  $ugfeid)  vorfyanben 
finb,  fo  ftnb  nur  gelungen,  olme  genaue  Befolgung  tintü  vt^fiolos 
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giften  ©intfyeifungSgrunbeS,  bie  föranffyeiten  in  ©ruppen  $u  tieften, 
in  weld)en  wof)l  in  ber  9ftegel  bei*  eine  ober  ber  anbere  jener  3uftänbe 
»orwaltenb  tft,  in  wefd)en  aber  bie  2lrten  mefyr  nad)  bem  &otal= 
auSbructe  georbnet  finb. 

9?ad)  biefem,  nicfyt  fo  fcfyarfe  Begrenzungen  ber  Waffen  $ulaffen= 
ben,  @intt)eilungögrunbe,  wollen  iütv  ^unäcfyft  biejenigen  $rauff)eit3= 
gattungen  unb  2lrten  betrachten,  in  Welchen  bk  gröbere  Materie  eine 
beuttidiere  Dtolle  fyuelt,  unb  fobann  biejenigen,  in  Welchen  tiefet  nicfyt 
ber  galt  ift,  bie  f*  g»  bi)namifd)en  Brautzeiten.  Unter  ben  erfteren 
ftnben  wir  pnM)ft  eine  ©ruppe,  welche  auS  ^ei^ung  fyerttorgefyt, 
unb  in  Weldjer  burd)  fie  bk  Materie  mel)r  ober  Weniger  üeränbert 
wirb*  ^ter^er  gehören  bie  @nt$ünbungen,  bk  gieber  unb  bie  fehler- 
haften 3lbfonberungen,  an  welche  £ranft)eitSformen  wir  in  un= 
fever  2)arftetlung  ber  $erfal)rung£weifen  bie  SStutflüffe  anfd)ltefjen 
Wollen.  3n  einer  ^Weiten  ©ruppe  finb  meiftenS  folctje  materielle 
Umwandlungen  oorl)anben  ober  aud)  bie  bimamifcfyen  @inpffe  finb 
in  einer  fo  anbauernben  $öetfe  gehemmt,  ba$  bauevnbe  ©törungen 
in  ben  Verrichtungen  eintreten  unb  bk  ©toff-  unb  ©ewebebitbung 
leibet,  bk  @ied)tt)ümer.  3n  einer  britten  ©ruppe  enblid)  $eigt  ftd) 
eine  plb^ticfy  eintretenbe  aber  möglicher  Höetfe  aud)  fd)nelt  oor= 
übergel)enbe  unb  mel)r  ober  weniger  ootlfommene  Unterbrechung 
alter  2Becfyfelwivfungen  (in  Braft  unb  Materie),  bk  Dlmmacfyt  unb 
ber  ©cfyeintob.  üftad)  biefen  Unterfudjungen  werben  wir  bie  über 
bk  meljr  rein  bt)namifd)en  ober  bie  :>fteroenfranff)eiten ,  im  weiteren 
©inne  be$  2Öorte3,  folgen  taffen,  bk  @d)mer$franft)etten  unb  ©inneS= 
täufdmngcn,  bk  Krämpfe,  bk  &ät)mungen  unb  bk  ©eelenfiövungen» 
(Snbfid)  werben  wir  bk  (Srfranfungen  ber  einzelnen  Organe  betraf 
ten,  bk  Brautzeiten  be3  @ct)irne3  unb  Otttdenmarfeö  unb  ber  am 
stopfe  liegenben  Steile,  bie  Brautzeiten  ber  SBvuft,  be3  Unterleibes, 
ber  ©liebmaffen,   ber  |)aut 

Da  bk  23tutfügeld)en  bie  Präger  bee  2Mutrott)e3  finb,  unb  bk 
gavbe  be3  Blutet  Ui  jeber  £>urd)ftrbmung  beffelben  burd)  bk  (5a= 
pittargefäge  fid)  änbert,  nämltd)  in  benen  ber  Sunge  öom  3)unM= 
rotten  ^um  £>etIrott)en  unb  in  benen  be6  übrigen  BbrperS  oom  £)ell= 
rotten  gum  S)unlelrott)cn ,  fo  ift  e$  moljl  nid)t  ju  bezweifeln,  ba$ 
an  ben  Veräuberungen  ber  @lectricitätSoert)ättmffe  M  bem  Umlaufe 
be3  Blutet  bk  33lutfövpevd)en  einen  wefentlicfyen  2lntt)eil  tmben.  2Benn 
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tolr  nun  fel)en,  baß  bte  33tutforpercl)en  bei  einer  ftattfmbenben  fRet- 
^ung  anfangen,  ben  betreffenben  £t)eit  $u  überfüllen,  baß  fte  ferner 
beginnen,  an  eiuanber  $u  fleben,  unb  baS  ^Blutrot!) ,  unb  aucl)  anbere 
Steile  be3  33lttte3,  bie  benachbarten  ©emebe  burd)bringt,  fo  bürfen 
ttlr  uttö  bem  ©ebanfen  Eingeben,  baß  l)ier  eine  »ermeljrte  3>mter= 
Nation  ftattfinbe  unb  alfo  bd  ber  (Steigerung  ber  etectrifcfyen  ©egen= 
fätje  eine  oermetjrte  2ln$iel)ung  ber  33tut=  unb  ber  ©enjebejeUen  unb 
ber  Sterne  auf  einanber  oott  ftatten  gefye.  £Beun  nun  bei  bem  gie- 
ber,  in  ftetd)em  äfynticfye  electvod)emtfd)e  Vorgänge  in  ben  (Saptllar^ 
gefäßen  ftattftnben,  ber  SSfuttauf  nid)t  aufgehalten,  fonbern  im  @e= 
gentbeü  befcbleunigt  wirb  (mit  2ltt3nat)me  einzelner  Stellen),  roäl)= 
renb  bei  ber  @nt^ünbung  bie  SBtutmaffe  an  ber  betreffenben  Stelle 
$um  Stittftanbe  fommt,  fo  liegt  ber  @runb  l)teroon  olme  Steifet 
barin,  ba$  bd  btn  giebern  unmöglich  bk  electrifcfye  Spannung  $u- 
gleid)  in  allen  @itt$eltt)eilen  be3  $örper$  fo  groß  fein  rann,  al£  fte 
bd  ber  (Snt^ünbung  an  ber  betreffenben  flehten  Stelle  ift  28enn 
bemnad)  in  bm  fiebern  nur  fdntellere  ^Berbrennung^vojeffe  innere 
fyalb  ber  ©eroebe^ellen  ftattftnben  unb  ein  fd)nellerer  2ltt3taufd)  ber 
Stoffe  $roifd)en  ben  ®zno?btn  unb  bem  Glitte  oon  ftatten  gel)t,  fo 
fattn  e$  bei  ber  titel  ftärferen  ^ei^ung  an  ber  betreffenben  Stelle  in 
ber  ©nt^ünbung  faum  anberö  gefeiten,  aU  ba$  bei  ber  größeren 
Stärfe  ber  electrtfd)en  ©egenfätje  bie  23httF6rperd)en  felbft  an  ben 
©eroebe^ellen  unb  unter  einanber  fefttleben  unb  baß  bie  Sub flauten, 
au£  roeld)en  bie  ®etr>ebe  unb  ba$  35tut  beftetjen,  unter  einanber 
t>erfd)metjen. 

Sowohl  burd)  drfabjrung  geteilt,  aU  aud)  wn  meinen  p^fio= 
logifd)en  Slnfic^ten  geleitet,  b)abe  \<fy  nad)  unb  nad)  bei  allen  @nt= 
jünbungen,  in^befonbere  bd  betten,  bd  roetef/en  ber  franfe  £§eil  btn 
Mitteln  ^ugänglid)  ift,  $erfar)rung3weifeu  angenommen,  bit  öor= 
äüglid)  bafyitt  gerichtet  finb,  bk  örtliche  ^ei^ung  $u  mäßigen,  näm= 
ttet)  bk  etectro=cbemifd)en  Stiftungen  ber  in  bem  $ranft)eit3pro= 
^eß  begriffenen  Steile  auf  einanber  $u  fd)roäd)etu  3war  Ms*  ^ 
aueb  nid)t  fetten  Blutegel  unb  taffe  felbft  jur  2lber,  um  ba3  $fta* 
teriat  ju  tterminbern  unb  and)  sugtetefy  abzuleiten,  ict)  fyabt  aber 
ben  ©ebrauet)  ber  23lutent$iet>ung  in  meiner  ^3rart3  febjr  befd)ränft, 
ba  in  ber  Siegel  ber  2Mut$uftuß  aufbort,  roenn  bk  O^eijung  ge= 
mäßigt  ift. 
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2)te  Mittel,  rvelcfye  tiefe  äBirtung  hervorbringen,  tfyun  btefeS, 
tvie  e£  fd)eint,  anf  verfcfyiebene  Söeife.  25ie  (5l)loroform=  unb  2letl)er= 
einatf)mttngen  in  ber  ßungenent^üubnng  nnb  anberen  SBruftaffectionen 
unb  ba3  33eftreid)en  ber  entgünbeten  ©teilen  im  |)alfe  beim  $aU- 
roel)  nnb  ba$  ber  ent$ünbeten  |)aut  hn  ber  @efid)t3rofe  nnb  hä 
ecjematöfen  nnb  cuttern  ^antentjnnbnngen  mit  (Sollobium  ober  9cupl)tr;a 
roirfen  roabrfcfyeintici)  babttrd),  baß  fte  $unäd)ft  ba$  in  bem  @nt$itn= 
bung^vro^eß  begriffene  $lut  binftdjtticr;  feiner  etectrifd)en  $erl)ätt- 
niffe  veränbern,  nnb  vielleid)t  and)  babttrd),  baß  fie  bie  SSluttugel- 
d)en  (tr>eld)e  in  ber  @nt$ünbung  anfangen  an  einanber  $u  fleben) 
p  einer  3ufammen3tef)itng  bringen  nnb  fie  atfo  an  ber  $erf  lebung 
fyittbern  nnb  bk  ©efäße  felbft  attct;  $ur  Sufammenjietyung  vermögen, 
nnb  fobann,  baß  fie  in  ben  Nerven  be£  £l)eile3  nnb  in  bem  ©eroebe 
felbft  bk  £t)ätigfeit  befd)rän!en  (berufyigeub  nnrfett).  5Xuf  ätntlid)e 
SOßeife  rcirft  tval)rfd)einlid)  and)  ba3  (Sinfireicfyen  Von  Dpiumtinctur 
in  ba$  Singe  bei  Slngenent^ünbnngen ,  nnb  tl)eilroeife  t)aben  tiefe 
2ßirfung  attd)  bie  örtliche  Slmvenbung  be$  SßlcieS,  be3  2llaune$, 
be3  Borar,  be£  @ilberfafyeter3.  -3)tc  $ätte  bringt  bk  ©eroebe  nnb 
tie  ©ubftan^en  im  ©anjen  ^u  einem  größeren  ©rat  von  3nfammen= 
gtefynng  unb  ift  vor$ügltd)  in  ben  fallen  von  (Sntjttnbung  am  $laise, 
in  freieren  ein  ftarfer  SBlutanbrang  nad)  bem  ergriffenen  £l)eile 
ftattftnbet.  —  2öenn  bk  SGBärme  ebenfalls  in  @nt$ünbungen  nü^ltdj 
ftd)  $eigt,  ob  fte  gteid)  auf  bie  2luebel)nung  ber  Materie  eine  ent- 
gegenfet$te  2Bir!ung  al$  bk  £ätte  hervorbringt,  fo  gefd)iel)t  biefeS 
roafyrfcbeinlici)  baburd),  ba%  fie  eine  2lu3gleid)ung  ber  auf  eine  ©teile 
concentrirte  ^ervemvirfung  hervorbringt  unb  fyierburd)  biefelbe  mäßigt. 
(&$  ift  bie  5öärme  in  betten  gälten  von  @nt$ünbung  in  ber  Flegel 
nid)t  paffenb,  toemt  bie  &l)eite  ftarl  mit  23lut  angefüllt  finb,  unb 
meifienS  nur  am  ^Slaije,  tvenn  btefetben  febr  gereift  fid)  geigen  (Wv 
fd)merjl)aft  finb).  3luf  ät)nlid)e  SOßetfe,  roie  bie  2ßärme,  mitten  tvofyl 
and)  oft  erregenbe  Mittel,  nämlid)  baburd),  ba$  fte  burd)  allgemeine 
©rfyöfyung  ber  £t)ätigfeit  bie  Gräfte  mefyr  au$gleid)en  unb  ben  tin- 
feinen  £t)etl  fyierbttrd)  freier  mad)em  33 ei  ber  (Sntjünbung  äußerer 
Steile  ift  attd)  baö  Uebeqiefyen  berfelben  mit  fytt  oft  fe|r  mübevnb. 
S3et  inneren  ^ntjünbungen  iventen  nur  and),  um  bk  örtlid)e  sJiei$ung 
$u  befebränfen,  bk  ableitenben  Mittel  an:  ©enfteige,  Olafen  vflafter  unb 
anberc  ^autreijc,  fo  tute  attd)  auf  ben  3)armfanal  ableitenbe  SftttteL 
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Slußer  ben  SDfttteln,  weld)e  bie  örttid)  erf)öt)te  £fyätigfeit  ju- 
uäd)ft  $u  mäßigen  fud)en,  fann  man  aucfy  baburd)  gegen  ben  @nt= 
$ünbung$prc$eß  wirfen,  baß  man  bie  $iüdwtrfung  ber  Sftatur  im 
5lßgemeinen  (burd)  @d)Wäd)ung  bev  Gräfte)  $u  öermmbern  fudjt. 
2)icfe3  war  $♦  33,  früher  ber  einige  2öeg,  ben  man  lannte,  um  ge= 
gen  bie  ßnngenenjünbitng  $u  wirfen.  £>ie  Mittel  Jjierp  ftnb  üor= 
$ügtid)  auf  ba£  33tut  gerichtet,  nnb  befielen  in  reichlichen  23(utent= 
jungen,  $)ungerfoft  unb  Mitteln,  welche  anf  bie  S3efd)affent)eit  beS 
23tute3  würfen,  namentlid)  bk  Sluobe^nnng  be£  2Mute3  (DrgaömuS) 
mäßigen  fotien,  wa3  man  in^befonbere  öom  ©atyeter  unb  and)  öon 
ben  meiften  anberen  ©a(gcn  annimmt  3)em  (Mcmel  fcbreibt  man  bie 
SBirfung  $u,  bk  bilbeuben  Gräfte  im  Glitte  $u  befcfyränfen  j  fefyr  oft 
mag  baffelbe  aber  ciufy  burctj  Ableitung  auf  ben  SDarmfanal  unb 
feine  SBirtung  anf  bk  Seber  nüistid)  fein.  3)er  23red)Weinftein  wirft 
aber  wot)l  ttoqügüd)  burd)  feine  Ableitung  auf  ben  3)armfanal.  — 
3m  2lttgemeinen  wirb  aud)  bie  8eben3tf)ätigfeit  burd)  bk  @inat^ 
mnngen  »on  Chloroform  unb  2Iett)cr  befd)rän!t,  intern  bk  ©tarfe 
ber  eiectrifd)en  ©egenfätje  fyierburd)  öerminbert  wirb.  (Sine  äbnlidje 
SBirfung  fyaben  itte((eid)t  aud)  gewiffe  anbere,  ^ü  (Sntjünbungen  em= 
pfctylene  Mittel,  baö  $eratrtn,  SBlaufäure,  ^Digitalis.  2)a$  Opium, 
eine  fetjt  $ufammengefe$te  ©ubftanj,  Ijat  ben  Sftacbtljeü,  baß  e3  bk 
33(utwaltung  (DtgagmuS)  erl/6f)t  unb  beßrjatb  ötelfad)  nicfyt  in  @nt= 
jünbungen  $u  gebrauchen  ift.  Söenn  aber  bk  9leijbarfeit  in  ben 
Heroen,  namentlich  bie  @cbmer$afttgfett,  groß  ift,  fann  mau  ba3 
Opium  geben,  um  allgemein  bk  Dfoijempfänglidtfeit  fyerabäuftimnien. 

Sftan  muß  hd  ber  23et)anblung  ber  (Snt^ünbungen  im  2luge 
behalten,  baß  nur  fo  lange ,  aU  bk  erfte  (Sntwidlung  berfelben 
bauert,  nämlid)  ba$  33lut  in  ben  (Sapillargefäßen  ficb)  nod)  in  pßigem 
ßuftanbe  befmbet,  e3  möglid)  ift,  ben  ^ranfbeit^projeß  fd)nell  ju 
(Snbe  $u  führen,  baß  aber,  wenn  bie  $ranfr)eit  in  ben  ^weiten  3eit= 
räum  übergetreten  ift  (in  Welchem  bk  23lutfügeld)en  an  einanber 
!(eben,  unb  $ule|t  unter  ftd)  unb  ber  Drganenfubftan^  üerfd)meljen), 
bie  3ertl)eüung  ber  (Sn^ünbung  wegen  ber  notfywenbigen  $tüdbilbung 
eine  geraume  ßeit  crforbert.  äftan  muß  ba!)er  in  ber  23et)anbtung 
nicb;t  überftüqen,  $.  23.  burcb)  wiebertjolte  S5(utent§iet)ungen  unb  über- 
mäßig in  ©ebraud)  gefegte  (§l)loroformeinatt)mungen ,  fonbem  muß 
einen  g(eid)mäßigen  @ang  beizubehalten  fudien. 
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3n  nocb)  b)öb)erem  @rabe  evfcrbern  bk  üftacbjfranffjeiten  ber  Q$nt* 
pnbungen  eine  längere  &it  §ur  ^üdbilbung  ber  Stoffe,  roeit  Jjier 
beinahe  immer:  Ablagerungen  oon  franfljaften  ©ubftan$en  unb  $u= 
seilen  Itmanberungen  ber  ©eroebe  fefbft  oorfyanben  ftnb.  (Seb)r  oft 
ift  eine  roäfferige  gtüfftgfeit  in  bie  $>6fylen  be3  $örper3  ober  in^ 
3ellgeroebe  unter  ber  $)aut,  ober  in  bk  Organe  ergoffen  (reelle 
$tüffigt>it  met)r  ober  weniger  bte  23efianbu)eile  ber  farbtofen  33tut= 
pfftgfett  bat),  ober  bicfere  &)mpl)e  mit  bitbenben  Gräften  belaben 
(plaftifcfye  Sfympb/e),  ober  e£  hilbd  ficb)  ein  (Siterjjerb,  ober  ba$  ®t- 
roebe  gebt  in  ben  23ranb  über,  3)te  au$gefd)trn|re  bilbenbe  Stympfye 
fann  folgenbe  ©d)icffafe  tjahtn:  1)  @3  bitben  fid)  anf  ber  Dber= 
fläcfye  au$fd)eibenber  Organe  ^örnerflümpcb/en  unb  S^en,  belebe  al& 
Stofctjeibungen  abgeben  (namentlicl)  bk  ©djleimförpercbjen ,  roeld)e 
gewöfynlicb)  aber  nid)t  $ur  plaftifdjen  2tofd)roi£ung  ge^äfjlt  werben). 
2)  (§$  Utbtn  ftcb  in  ber  Sfympfje  üerfebiebenartige  Seilen ,  roeld)e, 
je  nact)  i^ver  Sage,  bk  (SSigenfcfyaften  beS  biefer  ©teile  ^ufommenben 
Organgen>ebe3  annehmen  (bk  ^arbenfnbfian$),  roa3  aber  in  ber 
Olegel  nur  gefd)tel)t,  wenn  bk  plafttfd)e  £t)tnpbe  $nnfcben  jtoei  ober 
mehrere  bureb)  SSerrounbung  getrennte  3ellenfcbjid)ten  ber  ©eroebe  fid) 
ergoffen  f)at  3)  3)ie  ergoffene  8t)mpt)e  bringt  gleichförmige  3eüen 
tjeroor,  roefdje  roieber  oeröben  unb  entroeber  auf  Oberflächen  l)aut= 
artige  ©ebilbe  (^ßfeubomembranen)  erzeugen,  roobureb;  $ertr>acb;fungen 
entfielen,  ober,  in  bk  3tt>if$enräume  ber  Organen^etlen  ergof- 
fen, $ert)ärtung  eine$  Organe^  erzeugen  fönnem  4)  3)ie  Smnpfje 
erzeugt  gleichförmige  Seilen,  roeid)e  aber  niebt  oeröbeu,  fonbern  fieb) 
ttermebjren  (bureb;  S^eubilbung  in  il)rem  Snnern),  roobureb)  große 
@efd)roülfte  entfielen  tonnen,  $.  23.  9D?arffd)roamm=  unb  £reb$ge= 
fd)roüffte,  5)  2Me  neugebitbeten  Seilen ,  fo  roie  auet)  bk  in  ber  @nt= 
^ünbung  oerftebten  unb  untergegangenen  331ut^ellen  unb  ©ewebe^ellen 
verfallen  unb  hilb^n  mit  ben  etroa  oorfyanbenen  übrigen  ©ubftan^en 
dnz  Slnfammlung  oon  Stoffen ,  in  roeld)en  Kon  feuern  eine  sßilbung 
oon  3ellen  gefd)iet)t,  bie  ©iteqellen.  —  £)aß  geglieberte  Seilen, 
nämlid)  ^Pftanjen  unb  Spiere,  ot)ne  Aufnahme  eines?  Jteimc3  öott 
außen,  im  Söege  ber  (Snt^ünbnng  entfielen  tonnen ,  ift  im  l;öd)ften 
($rabe  unroat)rfd)eiuUd). 

Wian  fiel)t  gewöbnlid)  aud)  bk  35evl)ärtung  a!3  einen  befonbern 
$us?gang  ber  @nt,}ünbung  an>  eö  ift  aber  biefclbc  nur  ein  31uebrud 
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oerfct)iebenartiger  Jtranfljeit^uftänbe.  3§re  oerfct/iebene  (SntfteJjungS- 
tveife  ift:  1)  3Me  in  bte  Drgane  ergoffene  Sttmpfye  Gerötet  nnb  roirb 
fyart.  2)  2)ie  ergoffene  Sfympfye  bilbet  ftcfy  §n  roucfyernben  3eften  nm, 
tooburd)  große  fyarte  @efd)roülfte  entfielen  tonnen.  3)  Steile  ber 
$ufammengeflebten  ^Bluttorpcrcfyen  nnb  aud)  bte  feften  €>ubftan$en 
fcer  SStutflüfftgtat,  namentlich  geronnener  gaferftoff,  bleiben  in  ben 
überfüllten  (Sapitlargefaßen  liegen,  roäfyrenb  bie  flüffigen  ©ubftan^en, 
namentlich  baö  äöaffer,  im  Üöege  ber  3Iuf fangung  nnb  aud)  im  äöege 
t>er  Slbfonberung  entfernt  werben.  4)  2)te  t>orl)anbenen  ©eroebe  üer= 
oben  in  ber  3Beife,  baß  ba3  glüfftge  auS  ifynen  üerfc^roinbet  nnb 
bie  feften  Steile  liegen  bleiben.  3)iefe3  gefdiefyt  3.  23.,  roenn  in  bie 
Sroifdjenjetlenräume  ficfy  2mnpt)e  ergoffen  $at,  welche  bie  Organen- 
jellen  umftnmtt  nnb  bzn  gehörigen  2lu3taufcfy  ber  Stoffe  fyemmt. 
Sluct)  erfolgt  biefe  3lrt  ber  $erl)artung,  mit  roelcfyer  Versteinerung 
be3  Organa  oerbunben  ift,  baburcfy,  baß  ber  '  ©äftejnflfaß ,  3.  35» 
burct)  Verftopfung  ber  Arterie,  befcfyranft  ift 

•  £)er  ©runb  ber  (Siterbilbung  fcfyeint  mir  immer  bau  QtxjaUm 
wganifcfyer  Steile  in  ^örndjen,  in  roeldjen  nocf;  ein  9teft  üon  23tl= 
bung3tf)ätigtttt  liegt,  $u  fein.  3)ie  ©iter^ellen  bitbtn  jtd)  öor^üglictj 
in  fotgenben  ©ubftan^en:  1)  3n  ber  abgefonberten  &nnpt)e  auf  ber 
Stäche  ber  @cb;leiml)äute,  befonber$  tr>enn  fte  be3  @piti)etialübequge$ 
beraubt  finb,  auf  ber  ber  ©ptbermiö  beraubten  £>aut  unb  auf  ben 
feröfen  Rauten.  ©cfyon  in  ber  Straffe  ber  @ctjteimf6rperd)en  (5Dhtcu3= 
f  orpercb)en) ,  welche  bm  biden  @ct;teimau3rourf  (äftucu^)  barftelten, 
entfielen  gelbe  Waffen  öon  fttUtn ,  roelcfye  »on  btn  ©iteqellen  burd)= 
au3  nid)t  untergeben  roerben  fönnen.  2)  2lu3  ber  Stympfye  auf  bm 
2Bunbf!ad)en.  3)  2lu3  ber  in  bk  Sefln^nnfcfyenräume  ergoffenen 
fitnn^e  unb  ben  barauS  entftanbenen  Htüzn  of)ue  rouctjernbe  straft 
2)te  einfad)e  Verhärtung  unb  einfache  ^überfein  gefeit  in  (Eiterung 
über.  4)  2lu3  ben  ^erfallenben  B^en,  au$  ben  nuicb/ernben  @efd)roüt= 
ften,  rote  in  bem  £reb£gefcfyroih\  5)  9lu3  ben  im  jroeiten  3cttraum 
ber  (Sntgünbung  jufammengeltebten  2Muttugeld)en  unb  ben  t)erfdmtol= 
genen  ©ubftan^en  ber  ©eroebejeden  fetbft.  2)ie  ©ntjüubung  gel)t 
it)ren  geraben  ©ang  t>orroärt$  bi$  $ur  (Eiterung. 

£)er  2kanb  (Gangraena).  —  Man  betrachtet  geroöt)nlict)  btn 
Vranb,  unter  welchem  ber  betreffenbe  £t)eil  in  ber  Olegel  bunfelbtau 
ober  fcfyroär$licc;  unb  allmätig  empftnbung$lo$  roirb  nnb  feinen  33lut= 
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lauf  mefjr  $eigt,  aU  tin  örtlicbjeS  21bfterben  unb  örtliche  gäulnif?. 
(&$  fd^einen  übrigen^  bte  in  beut  $ranfl)eit$projef$  begriffenen  Steife 
no$  m$t  nad)  btn  ®efe|en  bei*  gäutniß  ftd)  umzulagern,  fonbern, 
nod)  unter  bem  (Sinfluffe  be3  ßebenS  ftd)  beftnbenb,  eigentfyümlid)e 
Umwanblungen  $u  evtefben,  wag  fdjon  ber  fyeciftfdje  branbtge  ©erud) 
betveiöt,  reeller  tton  bem  ber  gäulniß  fefyr  tterfcbjieben  tfh  üftur  bie 
gänglid)  IcHo^  geworbenen  Steile  finb  ben  ©efe^en  ber  gättlnifj 
unterworfen,  3e  nacb)  ber  23efd)affenr)ett  be$  ©etvebeö,  nad)  ber 
©tarfe  ber  ^Beteiligung  ber  pfftgen  Steife,  nad)  ben  erregenben 
Urfad)en  unb  nad)  bem  ©rabe  ber  $otlenbung  be$  $ro$effe£  nimmt 
ber  23vanb  r>erfd)iebene  formen  an.  2(ud)  gibt  e3  51rten  be$  2lb= 
fterbenS  öon  ©en^eben,  Welche  fo  fel)r  in  bem  2lu3brude  be$  ge= 
wölmUd)en  33ranbe3  abweichen,  ba$  man  benfelben  anbere  Hainen 
gegeben  l)at,  $♦  35,  bie  weiße  9ftor|)l)ea  im  weißen  21tt3fa£e,  in  wel= 
d)er  ©teilen  ber  |)aut  öoHfommen  ba$  ©efüfyl  unb  btn  SBlutlauf 
verlieren,  aber  ntd)t  fd)War$,  fonbern  reeiß  werben*  —  3)ie  Urfacfyen, 
welche  ben  33ranb  erzeugen,  tonnen  in  ttier  3fteit)en  geseilt  werben: 
1)  @otd)e ,  wefd)e  btn  3uffufi  be$  231uteS  $u  einem  Steile  gän^lid) 
r)emmen,  $.  33.  Unterbinbung  fämmttid)er  5lvterien  unb  $erfd)liefmng 
ber  Arterie  bttrd)  plaftifctje  $u3fd)wi|mtg  in  il)r.  2)  ®än$tid)e  Hem- 
mung be3  ^ertteneinfluffe3 ,  $.  53.  nad)  2)uvd)fd)tteibung  ber  Heroen, 
3)  Hemmung  be3  23tutrüdfluffe3  unb  beS  $üdfluffe$  ber  3toifdjen= 
jellenpfftgleit  (Sntercellularpfftgfeit),  $„  33.  buvd)  einen  einfdjnü- 
renben  SScrbanb,  buvd)  welchen  bk  $enen  unb  ßtympfygefäße  $ufam- 
mengebrüdt  werben,  unb  bat)er  alle  Bewegung  fiodt,  fo  ba$  hin 
@toffwed)fel  met)r  ftattfinben  tarnt.  4)  (Stoffe,  weld)e  ba$  ßeben  in 
bem  betreffeuben  %ty\\  $erftoren,  Wobei  perft  ent$ünblid)e  9tüd- 
wivtung  entfielen  tarnt,  bk  aber  in  ben  33ranb  übergebt,  g.  33, 
$tyerrigift. 

©ine  etngretfenbe  23el)anblung  biefer  Stogänge  ber  (Sut^ünbung 
ijt  in  fielen  gälten  nid)t  notbwenbig,  ba  bk  Statur  mannigfad)e 
Mittel  befttjt,  bie  3trantf)eit3probutte  gu  entfernen.  äßäfferige  @r- 
gtejntngett  t>on  fielen  ©poppen  in  bk  £>öt)len  be$  ÄorperS  werben 
guweifen  fd)ttett  wieber  im  2öege  ber  3luffaugung  entfernt.  Sßlaflifdje 
8t)mpt)e  tarnt  fid)  tton  ber  Oberfläche  ber  |)äute  (@d)feiml)äute)  ab* 
fielen  unb  seröbet  oft  51t  einem  glatten,  gutartigen  ©ebilbe,  wel= 
d)e$,  wenn  ntd>t  3Serwad)fungen  oon  feilen  unb  9}erfd)ließung  öon 
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Kanälen  fyierburd)  bewirft  wirb ,  ol)ne  9?ad)tl)eife  Hegen  Weiften  fann. 
$ert)ärtete  €mbftan$cn  Tonnen  im  äöege  ber  2luffaugung  oerfd)Wiuben 
nnb  tonnen  aud)  in  SBtfbung  tton  Eiteqelfen  übergeben,  Woburd)  fte 
auf  anbete  äBcife  entfernt  werben.  $>et  Eiter  balmt  ftd)  gerne  einen 
2Bcg  nact)  außen,  fo  baß,  Wo  e$  immer  möglich  ift,  äußerliche  Eiter- 
fyerbe  (2lbfceffe)  entfielen,  bie  ftd)  julei^t  öffnen.  2)cr  SBranb  wirb 
babnrcb  gebeilt,  baß  nm  itut  ^erunt  eine  Entünbung  entfielt,  welche 
eine  Eiterbilbung  im  ©efotge  t)at,  woburcfy,  freilid)  mit  ©nbftana= 
»erluft,  batf  33ranbige  vcn  bem  ©efunben  getrennt  unb  $ute|t  au£= 
geftoßen  wirb.  —  3n  ben  meiften  gälten  ift  e3  gut,  nad)  Ablauf 
ber  Entjünbung  nid)t  fogteid)  att^u  ttyitig  $u  fein,  um  bk  *ßrobucte 
ber  Entünbung  ju  entfernen,  fonbern  einige  Qnt  $u  beobachten, 
welchen  @ang  nunmehr  bk  $latm  befolgt.  3n  folgeuben  gälten 
muffen  wir  jebodj  $u  ben  Mitteln  ber  $unft  greifen. 

1)  33ei  ergoffenen  giüfftgleiten ,  welche  lange  ot)ne  2Ibnafjine 
liegen  bleiben.  3d)  werbe  in  bem  Kapitel  über  ben  Erguß  in  bie 
23ruftt)öl)le  au£fül)rlid)  bk  grage  betjanbetn,  wann  bk  Entleerung 
auf  mec^anifebem  3Bege  (^aracentefe  ber  33ruft)  ooltfür)rt  werben 
muffe.  2)te  Regeln,  welche  bort  angeführt  werben  follen,  ftnben  aud) 
tr)re  2luwenbung  auf  bk  burcb)  bk  Operation  $u  entleerenbe  gtüffig= 
idt  au$  an  bereu  £örpertt)etten  (\x>a§  ^ud)  in  ben  betreffenben  Ra^ 
pitetn  nät)er  befprodjen  werben  wirb).  Um  bk  5luffaugung  ber  gtüf- 
ftgf eit  §11  beförbern,  bienen  örtlich  erregenbe  Mittel,  namentlich 
äBärme  in  gorm  »on  Einreibungen  erwärmten  geltet ,  ba$  auflegen 
r>on  erwärmten  £üd}ern,  £väuterfädcben,  ba$  auflegen  »ort  3ßolle 
unb  anberen  erwärmenben  äftitteln ,  ba#  Einreiben  öon  erregenben 
Mitteln,  ^ampfjerfyiritu^,  ^ad)bolberbeerfptritu$,  Dpobelbo!  u.  f.  w., 
ba$  Einreiben  oon  Sobfalbe,  ftarfe  Reibungen  (grottirungen)  be3 
S^eiteS  für  fid)  allein,*  bk  Slnwenbung  eine$  örtlid)en  2)rude3  (ber 
@d)nürftrumpf  M  2lnfd)Wellung  ber  güße),  ableitcnbe  Mittel,  @enf= 
teige,  23tafenpf(after  unb  anbere  ^autrei^e  unb  Mittel,  weldie  auf 
bie  5lbfonberungen,  namentlich  ben  Urinabgang  wirfen  (2)igitali3) 
unb  fecunbär  bk  £t)ätigtat  ber  auffaugenben  ©efäße  ert)öt)en.  Unter 
gewiffen  $ert)ättniffen ,  $.  23.  Ui  ber  ^aucfywafferfucbt,  ftnb  bittet, 
welche  bie  5lbfonberungen  im  2)armtanal,  ber  23aucbfpeict)elbrüfe  unb 
ber  ßeber  begünftigen,  tton  entfd)iebenem  ^utjen.  ($ergt.  bk  betreff 
fenben  Kapitel.) 
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2)  $et  einfachen  Verhärtungen.  —  2Btr  Tonnen  auf  breierlei 
SBcifc  eine  »erwartete  ©teile  gur  Teilung  $u  bringen  fucfyen  (abge- 
lesen Mn  ber  (Entfernung  berfelben  burd)  eine  Operation).  2Btr 
fud)en  bk  Sluffaugung  ju  bewirten  burd)  (Einreibungen  tton  3»ob 
unb  Duedfitbermitteln  unb  audj  burd)  innerlichen  ©ebraud)  oon 
Sobfali,  burd)  6rttid)e  SBarme,  namentlich  burd)  ba$  t>iele  2Bod)en 
lang  fortgefe|te  auflegen  tton  2Solle,  fo  roie  auc^  burd)  erroeiebenfee 
Ttmfd)läge  unb  ^ßflafter,  erregenbe  (Einreibungen  u.  f.  ro. ,  roie  roir 
aud)  bk  2luffaugung  oon  pfftgen  ©ubfian^en  $u  beforbern  vermögen. 
—  3uroetfen  vermögen  nur  aud)  eine  b)arte  ©teile  baburd)  $u  entfernen, 
baß  roir  biefetbe  in  (Eiterung  oerfe|en  (in  einen  2lbfceß  serroanbefn), 
roaS  burd)  lange  3eit  fortgefe|te  fel)r  roarme  23reiumfd)läge  (Eata= 
ptaSmata)  möglid)  ift  —  3fi  baS  »erwartete  Organ  ein  2lbfonbe= 
rungSorgan,  fo  ift  eS  aud)  manchmal  möglich,  bie  3lbfonberung  $u 
erroeden,  $.  33»  bä  8ebert>erf)artung> 

3)  33ei  2luSfd)roi£ung  bilbenber  (plafKfdjer)  8t)mpl)e  unb  Ent= 
ftel)itng  oon  f)autartigen  ©ebilben  unb  roud)ernben  @eroäd)fen.  — 
Sßei  Eutftebjung  fotcfyer  ©ebitbe  in  inneren  feilen  ift  beinahe  nie 
eine  £>itfe  mogtid).  Vielleicht  finb  bjie  unb  ba  Mittel,  roeld)e  auf 
bie  5luffaugung  roirfen,  $.  53.  Sobfati,  üon  Luisen.  3n  äußeren 
feilen,  roie  j.  33.  bä  bem  9lad)encroup ,  bei  ben  fypljilitifcfyen  $5iU 
bungen  an  ben  ®efd)led)tStl)eiten ,  roar^enät)nUd)en  unb  anbern  2öu* 
gerungen  in  ber  $)aut,  bä  außen  tiegenben  krebsartigen  ©efcbroül^ 
ften  u.  f>  ro.,  werben  mit  großem  (Erfolge  Mittel  in  5lnroenbung 
gebracht,  roetd)e  baS  ©onberleben  in  biefen  feilen  gewichten,  ober 
fte  fetbft  gän^lid)  gerftören.  (Vergl.  baS  über  bk  Vefjaubtung  biefer 
Slffectionen  unb  baS  über  bk  2lborti$metr)obe  ©efagte.) 

4)  23ei  Eiterungen  in  inneren  Steilen  vermag  bk  $unft  in  ber 
Siegel  dlifyU  §u  unternehmen,  als  bm  Traufen  burd)  bk  2)arreid)ung 
$on  Erfa^mittctn  Q.  23.  frifd)  gemolfene  Sftild))  fo  lange  als  mög= 
lid)  bä  guten  Gräften  ju  erbatten.  3ft  eS  mogtid),  bem  erzeugten 
Eiter  einen  Ausfluß  nad)  außen  an£ubal)nen,  geigt  fiel)  namlid)  irgenb 
eine  febroappenbe  @efd)roulft,  fo  ift  eS  in  ber  iftegel  $unäd)ft  baS 
23efte,  burd)  fetjr  roarme  S3reiumfd)läge  (EataptaSmata)  bie  Eiter- 
gefdjroulft  (£lbfceß)  gut  völligen  Dfaife  $u  bringen,  baS  ift  pi  be= 
roirfen,  baß  bie  bk  (Eiteranfammtung  umgebenbeu  t)arten  £l)eile 
ebenfalls  roeief;  roerben  (in  Eiter  fid)  umroanbeln)  unb  bie  Eitermaffe 
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ftcfy  mögtid)ft  ber  Dberflädje  nähert  23ei  allen  größeren  @iteranfamm= 
langen  ift  eS  beinahe  unerläßlich,  einem  erfahrenen  (5l)irurgen  bk 
33efyanbtung  $u  übertragen.  3n  ben  leichteren  gälten,  namentlich  wenn 
nur  eine  Heinere  l;arte  ©teile  ber  |)aut  (23lutf  cfyroär ,  gurunM)  in 
Eiterung  übergegangen  ift,  unb  in  btn  ettoaS  bebeutenberen  gälten, 
roenn  bie  §erbeirufung  eine3  2lr$te3  ober  Chirurgen  unmöglich  ift, 
mögen  fotgenbe  9Sert)aftuug3maßregetn  befolgt  roerben:  Siegt  ber 
©iterfyerb  in  ber  £>aut  felbft,  roie  im  23tutfd)ft>är ,  ober  liegt  er 
unter  einer  freieren  unb  bünnen  ©teile  ber  $)aut,  oon  ber  fiel)  er= 
toarten  läßt,  baß  fie,  felbft  in  @nt^ünbung  geratt)enb,  batb  für  btn 
2)urd)bruct)  bee  @tter3  fid)  offne,  fo  lann  in  ber  Sieget  oon  ber 
Deffnung  be3  2tbfceffe3  burd)  einen  ©inftid)  ober  @infd)nitt  Umgang 
genommen  roerben.  Wlan  läßt  bk  (§atapta$men  fortfeisen  ober  legt 
aud)  nur  ein  erroeict)enbc3  ^ßflafter,  3.  25.  du  3)iacfyi)ton=$flafter,  fo 
lange  auf,  bi$  ber  2tbfceß  oon  felbft  ftet)  öffnet,  unb  fud)t  fobann 
burd)  einen  angebrachten  £)rucf  ben  angefammetten  @iter  möglicfyft 
ju  entleeren. 

bleibt  eine  fote^e  ©teile  $u  lange  roet!,  fo  baß  fie  fiel),  un= 
geachtet  ber  (5atapta3men,  nid)t  $u  offnen  oerfpricfyt,  ober  Ubcdt  btn 
(§iter  eine  $u  l)arte  $aut  (roie  meiften^  beim  Stfagetgefd^ür,  Pana- 
ritiura),  ober  liegt  ber  (Siter  $u  tief  unter  ber  ^aut,  fo  baß  er  erft 
fefjr  f^dt  bk  Dberftäcbe  $u  erreid)en  oermöd)te,  unb  iustoifcfyen  roeite 
Unterteilungen  unb  ©entringen  bilben  lönnte,  ober  gar  in  eine 
£)öf)te  btß  Mxpexö  bringen,  einen  ^nocfjen  anfreffen  (Caries  beroir= 
fen)  unb  ebte  Steile  jerftören  formte ,  fo  muß  ber  Slbfceß  in  ber 
Siegel  geöffnet  werben,  toa3  in  ber  50^e^rja^l  ber  gälte  am  befien 
baburet;  gefd)iel)t,  baß  man  mit  einem  fcfyarfen,  fpitsen  Keffer  (8an= 
cette)  einen  (Sinftid)  in  ben  ©itertjerb  unternimmt  unb  bk  SBunbe 
nur  in  geringem  @rabe  erweitert,  unb  unter  roieberl)oltem  Sluebrücten 
be3  (Eitert,  bie  23reiumfd)fäge  einige  Qät  t)inburd)  noct)  fortfe^t. 

£itbtx. 

£öenn  ein  Snbioibuum  oon  gieber  befallen  roirb,  füt)ft  e3  ftet) 
felbft  ftärler  tranf,  aU  in  ber  Siegel  in  anberen  Kranit) eiten ,  unb 
bie  Angehörigen  finb  mit  9fted)t  beforgt  ]  benn  e£  erforbert  fd)on  eine 
geroiffe  *©tärf  e  eine3  örtlichen  UebetS,  um  bk  allgemeine  fieberhafte 
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Otüdwirfnng  $n  erzeugen,  unb  eine  allgemeine  £ranfl)eit,  wetcbje  in 
berarttgen  @toffnmfe|ungen  befielt,  baß  bk  SÖBärme  oft  bebentenb 
ert/orjt  wirb,  ift  gewiß  ntc^t  ofnte  33ebeutung.  Bei  ^inbern  fommett 
übrigen^  gälfe  oon  ftarfer  fieberhafter  (Erregung  öor,  reelle  Weber 
in  einem  örtlichen  Setben,  noct)  in  Stoffoeränbevnngen  ifyren  @vnnb 
t)aben,  fonbern  in  oorübergefyenben  allgemein  wirfenben  Urfacbjen,  nnb 
welche  bafyer  anfy  fcfynelt  wieber  oerfcbjWinben.  3)em  ^id)tarjte  fei 
e3  empfohlen,  in  berlei  fallen  tvo  möglich  einen  2lr$t  gu  «£)ilfe  ju 
gießen,  nnb  $war  fogteid)  im  anfange  ber  ^tranftjeit  j  im  Uebrigen 
mnß  nnfer  £)anbetn  ftd)  nad)  folgenben  Beftimmnng^grnnben  richten: 
3n  jebem  (SJvfranfnng^fatte  mit  gieberbewegnngen,  nämlict) 
«fMtse  ber  £>ant  (wenn  wir  bm  Uranien  nicfyt  fcfyon  wäl)renb  be$ 
groftanf  alle£ ,  welcher  ber  gieberln^e  oorangeljt,  fet)en),  einem  l)än= 
ftgen  ^nlfe,  p  B,  oon  90  bi$  120  nnb  mef)r  ^uBfcfylagen  (wäb)= 
renb  ber  ^ormafynl^  bei  einem  @rWad)fenen  70  bi3  80  beträgt), 
wobei  bk  Schläge  and)  fdmeller  ankrallen,  als  beim  @efnnben,  2)nrft 
nnb  ^attigfeit  beS  Uranien,  muffen  wir  jnnad)ft  forgfältig  nnter= 
fnetjen,  ob  Mn  örtlidjeS  Seiben  oorljanbcn  ift,  weld)e3  bem  gieber 
$n  ©mnbe  liegen  tonnte*  2öir  muffen  nad)  etwaigen  @d)mer^en 
fragen,  namentlich  nad)  föopffcfymer^i,  bk  SBrufl  bnrd)  ba$  |)ören 
nnterfnd)en  (5ln£cnltation  nnb  ^erenffton),  ben  Unterleib  betaften, 
bie  ©lieber  bewegen  laffen  (wegen  l)i|igem  ©etenfSrljenmatiSmnS), 
ben  ^inbern  in  ben  .&at$  fe^en  (wegen  $ad)encronp),  bk  3unge 
befdjanen,  ob  fte  nid)t  ftav!  belegt  fei  n*  f.  w*  nnb  muffen,  wenn 
Wir  ein  örtliches  Seiben  entbedt  r)aben,  baffetbe  bel)anbetn  (\x>k  in 
anbem  ^a|)itetn  tiefet  SQBerfe^  angegeben  werben  wirb).  3n  ben 
meiften  galten  ift  ba3  örtliche  Seiben,  wetdjeS  ein  Sieber  beroor^ 
bringen  fann,  eine  ©nt^nnbnng,  nnb  e3  finb  bab)er  namentlid)  oft 
Btntegel  balb  an  biefe,  batb  jene  Stelle  gefegt,  an$nwenbenj  e$ 
lönnen  aber  and)  fehlerhafte  «Stoffe  oon  einer  Stelle  an$  reiben,  fo 
baß  bd  empftnbticbjen  Snbjecten  fcb)on  r)ierbnvdj  gieberbewegnngen 
tyeroorgebvacbtj  werben  lönnen.  3uweifen,  bä  belegter  3unge  nnb 
ftarl  bitterem  ©efdjmade,  wirb  ber  weitem  (Sntwidtnng  eines 
gteberS  bnrd)  ein  Brechmittel  oorgebeugt;  ja  Ui  ßinbern  fann 
febjon  ein  Jtttyftier,  WelctjeS  eine  reid)lid)e  Stul)tentteernng  l)eroor= 
bringt,  gieberbewegnngen  mäßigen  nnb  felbfi  gän§lid)e  9htl)e  fy\Ui= 
führen. 
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3ft  fein  berartige6  örtlich  Setben  sorljanben  unb  l)at  man  Ui 
bem  üBefletyen  etne3  folgen  bte  nötigen  $ortef)rungen  getroffen,  fo 
l)at  man  ttorerft  nid)t3  meitereö  $u  unternehmen,  aU  bafj  man  ben 
brauten  im  33ette  unb  bei  einer  nidjt  $u  fyo()en  Temperatur  be$ 
BimmerS  0tulje  genießen  laßt,  unb  ibm  roäl)renb  ber  gieberljifee 
füfyle^  ©etranf  unb  bei  Neigung  jum  <8d)roetfje  etroaS  2Sollblumen= 
cber  £tnbenblütl)entljee  gibt,  unb  $ur  Sprung  blo£  etroaS  bünne 
@uppe  geftattet.  3Sieüetc(;t  gel)t  nact)  wenigen  «Stunben  bk  gieber= 
fn'fce  vorüber,  um  nid)t  roieber  jurücf jufc^ren ,  3.  35»  bei  Wintern, 
bie  2lbenb3  unb  einen  £()etl  ber  $lafyt  f)inburd)  fet)r  fran!  fein 
f  ernten,  unb  am  anbern  borgen  gefunb  finb.  $iel(eicl)t  gel)t  ber 
Unfall  vorüber,  er  [teilt  ftd)  aber  nad)  24  ©tunben  ober  .nad)  $roet 
ober  brei  klagen  r>on  feuern  ein,  fo  baß  ftet;  bk  ^ranl^eit  al$  ein 
2öed)felfteber  tjerausftellt,  roorauf  bie  unten  an^ugebenbe  befonbere 
8ef)anblungsroeife  eintreten  mu£.  3n  anberen  fallen  aber  bauert  ba$ 
gieber  nod)  am  anbern  unb  bie  folgenben  £age  fort  unb  tjat  atfo 
einen,  weiteren  @runb  feinet  25eftel)ene. 

3uroei(en  tritt  erft  nad)  einem  ober  nad)  mehreren  £agen  'ein. 
örtlid)e3  Setben  beutlicfyer  fyersor,  e$  ftetlt  fid)  §♦  25.  jei$t  erfi  eitt 
roftfarbener  Auswurf  unb  beim  £>6ren  an  ber  SBrufi  ein  fetnblaftgeS 
Gaffeln  ober  35ronduen$ifd)en  ein  (Suugenentjünbung) ,  ober  e$  Ulbd 
ftcb  eine  graue  Prüfte  ober  |)aut  auf  ben  äftanbeln,  roefH)alb  fott- 
bauernb  auf  bk  örtlichen  Seiben  mx  road)fame3  5luge  gerichtet  wer- 
btn  muß.  3mr,eilen  ^etgt  fid)  am  brüten  ober  oierten  £ag  ein  über 
btn  ganzen  Körper  üerbreiteter  21usfd)Iag  unb  e£  jeigt  fid)  je|t  bie 
fieberhafte  £ran!i)eit  al3  <8cbarlad)fieber ,  aU  äftafent,  Glattem 
u.  f.  ro.,  wobei  aber  audj  einzelne  Organe  befonber^  leiben  fonnen. 
dauert  ba$  gieber  fort,  oljne  baf?  ber  eine  ober  ber  anbere  ber 
angegebenen  gälle  eintritt,  ober  aud)  felbft  wenn  örtliche  Brautzeiten 
üorfyanben  finb,  fo  getgt  e$  fiel)  l)auftg  mit  bei*  Neigung,  in  einen 
£$)pf)u3  ober  £t)pt)oib  (^eröenfteber)  überzugeben. 

€>o  mannigfaltig  biefe  £ranff)eit^uftänbe  finb,  fo  fann  bod) 
ber  2lr$t  unb  ber  ber  är$tid)en  £rilfe  entbefyrenbe  9?id)tar$t,  wenn 
er  biefe  eerfcfyiebenen  3uftänbe  nid)t  fogleidj  ju  unterfd)eiben  vermag, 
in  ber  35e§iel)ung  beruhigt  fein,  als  er  burd)  ben  Mangel  ber  rtd)= 
tigen  (Srfennung  $lifyt$  üerfäumt,  ba  für  feine  tiefer  Brautzeiten 
bis  je£t  ein  fyecififctjeS  Heilmittel  gefunben  roorben  ift,  unb  bk  23e= 
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tyanblung  aller  nad)  ben  nämlichen  ©runbfäfcen  burcbgefüljrt  werben 
ton.  kluger  ber  dm  notfywenbigen  SBeljanbtung  ber  örtlichen  3«- 
fälle  ton  tdj  für  bte  gewöhnliche  ^ßrariS,  befonberS  wenn  ber  Traufe 
nicfyt  ganj  unter  bem  2lttge  be3  Slrjte«  ftd)  beftnbet,  mit  bem  %li<$U 
argtc  mir  ratfyen;  bte  ftranfl)eft  öollftänbig  %en  natürlichen  @ang 
nehmen  $u  (äffen.  £)er  Prahle  neunte,  wo^u  if)tt  attd)  ber  gän$tid)e 
Mangel  an  2typettt  aufforbert,  nur  wenig  9£af)rung  (etwaS  SBaffer- 
fuppe  ober  l)öd)ften3  einen  fd)Wad)en  9fteiS-  ober  @erftenfd)lcim)  unb 
lnnreid)enb  füljkö  ©etränf.  Sftur  wenn  tin  leerer  @rab  beS  9faroen= 
fiebert  ftflj  au^gebitbet  l)at  unb  eine  gefährliche  @rfd)6pfung  ber 
Gräfte  eingetreten  ift,  ftnb  manchmal  befebenbe  SÄtttel  nottjwenbig. 
($ergt.  bau  Kapitel  über  bm  Stylus.*) 

3)a  bte  erregenben  Urfacfyen  be$  gteberS  oft  nod)  fortbauern 
unb  entfernt  werben  muffen,  fowol)l  um  hä  einem  fd)on  eingetretenen 
(SrfranhtngSfaE  bk  ben  ^ranf|eit$j>rogefj  unterfyaftenben  ©tnflüffe 
gu  entfernen,  at3  neue  ©rfranntngen  $u  oertjüten,  ba  ferner  oft 
beftimmte  örtlidje  Stffccttoncn  bd  gieber^uftänben  oorfommen,  welche 
man  tonen  muj?,  unb  ba  aud)  hd  bem  einzelnen  gieber  bk  £raft 
unb  baS  äftaaß  ber  Mdwirfttng  ber  3^atur  nicfyt  ba3  gfeid)e  $u 
fein  pflegt,  fo  ftnb  boct)  no$  einige  befoubere  $erf)ättniffe  bd  ben 
»erfcfyiebenen  fieberhaften  $ranft)eiten  ju  berüdfid)tigen,  unb  wir  ftnb 
bafjer  genötigt,  nocfy  einige  wenige  ^Bemerfungen  bem  oben  über  bit 
SBeljanblung  ber  gteber  im  ungemeinen  ©efagten  ^in^ujufügen> 

3)a3  2Bed)fetfieber.  —  @3  ift  ba$  2öed)felfteber  offenbar 
eine  ^ufammengefe|te  ^rant^eit,  benn  neben  bem  gteber,  wetd)e3 
nur  in  beftimmten  Unfällen  auftritt,  entwidelt  fid)  eine  Slrt  <&kfy- 
tlntm,  Wetd?e3  fiel)  fcfyon  öor  ben  erften  gteberanfällen  bemerHid) 
machen  ton,  unb  oft  nod)  Monate  nad)  Unterbvüdung  ber  Slnfätle 
fid)  nod)  beutltd)  evfennen  läßt  3a  e3  ift  wafyrfcfyeinlid) ,  ba£  tiefet 
@ied)tt)um ,  Wetd)e3  of)ne  3^cifet  in  einet  fehlerhaften  3ftifd)ung 
be3  8tute^  beftel)t,  bk  Urfad)e  ber  in  gan$  beftimmten  3ettob- 
fdmitten  eintretenben  fieberhaften  @vfd)ütterungen  be3  Körpers  ift. 

£)er  gieberanfall  fetbft,  welcher  alle  24  @tunben,  ober  alte  2 
ober  3  Sage  jurüdfefjrt,  läuft  oon  felbft  ab  unb  t)at  in  ber  Siegel 
idnz  anbere  33et)anbtnng  notfywenbig,  at$  baS  oben  angegebene  bicite= 
ttfdje  2krt)atten.  SBenn  ein  Einfalt  gefäfyrticf)  gu  werben  gebrofyt  f)at 
(wa#  in  unferen  ©egeuben  tont  oorfommt),  fo  muß  man  bttrcfy  ftarfc, 
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in  ber  3^M^enSe^  gereichte  ©aben  ber  giebermittet  ben  näd)ften 
Unfall  gu  untcrbrüden  eber  wenigften^  $u  mäßigen  fucfyen.  S^oc^  nie 
war  td)  genötigt,  wäljrenb  be3  anfalle  burd)  irgenb  ein  Wtitttl, 
$.  33.  eine  Stberlaffe,  ba3  geben  be£  Kranfen  öor  ©efafyr  ^u  fd)ü£en. 
2)a3  befte  Sftittel,  wetd)e3  wir  gegen  ben  ganzen  $txantytit& 
juftanb  anwenben,  ift  tt  od)  immer  bie  (5l)ina,  wetd)e  wir  aber  jetst 
feiten  me()r  in  ©ubftan$  geben,  feitbem  wir  bk  au3  ibr  bereiteten 
2Ucaloibe  befi&em  3d)  wäfyle  beinabe  immer  bau  fd)Wefelfaure 
(Styinin  (Chininuni  sulphuricum)  nnb  gebe  baffelbe  $u  3  mal  3 
©ranen  taglid)  mit  ttmaü  ßudzx  in  Zubern  in  ber  fieberfreien 
3eit.  Beim  aUtägigen  gieber,  wenn  ber  Slufatl  fvüt)  SftorgenS  fdjon 
eintritt,  fo  ba$  feine  i^ät  r>orf)anben  ift,  in  wetd)er  bie  brei  ^htloer 
genommen  werben  fönnen,  laffe  id)  gmei  nnb  felbft  alle  brei  ^ßutoer 
in  eine3  gufammenfdjütten  unb  üor  bem  Einfall  nehmen»  3>ji  ber  gatl 
fd)on  etwag  »erattet,  fo  öerorbne  id>  3  mal  4  ©rane  tägltd).  gär 
öcr^'tglid)  wichtig  batte  id)  e3 ,  nad)  Xtnterbrüdung  be£  gteberanfatle3 
ben  Uranien  nod)  fo  lange  Fiebermittel  fortwäbrenb  gebrauten  $u 
(äffen,  bi$  fein  ©efiebt  unb  namentlich  bk  %i$pm  eine  rötbere  garbe 
angenommen  baben.  3d)  gebe  ungefähr  8  Sage  lang,  nad)  bem  2lu3- 
bleiben  be$  gieberanfalles  bie  solle  ©abe  be3  fcbwefelfauern  (5t)inin3, 
fobann  laffe  id)  ungefähr  14  Sage  lang  nod)  2  ^utoer  taglid)  unb 
enbtid)  nod)  mehrere  2öod)en,  ja  fetbft  Sftouate  fyinburd),  1  ^ßutoer 
taglid)  nehmen.  Sei  armen  Seuten  fe|e  id)  nad)  Unterbrücfung  be3 
gieberanfaü^  an  bie  @ teile  beö  fcbwefelfauern  (StyininS  ba£  ßbinoibin. 
—  DReben  bem  fo  eben  genannten  ßauptmittel  wenbe  td)  gugleic^ 
mehrere  anbere  an,  namentlich  wenn  bie  Gräfte  fd)on  fd)Wad)  ge= 
Worten  finb  unb  ba$  ©ied)tl)um  beutlidjer  f)erüortritt:  3ftorgen$ 
mehrere  @tüdd)en  geräucherten  @ped  (etwa  i/2  Bierlingl  in  $er= 
ftoßenen  Pfeffer  getaucht >  $u  jebem  ©lag  Srinfwaffer,  befonberS 
Wenn  baffelbe  au$  einem  ^ump  =  ober  3iel)brunnen  gefdjopft  ift, 
2  Kaffeelöffel  ftoll  eineö  guten  Branntweine  betgefeijtj  beim  SJcittag- 
effen,  wetebeg  Mftige  9tfatjrun  gemittet  enthalten  muß,  nn  ©ta£ 
guten  2Beine3,  namentlich  rotten  3Beine$$  nad)  £tfcb  einen  fcfywaqen 
Kaffee j  gum  ^ac^tifd)  aud)  mot)l  etwa3  Kümmelfaamen  mit  23rob 
unb  ©at$  genommen  u.  f/*t»,  —  Bei  Sinnen,  im  weld)en  ber  lange 
gortgebraud)  ber  @t)inapräparate  unb  ber  angegebenen  Unterftü^ung^ 
mittel  $u  foft|>ielig  ift,   laffe  id)  taglid)  ettvaü  Käfe,  in  jerftoßenen 
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Pfeffer  getaucht,  nehmen,  eine  Sftefferfyitse  ootl  $erfiofjenen  Pfeffer 
in  einem  Keinen  ©tag  Branntwein,  nnb  biefe  unb  Jene  erregenben 
bittet,  weldje  ber  £ranle  fid)  leicht  oerfcfyaffen  lann,  j.  B.  £üm= 
ntelfaamen,  nacl)  oben  angegebener  2lrt  gebrannt,  eine  £affe  eineS 
Reifen  21ufgitffe3  ox>n  |)otberbtütt)en ,  äBolIbtnmen ,  8tnbenblütt)e, 
•ÜMn^e,  tägüc^  getrunken  u.  f.  w. 

Slußevbem  muß  ber  $ranfe  bavanf  Bebad)t  nehmen,  bie  erre= 
gcnben  Urfad)en  möglicfyft  $u  ttermetben.  $ann  er  einen  anbern  2öolm= 
ort  wählen,  als  ben  gieberort,  fo  wirb  burcfy  biefe  Maßregel  bie 
$ur  fefyr  erleichtert.  3n  feinem  $)anfe  fncfye  er  ein  trodeneS  Bimmer 
$ur  (Schlaf ftätte ,  ift  eS  feucht ,  fo  ftelfe  er  baS  ?ßzü  üon  ber  3öanb 
fnnweg  ober  bebede  bk  2Banb,  an  freierer  ba$  Bett  ftef)t,  mit  Bret= 
tern,  ber  £)of  Werbe  lum  ftefyenbem  SBaffer  befreit,  er  untertaffe, 
wo  mögttd),  arbeiten  in  fumpftgen  liefen  unb  M  naffem  SÖetter 
im  freien,  er  fuebe  fein  ^rinfwaffer  anS  einem  Brunnen  mit  reinem 
Duettwaffer  ju  bereit,  er  wedele,  wenn  er  burd)näßt  ift,  feine 
Kleiber  u.  f.  w.  nnb  unterbrüde  jeben  neuen  Einfalt  beS  SieberS 
alfogleicb  mit  einer  fräftigen  @abe  be£  fd)Wefelfauren  EinninS. 

(Sin  boSartigeS  2Bed)fetfteber  fyc&t  icfy  nod)  nie  $u  beobad)ten 
Gelegenheit  gehabt.  3cb  gebe  mtd)  aud)  in  bm  gewöfynlid)en  gaüen 
in  ber  Siegel  nicfyt  mit  BorbereitungSfuren  ab  (um  etwa  gaftrifcfye 
(Stoffe  $u  entfernen) ,  fonbern  gebe  fogleid)  ba$  fcfywcfelfaure  Eln'nin. 
$)a  in  bösartigen  2öed)  feifiebern  bie  föranffyeit  fo  fdmell  töbtlid) 
derben  lann,  fo  ift  olnte  3*wtfel  bd  itmen  nod)  weniger  eine  $or= 
berettungSutr  am  $la£e,  fonbern  baS  fdmetle  Eingreifen  mit  ftarfen 
Gaben  oon  fcfywefelfaurem  Etjinin.  Ein  3ufa£  oon  einem  @ran 
Dpium  $u  bem  legten,  etwa  eine  ©tunbe  üor  bem  Unfall  gereichten 
Efyininpiuoerdjen  fcfyeint  mir  in  bem  gälte  geraden  pt  fein,  wenn 
in  bem  bösartigen  2öed)felfieber  ber  groftanfaE  eine  außergewöt)n= 
tid)e  £)eftigfeit  erreicht 

Bei  anberen  $ranff)eiten,  wetd)e  eine  beftimmte  ^eriobe  galten, 
ift  genau  $u  unterfudjen ,  ob  nid)t  eine  äußere  Urfad)e  biefer  $ßerio= 
bicität  ^um  ©runbe  liege  (3.  B.  beim  jtopfwel)  ein  gefyter  in  ber 
@d)lafbiät)  unb  ift  eine  fold)e  zntbcät,  ftnb  biernad)  bie  Mafc 
regeln  $u  ergreifen.  3uweiten  aber  fyaben  fold)e  ttebet  in  ben  gleichen 
äußeren  llrfadjen  unb  wat;rfd)eintid)  and)  in  bem  nämlid)en  gcfyter 
ber  Btutmifdnmg   ifyren  ©runb,    wie   ba$  eigentliche  2öed)felfreber 
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(bk  oerlaröten  2Bed)felfieber)  unb  werben  fobann  mit  bemfelben  gfücf= 
Udjen  (Erfolge  mit  ben  nämlichen  Sftittetn  M)anbett. 

Rubere  Sieber  aus  $f utoerberbniffen.  Qu  ben  ^ranl= 
fetten,  roetcfye  leicht  gieber  erzeugen,  geboren,  außer  ben  fe  eben 
befprocfyenen  fehlerhaften  23lutmifd)ungen  im  2öed)feffteber  (50cafaua- 
föranffyeit)  unb  auger  ben  fd)on  ernannten  örtlichen  Slffcctionen,  nod) 
oerfdnebenartige  geiler  in  ber  23tutmifct)img ,  bereu  (Sntroicffung  nur 
$u  fcertjüten  fueben  muffen.  S)al)in  gehört  Oor  Ottern  bk  (5iterauf= 
natyme  in  ba3  331ut  (^amte).  SBir  muffen  biefetbe  auf  bk  bereite 
äßeife  $u  üerlmten  fud)en:  1)  ba$  roir  Maßregeln  ergreifen,  baß 
bk  Saft  nid)t  mit  ©iteratomen  erfüllt  roerbe,  roaö  ^uroeilen  in  |)o- 
fpttalern  gefd)iel)t,  in  roelcfyen  öiele  $errounbete  liegen  unb  bei 
tx»eld)en  batjer  manchmal  ba$  fo  pc^ft  gefährliche  £r;pt)otb,  roeld;e3 
man  traumatifc^en  Stylus  nennt  (eine  3lrt  üfteröenftebet  mit  2ln= 
faden  oon  ©cpttelfroft) ,  ftd)  entnücfelt,  fo  roie  in  ©ebärauftalten, 
in  reellen  fid)  ba3  jtinbbettfteber  etnniftet}  unb  2)  baß  roir  btn 
irgenbroo  im  Körper  angefammeften  (Sttermaffen  einen  Abfluß  naefy 
außen  $u  oerferjaffen  fuc^en. 

2luf  äf)nlid)e  Söeife  erzeugen  aud)  unooltfommener  (Siter  unb 
Me  in  branbigen  ©teilen  ftd)  ^erfeijenben  ©toffe  eine  23tutoeränberung, 
tt>elct)e  Sieber  oerantaffen  f ann ,  unb  e3  muffen  bafyer  auf  bk  ©teilen, 
an  beleben  berartige  ©toffe  fid)  bilben,  oft  Heilmittel  angeroanbt 
roerben. 

(Sine  roeitere  Duelle  $u  SSlutoerberbniffen ,  n>eld)e  $ur  @qeu= 
gung  öon  Siebern  beitragen  lönnen,  finb  bk  ben  |)arn  bitbenben 
©toffc ,  roeld)e  entroeber  nic^t  abgefonbert  roerben ,  ober  roieber  auf= 
gefogen  werben,  tteßfyalb  roir  immer  ©orge  tragen  muffen,  baß  ber 
|)arn  feinen  Abfluß  finbe. 

©nblid)  t)atte  icr;  für  einen  roid)tigen  |)erb  ber  23ilbung  unb 
5lnfammtung  fd)abl)after  ©toffe  ben  SOxagen  unb  bie  Seber,  roeß^atb 
i$  fetjr  gerne  im  anfange  oon  gieberjuftänben  dn  ^Brechmittel  oer= 
orbne. 

Sßaö  ben  ©rab  unb  ben  (S^arafter  ber  fieberhaften  9rüdU)ir!ung 
betrifft,  fo  unterfd)eiben  roir  ben  entjünblid)en  ^arafter  unb  bie 
Neigung  $ur  fd)nellen  2luflöfung  ber  Gräfte  unb  ^ur  3erfe|ung  ber 
©ubftan^em  33ei  bem  erfteren  (Sfyarafter  muß  aufteilen  eine  3lber= 
läffe  oergenommen  roerben,  roa3  icfy  in'ebefonbere  beim  Innigen  @e- 
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lenBrl)eumati3mu3  unb  bei  btxx  flattern  öftere  ausführe,  bei  bem 
erfteren,  um  ba$  §>tx%  $u  feinden  unb  bei  ben  Festeren,  tvcnn  eine 
große  Siftenge  £n'6tcb;en  au^bricfyt,  um  einem  $u  fiarfen  ©iterftcber 
vorzubeugen. 

2Öie  in  ben  verfd}iebenen  fieberhaften  Brautzeiten  befttmmte 
Drgane  leiben  unb  alfo  aud)  in  ber  Vetjanblung  aufteilen  befonbere 
9#afmal)men  erforbern,  mögen  folgenbe  Vetfpiete  un3  Vor  21ugen 
legen.  3n  ben  Käfern  finb  befiänbige  (Srfc^einungen :  @d)nuvfen, 
fatarrl)alifd)er  Ruften  unb  3lugenent§ünbung ,  in  bem  @d)arlad)ftebet 
f)aBent^ünbung  unb  in  bem  geroöbnlidjen  %^\\$>  gaftvifdje  2tffec- 
tionen  (in  ber  Setdje  &armgefcfyroüre,  @d)tt>ellungen  ber  @efr63brüfen 
unb  Vergrößerung  ber  dJiüi  mit  Vertvanblung  it)rer  ©ubftan^  in 
eine  breiartige  blutige  Sftaffe). 

£>infid)tticb;  ber  bei  un3  vorfommenben  giebern  ber  2lrt  füge  td) 
folgenbe  Vemerfungen  $u  bem  fo  chm  Vorgetragenen  Jnnju: 

$9p|u3  (ba3  geroötjnlidje  ^ervenfteber).  —  SDte  gegen  biefe 
£ranfT)eit  vorgefcfylagenen  .peilverfafyren  x)aU  td)  im  Verlaufe  ber 
Seit  vielletcfyt  fämmttid)  in  ^(nroenbung  gebracht.  3n  meiner  Sugenb- 
$eit  belannte  fid)  nocb  ein  großer  %i)t\{  ber  2teqte  $ur  Vroron'fdjen 
©cbjitle.  3m  -ftervenftcber  gab  man  bk  leichteren  Reizmittel  nament= 
Jid)  Valeriana  zuerft  unb  ftteg  allmälig  ju  ben  ftärleren  hinauf, 
sftaVt)tt)a,  S0?ofdm3,  ja  $ßl)o3vl)or.  3$  fat)  manchen  ^ranfen  fterben 
unb  fyabe  nacfy  unb  nacb  biefe  Mittel  au$  meiner  Sßrari3  verbannt, 
mit  2tenal)me  ber  gatte,  in  reellen  hd  roeit  vorgefd)rittenem  %i)- 
pljug  eine  gefährliche  @rfd)öfcfung  anfängt,  fiel)  bemerüicfy  ju  machen* 
—  3d)  fal)  fobann  in  ^3ari3  bk  Vrouffai^fcfye  Vel)anbtung,  von 
tfym  felbft  unb  vielen  anberen  5lev^ten  in  ben  verfd)iebenen  |)ofvitä- 
lern  au3gefül)rt ,  nämlid)  bk  Slnfe^ung  3al)lreid)er  Vluteget  auf  btxx 
Unterleib.  3$  glaube  nicfyt,  baß  bk  (Srfolge  günftiger  Barett,  aU 
Ui  b?xx  anberen  Verfal)rung3roetfen.  3$  felbft  l;abe  beim  S^pfntS 
nur  auSnal)m3tt>etfe  Vlutegel  auf  ben  Unterleib  feijen  laffen,  roenn 
nämüd)  auf  entfdn'ebene  SOBetfe  fid)  eine  @d)merzl)aftigfett  in  bem= 
fclben  tfiQte.  2ln  anbere  ©teilen  be3  $orver3,  namentlich  ben  «^otof, 
l)abe  id)  fcfyon  oft  Vluteget  gefegt  unb  l;abe  felbft  einige  toenigemale 
eine  51berläffe  verorbnet.  3$  glaube  ntd)t,  burd)  bte  vollzogenen  flei- 
nen  Vlutentziet)ungen  gefd)abet  zu  l)abcn>  eine  llmtoanblung  ber 
£ranf()eit  ivnrbe  aber  nid)t  l;ervorgebrad)t.  —  Qmx  3ai)xt  liinburd) 
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erhielten  ade  meine  S^pfyu^lranlen  baS  (5l)tor  (Aqua  oxymuriatica). 
(Sine  bemcvlbare  Sßeränberung  in  bem  ©ange  bev  ^vanlfyeit  uub  ein 
wefcntlid)er  (Einfluß  auf  ba$  Sftortalität^oertjältniß  würbe  nictjt  fyer- 
beigefügt  —  %U  mit  großem  £obe  bie  erften  SBerfudje  bev  2tu= 
wenbung  be3  (Salomelä  in  großen  ®abtn  belannt  gemacht  würben, 
»erfud)te  id)  ba3  Mittel  fogleid).  SDic  brei  erften  Uranien  (bti  wet= 
d)en  atlevbingS  bie  ßranlfyeit  fd)on  weit  »orgefd)ritten  war)  ftarben 
fämmtlid) ,  wornacfy  ify  oorerft  oon  Weiteven  $erfud)en  Umgang  nafym. 
$IU  jebocfy  biefe  Sftettjobe  fo  oft  tton  feuern  angerüfymt  würbe,  ty\bt 
icfy  biefelbe  nod)mat3,  aber  nur  im  anfange  ber  ^vanft)ett  in  ©e= 
brauit  ^e^ogeiu  Setjt  glaubte  td)  'öftere  eine  Wot)ltfjätige  äBirlung 
beS  (5atomet3  wabqunefymen ,  aber  bennoct)  ftarben  Stiele ,  fo  baß 
id)  nidjt  weiß,  ob  baS  Sftortatität^oerfyältniß  hä  tiefer  9ftetr;obe 
ein  gunftigere^  ift,  a\$  wenn  man  bk  gan^e  SSollenbung  ber  ßrmtf- 
tyett  tebiglicfy  ber  Üftatur  überläßt  3er)  felbft  t)abe  biefe  90?ett)obe  baljin 
mobiftcirt ,  baß  ic^  nur  Heinere  ©aben  öon  ©atomel  gab ,  jwei-  U$ 
breimal  tägttd)  2  M$  3  ©rane,  unb  $ugleid)  bk  graue  Duedfitber- 
falbe  in  bk  «Sdjenlel  ober  ben  bilden  einreiben  ließ ,  zweimal  täglicrj 
1  $)radmte ,  öier  W  fed)3  £agc  lang.  2lucfi  tyter  glaubte  ii),  einige- 
male  ben  ^arnpf  be3  WlitkU  (Duedftlber!ran!t)eit)  mit  bem  £t)^r)u3= 
projeß  $u  febjen  >  H  ftavben  aber  aud)  Traufe ,  weld)e  fogteid)  im 
anfange  ber  ^ranf^eit  auf  biefe  Söeife  bet;anbett  würben  unb  man 
fanb  hd  i§nen ,  \)ik  in  anberen  gälten ,  große  ©efcfywüre  im  2)arm~ 
lanal,  2(nfd)Wellung  ber  ©elrööbrüfen  unb  bie  eigentümliche  $cr= 
änberung  in  ber  9ftil$  in  ben  ßeicbem  2)iefe3  belehrte  mid) ,  ba^  baS 
Duedftlber ,  wenn  eS  aud)  zuweilen  einige  günftige  SBtrlungen  äußert, 
bod)  burd)au3  lein  fpeciftfd)e$  Mittel  gegen  ben  £t)pfm3  fei.  —  Um 
btn  ofenbar  gefcbjefyenben  Umfe^ungen  in  ben  @ubftan$en  einen  @e= 
genftoß  ju  geben ,  tjabe  ic^  aud)  fcfyon  merjreremafe  ba$  fdjwefelfaure 
Chinin  angewanbt  (Einigemale  glaubte  ify  in  ber  Zfyat,  eine  gute 
2Birlung  ju  fel)en,  in  anberen  gälten  fe^te  bie  Rxantfyät  aber  in 
ganj  uuoerän berter  SOBeife  ifyren  ©ang  fort. 

2>a3  <£)auptergebniß  alter  tiefer  Unternehmungen  ift  meine 
Ueber^eugung ,  baß  wir  bk  jeijt  nod)  leine  fpeciftfdje  §eilmetr)obe 
be£  £t)plju6  beft^eit)  e$  fd)einen  mir  Jebod)  im  allgemeinen  bk  er= 
Wähnten  ^erfucfye  leine  ungünftigeren  ©rfotge  t)erbeigefül)vt  px  r)aben, 
als  bie  pwartenbe  Sftetfyobe;   benn  aud)  Ui  biefer  fmb  bk  Slobe^= 
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fälle  l)äuftg  genug,  —  3$  l)abe  nun  oorerft  bte  2krfud)e,  bie  £ranf= 
fyeit  mit  fpeciftfcfyen  SDIittetn  $u  feilen,  gän^lid)  aufgegeben,  unb  be= 
Ijanbte  ben  £t)pl)u$  nad)  $erfd)iebenl)eit  ber  gälte  auf  oer(d)iebene 
2Beife. 

©tet)t  bte  $ranff)eit  nod)  innrer  evften  ©ntwidtung,  fo  evlmtt 
ber  £van!e  ein  ^Brechmittel  (unfere  gewöhnlichen  23red)puloer),  wenn 
nid)t  eine  beuttid)e  @mpftnbfid)feit  bes  Unterleiber  oortjanben  ift, 
ober  fid)  nid)t  fd)on  eine  aufattenbe  <Bd)wäd;e  jeigt  |)ierburd)  glüdte 
e3  mir  oft ,  ein  gaftrifd)e£  gicber ,  ba3  met)r  ober  weniger  fd)on 
baS  2Mlb  be£  beginnenbeu  &i)Vtnt3  angenommen  l)atte,  $u  einem 
batbigen  gtüdlidieu  (Snbe  $u  führen,  (3n  welchem  gälte  freiließ  bie 
grage  nnentfd)ieben  bleibt,  ^b  wirflid)  ein  StypfyuS  fid)  entwidefn 
wollte.)  3ft  ©djmer^aftigfcit  an  einer  ©teile  be$  Unterleiber  oor= 
Rauben  (wa$  jeboct)  nicht  t)äuftg  ber  galt  ift) ,  fo  werben  junacfyfl:  8 
bi3  10  Blutegel  gefegt  unb  erweid)enbe  Umf erläge  aufgelegt,  unb 
aud)  (Satomel  gegeben.  %la&)  ber  2lnwenbung  be3  23red)mittel3  unb 
aud)  ber  fo  eben  genannten  bittet  taffe  iof  gewötmtid)  bk  Rxaniijdt 
ifyren  ungeftörten  @ang,  oft  hi$  jum  @nbe  berfelben,  nehmen.  — 
£)at  bte  $ranft)eit,  wenn  ber  Traufe  fict)  $ur  33el)anbtung  melbet, 
fd)on  bie  erften  £age  überfebritten ,  ift  fte  aber  noct)  nid)t  fo  mit 
öorgerüdt,  bajj  bie  (5)efd)Würbilbung  im  3)armfanal  fd)on  weit 
entwid'ett  fein  fann,  unb  bxoljt  bk  Jtranftjeit  einen  ernften  ßl)ara!ter 
an^unefymen ,  fo  gebe  id)  ßalomet ,  mehrere  £age  3  bi$  4  mal  tägtid) 
$u  2  bi$  3  ©ranen.  2)iefe$  gefd)iet)t  namentlid) ,  wenn  bk  3»nge 
frnt^eitig  anfängt  troefen  $u  werben,  ber  Traufe  über  $opf(d)mer$ 
(nid)t  allein  @d)Winbel)  flagt  unb  feine  2)iarrt)öe  oorfyanben  ift.  3ft 
bie  Sunge  entjünbet  (Pneumotyphus),  fo  laffe  id),  wk  in  ber  ge= 
wöf)ntid)en  Snngenent^ünbung,  2lett)er  ober  (5l)loroform  einatlnnenj 
roobet  aber  ein  beftänbige^  5lugenmerl  barauf  gerietet  werben  muß, 
ob  ber  kraule  nid)t  nad)  ben  ©inattmutngen  in  ben  Gräften  ftnft 
ober  anfängt,  nid)t  mel)r  red)t  hä  fid)  ju  fein,  in  weldiem  gälte 
fogleid)  bk  @inatl)mungen  au^gefc^t  werben  muffen,  ©egen  bie  mct= 
ften3  oorfyanbcne  £>iarrt)oe  unternehme  id)  in  ber  Dfagct  nid)t$ ,  wenn 
fie  nid)t  $u  t)cftig  wirb,  in  wetd)em  gatle  tägtid)  mcbrcrcmale  4 
triä  6  tropfen  Dpiumtinctnr  gegeben  werben,  ©teilen  fid)  3)arm= 
btutungen  ober  and)  ^afenblnten  ein ,  fo  taffe  id^  ben  ^vranfen  @is- 
Ritten  geben  unb  if)tn  oerbünnte  *pl)o^t)orfänrc   unter  bem  ©etranfe 
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nehmen,  Bei  fel)r  großer  Aufregung  be3  Traufen,  fo  baß  er  gar 
nid)t  fd)läft,  mit  btn  Rauben  jüternbe  Beilegungen  mad)t  (<Sefyncn= 
ppfen  unb  glocfenlefen)  unb  üiel  bcltrirt,  gebe  tefy  ebenfalls  <3t& 
Rillen  ober  ©töroaffer,  tiwaü  SDMneralfaure  unb  aud)  auf  ben  2ibenb 
etroaS  Dpium,  8  MS  12  Stopfen*  ©teilen  ftd)  gegen  ba£  ©übe  ber 
£ranfl)eit  groftanfälle  ein,  fo  gebe  tefy  einige  ©aben  be$  fd)roefel= 
fauven  ©l)inin^  $at  ber  Jvranfe  eine  tredene  unb  tjetfje  £)aut  unb 
tft'S  babei  ein  fd)roerer  £t)pt)u3,  fo  roenbe  ic^  bie  falten  Söicflungen 
an,  3n  letzteren  fallen  rotrb  ber  £ranfe  ftatt  berfelbeu  mit  einem 
in  lauroarmeS  Söaffer  gelandeten  ©cfcwamm  geroafd)en  unb  fobann 
fd)ne(l  abgetrocknet  ©infeu  bk  Gräfte  auf  eine  gefat)rbrol)enbe  äßeife, 
fo  erhält  ber  Traufe  äBemfuppe  unb  SBein  unterm  ©etranf  ober 
unoenmfdjt,  oft  felbft  Malaga»  Bei  gan$  rafd)em  ©infen  ber  Gräfte, 
fo  baß  plöiplicfyer  £ob  eintreten  formte,  bei  erfdjroertem  @d)lingen 
unb  hä  Jtrampfäufalien  erhält  berfelbe  2ftofd)u3  (4  mal  täglid)  4 
©rane), 

äöätjrenb  be3  Verlaufes  beS  £t)pl)u3  roirb  nur  roentg  9M)rung 
gereicht,  mel)reremal  beö  £ageS  einige  Söffet  »oll  SBafferfuppe  unb 
gegen  ba$  ©nbe  aud)  cttr>a3  mit  §leifd)brüt)e  bereiteter  9fai$  ober 
©erftenfd)leim,  «£)aben  Blutflüffe  ftattgefunben,  fo  muß  man  bie 
all^u  fet;r  leer  tvevbenben  ©efäße  roieber  ju  füllen  fud)en  unb  hierbei 
bk  D^eijung  be3  ©efaß[t)fiem$  mbglid)ft  üevmeiben,  ^u  roeid)em  3^ede 
td)  bem  Traufen  etroaS  beffer  jugemeffene  Portionen  oon  Söedfuppe 
(mit  Butter  unb  SGBaffer  gefocfyt)  beizubringen  fud)e  unb  nebenbei 
ganj  fleine  Mengen  dmx  mit  gleifd)brüt)e  unb  etroaS  (Eigelb  berei= 
teten  ©uppe  nehmen  1  a ff e*  ßum  ©etranf  bieut  baS  frifd)e  2Saffer, 
^iemitd)  retd)ltd)  genoffeiu 

©in  roid)ttger  £l)eil  ber  Beljanblung  ift  ferner  bk  ©rt)altung 
einer  reinen  unb  fitl)leu  ßuft  um  ben  Traufen*  3d)  t)abe  hn  ©on= 
fultationen  auf  bem  ßanbe  fd)on  öftere  empfohlen,  bie  Traufen  au£ 
btn  mit  ungefunber  8uft  erfüllten  nieberen  3iwmern  $u  nebmen  unb 
fie  in  bk  ®d)euer  §u  legen ,  ja  felbft  im  '©ommer  it)r  Bette  unter 
bau  (hti  ben  Käufern  be3  ©cbroaqroatbeS  gerobJ)ntid)e)  breite  Bor= 
bad)  be$  |)aufe3  $u  ftellen,  Bor$üglid)  muß  öermiebeit  roerben,  mel)= 
rere  %i)$l)u$t raufe  in  einem  Otaume  liegen  $u  laffem 

(Eine  befonbere  Slufmerffamfeit  r-erbient  bae  aufliegen,  roeil 
fef)r  leicht  Branb  t)in$u  fommt   SDic  Maßregeln  gegen  tiefen  3u= 
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fall  fmb  übrigens  bte  nämlichen  tüte  gewolmlid).  —  Wtan  muß  bei 
Uranien,  welche  nid)t  bei  Söeftnnung  finb,  taglicfy  ben  Unterleib  be- 
fühlen, um  $u  feljen,  ob  nicfyt  bte  (Entfernung  be£  |)arn3  tnittetft 
be£  £atl)eter3  notfywenbig  ift. 

SBet  wettern  bte  ülftefyqafyl  bilben  biejenigen  (§rfran!ungen,  in 
weld)en  td)  ein  »ollfommen  $uwartenbe3  $erfal)ren,  nad)  gereiftem 
33red)mittel,  ober  wenn  bie  Slnwenbung  beffelben  nicfyt  mel)r  $la*5 
ftnbet ,  eintreten  laffe*  ©teilen  fid)  feine  Ijeröorragenben  (Srfcfyeinungen 
ein ,  weld)e  eine  befonbere  33el)anblung  erforbern,  fo  erhält  ber  £ran!e 
wäfyrenb  ber  ganzen  $ranfl)eit  nur  reid)lid)e3  ©eträn!  oon  lüstern 
3Baffer  unb  SBajferfuppen  (9tal)m=  ober  SButterfuppe)  ober  <xud)  et= 
wa$  Wlilfy. 

£>er  £i)pl)u3franfe  muß,  wenn  ber  5lp|)ettt  wieber  $urü<fgefeljrr 
ift,  ftarfe  Slnfülluug  ber  ©ebävme,  befonbere  mit  gröberen  @ub= 
ftan^en  oermeiben,  3.  23.  Trauben  mit  ifyren  hülfen  unb  fernen 
genoffen,  weil  bie  £t;:})l)u$gefd)Würe  oft  fo  tief  tit  <&ubftan%  be£ 
2)arme3  ^erftövt  l)aben,  baß  nur  nod)  ber  oom  23aud)felt  gebilbete 
Ueberjug  öorfyanben  ift,  unb  eine  foldje  ©teile,  felbft  nod)  nacfy 
oollenbetem  Xi)pfyu$,  leicht  plafrt,  m$  ben  £ob  $ur  unausbleiblichen 
golge  fyat.  —  5lucf)  muß  ber  £t)pfyu3f  raufe,  unb  aud)  nod)  geraume 
$ät  ber  DfaconoaleScent  au$  bem  $4)pl)u3,  jebe  ^örperanftrengung 
sermeiben,  weil  eine  foldje  eine  plojjlicfye  (Srfc^öpfung  ber  Gräfte 
unb  plöisltcfyen  £ob  %ux  golge  fyaben  fann.  SDfaut  muß  $.  23.,  wenn 
ber  Jtranfe  außer  bem  33ette  war,  ifyn  nid)t  allein  in  fein  23ette  ftei= 
gen  lajfen ,  fonbern  ifjn  gehörig  unterftü|en.  3n  fel)r  fdjweren  gäöen 
laffe  id)  neben  bem  23ette  be3  £vanfen  tin  Sfteferoebett  auffd)lagen, 
bamit  ber  £ranfe,  olme  not^wenbig  $u  fyaben,  ficf)  auf  einen  @tul)l 
ju  feigen ,  in  ein  frifd)  gemad)te$  unb  reinem  33ett  gelegt  werben  famt. 

9htr  feiten  gebe  id)  bem  SReconoaleöcenten  aus  bem  &9pl)u$, 
außer  ben  Nahrungsmitteln,  welche  nunmehr  auS  ber  klaffe  ber 
fväftiger  Näljrenben  genommen  Werben  fönnen,  unb  außer  ä\va$ 
mit  $orfid)t  gereichtem  2Beine,  ein  ftärfenbeS  Mittel.  90?and)tnal 
gebe  ic^  fd)WefelfaureS  (Stjtnin  unb  @l)iuamirturen.  SOBenn  ber 
@d)Wäd)e§uftanb  groß  ift,  laffe  id)  einen  foldjen  Traufen,  wenn 
irgcnb  etwas  bie  Gräfte  2lnftrengenbc3  unternommen  werben  foll, 
3.  33.  wenn  er  wegen  beS  23ettmad)en3  auffielen  foll,  einige  ßöffel 
»oll  SÖßeinfu^e  ober  2Seincrcme,  ober  g(eifd)brül)e  mit  ©tgelb,  ober 


—     213     — 

aucfy  dwa$  guten  SBetn,  namentlich  Malaga  unb  SOtocatwein,  üor- 
|er  genießen, 

2)a$  @d)arlad)f i e b e r  unb  bie  Käfern.  %la<$  metner 
Ueberzeugung  befit$en  wir  Weber  gegen  bie  eine  uccfy  gegen  bk  anbere 
$ranll)eit  ein  fpectftfcfyeS  Mittel  unb  l)aben  aud)  außer  ber  kerntet» 
bung  bev  2lnftedung  lein  «Schutzmittel  gegen  btefelben.  Stucf)  ift  in 
beiben  $ranll)eiten  bei  regelmäßigem  Verlaufe  berfelben  z$  geraden, 
in  leiner  äöeife  in  bm  ©ang  ber  D^atur  einzugreifen.  2Benn  wir 
bal)er  nicfyt  oerfäumen,  bk  örtlichen  2lffcctionen  im  5luge  zu  behalten, 
fo  lann  e3  un3,  tioaü  bk  Befyanbfung  betrifft,  gfeid)giltig  fein,  Welche 
jtranll)eit  wir  oor  unS  fe^en*  —  @3  gewahrt  jebod)  bk  Unterfertig 
bung  betber  ^ranl^eit^arten  anbere  $ortl)eile,  namentlich  ba  biefe 
^ranlfyeiten  in  ber  Dfoget  ba$  nämltdjc  Snbioibuum  nur  einmal  be= 
fallen,  bann  §u  wiffen,  ob  man  bk  föranfljeit  fcb)on  gehabt  fyabe, 
weil  man  in  einem  folgen  galle  ttor  ber  Slnftetfung  $iemltdj  ftcfyer 
tfi  $on  bem  ^icbtaqte  werben  Uib^  jtranlfyeiten  oft  oerwecfyfelt  unb 
feljr  oft  wirb  ber  Spante  9totf)fud)t  gebraucht,  welcher  nid)t  beftimmt 
bk  eine  unb  bie  anbere  £ranll)eiteform  bezeichnet  3$  will  bal)er 
für  ben  9ftd)tarzt  bie  $)auptunterfd)eibunggmerlmale  l)ier  anführen, 
td)  bemerfe  jebod)  t)terju  gotgenbeS:  $on  oielen  Merzten  wirb  eine 
brüte  oerwanbte  ^ranlljeiteform  angenommen,  bie  Sftötfyeln.  3)a  icr) 
jebod)  in  bem  ganzen  SGBerle  nur  auf  meine  eigenen  SOSa^rne^mungen 
Bezug  ner)me,  ic^  aber  alle  Jtranlljeiten  ber  21rt,  welche  icfy  fafj 
(wenn  eS  nicfyt  ein  äfynticfyer  ft;mptomifd)er  2lu3fd)lag  war),  entweber 
^u  bem  (Scfyartacfyfteber  ober  ju  ben  Sftafern  ju  fteHen  mid)  berechtigt 
glaubte ,  fo  gebe  ify  fyier  nur  ben  Unterfctjieb  §tx>tf(^en  beiben  $ranl= 
Reiten  an.  2öol)t  l)abe  id)  einzelne  gdUe  beobachtet,  in  welchen  bk 
rot^laufartige  £)autrötl}e  mefyr  gefleclt  erfd)ien,  al3  in  anberen  gällen 
fceS  ©d)artad>fteber3 ,  fo  ba$  biefe  gälle  mit  ben  gegebenen  Befcbrei= 
bungen  oon  ben  Otötfyetn  übereinftimmtenj  ba  aber  bau  ^ranlfein 
im  Uebrigen  ganz  m\t  ^em  *m  ©d)arlad)fteber  übereinlam ,  fo 
glaubte  ict),  auf  bie  geringe  $erfd)iebenl)eit  in  ber  gorm  be$  2lu3= 
fd)lage3  leine  ^üdficfyt  nehmen  zu  bürfen,  unb  war  überzeugt,  l)ier 
ebenfalls  @cl)arlad)  ttor  mir  zu  l)aben.  (Sine  (Sptbemie  von  9tötl)eln 
fyabe  id)  nie  gcfefyen. 

3Me  £>auptunterfct;iebe  finb:  3)a3  ©cbarlad)fteber  l)at  in  feiner 
Begleitung  6d)tunbentzünbung   (£>alewelö;   bk  S^afern  ©dmupfen, 
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Ruften  unb  latarrfyalifdje  2Iugenentgünbung;  baS  ©d)artad)fteber 
geigt  eine  mel)r  gleiche,  über  bte  $aut  verbreitete  9t6tl;e,  Weld)e  altera 
btngö  ntcl>t  immer  gang  gleichförmig  ift  nnb  aud)  in  Heineren  ©teilen 
unterbrochen  fein  tarnt,  fo  baß  bie  §aut  ein  marmerirteS  2lnfel)en 
erbältj  ber  3J?afernatt3fd)lag  befielt  aber  in  met)r  entfd)iebenen  gteden, 
beinahe  wk  wenn  steine  tropfen  rotier  £inte  auf  biefetbe  gef^rit^t 
wären,  unb  bä  bem  hingleiten  be£  gingerS  über  biefe  gfeden  füt)lt 
man  Heine  Unebenheiten  ($)ügeld)en)*  güf)lt  fid)  bä  bem  @d)arlad)= 
fieber  bk  §aut  uneben  an,  fo  Hegt  ber  ©runb  in  flehten  friefel= 
artigen  SBiaScfyen,  bk  gugteid)  mit  ber  £)autr6tl)e  vorfyanben  ftnb  (ber 
©d)avtad)frtefet)>  23ei  bem  €>d)arlad)fieber  fd)uppt  fid)  bie  Dberfyaut 
tfjeilweife,  oorgüglid)  an  ben  Rauben  unb  güßen,  in  großen  ©ti'tden 
ab,  fo  baß  man  bie  ^inber  im  ßcttraum  ber  2lbfd)uppung  meiftenS 
befd)äftigt  finbet,  bk  toSgefyenben  £>autftüde  von  ben  gingent  unb 
ber  $)anbfläd)e  f)erabgugiet)en.  3)te  9ftafern  fd)uppen  fid)  nur  in  fhi- 
neu  fleienartigen  ©tüdcfyen  ab.  2)a$  @d)ar(ad)fteber  l)at  oft  3Öaffer= 
fud)t  in  feinem  befolge,  wohn  fid)  nid)t  feiten  @ttx>et^  im  £)arne 
geigt  ($rigt)ffd)e  £ranlt)eit)+  23ei  bm  Käfern  ift  bteß  nicbt  ber 
galt,  bagegen  bleibt  guweifen  zin  langwieriger  Ruften  gurücf,  ber 
(wol)l  nur  bzi  befonberer  Einlage)  mit  £uberfetbilbuug  verbunben 
fein  lann. 

23et  bem  ©cbartad)fteber ,  wetdeS  eine  viel  bösartigere  ^vanl= 
bzit  als  bie  äftafent  ift,  muß  man  täglid)  in  ben  £>al$  flauen,  um 
ben  etwa  fid)  bilbenben  $ad)encroup  frül)geitig  gu  erlernten ,  unb  muß 
fein  2lugenmerl  beftänbig  aud)  auf  baS  @el)irn  ricftten.  3(t  bie  $aB= 
entgünbung  eine  maßige,  fo  fe|e  izb)  tanz  Blutegel,  aud)  wenn  ftd) 
fd)on  eine  2tuSfd)Wi|ung  gebilbet  |at  (weißer  gier!  .auf  ben  3Dcan= 
beln),  fonbern  berufte  biefetben  mit  9tofent)onig  ober  $eild)enfaft 
mit  3ufa^'  Von  ztwaü  SBorar,  ober  aud)  bzi  älteren  Uranien  mit 
ßollobium ,  unb  taffe  bei  ftärlerem  Uebergug  ber  ^anbeln  mit  fyaut* 
artiger  Sftaffe  bk  eingreifenbere  $8er)anblnng  beS  9cad)cncvouv3  ein- 
traten (betupfen  mit  £)ötlenftein).  @inb  aber  bk  DJJanbeln  ftarl  rott) 
unb  ftarl  gefd)Wotlen,  fo  fet$e  icb)  bzi  jungen  £inbern  auf  jebe  'Bäte 
einen  Blutegel,  bzi  älteren  Snbivibuen  mehrere.  3led)gt  ein  ^vinb  fel)r 
ftarl,  ot)ue  baß  bk  |)at3entgünbung  eutfyrcd)cnb  groß  ift,  fo  laffe 
izb}  t)inter  jebeS  Dt)r  einen  Blutegel  fetten,  wenn  aud)  baS  ©ct)irn 
frei   gu  fein  fd)eint  (weit   bennod)   eine  ®et)irncntgünbung   möglich 
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wäre  unb  td)  aud)  eine  @nt$ünbung  im  Dt)r  unb  in  bev  |)igr)mor^ 
l)ö()(e  befüvd)te).  ©inb  Sinnigen  oon  ©el)irnent$ünbung  -oorfyanben, 
fo  (äffe  id),  nad)  bem  2ttter  beö  Äinbeö,  §n>ei  MS  mev  Blutegel  fetjen, 
unb  falte  ilmfd)läge  auf  ben  ßepf  legen,  3n  biefem  gälte  gebe  td) 
aud)  (Salomet  %  U$  1  ©van  alle  2  bi$  3  ©tunben  (obgleich  id) 
nidu"  fagen  fann,  baß  bie  (Svfolge  bei*  (Salomefanwenbung  feljr  gnu= 
füg  finb).  —  3d)  füvd)te  fef)i  reid)ftd)e  SBlutetttjtc^ungcn  im  @d)av= 
ta&fieber,  weßfyatb  td)  $U  ftavf  blutenbe  @tid)e  batb  t>erfd)ließen 
faffe.  —  Sft  nn  £)l)renfluß  entftanben,  fo  fiidje  id)  tfineswegS  ben= 
feiten  burd)  (Sinfpviisungen  $u  fyemmen,  weit  ic^  i§n  für  notf)wenbtg 
l)alte,  um  bie  buvd)  bie  evoupöfe  ©ntjünbung  im  Snnern  beS  DfyreS 
abgelagerten  «Stoffe  aümätig  $u  entfernen.  3>d)  taffe  nur  bk  Dtyr* 
mufdjel  unb  ben  äußern  @et)örgaug  burd)  2lu3fpüten  mit  lauwarmem 
SBaffer  reinigen  unb  trage ,  wenn  tiefe  Steile  ju  fet)r  ftd)  entjünben 
ober  burd)  btn  2tu3ffaß  foeif?  unb  roeic^  werben ,  mittetft  eine3  ^3tn= 
feto  ti)®a$  2ßad)^fa(be  aber  aud)  eine  2Mei--  ober  ßtoffalfa  ^uf* 

3n  einigen  wenigen  fd)Weren  Säften  l)abe  ic^  bk  oben  befd)rie= 
benen  SBicf  fangen  be3  £örper£  in  2lnwenbung  gebrad)t.  3d)  fyalte 
übrigen^  bafür,  ba$  biefeö  Mittel  hd  normalem  ©ange  ber  $ranf= 
t^ett  nid)t  in  ©ebraud)  gebogen  werben  foll. 

©egen  bk  im  ©efotge  beo  ©cbartad^fteberö  entftanbene  2öaffer= 
fuebt  wenbe  td),  Wenigfien$  im  anfange  biefe^  Hebeln,  leine  r)arn= 
treibenben  Mittel  anf  fonbent  fud)e  bie  ©cbweiße  $u  bef orbern,  burd) 
bk  fcfyweißtreibenben  £t)eee,  ztwa$  effigfaureö  Ammonium  (spiritus 
miiidereri)  unb  burd)  forgfaltige  23ebedung  be3  Traufen.  —  3mmer 
muß  fid)  ber  Traufe  nod)  geraume  fttit  nad)  bem  3lbfauf  bee  ®d)ar= 
tad)fieber3  forgfältig  öor  -^erlättung  l)üten,  ba  bie  waffevfüd)tige 
Slnfcbwelfang  beö  £örpero  nod)  feb)r  fpät  eintreten  fann, 

3Dte  Käfern  »erlaufen  oft  fo  gutartig,  baß  ganje  ©pibemieen 
bem  ©ange  ber  Statur  übertaffen  bleiben  fönnen.  2öof)ttt)ätig  finb 
bk  ben  Ruften  mäßigenben  Mittel,  2öotlbfamentt)ee ,  Srufttfyee, 
S3ruft^ettd)en  unb  bergteid)en.  9htr  fetten  nät)ert  ficr>  bie  entjünbtic^e 
Slffection  im  .Steijlfopf  unb  ber  8uftröl)re  bem  croupöfen ,  in  wetd)em 
galle  SBtutegel  unb  bk  übrigen  Mittel  gegen  ben  (Sroup  in  %n- 
roenbung  gebraut  werben  muffen.  3)ie  Slugenentjünbung  bebavf  feiten 
einer  befonbern  23et)anbtung.  2fad)  ift  ber  föopf  in  ber  9teget  nid)t 
fo  bebeutenb  angegriffen,  ba^  biefe  2lffection,  wie  im  ®d)arlad)fieber, 
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etn  etngreifenbeS  Verfahren  notfjwenbtg  machen  würbe;  e$  gibt  jebod) 
einzelne  gälte,  in  wetzen  fid)  eine  wtrflicfye  ®et)irnent$tmbung  bilbet, 
unb  b<\$  gegen  biefe  $ranff)eit  angezeigte  Verfahren  gn  £)itfe  ge§o= 
gen  derben  muß,  —  (Einmal  Babe  icb)  aud)  in  biefer  föranffyett  bk 
Söidtung  mit  (Erfolg  angewenbet. 

Die  flattern  unb  bk  falfcfyen  flattern.  ©egen  bie 
flattern  wenbe  ict)  mit  vielem  ©lüde  folgenbeS  Verfahren  an:  3n 
alten  gälten ,  in  welchen  bet  5lu3brttd)  ber  flattern!  nötcr)en  allgemein 
(reid)ttd))  ift,  laffe  ict)  fogteicb,  otme  irgenb  eine  @efat)r  abzuwarten, 
§ur  21ber  unb  $war  6  W  8  Un^en  23tut.  3d)  glaube  t)ievburd)  in 
manchen  gälten  einem  gefährlichen  ©ang  ber  ^ranftjeit  vorgebeugt 
$u  fyabem  3Die  ^)ran!l)eit  würbe  hä  unferen  Traufen  nur  baburcfy  in 
fetjr  feltenen  gälten  bemtoct)  gefäfyrticb ,  baß  einzelne  wtc^tige  &orper= 
tt)eite  ergriffen  würben,  p  23*  in  einem  gälte  bk  ©cfyteimfyaut  be3 
$et)lfopf  e$ ,  Woburd)  ber  Zob  fyerbeigefüfyrt  würbe,  2tttd)  bie  5lugen 
würben  M  biefer  33ef>anbttmg  fo  wenig  verlebt,  ba$  feit  vielen 
3al)ren  fein  ©rbtinbungöfatt  vorfam.  kommen  nur  wenige  $odd)en 
$um  $orfd)ein,  wk  tiefet  atterbingsS  bei  ben  meiften  ©eimvf kn 
ber  galt  ift,  fo  wirb  nietjt  jur  5lber  gelaffem  Stfacb  vottfütjvter  2lber= 
läffe,  fo  wk  in  ben  milbeven  fallen,  wenn  biefelbe  nid)t  notfywenbig 
ift,  $iet)e  id)  fein  anbere3  Verfahren  $u  §üfe,  aU  baß  bit  Suft  um 
ben  Traufen  mögttcbft  rein  unb  bk  Temperatur  fut)l  erhalten  werbe 
(ungefähr  10  ®r.  fftJ),  unb  ber  Traufe  außer  flehten  Portionen  Hßaf- 
ferfuvpe  nid)t3  erhält,  aU  retcr)ticbe3  ©etränf  von  fül)lem  SBaffer, 
(Ueber  bk  Maßregeln  ^um  (Bfyüfyt  ber  Stttgen  vergleiche  ba3  &a= 
pitet  über  bk  2lugenent$ünbung.) 

@ine  balbige  ©vfennung  ber  Jtranftjeit  ift  vorjügtid)  $u  bem 
3wecfe  wünfcbenöwcrtb ,  baß  ber  ©rfranfte  balb  von  ben  ©eftmben 
getrennt  unb  fomit  bk  weitere  Verbreitung  ber  jh*anft;eit  verbittet 
Werbe,  (&$  ift  übrigen^  nur  wäfyrenb  be3  gieberS  vor  bem  2tobrud) 
be3  Slu^fcbta^eS  unb  in  ben  erften  @tttnben  nad)  bem  $)ervorbred)cn 
beffelben ,  Wo  ttxva  bk  juerft  entftetjenben  rotten  gteden  für  3J?afem 
ober  einen  anbern  2tu3fd)tag  gehalten  werben  fönnten,  ein  ßweifel 
mögltcb),  inbem  balb  fid)  betttlid)  £nötd)en  geigen,  ^eld)e  an  ber 
^it^e  in  mx  33la^d)en  übergeben,  fo  baß  bie  ©eftalt  von  flattern 
betttlid)  genug  hervortritt  £)ie  Ui  Vaccinirten  vorfommenben  flattern, 
Wenn  nur  einige  Wenige  am  Körper  erfd)einett ,  i önnen  and)  für  bie 
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falfdjen  flattern  (Varicellen)  gehalten  werben,  roae  aber  oon  ge= 
rtnger  2Btd)tigfeit  ift,  roeil  e$  immerhin  rcitfylid)  ift,  aud)  ^vanfe, 
mit  25artcet(ctt  behaftet,  oon  ben  ©cfunbcn  §u  trennen.  Wlan  unter- 
fd)eibet  aber  betbe  jvranffyeiten  babttrd),  ba$  bei  ben  flattern  (Va- 
riolae)  fämmttid)e  $notd)en,  mögen  eS  beven  fiele  ober  roenige  fein, 
mit  einem  Auebrucl)  gur  @rfd)einung  gelangen,  fo  baß  innerhalb 
eine3  £age$  fämmtlid)e  flattern  auf  ber  £>aut  fielen,  roonad)  fie 
fid)  aud)  gtemticl)  gleichförmig  roeirer  entroidetn,  nnb  bagegen  bk 
flattern  ber  Varicellen,  roetd)e  aud)  meiften3  weniger  pttftetarhg 
fonbern  mel)r  blasenartig  ftnb,  nact)  nnb  nad)  auöbred)en ,  nnb 
bafyer  and)  nid)t  alle  jur  uamtid)en  3?it  ifjre  Veränberungen  burd)- 
laufen,  fo  baß  fotd)e,  roelcfye  im  9lu3brud)e  begriffen,  nnb  fold)e, 
roeld)e  fd)on  abtrednen,  neben  einanber  fielen  lönnen» 

@obalb  bk  $ranff)eit  erfannt  ift,  muß  ber  Traufe  in  ein  oon 
ber  übrigen  Söoljnung  ber  |)aueberoot)ner  getrennte^  Stauer  ge- 
bracht roerben  nnb  einen  eigenen  Starter  erhalten,  ber  mit  bem 
Uranien  in  bem  ifolirten  Aufenthalte  oerroeiten  muß  nnb  nur  ba$ 
für  beibe  ^erfenen  9?ou)roenbige  in  (Empfang  nimmt  3m  Allge- 
meinen muffen  aber  bk  gegen  bie  Verbreitung  oon  2lnftedung3= 
fieffen  bienlid)en  Maßregeln  l)ier  pünftlicb  in  3lupfüt)rung  gebracht 
roerben.  (Vergt.  bau  Kapitel  über  Anfteduugtfftoffe.)  <8d)roangere 
grauen  muffen  ftet)  l)üten,  wenn  fie  aud)  oaccinirt  ftnb,  ober  bk 
flattern  gehabt  baben,  nnb  bat)er  felbft  giemlid)  gefid)ert  gegen  2ln= 
ftedung  ftnb,  mit  bem  Uranien  in  23erüt>rung  gu  geraden,  roeil  ba3 
£inb  im  SQMtertetbe,  aud)  Ui  gortbauer  ber  @efunbt)eit  ber  9ftut= 
ter,  angeftedt  roerben  famu 

3d)  roürbe  e$  t)ier  gang  untertaffen,  oon  ber  jhtl)pcdenimpfung 
pi  reben,  biefer  in  unferen  ©egenben  aEgemein  aU  oortrefflid)  aner= 
rannten  nnb  gefe|üd)  eingeführten  Maßregel,  roenn  id)  e3  niebt  als 
mögtid)  betrad)ten  müßte,  ba$  (Sremptare  biefeö  2öerfe3  aud)  in  ent* 
legene  Orte  ber  2Öelt  il)ren  2Beg  ftnbett  bürften,  roo  man  tr>enigften3 
eine  furge  23etel)rung  über  bie  £ul)podenimpfung  erroarten  roirb.  — 
S)ie  fd)ü£enbe  ßraft  ber  burcr)  Anftedung  oon  ben  $oden  an  ben 
(Gütern  ber  $ül)e  beim  äftenfdjen  entftanbenen  $oden  rourbe  nterft 
Oon  bem  beutfd)en  @d)uEef)rer  ^ßlett  im  3al)re  1791  nnb  fobann 
oon  bem  englifdjen  Argte  Senner,  1796,  erfannt  unb  oon  hnb^n 
$ur  £uf)podenimpfung  benu$t.    2)er  leitete    roar  e$  aber,    bem  eS 
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gelang,  tiefer  großen  ©rftnbung  Anerkennung,  $u  verfcfyaffen,  unb  mU 
djet  bab)er  aU  ^Derjenige  Betrachtet  wirb ,  bem  roir  biefetbe  $u  ban= 
im  fyaben.  @S  ftarben  tri  ©uropa  allein  jäfyrlid)  400,000  -äftenfdjen 
an  ben  Gfattern,  eine  fet)r  große  3^  erbltnbete  unb  mefyr  ober 
roeniger  rourben  alle  bavon  Gefallenen  in  ifyrem  2iu3fel)en  entftellt. 
2)te  $Bol)ltl)at,  roeld)e  ber  2Renfd)^ett  burd)  biefe  (Srftnbung  $ufloß, 
tft  bafyer  unermeßtid).  3d)  glaube  nicbt,  baß,  roenn  aud)  in  einzel- 
nen gällen  bau  erfte  hervortreten  ber  @cropl)elfranl:l)eit  mit  ber  jtul)= 
pcdeiümpfung  in  einen  Beitpunft  ^ufammenfallen  fotlte,  baß  bie  £ul)^ 
podenimvfung  ©crovljeln  bennrfen  l'onne.  3>n  unferen  ©egenben,  in 
roeldjen  balb  riafy  ber  (Srfinbung  bie  $uf)podenimpfung  gefetjltd)  ein= 
geführt  rourbe,  $eigt  feine^roegö  bk  @crovl)elfranf  fyeit  eine  allge- 
meine Verbreitung.  (§ben  fo  roenig  trägt  bie  Smvfung  @c^ulb  an  an= 
bereu  £ranff)eiten.  dagegen  tft  e$  allerbing^  roalrc,  baß  Im  mancben 
3nbivtbuen  bie  @d)u£fraft  ber  Smpfung  mit  ber  3eit,  ehva  nad) 
10  3al)ren  anfangenb,  allmalig  fiel)  verminbere.  (§3  lann  aber  tiefe 
SSal)rnel;mung  geroiß  nid)t  un6  veranlaffen,  ba6  vortreffltd)e  &&)uiy 
mittel  von  ber  <£>anb  ju  roetfen,  fonbern  un3  nur  auf  orbern,  roenn 
e$  notfyroenbig  ift,  roenn  roir  nämlid)  ber  ©efal)r  ausgefegt  fiub,  mit 
Glatternfvanfen  in  Gerüfyrung  pi  lommen,  eine  $roette  Smvfung 
(bk  Oievaccination)  vorzunehmen. 

2)tc  Smpfun  a,  ift  teiebt  p.  vollführen.  Wlan  nimmt  Von  einem 
Snbbtbuum,  roeld)e3  ad)t  £age  vorder  geimpft  roorben  ift,  aus  einer 
ber  ^uljpoden  mit  ber  @pii$e  dntü  feinen  90?efferd)en3,  etroaS  8i;m^e, 
ritst  rjiemtt  bk  |)aut  beS  $u  Sm^fenben  (am  Oberarm,  fo  roeit  oben, 
baß  beim  rr)eibrid)en  @cfd)tecfyte  bk  Farben  burd?  bie  Reibung  ver= 
btät  roerben)  in  ber  £iefe,  baß  ftd)  eine  Heine  Glutfpur  zeigt,  aber 
bod)  hin  Glut  aufquillt  (roobuvct)  bk  Stympfje  roeggefc^roemmt  roüvbe) 
unb  fiveid)t  nod)  dm$  Smnpbe  in  bk  2öunbe  ein.  @old)e  Dfttje, 
etroa  2  Sinien  lang,  können  brei  auf  jebem  Arme  angebracht  roer= 
ben.  50£an  fann  ^evfonen  von  jebem  Alter  impfen,  läßt  aber  in  ber 
$eget  bk  erften  SebenSmonate  vorübergehen,  fo  baß  hd  allgemein 
eingeführter  Sm^fung  bie  meiften  Snbivibuen,  roeld)e  geimpft  n»er= 
ben,  ^vifd)en  %  unb  3/4  3al;re  alt  ftnb.  —  Geftnben  ftd)  leine  3n= 
bivibuen  in  ber  9?äl)e,  von  roetd)en  frifd)c  ^ufypotfenlmnpne  nad) 
ber  an  if)nen  vollzogenen  Smvfung  genommen  werben  tonnte,  fo 
muß  man  fid)  eingetrodnete  Smnptje  von  einem  Smvfarjte   ntfenben 
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taffen.  Wlan  etttetd)e  fobann  burd)  eine  gan$  Herne  Sftenge,  mtttefft 
einc$  reinen  ^infct$  aufgetragenen,  lauwarmen  58affer3  bte  Styinptye 
unb  impfe  hiermit. 

2)ie  krankhaften  itbfonteriutöen. 

SDic  franfbaften  2lbfonberungcn  t)aben  zweierlei  Duellen  ü)rer 
©ntftetning :  erftenS  eine  fehlerhafte  23efd)affent)eit  bes  23lute3,  tt!ß= 
burd)  bem  betreffenben  Abfenberungsorgane  (weld)e£  oollfommen  ge- 
funb  fein  tatm)  ein  fel)tert)afte3  Material  gugefüt)vt  derben  frvnn, 
ntctcfycö  nun  a\i$  bemfelben  austritt,  unb  ^tveitenö  eine  franffjafte 
£f)ätigfeit  in  bem  2lbfonberung3organe,  2)ev  eine  geiler  erzeugt  aber 
ntebt  feiten  aud)  ben  attbern,  inbem  bte  fehlerhaften  ©toffe,  roeld)e 
bem  Organe  zugeführt  twerben,  btefeS  felbft  in  einen  franlt)aften 
3uftanb  oerfetjen  fönnen,  unb  inbem  bie  burd)  bk  franffyafte  %ty&= 
tigfett  be3  3lbfonberung3organe3  htwixik  unrechtmäßige  Sluöfdjetbung 
öön  Steffen  auf  bie  Sftifdumg  btx>  SBtutcö  $urüdwirfen  tarnt. 

%U  33eifpteXe  ber  juerft  bezeichneten  (Entftet)ung3weife  fül)re  icl) 
an:  bie  gälte,  in  welchen  au^ufebetbenbe  ©teffe  ntd)t  an  ber  betref- 
fenben  (Sleftrobe  ausgeführt  werben,  unb  bat)er  baS  SBlut  überfüllen, 
Wa£  namenttid)  in  fetgenben  gälten  gefd)iebt:  wenn  bie  2luefül)rung3= 
gänge  ber  Seber  unb  ber  ©allenbtafe  oerfd)leffen  finb  unb  bafyer  bte 
©alle  auf  bie  £)aut  abgelagert  wirb  unb  mit  bem  £>arnc  abgebt j 
ferner  wenn  ber  £>arnftoff  ntd)t  burd)  bk  unteren  aus  gefct)i  eben  wirb, 
Wo  er.  fobann  Urämie  erzeugt,  welche  in  tfyrer  Begleitung  f)äuftg 
fehlerhafte  Ablagerungen  t)at.  Unb  enblid),  wenn  ber  3uder  im 
Blute  titelt  »erbraust  wirb,  unb  fobann  mit  bem  £)arne  abgebt 
gerner  bewirfen  tiefe  @ntftef)ungsweifen  mand)ertci  franll)eiter^cu= 
genbe  ©toffe,  Welche  entWeber  oon  außen  in  ben  Körper  aufgencm= 
men  würben,  ober  fid)  in  it)m  felbft  gebitbet  t)aben  unb  fobann  in 
ba$  Blut  übertraten,  «£>ierf)er  gehören  bk  ©tfte  unb  2lr$neiftoffe,  bk 
(Sontagien  unb  TOaSmen,  ber  (Siter,  bk  Branbjaud)e  u+  f.  w.,  wetd)e 
irgenbwo  im  Körper  erzeugt  unb  anfgefogen  würben.  @nblid)  wirb 
biefe  ©ntwtdlung  ber  $ranff)eit  nid)t  fetten  burd)  quantitative  gelj= 
ler  ber  normalen  Beftanbtfyeile  beö  SBfitte^  bebingt  9?ament{id)  oer= 
anlaßt  eine  Berminberung  ber  feften  23eftanbtt)eile  beS  23lute3, 
$.  B.  burd)  Blutftüffe,  unb    ein  Ueberwiegen  ber  wäfferigen  SLfjetXe 
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($£)brämie)  leicht  einen  £>urcfytritt  be3  35futferumS,  womit  alfo  @i- 
wetß  mit  abgebt  unb  3.  35.  im  |)arne  erfreuten  tann.  Stuf  ber  an= 
bern  <Bdtt  tarm  aucb)  Mangel  ber  »erbünnenben  Slüfftgfcit,  bei  $u 
fparfamer  Slufnalmte  öon  ©eträntm  nnb  M  gu  reichlichem  35er- 
braucfye  beS  glüffigen  in  einer  beftimmten  ^ic^tung,  $.  35.  burd) 
ftarfeS  ©d)Wi£en,  bte  Urfadje  franff)after  2lbfonberung  werben,  in= 
bem  bk  au^ufdjetbenben  @toffe  $u  fel)r  ccncentrirt  ftnb,  wa£  na= 
mentttd)  cft  beim  |)arne  »orfcmmt. 

3Me  Suftänbe  ber  2tbfonberung$organe,  welche  einer  fehlerhaften 
2lu3fd)eibung  pm  ©runbe  liegen  fönnen,  ftnb  in  feljr  fielen  Säßen 
9iei$ung  beS  DrganeS,  welche  bi^  jnr  (Snt^ünbitng  geft-eigert  fein 
fann.  £)ierburd)  fann  bk  2lbfonberung  üermefyrt  nnb  aud)  qualitativ 
veränbert  werben,  inbem  (§iweifj,  gafetftoff  nnb  anc^  35lutrotl)  aus- 
treten fonnen,  fie  fann  aber  anfy  öerminbert  unb  gän^ltd)  unter- 
brüdt  derben,  wenn  an  heftiger  Krampf  ben  %f)äl  befällt,  ober  bk 
^ntjünbung  ftclj  $u  ben  f/oljeren  ©reiben  fteigert.  3n  anberen 
gälten  ift  ba$  Organ  in  bem  3uftanbe  ber  @rfd)laffung  unb  Un- 
tt)ätigt>it.  3n  ber  Siegel  wirb  wol)t  fyierburd)  eine  terminierte  2lb= 
fonbevung  bewirft,  namentlich  burctj  Untätigkeit  ber  Vieren  ver= 
minberter  Urinabgang  unb  burct)  bie  Untfyätigtat  ber  abfonbernben 
Steife  beS  3)armfanale$  unb  feinen  2lnl)ängen  $)artteibtgfeit}  e£  lamt 
aber  auct)  burctj  ein  pafftoeä  3)urd)fidern  beS  35tutferum3  bk  5lu3= 
fcr)eibuug  vermehrt  werben,  toa$  namentlich  jutörftcti  ber  ©runb  vom 
Weifjen  gtuffe  ift  ©nblictj  fann  aucb  ba3  5lbfcnberung3organ  in  fei= 
nem  35aue  fo  fetyt  veränbert  fein,  ba$  bk  2lu3fd)eibttng  nid)t  metyr 
$u  ©tanbe  fomtnt,  unb  auct)  baß  fie  mit  35lttt,  mit  (Siter  u.  f*  w. 
gemengt  ift. 

gür  bie  35efyanbfung  ber  franffyaften  5lbfenberungen  ftnb  bk 
ernannten  verriebenen  (§ntfter}ung3weifen  berfetben  maßgebend  Um 
bie  35lutfel)fer  $u  verbeffern,  muffen  bie  etwa  unterbrüdten  2luSfd)ei= 
bungen  ber  ©alle,  beS  £>arne£  u.  f.  w.  IjergeftelTt  Werben,  im  $or= 
per  liegenbe  ©termaffen  muffen  entfernt  werben,  ber  2lufnal)me 
fd}abf)aftcr  ©toffe  von  fingen  muß  burcb)  9ftegulirung  ber  Qiät  unb 
burd)  5lbt)attung  fd)äblider  Hqneiftoffe  jc.  vergebeugt  werben,  bie 
£n)brämie  mußbttrd)  bk  ftärfenbe  $9tof)cbe  geseilt  werben,  Ui  $u 
fel)r  cencentrirten  (Steffen  in  ben  2lu3fd)eibungen  muß  reid)lic^eS 
©etränf  gegeben  werben.  —   3)ie  mittclft  unferer  Heilmittel  su  ^e' 
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feitigenben  befonberen  gitftänbe  fo$  2lbfonberung3organe3  ftnb  bef= 
nafje  immer  entWeber  $ei$ung  unb  (Sni^ünbung,  cbev  Untbättgfeit 
unb  <^d)tafft;eit,  we£f)atb  bie  nad)  biefer  0iid)tung  gewählten  Mittel 
entWeber  ent^ünbungwibrige  unb  befänftigenb  wirfenbe  bittet  ober 
$ufammen$ier;enbe  unb  nad}  Umftänben  ba£  2lbfonberung3organ  rei= 
$enbe  fein  muffen*  2)a  übrigens  bie  Befyanblung  ber  fehlerhaften 
£fyätigfeit  tton  ber  Bebeutnng  beS  2tbfonberung3ergane3  abhängig 
ift  (namentlich  ber  2lrt  ber  @lectvobe),  fo  werbe  id)  bk  33el)anbtung 
ber  ^ranffyeiten  biefer  Steile  in  bem  testen  2tbfd)nitte  biefeS  2öer= 
feS  angeben,  in  welchem  oon  ber  Bebjanblung  ber  ^ranffyeiten  nad) 
ber  $erfd)icbenf)eit  ber  Organe  bk  3lzbe  fein  wirb. 

Mutflüfft. 

lieber  bie  meiften  Wirten  ber  Blutpffe  werbe  td)  in  anberen 
^a^itcln  biefeS  SBetfeS  Beriebt  erftatten*  £>ier  will  icb  nur  erfrag 
neu,  tva§  ber  2lr$t  unb  ber  $litytax$t  in  bringenben  gälten  $u  unter* 
nehmen  f)at 

SDie  gegen  Blutungen  anbwenbbaren  Wlitkl,  welche  in  jebem 
£)aufe  mefjr  ober  weniger  angetroffen  werben,  ftnb:  SBaffer,  im  3öin= 
ter  (§is  unb  ©c^nee,  $odjfal$,  @ffig,  Branntwein,  generfd)Wamm 
unb  ßeinwanb  $u  Berbanbfiüden.  —  2)a3  SGBaffer  lann  beinahe  un= 
bebingt  Ui  alten  Blutpffen  als  fatteS  ©etränf  benu^t  werben» 
Wlan  fetjt  bem  ©etränf  auefy  (§i£  $u  unb  lann  aud)  Heine  <&tM~ 
d)eu  @iS  für  ftcfy  fdjluden  laffen.  Qu  falten  Umfragen  unb  px 
©infyri|ungen  wirb  ba$  äBaffer  benu^t  M  9£afenb  tuten,  Blu= 
tungen  aus  ben  @efd)led)tStt)eilen ,  Blutungen  M  Verlegungen,  fel= 
teuer  aber  beim  Blutfpeten,  weil  man  In'er  bk  (Erregung  beS  £)u= 
ftenS  oermeiben  muß,  unb  in  ber  bieget  nur  bann,  wenn  baS  Blut 
in  großer  Stenge  ausgeworfen  wirb,  unb  ebenfo  werben  falte  Um- 
fd)lage  fetten  beim  Bluterbred^en  unb  M  blutigen  Stuhlgängen  $u 
|)üfe  gebogen,  weil  eine  Sßßirfung  ber  Raik  burd)  btn  ganzen  Selb 
tjinburd)  nicfyt  teid)t  erwartet  werben  barf,  unb  auc^  gefürchtet  wirb» 

3n  bebeutenben  galten  fann  überall  ©cfynee  unb  (SiS  bem  2öaf= 
fer  gugefe^t  werben,  ober  aud)  für  ftd)  aufgelegt  werben,  $.  33*  in 
einer  ©cfyweinSblafe* 

2)aS  ^oc^fat^  wenbet  man  oor^ügtic^  bei  bem  Bfutfpeien  (Blut= 
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Ruften)  an,  mcfyt  aber  bei  bem  eigentlichen  Blutbrecfyen  ((Erbrechen 
oon  Blut  auä  bem  20?ageu) ,  weil  e$  bei  bev  olmel)tn  »orf)anbe= 
nen  Slffection  be£  SftagenS  nettem  Erbrechen  fyeroonufen  könnte* 
2lud)  paßt  e£  nid)t  bei  Darmblutungen  unb  beim  Blntfyavnen}  ba= 
gegen  fann  e£  bü  Staterbfutftüffen  gebraucht  werben»  —  SDev  @ffig, 
mit  genügenbem  äöaffer  oerbünnt,  unb  mit  Sufa^  öon  3ucter  lann 
in  ber  Sieget  gegeben  werben;  man  muß  jebod)  im  Singe  behalten, 
ob  ber  äftagen  ilm  erträgt  unb  ob  er  hä  bem  Btutfpeien  ^it$el 
im  £>alfe  unb  baburd)  Ruften  erregt  SÖBeil  tiefet  leicht  gefd)iel)t, 
fo  ift  e$  in  ber  §ute^t  genannten  Jtranftjeit  üorjugie^en,  wenn  man 
frifcfyeS,  faltet  2öaffer  pix  Verfügung  Ijat,  biefeä,  olme  @ffig,  $u  ge= 
ben.  —  3ft  ber  kraule  auf  eine  gefal)rbrol)enbe  Steife  burefy  bk 
Blutung  erfcfyopft,  fo  tann  man  iljm  faltet  SÖaffer,  mit  ßn\a^  oon 
etwa3  Branntwein  unb  Quätx,  einflößen,  Bei  ben  ©infpritsungen 
r>on  fattem  SOBaffer  in  bie  SJhitterfcbeibe  unb  bic  ©ebärmutter  ift  ber 
3ufai$  oon  d\m$  Branntwein,  befonber3  wenn  bk  Blutung  fc^on 
lange  angebauert  l)at,  oft  fefyr  nü^lidj.  —  @eitbem  ber  $euerfd)Wamm 
beinahe  überall  au3  bem  l)äu$tid)en  @ebraud)e  burd)  bk  QjunkJj}M$= 
d)cn  oerbrängt  ift,  fel)tt  meiflenS  biefe$  Mittel  gegen  feinere  Blu= 
tungen.  2Dcan  erfe|t  benfelben  burd)  (Sfyarpie  ober  8einwanbbäufd)d)en> 
immer  aber  muß  ein  fefter  £>rudoerbanb  angelegt  werben.  —  Bei 
flatteren  Btutpffen  au3  äußeren  feilen  ober  ber  ©ebärmutter  muß 
man  {ebenfalls  bemüfyt  fein,  fo  fcfmell  aU  möglid)  bk  |)ilfe  eüteS 
Chirurgen  ober  ©ebuvtäfyelferS  fyerbei  $u  $iel)en. 

Wtt  ^ted)tl)ümrr, 

@3  wirb  in  un$  ber  Bcrbad)t  rege,  ober  eS  Utbtt  ftd)  eine 
wirllid)e  Ueber^eugung  auö,  ba$  ein  Snbioibuum  einem  ©tdjtfyume 
verfallen  fei,  wenn  baffetbe  auf  eine  auffatlenbe  Steife  magerer  ober 
blaß  wirb,  ober  fonft  feine  %axbt  oeranbert,  unb  wenn  feine  güße 
ober  bk  Slugenticber  wafferfüd)tig  anfcl)Welten  unb  wenn  ftd)  mancher» 
lei,  fonft  Im  it)m  nid)t  oorgefommcne  mißfavbige  gleden,  Bltttfcbwa= 
reu,  (Sitevbtafen,  ©efcfywüre  unb  bergleid)en  an  ttnn  bilben.  —  Bio  $u 
einem  gewiffen  ©rabe  fonnen  fieb  übrigen^  (Einige  biefer  Uebel  cnt= 
widetn,  ofyne  baß  ein  bebeutenbercö  Seiben  im  £rintcrgrunbe  ftebt,* 
man  lann  $,  B.  wegen    großen    Slnftrcngungen    unb  Entbehrungen 
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äiejnliä)  mager  werben  unb  fann  and)  olnie  ein  tieferes  ßeiben  $iem= 
licfy  »tele  SBluteifen  (Surunfein)  erhalten» 

(Sin  fof  d)e3  ©ied)tljum  grünblid)  $u  beurteilen,  ift  eine  ©ad)e  von 
@d)Wievigfeit,  ba  fel)r  verfd)icbenartige  Hebet  ber  nämlichen  @rfd)ei= 
nung,  namentlich  bem  blaffen  ©ejtdjte  unb  ber  ÜDcagerfeit,  $um  ©runbe 
liegen  tonnen  ,  bemungead)tet  laffen  fid)  viele  biefer  Uebel  nad)  all= 
gemeinen  Regeln  Mjanbeln,  fo  baß  aud)  öfters  ber  S8td)tar'jt  baS 
9tott)Wenbigfte  anjuorbnen  vermag. 

(§S  gibt  mehrere,  baS  2luSfet)cn  vom  ©ied)tlmme  in  Reglet* 
tung  füfyrenbe  £ranft)eitcn ,  wetd)e  unbeilbar  finb  unb  bd  wetdiem 
bemnad)  fein  großer  ©djaben  bem  Traufen  veranlaßt  wirb,  wenn 
fie  aueb  nid)t  erfannt  werben.  £)af)in  gehören  vor  Tillen  bie  £uber= 
fein  unb  ber  $rebS.  SOBenn  felbft  bk  £uberfelbilbung  noct)  fo  gering 
ift,  fo  vermögen  wir  fie  boct)  uid)t  aufzuhalten,  iveßt)atb  ber  2ir$t 
unb  ber  ÜRicfytarät,  tvenn  fie  zweifelhaft  finb,  ob  ein  Snbivibuum  an 
^überfein  (8ungenfd)Winbfud)t)  leibe,  in  foweit  beruhigt  fein  fönnen, 
als  fie  fein  wefentltd)eS  SOxittet  verfäumen,  tnbem  eS  feinet  gibt  3)er 
$rebS  fommt  hü  jugenblidjen  Snbivibuen  beinahe  nie  vor,  unb  au= 
ßerbem  befifeen  wir  gegen  ben  RxtH  in  inneren  Steilen  ebenfalls 
fein  fyeciftfdjeS  3Dcittel,  weßtyalb  in  3k$icl)ung  auf  unfere  (§ntfd)tie= 
ßungen  beim  £>anbeln  unfer  ©ewiffen  md)t  leid)t  buretj  il)n  befafiigt 
wirb.  —  SBebeutenbe  |)er$fefyler ,  namentlich  Klappenfehler,  traben 
ebenfalls  meiftenS  ©ied)tl)um  in  ifyrem  ©efotge  unb  finb  ebenfalls 
unheilbare  ßuftanbe,  weßt)atb  aud)  fie  bk,  fretlid)  leicht  ptx  lieber- 
gefd)lagenf)eit  füfyrenbe,  23eruf)igung  gewähren,  baß  ntcbjt  wobl  mx 
entfcfyeibenbeS  äftittet  verfdumt  werben  fann;  immer  ift  eS  aber  rdtl)= 
lid),  burd)  bk  2luScultatiou  fid)  von  bem  3)afein  eines  fotd)en  Hebels 
$u  unterrichten,  weil  wenigftenS  äftand)e$  vergütet  werben  fann,  was 
baS  Uebet  verfd)limmert  ober  gar  einen  fd)nellen  £ob  gerbet  ju  fülj= 
reu  im  ©tanbe  ift*  —  2Iud)  ßerftörungen  ber  ©ubftang  im  @e= 
l)irne,  im  9iüdenmarf,  in  ber  Seber,  in  ben  Vieren  unb  anberen  $um 
%?b?n  notfywenbigen  Steilen,  ftnb  fold)e  Kranffyetten,  weld)e  meiftenS 
@ied)tl)um  im  ©efolge  fyaben  unb  feine  erfolgreiche  JBetjanblung  ^u= 
laffen. 

33ei  ber  23et)anblung  ber  ©ied)ttn"tmer  muffen  wir  unS  vor$üg= 
lid)  f olgenbe  gvagen  ftellen  unb  unfer  £>anbeln  nad)  iljrer  £8eant= 
wortung  richten: 
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1)  ®el)en  feine  gur  (Spaltung  bev  Gräfte  notljwenbigen  (Stoffe 
nad)  äugen,  unb  wo  liegen  fonft  etwa  Uvfad)en  be3  föväfteoevlufteS? 

(Sine  Duelle  be3  ©ubftangöevlufteS  unb  be£  ©ied)tlmm3,  na= 
mentlid)  bev  2öaffevfud)t,  ftnb  fovtgefeiste  £)iavvl)'6eu  (g.  23.  nad)  bev 
Dhtljv),  weld)e  bemnad)  betampft  werben  muffen,  2tbev  aud)  ol)ne 
flüfftge  ©tuljlentleevungen  geljen  bk  ßebcn^fräfte  guweilen  auf  bte= 
fem  äßegc  üevloven,  wenn  namentlich  23tut  in  bem  Abgänge  ent^al? 
ten  ift.  D^ne  baß  h>{vf(id)e  Blutungen  ober  pffige^  33lut  gefun= 
ben  werben,  evfennt  man  biefen  Abgang  cft  an  bev  gang  fd)Wavgen 
gavbe  bev  ^otfymaffe.  Wlan  mu£  in  biefem  galle  biefelbe  mit  etwa$ 
SGBaffev  befpüten,  wovauf  fiel)  bk  23lutfavbe  tu  bem  ^Baffer  ttielleid)t 
geigt.  (ß$  gibt  übrigeng  aud)  gang  bunfel  gefärbte  jtotljmaffen  ol)ne 
33lutbeimenguug).  3n  folgen  gällen  muffen  bk  gegen  2)avmblutun= 
gen  bienlid)en  Wlitkl  angewanbt  menben.  —  2(ud)  fann  @iter  unb 
©d)leim  mit  bev  $ott)maffe  abgeben,  wa3  man  buvd)  ein  geeignetes 
|)eitoevfal)ven  gu  fjefcen  fucfyen  muß.  —  5D?an  »evfäume  ja  ntd)t,  Ui 
@ied)tl)ümevn  öon  Sät  gu  Qät  bte  ©tuljlenteevungen  gu  Mxa^kn. 

(Sine  anbeve  Hbfhtßftelle  bev  Sebenstxafte  ift  bk  buvd)  bk 
$)avnwevfgeuge.  3m  Urin  ift  oft  (&ikx ,  @d)leim,  Sßlut  enthalten, 
waS  ftd)  im  9lad)tgefct)ivve  gu  23oben  fe|t.  (&$  tarnt  abev  aud)  in 
bem  gang  ffav  augfeljenben  £)avne  evuä^venbe  ©ubftang  enthalten 
fein,  welche  bemnad)  ben  ßebenepvogeffen  entgegen  Mnxb,  nämlid)  (§i= 
mi$  obev  3»cfev.  3)a3  elftere  ift  oft  ber  gaü  unb  wirb  leid)t  ba- 
buvd)  aufgefunben,  baß  man  droaö  Uvin  in  ivgenb  einem  ©efd)irre 
bi$  gum  <&kbm  txljtyt,  wo  fobann  ba$  (Eiweiß  gerinnt.  £)aS  leitete 
ift  tin  feltener  gall,  unb  eS  bebavf  fd)on  einev  fcfywierigeren  d)emt= 
fcfyen  Untevfud)ung,  um  btn  Qnäzx  gu  ernennen. 

$)iefe  5lbflüffe  bev  ßeben^fväfte  ftnb  fd)Wievigev  gu  fyemmen, 
ulS  bie  mit  bem  Stuhlgang  evfolgenben.  ($egen  Sßlutabgang  bk= 
nen  bk  allgemeinen  Mittel  gegen  23lutflüffe.  S3ei  (Sitev  unb  ©d)leim= 
pffen  ift  {ebenfalls  veid)tid)eg  ©etvänf  gu  oevovbnen,  fd)on  ba$  ge= 
wöl)nHd)c  £vinfwaffev,  ©eltevfevwaffcv  mit  wavmev  WIM),  Wolfen 
u.  f.  w.,  weil  l)ievbuvd)  biefe  9ftatevten  »crbünnt  Wevben,  unb  bk 
5lnl)äufuug  bevfetben,  welche  für  ftd)  bk  ©d)leiml)aut  bev  £avn= 
wevfgeuge  txant  machen  lann,  öevfyütet  xoixb,  ($cvgl.  bat  Kapitel 
übev  bte  £vau!^eiten  bev  |)avnwevfgettge). 

(Sin  ~bn  jungen  beuten  l)äuftg  oov!ommenbev  ©vttnb  gum  £väftc= 
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tterluft  unb  pm  Sied)tl)um  ftnb  $u  reid)tid)e  Saamenentleenmgetu 
23ei  grauen  unb  äftäbcfyen  finb  ju  ftarfe  9ftona:$flüffe  unb  ber  weiße 
gfuß  ^weilen  bie  Urfacfye  be$  SSerlufteS  oon  Materie  unb  fönnen 
@d)Wädje  unb  Stecfyttmm  fyerbeifüfyren.  @3  muß  bal)er  aud)  tiefen 
Duellen  bee  ©tedjttyumg,  $.  23.  fcei  ber  2Bafferfud)t ,  ba3  2tugen= 
merf  ^ugewenbet  werben. 

(Stternbe  unb  oerjaudjenbe  ©teilen  finb  ebenfalls  oft  bie  Duelle 
be3  SäfteabfütßeS  unb  muffen  $ur  Teilung  gebracht  werben, 

Üftictjt  fetten  fommt  bk  verloren  gefyenbe  Materie  nid)t  außen 
$um  $orf cr)ein,  fonbern  bleibt  in  einer  £>bf)te  be3  Körpers  unb  im 
Setlftoff  unter  ber  £aut  liegen.  ®$  ift  tiefet  am  ©ewöl)ntid)ften 
ber  Sali  bei  bm  wäfferigen  @rgießungen  (£ran$fubationen),  bei  wet= 
d)en  immer  melji'  ober  weniger  (Eiweiß  mit  auS  ben  ©efäßen  au^ 
tritt.  $>a$  ©ied)ttmm,  welcfye$  ftd)  au3  biefem  Uebel  entwickelt,  ift 
beinahe  immer  bie  allgemeine  2Bafferfud)t.  Ueber  bte  23el)anblung 
biefer  Suftänbe  finb  bie  Kapitel  SßruftfeHSentjünbung,  33ruftwaffer= 
fnd)t  unb  23aud)Wafferfud)t  $u  oergtetdjen. 

Dft  aber  ift  e$  nidjt  fowol)l  eine  greifbare  Materie,  burd)  be= 
ren  Abgang  ber  Körper  in  ein  @ied)tt)um  oerfetjt  wirb,  fonbern 
ber  fortgefe^te  ^erbraud)  ber  Gräfte  burd)  übermäßige  förderliche 
Arbeit,  ^actjtwactjen,  ©eifte^anfirengungen,  immer  fid)  wieberfyofenbe 
©emüt^erregungen.  @3  muffen  ba^er  Ui  einem  fid)  entwidetnben 
Stecfyttmm  biefe  Duellen  be3  $erfufte$  oerfiopft  werben. 

2)  ginbet  ber  gehörige  äBiebererfa^  ber  Subftan$en  unb  ber 
Gräfte  ftatt? 

(§,$  fann  ber  gelter  in  ben  öon  außen  in  ben  Körper  einwan= 
bernben  Stoffen  liegen,  $.  23.  M  bem  Strafgefangenen,  welcher  ntd)t 
nad)  bem  Snftincte  bie  Üftal)vung  wägten  fann,  fonbern  bk  sorge- 
fcfyriebene  $ofi  genießen  muß,  welcher  e3  oietleidjt  an  ftidftoffl)alti= 
gen  ©ubftan^en  fetytt,  unb  ebenfo  Ui  bem  ßinbe,  weldje^  fünftlidj 
ernährt  wirb,  inbem  man  il)m  oieHeic^t  au$  gurcfyt  ber  Ueberfütte= 
rung  an^attenb  ;ftei$waffer  ftatt  Wlilfy  gibt.  33ei  Firmen  gibt  $u= 
weilen  bk  ju  geringe  Stenge  an  9faf)rung$mittefn  SSeranlaffung  %u 
5tbrp  erf  d)Wäd)e  unb  @ied)t^um,  wie  ja  felbft  fel;r  große  @ntbel)run= 
gen  pm  £)ungerti)pl)u3  führen  fbnnen.  ($ergl.  ba3  über  bk  9^a^ 
rungSmittel,  bk  fiuft  unb  bk  ©etrcmfe  ©efagte.)  —  @3  fann  aber 
auefy  ber  geftfer  in  ber  mangetnbeu  &|ätigfeit  bev  bk  «Stoffe  oer- 
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arbettenben  Organe  liegen,  in  bem  an  irgenb  einer  $ranft)eit  tei= 
benben  äftagen,  in  ben  8t)mpr)gcfäßen  unb  Prüfen,  in  ben  gefamm= 
ten  ©etvebe^eüen  felbft  nnb  in  bm  oegetattoen  Heroen,  welche  ben 
Sßro^effen  ber  Ernährung  oorftefyen.  So  lann  e$  fommen,  baß  an 
ber  nämlichen  £afel,  roeldje  einem  anbern  Snbtoibuum  (Stoffe  $ur 
Mftigften  Ernährung  barbietet,  ein  Siedjer  (§.  33.  ein  Scroptmlö= 
[er  ober  ein  bleicbfücr;tige3  ^äbcfyen)  fi^t,  für  ben  fie  allein  md)t 
genügen.  —  5lbgefel)en  öon  ber  ■ftotfytocnbigfeit  ber  Entfernung  be= 
ftimmter  $ranff)eiten  tritt  batjer  oft  ber  galt  ein,  in  roeldjem  bie 
8eben£rf)atigfeit  im  ganzen  Körper  erl)ot)t  roerben  muß,  $.  33.  burd) 
SBein,  (5t)inin,  gifd)lebertl)ran,  Eifen.  ©ine  angemeffene  Erregung 
ber  Drganen^ellen  burd)  bte  entfpred)enbe  ^emenbung  ber  8eben$= 
fräfte  ergebt  auct;  in  ber  Bieget  bk  £raft  ber  ®en?ebe,  bk  Stoffe  an= 
gu$iet)en  unb  gel/orig  $u  öertvenben. 

3)  kommen  fd)abl)afte  Stoffe  in  bas  33lut  unb  bie  (Gewebe, 
ober  ioerben  fotd)e  in  benfelben  $urücf  gehalten? 

33ei  allen  Sied)tfn'tmern  ift  e£  üon  fyob/er  äBicfytigfeit,  Sorge 
gu  tragen:  a.  baß  alle  im  £'6rper  fid)  bitbenben  fcfyabfyaf kn  Stoffe 
it;ren  2Beg  nad)  außen  fmben.  3«  biefem  3^ede  ift  e3  in  oielen  gäl= 
len  fdjon  bienlict;,  baß  ber  Traufe  rei^ti^e^  ©etränf  nefyme,  bannt 
bie  2lu$fcfyeibungen  alle  gel/orig  oon  ftatten  gelten.  $ftan  muß  bafür 
forgen,  baß  bie  Stufylentleerungen  nid)t  ftoden.  %ko;t  irgenbtoo  Eiter, 
3aud)e,  Materie,  in  n?elcber  mögfidjer  äöetfe  $arafiten  ftnb,  fo 
muffen  biefe  Subftanjen  immer  oon  feuern  forgfältig  entfernt  voer= 
ben.  —  Unb  b.  ba^  feine  fcfyabljaften  Stoffe  oon  außen  in  ben 
^brper  einbringen.  2)er  Traufe  neunte  feinen  2lufentf)att  in  einer  ge= 
fnnben  8nft,  unb  forge  bafür,  baß  in  ben  E5etränfen  unb  Speifen 
feine  fd)abfyaften  Stoffe  aufgenommen  werben.  $kx  muß  übrigen^ 
roofyl  unterfd)ieben  werben,  ob  ber  Jtorper  mefyr  ber  Erregung  be= 
barf  (bk  einzelnen  $öper$ellen  geroiffermaßen  bnrd)  einen  Sporn 
gur  gel)örigen  £fyätigfeit  angeftad)ett  merben  muffen)  ober  ob  er  ber 
ervegenben  Subftan^en  oteUetci)t  fcfyon  $u  oiel  befi|t.  3)aö  Erftere  ift 
$.  33.  meiften^  in  ben  Scropfyeln  ber  gall,  toeßfyalb  eine  erregenbe 
£)iat  nü£lid)  ift,  ba3  &e|tere  bei  ber  ®ifyt,  in  roel^er  nid)treijenbe 
S^atjrungömittel  beffer  paffen.  —  9£ad)  23erfdnebenl)cit  ber  anfteden= 
ben  Stoffe,  welcbe  ehva  eine  ^ranffjeit  oevanlaßt  t)aben  unb  be£ 
baranä  entftanbenen  £ranff)eit#pro§effe$   muß   $mvetlen  eine  fpecift= 
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fd)e  3ftett)obe  in  Slntvenbnng  gebracht  werben,  tx>ic  $.  33.  in  ber 
©9J>$iU$  (ßuftfeudje). 

$on  ben  einzelnen  @ied)tf)ümern  mögen  fyier  folgenbe  nod)  eine 
fcefonbere  Betrachtung  finben: 

2>ie  ©cropfyeln.  —  @3  ift  oft  biefe$  Uebel  in  einer  ga= 
milie  erbttcty}  e$  tann  aber  aud)  bei  einem  bi$  batjin  gefunben 
t!ftenfd)en  buvcfy  bk  äußeren  SSerfyaUntffe  erzeugt  derben,  3.  33.  bei 
btn  Strafgefangenen  burd)  bk  Sebenetoeife,  namentlich  ben  fanget 
an  ber  genügenben  Stenge  oon  ftidftcfffyattiger  Sfcafyrung.  @3  än= 
f?ett  jtcty  bk  Rxanlljät  burcfy  öevfcfyiebene,  oft  tingln  auftretenbe,  oft 
aber  fid)  oerbinbenbe  (Srfdjetnungen:  ein  fdjwammigeö  gleifd),  biete 
Oberlippe,  5lugenentjünbnug  mit  8id)tfcfyeue,  ^Infcfyweu'ung  ber 
Itimpfyatifcfyen  Prüfen,  belebe  fid)  leicht  ent^ünben  nnb  @efd)Würe 
iHnterlaffen ,  namentlich  nm  ben  Sr>aU  ijerum,  33tuteifen,  welche  in 
Eiterung  übergeben  nnb  ©efcfywüre  fnnterlaffen,  |)autau3fcl)läge,  in'$* 
fcefonbere  oft  wieberlefjrenbe  @iterblafen  nnb  ©rinbe,  $nod)enauf= 
treibnngen  nnb  $nocfyengefd)Würe  ,*  Sungentubertetn  freuten  fid)  taum 
tyänftger  bti  ©croptyulofen  aU  Ui  anbeten  Snbioibnen  $u  entwickeln. 
£Öie  erfcfyrecfenb  ba$  Sammerbitb  ift,  WetctyeS  ein  an  fetyr  entwidetten 
@cropl)etn  letbenbe^  fötnb  barfteltt,  fo  wirb  ber  £ranfe  bod)  meifienS 
gerettet  nnb  tann  fpatertyin  nod)  $u  einer  ^iemlid)  feften  ßonftitution 
gelangen.  Smmertnn  bebarf  eS  aber  einer  Qtit  oon  Monaten  nnb 
3a()ren  b\$  bk  föranfljeit  gel/eüt  ift. 

9Äeine  gewöl)nlid)en  bittet  ftnb:  @pedturen  (jeben  borgen 
ein  ©tuet  rofyen  ©pect,  fe  öiel  ber  tränte  leid)t  ertragt,  g.  23.  einen 
falben  SSterling,  mit  etwa£  2Bei§brob  genommen),  gifcfylebertfyran, 
2  —  3  äftal  täglid)  1  Söffet  00E,  eine  gnt  näfyrenbe  nnb  $War  au$ 
ben  oerfdjiebenften  (Stoffen  jnfammengefe|te  $oft,  ©al^bäber  ((eben 
anbem  £ag  genommen,  wenn  fie  nid)t  $u  fetyr  angreifen,  $u  4  —  8 
^Pfnnbe  @al$  für  baö  Sab)  nnb  oiel  2lufentf)alt  in  freier  ßuft, 
nebft  angemeffener  ßörpertfyätigfeit.  —  hierbei  muffen  bk  örtlichen 
5lffectionen  naefy  Umftänben  bel)anbett  werben,  namentlich  muffen  bk 
$ranft)eitger§cugniffe  bnrd?  öfftereS  2lu3wafcfyen  ber  Steile  nnb 
SBec^feln  be$  33erbanbe6  entfernt  werben.  Ueber  bk  33cl)anbtung  ber 
fcropfyulöfeu  Slugenentjiinbung  oergletdje  ba3  Kapitel  5lugent^ünbnng. 
—  Unter  ben  übrigen  Mitteln  nennef  idj  nod)  ba$  (Sifen,  wefdjeä 
ity  juweilen  bei    großer  klaffe   be£   @eftd;te$   unb   @d)tafft)eit   ber 
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Steile  mit  bm  übrigen  »erbinbe,  unb  baß  3ob,  *>or$ügticl)  baß 
SobMi,  tt>el^e^  ify  bei  großen  fcropfmlöfen  ©efcfynntfften  in  2tn= 
wenbung  bringe,  $)äuftg  r>erorbne  tcfy  auct)  ein  ^uber  tton  Aethiops 
antimonialis  unb  Magnesia,  rechne  aber  biefe3  Mittel  bod)  ju  ben 
weniger  erfolgreichen.  ($ergl.  baß  über  bte  2tntt>enbung  beS  3ob*£ 
©efagte.) 

SDic  £)arrfucfyt  ber  Neugeborenen*  (&ß  verlieren  bk  Slin- 
ber  bie  gütle  in  ben  ©üebmaßen,  bem  ©eficfyte  unb  an  ber  SSruft 
unb  erhalten  bagegen  fetjr  große  aufgetriebene  23äud)e.  3D?eiften& 
ftnb  aud)  anbere  Kranft)eit3erfd)einungen  öorfjanben,  öfteres  (Srbre- 
fytn,  £>urd)fälfe,  ßeibttef).  —  2)er  ©runb  biefer  Kran%tt  ftnb  beU 
nafye  immer  geiler  in  ber  Pflege  btß  Kinbe3,  namentlich)  $u  fdmetleiS 
abfüttern  beffefben  unb  Ueberfüttung  btß  äftagenS  unb  ber  ©ebärme. 
3mr>etten  trägt  aber  aud)  ber  Mangel  an  fttdftofffyaltiger  Nahrung 
bk  ©dntfb,  3.  93.  bie  5Iuffütterung  mit  iReiStvaffer  unb  23rei  bei- 
nahe ofjne  äftitd),  unb  fpaterlnn  bie  beinahe  au^fctjtie^ltc^e  @rnäf)- 
rung  burd)  Kartoffeln.  —  33einal)e  äöunber  betvirfenb  ift  oft  bk 
-^erbei^ielmng  einer  Amme  für  bie  @rnät)rung  btß  KtnbeS  unb,  wo 
biefeS  nid)t  gefcfyeljen  tann,  bk  forgfättige  Pflege  nad)  ben,  in  bem 
Kapitel  über  bk  tnnftlid)e  ©rnätjrung  btß  Stinbtß  aufgefteltten 
©runbfä^en.  —  $on  eigentlichen  Arzneimitteln  mad)e  ic^  fetten  ©es 
braucfy,  unb  ^war  beinahe  nur  $u  bem  ßwede,  um  irgenb  welchen 
betäftigenben  ßufad,  $.  23.  2)iarrt)öe  unb  Seibwef),  $u  befeitigen. 
fDleiften^  gebe  \<fy  f)ier  gan$  öorfid)tig  tttoaß  Opium.  (QSergf.  baS 
über  bk  Anwenbung  btß  DpiumS  in  Kinberlran!l)eiten  ©efagte.) 

$)ie  engtifefye  Kranff)eit.  —  üfticfyt  fetten  ernennt  man  bk 
Kranf fytit  fd)on,  beoor  eine  SSerfrümmung  ber  Knochen  eingetreten 
ift,  an  ber  geringen  £>tde  ber  Knochen,  befonberS  an  bm  güßen,  bk 
oft  in  £lnfid)t  tfyrer  SD^affen^afttgfeit  in  feinem  $erf)aftniß  nt  bem 
oft  fefyr  großen  23attd)e  fielen.  2)tc  Kinber  lernen  fpat  gefyen  unb  üer= 
lernen  tß  lieber.  2)tc  Knochen  ber  ©liebmaßen,  befonberS  grab  über 
ben  Knöcfyetn,  bie  äßirbelfaule,  ber  33ruftlaften  unb  fetbft  baß  23ecfen 
werben  üerfrümmt.  Oft  ftnb  nod)  befonbere  3ufätle  öorfyanben,  na= 
mentttd)  fcroptyulöfe  Affectionen.  —  3$  beraubte  bk  Kranlt)eit 
gan^  tt»ie  bie  @cropt)eut.  —  Söicfyttg  ift  immer  bk  Svage,  wetd)e 
Sftaßregetn  gegen  bte  $erfrümmttng  $u  ergreifen  ftnb.  33ei  Kinbern 
bi$   $u  mehreren  Sauren  lege   id)  in  ber  9veget  leine  9)(afd)ine  an, 
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fonbern  fucfye  nur  bk  (Sefunbfyeit  red)t  31t  fräftigen  unb  bk  (§in= 
flüffe  $u  befeitigeu,  m\tyt  bte  $erfrümmungen  beforbern  fonnen.  ßu 
bm  ^terju  $u  ergreifenben  Maßregeln  geboten:  gürforge,  baß  baä 
Kinbermäbd)en  ba3  Kinb  nicfyt  immer  auf  bem  nämtidjen  2lrm  trägt, 
fonbern  wed)fett,  baß  ba6  Kinb  nidjt  $u  lange  getragen  wirb,  fon- 
bern aucty  in  liegenber  (Stellung  oerweite,  §*♦  33.  in  einem  2Bäget= 
<$en,  auf  einem  Dtoßfjaarfiffen  tiegenb,  in'3  greie  geführt  wirb,  baß 
e£,  wenn  e£  fd)on  ^u  gefyen  angefangen  tyat,  nic^t  $u  lange  auf  ben 
güßen  bleibe,  fonbern  üon  3?it  $u  3^t  rufye,  baß  e3  mdjt  in  ber 
©d)ute  unb  Ui  ber  Arbeit  Irumm  ft|e,  nicfyt  $u  frülje  ein  (Sorfett 
anlege,  ba$  e$  nid)t  $u  früfye  anfange  felbft  Saften  gu  tragen, 
3.  35.  nod)  gan$  jung  ein  Kinb  auf  bem  Sinne,  Vilbel  mit  2öaffer 
ober  «&0I5  auf  bem  Stopf  trage  u.  f.  w.  dagegen  ift  eine  angemef= 
fene  Körperbewegung  bti  freiem  unb  mebr  gleichmäßigem  ©ebraudje 
ber  Wluvfthx  im  ©anjen  feljr  ^uträglid).  —  SGBirb  roegen  ftarfer 
$evfrümmungen  eine  2D£afct?ine  nottjwenbtg,  fo  muß  man  biefe  mit 
großer  (Sorgfalt  toasten  unb  für  btn  richtigen  ©ebraucfy  ©orge 
tragen.  Oft  ift  es  nütjlid),  ein  üerfrümmteS  Snbioibuum  einem 
ortt)opäbtfd)en  Snftitute  anzuvertrauen,  Wo  am  Steiften  Uebung  ge= 
funben  wirb,  bk  9D?afcfytnen  richtig  anzulegen  unb  biejenige  5lrt  ber 
Körperbewegung  an^uorbnen,  burcb  welche  ber  öerfrümmte  £l)eit  alt= 
mätig  lieber  grab  gebogen  wirb. 

©etbfucfyt.  —  23ei  jeber  ©elbfuc^t  muß  man  bk  Sebergegenb 
unterfucfyen,  ob  feine  @cbmer$fyaf tigf eit  fict)  l)ier  jeigt,  unb  roenn  e3 
ber  galt  ift,  muß  man  erweidjenbe  Umfrage  auflegen  ober  felbft 
einige  Blutegel  fe|en.  $ur  fetten  tritt  jebocfy  biefe  9£otfyroenbigfeit 
ein,  inbem  ber  Traufe  meiftenS  leine  tranltyafte  @mpftnbung  in  ber 
Sebergegenb  wahrnimmt.  Wlan  fann  fobann  bit  23ef)anbfung  barauf 
befdjränfen,  bureb  2lbfüfyrung$mittel  täglich  ^roei  U$  oier  bünne 
€>tuf)lentfeerungen  $u  bewirfen.  3d)  wäfyle  l)ierju  nid)t  bit  f.  g» 
galtetreibenben  Mittel  (Cholagoga),  weit  e3  nicfyt  an  ber  @allen= 
abfonberung,  fonbern  nur  an  ber  2lu$fiU)rung  ber  ©alle  fefylt,  fon= 
bem  SBitterfat^  ober  33itterwaffer,  ober  ein  ©enneaufguß  mit  Sftanna. 
£)atte  ber  Kraule  »or  nicfyt  $u  langer  fttit  tin  SBec^felfteber ,  ober 
bauert  ein  foldjeS  nod)  an,  fo  gebe  icfy  immer  bau  fd^wefelfaure 
(Styinin.  —  üftur  wenige  gälte  Weichen  ntct)t  auf  biefe  einfache  33e= 
J)anbtung,   unb  biefe  waren  in  meiner  $rari$  btSl;er  nur  fotcfye,  in 
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welken  an  unheilbarem  Uebel  ber  ©etbfucfyt  $um  ©runbe  lag,  $.  33. 
eine  ^arffcfywammgefcrjwulft,  welche  ben  ®aEeau3füf)rungggang  $u- 
fammenbrüdte. 

3Safferfuct)t.  —  TOt  !Red)t  wirb  unfere  ^orge  erwecft,  Wenn 
ftcbj  bei  einem  Uranien  Etfcb)einungen  öon  äBafferfucfyt  geigen,  benn 
nur  all^u  l)äuftg  entfpringt  biefe  ^ranffyeit  auö  einem  anbern,  un= 
heilbaren  Uebel  unb  wirb  bafyer,  wenn  e$  aucb)  mefyr  ober  weniger 
$urücfgebrängt  werben  lann,  $ule|t  fefyr  oft  bte  unmittelbare  £obeS= 
urfad)e.  E$  gibt  bagegen  aucb)  anbeve  gälle,  in  welchen  fcfyon  mit 
t>orgefd)ritttene  ©rabe  $ur  Teilung  gebracht  werben  fonnen. 

3u  ben  unglücf  lieben  gälten  geboren  in'mbefonbere  folgenbe: 
1)  3öaffevfuc^ten,  aus  großen  |)er^vanl^eiten  entfyrungen.  SBenn 
$.  33,  ^>ä  [tarier  Erweiterung  be$  $>er$en$  bte  klappen  ber  Ein= 
gang^münbungen  in  bk  Kammern  nid)t  mel)r  [fließen,  fo  wirb  bag 
23tut  im  ganzen  Körper  $urüdgeftauct)t  unb  e3  btlben  fieb  meiftenS 
$ule|t  3)urd;fiderungen  beS  pffigen  £f)eile3  beS  23tute3  in  bk 
|)ö^len  ober  ben  3ettftoff  beS  ÄorperS.  —  2)  @old)e,  welcbe  oon  un= 
heilbaren  Entartungen  be$  (&tmfa$,  befonber$  in  wichtigen  £)rga= 
neu  bjerrübren.  Sfi  %.  33-  bk  ßeber  tntaxtä,  fo  entfielt  eine  @tau= 
cb;ung  be3  23tute3  im  ganzen  ^fortaberfyfieme  unb  wof)l  aueb  (weil 
bk  Seber  ein  blutberettenbeS  Organ  ift)  ein  Mangel  an  Sölutfo£per= 
cl)en  im  231ute  ($t)brämie) ,  worauf  entließ  ein  2)urcc)ftdern  beS 
pffigen  £t)eile3  beS  S31ute^  meiften^  guerft  in  bie  33aud)t)61jle  (33audj= 
wafferfuebt)  unb  fobann  aucb  in  bie  23rufu)öl)te  unb  ben  3^ttftoff 
unter  ber  $)aut  erfolgt  €>inb  bk  Vieren  ober  aud)  nur  eine  öftere  ent= 
artet,  fo  ftnbet  ba3  Sößaffer  t^iev  feinen  2tbpß  unb  bringt  leid)t  Er= 
gießungen  b)erüor*  3)  @cbwäd)ung  be$  Jtörper3  burd)  unheilbare 
Reiben,  %,  23,  ßugentuberfeln,  unheilbare  SBlutflüffc,  fortgefe^ter  $er= 
luft  oon  Eiweiß  M  unheilbarer  33rig^t'fc^en  itranf t)eit ,  ober  hä 
Entartungen  in  ber  2)arm=  ober  in  ber  33fafenfcf;leimr)aut  unb  in 
golge  oon  Eiterungen  unheilbare  8är)mungen.  21ucb;  gibt  eS  $Baffer= 
fugten,  welche,  wenn  fte  aud)  urfprüngtid)  nid)t  auS  einem  ttufe&= 
baren  Uebel  fjeroorgingen ,  boeb)  Wegen  ber  ©röße  beS  ßeifccnö  nietet 
mel)r  $u  befeitigen  fxnb.  3)er  erfahrene  2lqt  wirb  balb  tiefen  3u* 
ftanb  ernennen  * 

Qu  bm  günftigeren  gälten  ftnb  folgenbe  $u  rennen:  SGBaffer^ 
fud)t  oon  $orüberget)enber  @d)Wäcb)ung  bcS  Körpers.    23ei  ben,    in 
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gofge  be6  StypfyuS,  bet  Sftufyr  imb  anberer  fd)tr>äd)enben  RxanttyU 
ten  ftd)  bitbenbcn  roafferfücfytigen  €>d;roetlungen ,  unb  roenn  biefel= 
ben  auet)  neefy  nid)t  oorfyanben  ftnb,  fonbevn  nur  $u  entfielen  brü- 
ten, mug  man  früf^ettig  ben  @ubftan$oertufi  $u  erfeijen  fucfyen 
$um  %i)til  burd)  fräftige  $oft  Oßroteinoerbinbungen),  aber  audj 
burd)  ftieffteffarme  ©ubftan^en  (9ftefpiraiton$mittel),  tok  $.  23.  23ut= 
terfuppem  äftancfymal  finb  aud)  ftärfenbe  9lqneimittet  notfyroenbtg : 
(Sbinamirturen ,  (Sifenpräparate.  Ttan  muß  immer  gürforge  treffen, 
bafi  ftd?  bie  glüffigfeit  nid)t  nact)  bem  @efe£e  bev  ©drtr-ere  an- 
fammle,  rocfrfyalb  ber  föranfe  nid)t  $u  lange  in  aufrechter  Stellung 
»erroeiten,  fenbevn  aud)  in  ber  9fteconöale3cen3  meljr  eine  horizontale 
Sage  beibehalten  muß.  —  äBerben  fyamtreibeube  Wlitkt  notf)tr>enbig, 
fo  nmf)le  man  md)t  Ieid)t  unb  nur  porübergefyenb  bie  3)igitati3. 

2öafferfud)t  oon  lösbaren  @todungen  in  ber  Seber.  Sängt  bk 
2Bafferfud)t  mit  ©rgiefntngen  in  ben  Unterleib  an  (^aucfytMfferfucrjt), 
fo  fmb  niebt  feiten  Stodungen  in  ber  Seter  fdmtb,  rooburet)  ba$ 
33tut  nad)  ben  (Sapiltargefäfien  ber  Untertetb^organe  ^urüdgefiaudjt 
roirb,  3d)  laffe  in  folgen  gälten  anfyaltenb  23itterft>affer  ober  ein 
anbere^  eröffnenbe^  bittet  nehmen.  3n  einigen  gälten  fyabe  i<fy  reiefc 
licfye  ($aben  oon  ßalomel  angewanbt,  fo  ba$  bk  bünuflüffigen  grü= 
nen  ©tul)lentteerungen  mehrere  £age  (nntereinanber  erfolgten,  Vorauf 
icfy  einige  £age  ausfegen  unb  bie  Slntrenbung  be£  3ftittel3  fobann 
oon  feuern  eintreten  ließ,  ©inen  fefyr  günftigen  (Erfolg  t)abe  td)  bä 
berartigen  äBafferfucfyten  auet)  son  ber  £raubenfur  gefefyen.  äfteifteuS 
ftnb  freilief;  bie  (Erfolge  ber  33e^anblung  ber  33aud)U?afferfud)t  nid)t 
günftig,  roeil  nur  ju  oft  ein  unheilbarem  Seiben  bem  Uebel  ^um 
(Srunbe  liegt. 

äöafferfuctjt  oem  8ungenfd)leimfluffe  nnb  @mpl)t)fem.  ©egen 
biefe,  M  alten  beuten  l)äuftg  »orfommenbe,  5lrt  fjabe  icfy  fcfyon  öfters 
mit  (Erfolg  bk  2tetl)er=  unb  (S^toroformeinatbmungen  angeroanbt* 
SfteiftenS  finb  hierbei  $ugteicb)  nicfyt  fotoofyl  Ijarntretbenbe ,  als  bie 
SebenSfräfte  erfyebenbe  bittet  angeroanbt  roorben,  ©pedfuren  nebjt 
fräfttger  £oft,  tttoat  2Bein,  (Sfyinattnctur  u.  f.  w. 

äBafferfucfyt  oon  @rgu§  eiroeij^aftiger  glüfftgfeit  in  bk  23rufi= 
unb  2Saucf)böl)fe.  (§,$  ift  biefe  (EntfteljungSroeife  einer  ber  gero6tmtid)= 
ften  gälte,  ba  namentlich  bk  (Srgiefmngen  in  bie  33ruft,  in  golge 
ber  23ruftfellSent$ünbung ,   fefyr  f)äuftg  ftnb*   —    ^or^ügtief;   roie^tig 
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tft  e$,  in  ber  Befyanblung  tiefer  (Ergüffe  fcermittelft  ber  Operation 
Oßaracentefe)  Wla$ regeln  $u  ergreifen,  baß  nid)t  bte  £>bfyle  $u 
fclmelt  wieber  son  nenem  ©rguffe  ftcf;  fülle,  Wa3  eine  nod)  größere 
(Entleerung  $on  (Eiweiß  aug  bem  Blut  mit  ftd)  führen,  unb  bafyer 
bk  wäfferige  Bef$affenf)ett  be$  SSluteö  (^brämie)  unb  bie  2öaffer= 
fucfyt  tiermel)ven  würbe.  (Bergl.  ba6  im  Kapitel  über  bie  33vuft- 
fettgent^ünbung  $on  ber  ^aracentefe  ber  Bvuft  ©efagte.) 

Sßßafierfucfyt  tton  ber  Brigfyffcfyen  £ranft)eit  (©ranufarbegene^ 
ration  ber  Vieren,  @iweißt)arnen).  (&$  tritt  bk  Betjaubfung  ein, 
Welche  im  Kapitel  öon  jener  £ranft)eit  angegeben  Werben  wirb. 

2Bafferfud)t  in  golge  öon  ©cfyartacfyfteber.  3$  wenbe  fyier  in 
ber  Siegel  feine  fyarntreibenben  Mittel  an,  fonbern  fud)e  ben  Uran- 
ien anbauerub  in  angemeffener  2lu$bünftung ,  wecfyfelnb  mit  fräftigen 
«Schweißen,  $u  erhalten*  3cf;  trage  aber  hierbei  @orge,  ba$  unge= 
achtet  beS  @d)Wiijen3  bk  $)arnabfonberung  genügenb  t>on  ftatten 
get)e,  roa§  burd)  bk  Darreichung  einer  fyinreid)enben  Stenge  üon  ®e= 
tränf  bewirft  tvirb. 

2öafferfud)t  in  golge  tton  fcc/tetd)enben  (Snt$ünbungen.  Sftcfyt 
allein  fcf;leid)enbe  Bvuftfeli3=,  ^er^beutet-  unb  Baucfyfell3ent$ünbun= 
gen  fonnen  immer  fid)  wiebertjolenbe  (Ergießungen  unb  babureb  SGBaf- 
ferfucc/t  »erantaßen,  fonbern  auefy  9tDt^lauf^ent^ünbungen  in  ber  |)aut, 
üfteffelfucfyt,  (Entlaubungen  in  äußeren  feilen,  in  gofge  »on  rl;euma= 
tifcfyen  unb  gictjtifd)en  Bewegungen,  ber  Aufnahme  in  bau  Blut  unb 
Ablagerungen  nad)  außen  »ort  eiterigen  unb  jaud)igen  Stoffen,  au3 
bem  $>arne  aufgenommene  ©ubftan^en  u.  f.  w.  5D?an  muß  biefen 
örtlichen  (Snt^ünbungen ,  mit  wefd)en  oft  &)mpl)gefäß=  unb  Benen- 
ent^ünbung  tterbunben  ift,  mit  ben  gewbfmlidjen  Mitteln  (wie  $.  B. 
gtgen  rl)eumatl)ifc^e  unb  gicfytifd)e  (Entlaubungen)  entgegenwirken, 
unb  bie  Urfadje  biefer  (Ent$ünbungen  $u  entfernen  fud)en,  3.  B.  ba= 
burd),  baß  man  bem  irgeubwo  angefammetten  (Eiter  einen  Abfluß  nad) 
außen  $erfd)afft. 

$Bafferfud)t  in  gotge  unöollfommener  Blutbereitung.  Bei  bteid)* 
füd)tigen  9)läbc^en  fann  bie  Btutbereitung  fo  fetjferfyaft  werben,  ba^ 
bie  Traufen  wafferfüd)tig  anfd)Welten.  3tet)nlid)e  3uftänbe  fommen 
aud)  fonft  *>or.  3n  fotd)eu  gälten  finb  (Eifenpräpavate ,  ba$  fd)Wefel= 
fauve  (Etnnin,  ber  gifd)tebevtt)ran  unb  äl)nlid)e  3)cittel  meiftenä  beffeve 
Mittel  gegen  bie  $kfferfnd)t,  att  bie  Digitalis 
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2)te  33et)anbfung  ber  äöafferfudjt  gewährt  beinahe  nur  in  ben 
gälten  einen  bfeibenb  günftigen  Erfolg ,  wenn  Wir  bk  tl)r  $u  ©vunbc 
liegenbe  Rxantytit  $u  befeitigen  »ermögen*  (§>$  gibt  aber  aud)  gätle, 
in  welchen  eine  fotdje  £ranfl)eit  nid)t  mefyr  $orf)anben  ift  unb  ba$ 
angefammefte  Söaffcr  bennod)  liegen  bleibt ,  unb  auf  ber  anbent  ©eite 
vermögen  wir  aud)  ^uweifen,  felbft  wenn  bk  urft>rüngttd)e  ^ran^eit 
noct)  fortbauert,  bk  SGBafferanfammlung  $u  oerminbern  unb  baburd) 
bem  Traufen,  wenn  aud)  ntcfyt  oollfommene  Teilung,  bod)  einen 
beffern  3uft«nb  $u  bereiten*  —  2)te  Mittel  $u  biefem  ßwede  finb 
tyäU  fotd)e,  welche  nur  mitttetbar  auf  bie  2luffaugung  beö  ergoffe= 
neu  SCBafferä  wirfen,  inbem  burd)  fte  Stbfonberungen,  namentlich  bk 
<£)arnabfonberung ,  erregt  werben,  unb  tfyeitS  fotd)e,  wefd)e  unmitte(= 
bar  auf  bk  Sluffaugung  wirfen,  fo  xvk  aud)  bk  unmittelbare  (Ent- 
leerung beS  SBafferS. 

£)ie  gewöhnlichen  bittet,  $u  welchen  bie  2ler$te  $u  biefen 
Qwtdtxx  greifen,  unb  oon  welchen  ftd)  aucl)  in  ber  %i)at  am  meifien 
erwarten  läßt,  finb  bie  fjarntreibenben  9)titteL  5)a3  wirtfamfte  biefer 
TOttel  ift  bie  2)igitali3,  Ux  beren  5lnwenbung  jebod)  bie  oben  fd)on 
angegebenen  93orfict)t$majh'egeln  eintreten  muffen,  SO^etftenö  oerbinbe 
ic^  mit  if)r  ein  €>al$  unb  $war  entWeber  bau  Kali  aceticum  ober 
ben  Tartarus  boraxatus.  Smmer  ift  c3  nottjwenbig,  biefe  Mittel 
burd)  ©etranf  $u  unterftü^en,  Wo^u  man  $. 23,  SO^ineratwaffer  unb  aud) 
tunftlid)e  Säuerlinge  mit  etwa$  @alj  unb  aud)  Sßtifanen  au3  Radix 
Ononidis  spinosae  mit  Radix  Graminis  unb  Liquiritiae  bereitet,  ober 
einen  Aufguß  von  2öad)ljolberbeeren  wägten  lann  u.  f.  w. 

SSon  bem  £>auptmittet,  wetd)e$  unmittelbar  auf  bk  5luffaugung 
Wirten  fotl,  ben  Sobpräparaten ,  mac^e  id)  nur  wenig  ©ebraud)/ 
weil  e$  ixx  ber  2Bafferfud)t  aud)  feljr  nad)tt)eitige  äBirfungen  t)aben 
fann.  ^Dagegen  taffe  id)  oft  bie  33vuft  unb  aud)  anbere  Steile  mit 
erwärmtem  @cl)mat^e  unb  aud)  ofme  fold)e$  mittetft  wollener  £üd)er 
ftarl  reiben  (frottiren),  Erwärmte  ^räuterfädd)en,  auf  bie  gefd)Wol= 
tenen  ©lieber  gelegt,  beförbern  bie  2luffaugung,  Suweilen  oerträgt 
fte  aber  ber  Traufe  nid)t,  inbem  fie  il)n  $u  fel)v  erbten  unb  iljm 
enge  machen,  Sftan  muß  jebenfaltS  hierbei  burd)  ©etränf  ben  Urin= 
abgang  unterfingen.  2lud)  fönnen  erregenbe  Einreibungen  unter= 
ommen  werben, 

3Ba$  bk  unmittelbare  Entleerung  beS  2Baffer3  burd)  operatioeS 
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SSerfafyren  betrifft ,  werbe  td)  mid)  ausführlich  über  btefelbe  im  3ta= 
pitel  über  bie  SBrufi  =  unb  bk  33audjfetl3ent$ünbung  au3fpred)em 
(Scariftcationen  ber  $aut  unternehme  ic^  \t%t  beinahe  gar  nid)t  meljvj 
benn  tcb  fyabe  nod)  wenige  günftige  (Erfolge  beobachtet  unb  fd)on 
mehrere  9ttafe  einen  fd)nell  um  fid)  greifenben  23ranb  nad)  ber  Dpe= 
ration  eintreten  fet)en. 

2)ie  ©  t)  p  l)  i  t  U  (Suftfeucfye).  2)er  ^icbtar^t  befinbet  fid)  nid)t 
feiten  in  Ungewißheit,  ob  eine  an  bm  @efd)led)t3tljeilen  auftretenbe 
Stffcctton  ft)pfulitifd)er  Üftatur  fei»  |)at  er  fid)  ber  9ftöglid)!;eit,  an= 
geftedt  $u  werben,  auigefe|t,  fo  wirb  er  immer  wol)l  u)un,  btn 
iftatf)  etneS  erfahrenen  2lqte3  einholen,*  benn  bk  in  einem  folgen 
gatte  auftretenben  Stffecttonen ,  23tätterd)en ,  23la3cben,  ©efd>würe, 
2öäqd)en,  eiterige  2tu3pffe  au3  ber  |)arnrol)re  unb  eiterige  5lb= 
fonberung  auf  ber  @id)et  finb  beinahe  immer  ft)pljtlitifd)er  Statur 
ober  £ripper*  SBeim  Spanne  fommt  beinahe  fein  anbereS  Seiten  vor, 
al3,  außer  tiefen  unreinen  $txantytiknf  ein  eqemat'ofer  2ut$fd)tag 
in  golge  von  großer  (§rt)i£ung  unb  aud)  olme  tiefen ,  p  B-  in  gotge 
von  ftarler  Reibung  be$  ©liebet ,  eine  2lbfd)älung  be$  Dbert)äutd)en3 
(@:vitf)etium3)/  worauf  eine  oft  fel)r  retc^ltc^e  eiterartige  3lbfonberung 
auf  ber  @id)et  erfolgt,  wetd)e  einen  ftarfen  @erud)  verbreitet,  unb 
ba3  SUiSfeJjen  \vk  ber  @id)eltripper  barbietet.  33ei  bem  weiblichen 
©efd)led)te  finb  bk  verfcfyiebenen  5lrten  be3  Weißen  gluße$  unb  fy= 
^l)ilitifd)e  2lffectionen  an  ben  @efd)ted)t3tt)eiten  ol)ne  eine  Dom  2tr$te 
Vorgenommene  Uutevfud)ung  nid)t  mit  @id)erl)eit  $u  unterfd)eiben» 

@et)r  oft  ift  ber  ^ic^tar^t  aud)  in  bem  galle,  nic^t  beurteilen 
$u  fonnen,  ob  biefe  unb  jene  2lffectton,  namentlich  <£)at3wet)  unb 
£)autan3fd)läge,  wenn  eine  ft)pl)ilitifd)e  £ranll)eit  vorhergegangen  ift, 
nod)  von  btefer  veranlaßt  fei  unb  nod)  eine  fpeciftfcfye  Rm  erforbere 
ober  nid)t.  Smmerfyin  wirb  er  aud)  l)ier  vorfid)tig  Rubeln,  wenn  er 
einen  2lr$t  pi  $tatyt  $iel)t.  3d)  glaube  Jebod)  aud)  barauf  aufmerffam 
machen  ju  muffen,  ba^  fidj  ber  kraule,  immer  von  feuern  bei  au= 
bern  Siebten  £)tlfe  fud)enb,  leicht  aud)  ber  @efaf)r  auSfettf,  unnö= 
u)iger  äöeife  vielfad)e  föuren  befielen  $u  muffen,  welche  oft  feinet 
Weg3  ol)ne  nad)tt)eittge  9fcüdwirlung  auf  ben  @efunbt)eit^uftanb 
bleiben.  SBemt  aud)  bk  @t)Vl)iti$  ber  ©vunb  von  bem  erften  @r- 
txanhn  eines  %\)tik$  war,  fo  folgt  fyterauS  nid)t,  baß  bie  fvätert)in 
auftretenben  ^(ffectionen  fecunbäre  unb  tertiäre  @i)J>ljtU$  feien,*  benn 
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e£  fcmmt  aud)  M  anberen  Äranftyetten  üor ,  baß  ftc  eine  gewiffe 
©cfywadje  unb  ^ei^barfett  in  bem  ergriffenen  Steile  $urücf  taffen ,  fo 
baß  berfelbe  leid)t  wieberum  erfranft,  ofyne  baj?  aber  ba3  nene  Uebel 
ben  (praeter  beS  vorhergegangenen  f^eciftfc^en  8etben3  trägt  @o  j.  33» 
hkiht  nad)  fi)pt)ilittfd)er  |)al^ent^"mbung  unb  ($efd)WÜren  im  £>atfe  bie 
(Schleimhaut  be3  £>alfe3  nicfyt  in  einem  Suftottbe,  wie  ftc  vorder  War, 
fonbern  ift  oft  mit  überfüllten  @efäßd)en  burd^ogen  unb  ift  $u  @nt= 
pnbungen  geneigt ;  e3  tragen  aber  bit  neu  entftanbenen  |)aleent= 
pnbungen  fo  wenig  ben  fypfyttitifcfyen  ©baracter,  al$  aubere  Unfälle 
oon  $al^ent^ünbung ,  meiere  fiefy  aud)  Ui  Snbioibuen,  bie  niemals 
an  <8t)pt)ili3  gelitten  Ijaben,  leid)t  wiebertjolcn. 

$>a  ber  £ripper  nid)t  jur  eigentlichen  ©typtjiliä  gel/ort  unb  icfy 
über  benfelben  in  einem  anberen  Kapitel  fprecfyen  werbe,  fo  werbe 
ify  benfelben  f)ier  nicfyt  ermähnen,  unb  ba  id)  in  ber  33ebanbtung  ber 
@9p§ttf$  feine  neue  $erfat)rung3weife  aufgehellt  fyabe,  fo  werbe  td) 
nur  gan$  fur^  meine  gewöhnlichen  ^urmetboben  angeben:  S3rtc^t  nad) 
einem  unreinen  23eifcblafe  ein  33lätterd)en  ober  23lä3d)en  an  ben 
©efd)led)t3tl)eilen  fyerüor,  ober  §at  fiel)  ein  ©efd)Würd)en  gebitbet,  ift 
aber  baffelbe  nod)  gan$  neu,  fo  fucfye  id)  biefe  trant^aften  ©teilen 
burd)  betupfen  mit  £)61lenftein  $u  $erftören.  9te  feiten  bietet  ftd) 
jebod)  Gelegenheit  bar,  bk  $ranu)ett  in  il)rem  erften  beginne  $u 
verfolgen,  fonbern  man  fiel)t  fcfyon  d\va$  ältere  @d)an£ergefd)würe, 
2öar^en  unb  Dergleichen  an  ben  @efd)ted)t3ti)eilen.  3n  tiefen  gälten 
wenbe  idj  immer,  wenn  aud)  noeb  leine  feeunbäre  @t)pl)ili3  (@e= 
fcfywüre  im  $alfe,  £>autau3fd)täge  u.  f.  w.)  ftd)  $eigt,  ntgleid)  äußer= 
lidje  unb  innerltdie  bittet  an.  äfteine  äußerlichen  Mittel  befielen 
in.  ber  Olegel  bei  ©efcfywüren  in  öfterem  Peinigen  mit  tauwarmem 
äßaffer  ober  einem  (Sbamitlenaufguß,  in  leichtem  2utfftreid)en  von 
tt\x>a$  weißer  $räci$)itatfatbe,  unb  bem  betupfen  ber  Kanter  be$ 
©efd)WüreS,  wenn  fie  fet)r  tjart  ftnb,  mit  -£)otlenftein*  äBar^en  Wer= 
ben  mit  ber  ©c^eere  tn'nweggef dritten  unb  mit  |)6ttenftein  betupft 
Snnerlid)  erhält  ber  Traufe  zweimal  täglid)  einen  ©ran  ßatomel, 
er  muß  reicfylid)  eine  SLtfane  aus  ben  ©pecie3  $um  ^ot^tranf  nehmen, 
unb  barf  nur  magere  itoft,  olme  Sßein  unb  33ier,  genießen. 

$ei  33ubonen  (®efd)Wülften  in  ber  Seiftengegenb)  werben,  wenn 
biefelben  nod)  Ijart  ftnb,  erweidjenbe  23reiumfd>täge  aufgelegt  ($♦  23. 
üon  ßetnfaamen  mit  SGBaffer  $u  einem  33rei  gefod)t),  unb  wenn  fte 
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$um  2lufbrud)e  reif  ftnb ,  aber  berfetbe  ftd)  $u  lange  $er$'6gert,  tr>er= 
btn  Heine  @inftid)e  mit  einer  Sancette  unternommen  unb  ber  (Siter 
auggebrüdt»  hierauf  werben  r>on  feuern  23reiumfd)täge  unb  bk  9lad)t 
fyinburd)  S)tai%lumpflafter  aufgelegt» 

$abzn  ft$  ©efcfytvmre  im  £)alfe  gefcifbet,  fo  n?enbe  tcfy  ben 
9ftuft'fd)en  Pnfelfaft  an,,  ober  pinffe  aufy  bloß  mit  einem  ©äftdjen 
tton  $ofent)onig  mit  23orar,  roenn  baö  Uebel  namlidj  nocfy  met)r  im 
anfange  ber  (Snttvicflung  ift» 

2)er  ©ebraucfy  ber  angegebenen  innerlichen  Mittel  ttürb  in  ber 
SRegel  fortgefe^t,  bk  bk  Teilung  erfolgt  beginnt  nn  ©petd/elfluß, 
fo  fttcfye  idj  benfelben  mittelft  leichten  SepinfetnS  ber  inneren  Steile 
ber  äftunbl)öl)le  mit  ßotlobtum  $u  befd)  raufen ,  unb  fe|e,  »venu  er 
mit  Sfta&t  auftritt,  mit  bem  @ebrau$e  be$  (SafomefS  aus»  dagegen 
tt>irb  ber  §ol^tranf  reicfyfid?  genommen» 

©inb  bk  @rfd)einungen  ber  fecunbären  @^ili£  »ollftäubiger 
eingetreten,  nämlid)  bk  fyptnlitifcfyen  |)autau$fcv}täge  (Psoriasis,  na- 
mentlich Psoriasis  guttata,  Jonthus  acne,  Rhypia,  glecfen,  @e= 
fd)tt>üre),  fo  toenbc  icfy  ben  (Sublimat  an  (in  Ritten  ju  V8  @ran 
2  Wtki  täglich,  ^uerft  1  unb  fobann  2  ©tücfe  bk  12  ©rane  @ubti= 
mat  genommen  finb),  unb  laffe  reicfyfid)  §ol^tranf  nehmen*  Sei  feft 
gerour^elten  2tefd)tägen  laffe  ict)  $ugfeicfy  bk  'örtliche  Sefyanblung 
biefer  Uebel,  roie  in  gett>ölmlid)en  galten,  eintreten» 

Sft  fd)on  mit  größere  Stenge  ber  Duedftlbermittet  oerbraud)t, 
of)ne  baß  entfetteten  Sefferung  eingetreten  ift,  ober  fyaben  ftd)  fd)on 
knoten  unter  ber  $)aut,  fönocfyenauftreibungen,  ober  gar  fönocfyenfraf? 
geMtbet,  fo  laffe  id)  eine  Sobfur  eintreten»  £>at  bie  Sefferung  fd)on 
gortfd)ritte  gemad)t,  ift  aber  bk  Teilung  nod)  nid)t  öoüenbet,  fo  be= 
fd)ränfe  id)  einige  $nt  t)inburd)  bie  Se^anblung  auf  bie  5lnn>enbung 
be$  |)ol^traule^  unb  anberer  oerbüunenben  unb  auf  bk  2lusfd)eibun= 
gen  nnrfenben  ©etranfe,  $»  33»  geeigneter  Sftineratroaffer ,  unb  auf 
bie  2lntt>enbung  ber  örtlichen  Mittel»  2)aS  3ob  (geroötjnltd)  baS  3ob= 
lali)  roenbe  id)  in  ber,  bd  ber  2)arfte(lung  ber  Sobantoenbung  fd)on 
angegebenen  SGöeife  an» 

£)at  ber  Traufe  biefe  unb  äl)nlid)e  große  $uren  mit  Ouecffil- 
fcer  unb  Sobpräperaten  beftanben  unb  eS  geigen  ftd)  bod)  nodj 
^ranll)eitöerfd)einungen,  $.  33»  gled)ten,  fo  ntad)e  ic^  bm  $erfud), 
ba$  nodj  öorljanbene  ^ranffein  auf  bie  ge.oöfmlid)e  Steife  $u  bef)an= 
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betn.  SfteifienS  füfjrt  ein  nacb)  allgemeinen  2ln$eicr)en  eingerichtete^  unb 
ber)arrlicf)  burcc)gefül)rte$  23erfal)ren  $um  3te(e.  Sft  ber  Kranit  in 
feinen  Gräften  unb  feinem  2lu3fer)en  fet)r  Ijerabgefommen,  fo  wenbe 
tcb)  gifcblebertl)van ,  ©pecffnren,  ©tfenpvaparate  unb  bergleid)en  an. 

$lv<fy  ftärfer  eingreifenbe  Stuten,  aU  bk  t)ier  angegebenen,  vok 
3.  33.  bk  große  SnuncttonSfur  ift,  l)abe  ict)  mcfyt  leicht  SBeranlajfnng, 
in  Ausfüllung  $u  bringen,  weil  gälle  ber  fd)Werften  Art  in  un= 
ferer  ©egenb  feiten  oorfommen,  unb  bk  Traufen,  welche  mit  ber= 
artigen  tiefen  Selben  behaftet  finb,  gerne  in  bnx  ^ranfent)äufern 
£>ilfe  fudjen,  wo  fie  (wenigftenS  hä  unS)  ber  cfyirurgifcben  Abtl)ei= 
lung  ^ugewiefen  werben* 

©torbut.  —  2)en  ©eefforbut  l)abe  icl)  noct)  nie  gefefyen;  ict; 
»ermuu)e  jebod),  ba$  $wifd)en  ben  fcfywereren  gallen  be3  f.  g.  8anb= 
fforbateS  unb  ifym  fein  großer  Unterfcfyieb  obwalten  werbe.  @3  fommen 
|ter  ebenfalls  üor:  eine  Stttßfarbe  ber  4)aut,  oft  in'S  ©rüngetbltcrje 
fpielenb,  ^etecbjien  unb  aud)  größere  mit  IBlut  unterlaufene  ©teilen 
unb  felbft  23lntblafen  im  Wlnnbz  unb  in  ber  $aut,  33lutpffe,  2tuS= 
fd)Wii$ungen  im  ßellgewebe,  welche  oft  gan^  l)arte  ©teilen  unter 
ber  £)aut  unb  in  ben  Wlu&Mn  bilben ,  woburd)  aud)  (Steifigkeit 
ber  ©Uebmaßen  veranlaßt  wirb,  fiintenber  Atljem  unb  ©cl)Weratl)= 
migleit,  große  ^örper(d)Wäcbe. 

2)te  in^  OTnttum  aufgenommenen  Traufen  erholten  fiel)  Alle, 
roo^u  Wot)l  bk  gefunbe  ßuft  be$  l)ieftgen  £)rte$  nnb  bk  reingeljaltenen 
Flaume  be3  $o$pitaU,  fo  wie  bk  angemeffene  £oft  ba$  Steifte  beü 
trugen.  Wlä\ten$  gebe  icl)  benfelben  ßimonabe,  fol)lenfaure3  SBaffev 
(au$  bem  Stebig'fctjen  ^ruge),  SQcrneralfäuren ,  (Stnna.  —  ©eitbem 
auf  ben  ©dn'ffen  eine  gwedmäßige  Art  ber  $ertoftigung  ber  9ttann= 
fcfyaft  eingeführt  ift,  t)at  ber  ©eejlorbut  oiel  oon  feinem  33oben  r>er= 
loren.  SSorgügUct)  wichtig  fdjeint  e$,  $u  bem  §leifd)e  auet)  eine  ge= 
nügenbe  Sftenge  ©emüfe  pi  effen,  wo$u  fiel)  namentlid)  ©auerlraut, 
faure  Gliben  unb  wegen  ber  leichten  Aufbewahrung  auf  bem  ©d)iffe, 
bk  gepreßten  ©emüfe  eignen. 

^rigt'fccje  $r  anfielt  (@iweißniere  unb  @iweißl)arn)  unb 
Urämie  (<£)arnftoffe  unb  Ammoniaf  im  93lute).  $)ie  neuere  |>eil= 
lunbe  l)at  nacfygewiefen,  ba^  eine  Öftere  franfljafter  3uftänbe  in 
SJttfcfyungSfeljlern  im  33lute,  weldje  burd)  $ranfl)eit  ber  |)arnwertV 
$euge  bebingt  finb,  Ü)ren  Urfprung  t)abe.  £)ie  @ntftelmngg weife  bk- 
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(er  Uebel  ift  eine  bo^>^>elte:  @ntweber  treten  burdj  bte  Vieren  ©toffe 
aus,  welche  ntr  guten  Sftifcfyung  be3  StuteS  geboren,  namentlich 
(Eiweiß,  ober  e$  werben  bte  ©toffe  nicbt  au^gefcfyieben ,  Welche  auf 
biefem  SSkge  entfernt  werben  feilen,  namentlich  £)arnftoff,  unb  gelan= 
gen  fetbfi  wteber  in  bk  Söege  be£  IButumlaufeä  hinein,  wenn  fie  fcfyon 
abgefenbert  waren,  wenn  nämlicb  ber  $)arn  in  ben  ^arnwert^eugen 
£urüdget)alten  wirb,  ober  bk  innere  SOßanb  ber  £)arnorgane  franl  ift 
(be$  @pitt)etium3  beraubt  ift),  fo  baß  leicht  (Stoffe  au3  bem  |)arne 
in  bk  $aax=  unb  bk  Stympfygefajje  $urüdtreten  fonnen. 

Entleeren  ftcfy  mit  bem  Urine  nod)  brauchbare  Stoffe,  fo  Wirb 
ba3  23tut  ärmer  an  organifcfyen  Stoffen  unb  bafyer  bünnpfftger 
(|)S)brämie)  unb  biefe  23cfd)affenl)eit  be$  Blutes  oeranlafjt  oor 
Willem  gerne  austreten  wäfferiger  Xtjtik  in  ba3  ß^Kgcwebe  unb  bk 
£)ol)len  bc3  föörperS,  alfo  2öafferfud)t  —  2)er  (Siweißabgang  im" 
Urine  fommt  öor^ügtieb  bei  einer  eigenu)ümlid)en  3h*anu)eit  ber 
Vieren  oor,  wobei  biefelbe,  namentlich  in  ber  9ttnbenfubfian$,  $uerft 
mit  33tut  fieb  überfüllt  (btjperämifcl)  wirb)  unb  fobann  oon  eiweiß= 
artigen  Slblagerungen  erfüllt  wirb,  welche  man  bk  @ranularbege= 
neration  nennt»  ßugleid)  ftoßen  ftd)  M  tiefen  Vorgängen  gerne  bie 
(Spitfjelial^etlen  ber  |)arnfanätcfyen  ab,  unb  e$  bilben  fiel)  au$  tiefen 
unb  ben  Saferftoffgerinnfeln  bk  fd)taucbförnügen  Mxptxfym,  welche 
man  mit  |)itfe  be$  äftifro^fopeS  im  Urin  fmbet.  %lifyt  jeber  Abgang 
t>on  ©ttveiß  ift  aber  23rigt'fd)e  $ranft)eit,  benn  e3  gef)t  namentlich 
oft  (&ivoti$  ab,  Weit  fcfyon  ba3  $tut  bünnpffig  ift,  unb  man  ftnbet 
bafyer  fet)r  oft  naefy  SÖ5afferfud)ten ,  in  welchen  ©itvet^  im  Urin  ftd) 
genug  oorfanb,  leine  (Entartung  in  ben  Vieren.  —  9?icr>t  fetten 
ftnben  hti  ber  (Slweifmiere,  nebft  ben  @rfd)einungen  eineg  wäfferigen 
23tute3,  aud)  bie  $ranft)eit$entwtdtungen  ftatt,  bk  man  ber  nid)t 
erfolgenben  3luofc^eibung  beS  |)arnftoffe3  auS  bem  23fut  §ufd)reibt, 
unb  bk  man  ber  Harnvergiftung  be£  ?Biuk$  (Urämie)  jufebreibt» 

£)ie  |)arnoergiftung  beS  SßtuteS  bringt  %mi  9teit)en  oon  @r= 
fd)einungen  fyeroor:  fotebe,  mifyt  unmittelbar  auf  ^Blut^erfe|ungen 
fyinbeuten,  unb  Verlegungen  ber  $errtd)tungen  beö  9faroenfi)ficme^ 
ßu  ben  (Elfteren  geboren :  ^i^farbe  ber  £>aut,  *ßeted)ien  unb  grö= 
fjere  33lutfkden  in  berfetben,  (Srgiejmngen  feröfer  Steile  (23lut= 
waffer)  in  ben  BeUftoff  unb  bie  $tyU\x,  33lutftüffe,  Neigung  $um 
£3raub  (Gangraena)  u*  f.  w.,  $u  ben  Seigeren  ©djwinbel,  Ms$f* 
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fcfymer$,  Delirien,  (Erbrechen,  Unterbindung  be3  23ewußifein3,  atfge= 
meine  Krämpfe  U$  junt  £obe, 

@o  feljr  nun  aber  Hefe  3uftanbe  burd)  ba$  8id)t  bet  2öiffen= 
febaft  aufgehellt  Werben  ftnb,  fo  f)aben  wir  l)ieraug  für  bie  tyxaxiü 
bod)  beinahe  nur  ben  ©ewinn  gebogen,  ba$  wir  mx  fteteö  2lugen= 
uteri  auf  ben  Suftanb  ber  Vieren  unb  ben  ungeftovren  Urinabgang 
$u  richten  gelernt  fyabetu  33et  ber  SBrigtjffden  Rxantt)dt  fucfye  icfy, 
befonberg  hä  ber  l)t|igen  (acuten)  gerat  berfefben,  btn  Traufen 
öftere  im  öermetjrten  £>autau£bünftung  $u  bringen,  wobei  aber  reid}= 
lid)  SBaffer  getrunken  werben  muß,  bamit  bk  ©todungen  in  ber 
Üftiere  in  Bewegung  gefegt  unb  bk  ©erinnfel  in  ben  |)arn!anälc^en 
weggefpüft  werben,  (Eigentliche  Ijarntreibenbe  bittet  ftnb  Wol)l  in 
ber  Siegel  nifyt  gut.  dagegen  muß  man  frü^eitig  bk  »erloren  ge= 
tyenben  @toffe  burefy  eine  angemeffene  Qiät  $u  erfe^en  fud)en  (20?itd)= 
füren)»  3n  cfyronifcfyen  gätlen  glaube  it\)  am  Reiften  öom  gifd)leber= 
tfyran  9^u^en  gefe^en  $u  babetu  23ei  ber  Urämie  ift  e£  bk  §aupt= 
fadje,  baS  üor^anbene  Reiben  ber  £)arnorgane,  3.  23.  (Ent^ünbung, 
31t  befämpfen,  unb  bem  |)arne  einen  gehörigen  2lbj!uß  $u  oerfcfyaf= 
fen,  oft  burefy  ben  (Salpeter, 

(Ütynmadjt  untr  SBdjdntoir. 

(&§  ift  erftaunlid),  auf  welcbe  geringfügige  Urfacl)en  hei  etti^el= 
neu  ^Serfonen  Dfynmadjt  eintreten  famt.  @djon  ber  2lnbticf  ber  2an= 
cette  beim  Slberlaffen  $.  23.  !ann  biefelbe  oeranfaffen.  —  3)ie  ©rabe 
ber  £)l)nmacbt  ftnb  »erfdjieben.  @ine  plöllid)  ben  Traufen  überfal= 
lenbe  @d)Wäd)eanwanblung  ift  fd)on  ein  nieberer  ©rab  biefeS  UebetS. 
S3et  ftärlerem  Unfall  fcfywtnben  bem  Uranien  bie  @imte,  e$  wirb 
ifym  fd)War$  oor  ben  2lugen,  fein  ©eftcfyt  wirb  blaß  unb  lang,  bk 
£)aut  tuljl,  ber  $ut3  wirb  fettener,  er  ftnlt  bewußtlos  um,  unb 
atfymet  nur  fdjwacfy  unb  in  längeren  3totfd)enräumen  (bk  tiefe  £)fm= 
macfyt);  oerfcfywinben  aud)  2lti)em$üge  unb  $ul3fd)tag,  fo  nennt  man 
Un  3uftanb,  wenn  nicfyt  wirflid^er  SLob  eingetreten  ift,  ben  @d)ein= 
tob  (Slepl^rie). 

3wifd)em  bem  @d)eintobe  unb  bem  £obe  gibt  e3  leinen  er= 
fennbaren  Unterfd)ieb,  aU  bie  gäulniß,  Weld)e  baS  fixere  3?id)en 
beS  letzteren  ift.    —   Sftan   l)at    $war    angenommen,    baß  bei  bem 
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©cfyeintob  immer  nod)  ein  fd)Wad)er  |)er$fd)(ag  ftattfänbe*  (&$  Will 
midj  aber  bebünfen,  baß,  fo  lange  eine  wahrnehmbare  |)er$bewe= 
gung  oorfjanben  ift,  ber  3uftanb  ben  tarnen  £)lntmac()t  oerbiene* 
(&$  ift  nid)t  ein^ufefyen ,  warum  nidjt  dn  wirft  id)e3  SRutyen  ber  &e= 
benSpro^effe  bei  bem  $orf)anbenfein  ber  inneren  Bebingungen  be# 
ßebenS  ftattftnben  tonne,  wenn  nämtid)  bk  änderen  23ebingungen  tt)eil= 
Weife  fehlen.  2öir  fönnen  ja  biefen  3«ftanb  täglich  an  bem  «£)üfmerei 
watyrnetjmen ,  weld)e3  befruchtet  unb  lebensfähig  lange  Qdt  fo  Dem 
föücl)enfaften  liegen  ton,  ofme  ba$,  wenn  bie  SBrutwatme  ntd)t  wirft, 
ßebenSoorgänge  eintreten  j  benn  würben  biefe  oon  ftatten  gelten,  fo 
müßten  ftcCy  notljwenbig  bk  Otefultate  biefer  Bewegung,  wenn  aucfy 
nod)  fo  langfam,  entwickeln,  nämtid)  bk  Drganifation* 

©3  gibt  alfo  bret  3uftänbe,  in  welchen  ein  organifirter  Körper 
ftd)  befmben  fann:  1)  baS  %d)tn,  namlicb  bk  wirflid)  oon  ftatten 
gefyenben  ße&enSprojeffe,  2)  ber  (ftd)  offenbarere)  £ob,  ober  bie 
*ßro$effe  ber  gäutniß,  unb  3)  ber  rul)enbe  3«ftanb.  tiefer  fann  dn 
boppetter  fein:  a.  ber  @<$efotob.  @3  fangen  bk  organifdjeu  (Bub* 
ftan^en  in  il)ren  (Elementen  nod)  mit  fotcfyer  £raft  $ufammen,  baß 
bie  äußeren  Csinflüffe,  namentlich  ber  ©auerftoff  ber  2ltmofpt)äre, 
bie  Umtagerung  ber  d)emifct)en  Sltome,  Welche  bk  gäutniß  barftellt, 
tticrjt  bewirf en  fönnen.  Unb  b.  ber  gebuubeue  £ob,  ober  bk  nicfyt 
jur  (Sntwicftung  gelangenben  £obe3=  ober  gäutnißpro^effe  bd  einem 
nid)t  m^r  lebensfähigen  Körper*  3u  biefem  gaUe  liegt  ber  ©runb 
baoon,  baß  bk  Umtagerung  ber  2ltome,  welche  bk  gäutniß  ift, 
nid)t  eintritt,  ntd)t  in  bem  nod)  fortbauemben  3^t«^^^^ten  ber 
5ltome  burd)  innere  föraft  (ttjeitweife  efectrifdje  $erf)ättmjfe),  fonbern 
in  bem  3)eangel  ber  äußeren  ©inwirfungen ,  welche  $u  tiefen  Umta= 
gerungen  notljwenbig  finb,  namentlich  bd  2lbfperrung  beS  $ör:per£ 
öon  atmofyl)ärtfd)er  8uft 

beginnt  eine  Dt)nmad)t,  fo  befprenge  man  fogtetd)  ba$  ©eftc£)t 
be$  Traufen  mit  fattem  äÖaffer,  namentlid)  mit  fräftigen  dürfen, 
burd)  Söaffer  in  bk  Ijofyte  |)anb  genommen,  ausgeführt,  ober  man 
fülle  feinen  eigenen  9)cunb  mit  SGSaffer  unb  btafe  eS  mit  möglid)fter 
©ewatt  in  baS  ©eftc^t  beS  Traufen.  Wlan  reibt  ^ugteid)  ty*  3ur 
|)anb  ftd)  beftnbenben  erregenben  Mittel,  $♦  23.  fölntfd)e£  SGBaffer 
ober  «£)offmann'fd)e  tropfen  bemfetben  in  bk  ^d)täfcngegenb  unb 
bie  @ttrne  ein,  unb   läßt  ii)n  aud)  an  biefen  ©ubfianjen  ried)en, 
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ober  reibt  f)ierr>on  in  bie  Dfafe.  3ugletd)  loöt  man  ba$  @d)mtrleibd)en, 
bte  |)al3binbe  nnb  anbete,  etroa  ^u  feft  anliegenbe  ^tetbungSftücfe 
h$,  lagt  in  bk  r>telletd)t  $u  warme  ober  mit  üblen  fünften  erfüllte 
©tube  fufd)e  fiuft  einftrömen  nnb  wirft  and)  anbevn  Urfad)en,  roelcbe 
bie  Dl)nmad)t  fyeroorgerufen  fyaben,  ober  biefelbe  unterhalten  tonnten, 
entgegen.  @o  balb  ber  Traufe  roieber  fcfytingen  fann,  lägt  man  it)rt 
frtfct)e^  2öaffer  trinfen,  gibt  einige  <£)offmann'fcl)e  tropfen  mit  2öaf= 
fer,  roofjl  etroaS  3ßein  nnb  beforgt  für  benfelben  etroaS  gleifd)brül)e 
mit  (Eigelb  ober  eine  @djleimbrül)e.  t&kfy  bie  Dl)nmad)t  mit  (Er* 
gviffenfein  ber  UnterleibSorgane  in  Sßerbtnbung,  fo  tt)ut  oft  ein 
£U)ftier  gute  2)ienfte.  üftictjt  unwichtig  fmb  and)  fd)ttell  roirfenbe 
£)autret$e,  3.  33.  burd)  ben  ©enfftnrituS. 

33ei  üollfommenem  ©djeintobe  ftnb,  neben  ber  (Entfernung  ber 
Urfa^en,  breierlei  9£eif)en  oon  (ErroecfungSmittetn  an$uroenben.  1) 
Mittel,  reelle  bm  3tret3tauf  lieber  Ijequftellen  be^roeefen.  2)a3  ge- 
rx)öl)nltct)fle  unb  ücr^ügtic^fte  Mittel  $u  biefem  fttttät  ftnb  bk  tton 
ber  ^3ev{^>r)erte  gegen  baS  |)er$  f;ingel)enbe  Reibungen  be3  ßorpevS, 
befonberS  nad)  bem  Saufe  ber  ©efägftämme,  oermtttelft  rauljer  rool* 
lener  £üd)er,  2Berg  unb  bergleicfyen  £)inge.  3Mefe  Reibungen  muffen 
einige  ©tunben  Innburd)  fortgefe|t  werben,  (gelten,  t>telTetct)t  nur 
hä  ganj  neu  entftanbenem  ©cbeintobe,  möd)te  ein  (Erfolg  tton  ber 
(Einführung  einer  Sftabel  in  baS  §er$  unb  oon  ber  |)inburdjleitung 
eines  electrifcfyen  ©tromeS,  2lcupunctur  unb  (Etectropunctur,  (Etwa3 
px  erwarten  fein ,  unb  $ur  $ornal)me  ber  £ran$f ufton  be3  SBluteS  ift 
man  im  regten  Slugenblid  bod)  nicfyt  leidet  sorbereitet).  2)  3)aS  ©in* 
blafen  tton  ßuft  in  bte  ßunge,  welches,  ba  in  ber  ^egel  feine  anbere 
bittet  oorl)anben  ftnb,  unmittelbar  mit  bem  üttunbe  ooltbrad)t  wer* 
bm  muß,  wobei  man  bie  33mft  beS  fcfyeintobten  ßorperS  oon  3üt 
ju  3dt  etwaS  $ufammen  $u  brücfen  pflegt,  um  bie  Suft  roieber  au$ 
ber  Sunge  aufzutreiben.  —  Unb  3)  (Erregung  ber  (Empfmbttng  burdj 
Sluffprifcen  oon  SOBaffer,  Reiben  mit  rauben  Xüfyzxn  unb  dürften, 
(Einreibungen  oon  fotnifdjem  SKaffer,  ^offmamt'fcbjen  tropfen,  erwärm* 
tem  2Beine,  baS  auflegen  oon  ©enfteigen,  23eftreid)eu  mit  eür<a3 
@enf fytrttuS ,  bie  (Electricität  (jebod)  ntdjt  rool)l  burdj  bie  (Eentral* 
ttjeile  beö  9?eroenfi)fieme3,  fonbern  nnr  burd)  bk  SftuSfeln  geleitet). 

3)te  2lrt  ber  (Entftet)itng  be$  ©ctyefntebeS  mad)t  §uroei(en  be- 
fonbere  SSerfafyrungswetfen  notl)roenbtg ,   neben    roela^en   bte  fo  dm 
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angegebenen  OtettungSöerfucfye  ifyren  Sortgang  nehmen  muffen,  £)er 
Erfrorene  barf  nicfyt  fdmell,  fonbern  nur  fyöcfyfi  langfam  erwärmt 
werben.  3u  biefem  ßtr-ecfe  bebedt  man  ifm  gunäcfyft  mit  ©dmee, 
unb  reibt  if)n  mit  @dmee  unb  fobann  mit  trodenen  aber  nid)t  er* 
wärmten  £üd)ern  unb  erft  fpät  bringt  man  benfetben  in  ein  erwärm= 
teS  £ocal.  —  33ei  ben  Erhängten  forge  man,  baß  folgen  bie  3Mnbe 
öom  |)alfe  genommen  wirb.  Ttan  begieße  ben  £opf  mit  tattern  5ßaf= 
fer  unb  üerfucfye  bura)  Deffnung  einer  2tber,  $unäcl)ft  am  2lrme  unb 
wenn  t)ier  fein  23lut  fliegt,  am  $)atfe,  ben  $opf  *>on  ber  33tutüber= 
fütlung  gu  befreien.  —  $)em  Ertrunfenen  fuctyc  man  bie  90lunb= 
unb  9ftad)enf)öf)le  r>on  bem  fte  tttoa  erfüllenben  äßaffer  unb  @ct)famm 
gu  reinigen,  unb  (äffe  baS  ztwa  in  ben  Luftwegen  ftd)  beftnbenbe 
SBaffer  burcfy  eine  furge  &tit  beibehaltene  abfcf)üfftge  Sage  beS  ^6r- 
perS  am  ^opfenbe  ausfließen.  2)aS  fogenannte  ©türmen  beSföorperS 
fcfyeint  mir  eine  $u  verwerfenbc  Maßregel  $u  fein.  2lud)  lann  baS 
Deffnen  einer  2lber  nü&fid)  fein.  —  2)en  in  mepfyitifcfyen  @aSar* 
ten  SSerungtüdten  bringe  man  fogteicty  in  bk  freie  ßuft  unb  fackle 
it;m  frifcfye  Suft  $u.  S)aS  Offnen  einer  5lber  fann  gut  fein.  —  3ft 
ein  fcfyemtobteS,  neugeborenes  $inb  gut  genährt  unb  fyat  eS  ein  bun= 
MrotfyeS  ©eftcfyt,  fo  neunte  man,  neben  ben  gewöhnlichen  Mitteln, 
namentlia)  8uf teinblafen ,  eine  Heine  Sßtutentf  eerung  üor ,  nämlidj 
baburcfy,  ba^  man  bie  üftabelfdmur  burcfyfdmeibet  unb  ein  bis  $wef 
Eßlöffel  mU  mut  auslaufen  laßt.  3ft  baS  Stinb  well  unb  blaß,  fo 
barf  biefeS  nic^t  gefcfycfyen.  Wlan  fcfylage  baS  fcfyetntobte  $inb,  inbem 
man  bie  33efebungSoerfud)e  fortfe^t,  in  ein  erwärmtes  Xuty  ein  unb 
lege  eS  aucfy  balb  in  ein  Warmes  53ab. 

ttemnkrankljettnt. 

Zieles,  was  ßicfyt  über  bk  ^eroenfranfljeiten  verbreitet,  würbe 
fd)on  in  ber  Einleitung  befprocfyen,  namentlich  in  bem  2.  unb  7. 
$%ftologifd)en  Briefe,  unb  3M;rereS  wirb  in  ben  allgemeinen  $e= 
merfungen  über  bie  @d)mer$tran¥i)eiten,  bie  Krämpfe  unb  bk  8äf)= 
mungen  angegeben  werben,  was  aucfo  auf  anbere  Stferöentranfljeiten, 
namentlich  bk  @inneStäufd)ungen,  2lnwenbung  finbet 

3n  bem  vortiegenben  3lbfct>nttte  werbe  id)  nur  Einiges  über 
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bk  @cfymer$franfl)eiten,  bk  Krämpfe  unb  bk  8äl)mungen  oortragen, 
inbem  aufjerbem  9ttefyrere3  Bei  ben  $ranft;etten  ber  einzelnen  Dfc= 
gerne  angegeben  werben  wirb ,  $.  35»  ben  @ejtd)t3=  nnb  bte  ©efyorä* 
täufdmngen,  nnb  bag  Notlüge  über  bte  D^nmac^ten  unb  ben  ©d)ein= 
tob,  welche  meifteuS  $u  ben  9?er»enfranffjeiten  ge^äljlt  roerben,  fdjon 
in  bem  oorfyergefyenben  Kapitel  mitgeteilt  rourbe.  2ll(erbing3  gel)en 
bte  Dtntmacfyt  nnb  ber  @d)eintob  in  ber  9ttefjr$al)l  ber  gälte  oon 
bem  9£erüenf9fieme  aug  nnb  bk  $unäd)ft  in  bk  Slugen  fallenben 
(Srfdjetnungen  keifen  aud>  oor^ug^roeife  auf  ein  %tibm  tiefet  ©9= 
ftemeg  Inn,  tüte  namentlich  ba$  @efd)tt>unbenfetn  be3  SBenmßtfeinS 
unb  ber  Mangel  ber  ^Bewegung;  aber  bau  Seben  liegt  boefy  ntd)t 
au3fd)ließliclj  in  ben  Heroen  unb  f>d  einem  ©tillftanbe  aller  $er= 
ric^tungen  ftnb  eben  fo  fe^r  ba$  33lut  unb  alle  (Stoffe  im  Körper 
beteiligt.  2lu£  biefem  @runbe  l)abe  id)  ber  Dl)nmad)t  unb  bem 
©cfyeintobe  nnt  befonbere  ©teile  angerotefen, 

2)ie©c^mer^lranl^eiten  (Ifteoralgieen).  —  ©c^mer^en  ftnb 
ein  Begleiter  (@t)mptom)  oerfebiebenarttger  föranffyeit^uftänbe,  nament= 
lid)  ber  ©nt^ünbungen,  unb  roerben  fobann  nic^t  aU  befonbere  Äranf* 
^eit^avten  betrachtet,  unb  e3  wirb  aud)  meiften^  lein  befonbere^  £)eil= 
»erfahren  gegen  fte  angewanbt.  ©freieren  folcbje  @d)mer^en  übrigen^ 
einen  l)'6ljeren  @rab,  fo  werben  bk  Wlitttl  %n  |)ülfe  gebogen,  welche 
aueb)  gegen  eigentliche  üfteoralgieen  gebraucht  werben.  3n  ben  fd)mer^ 
fyaften  ßranfljeiten,  treibe  aU  9^eroenaffectionen  betrachten  werben 
muffen,  tritt  ber  @c^merj  oft  mit  fürchterlicher  |)eftig!eit  auf  unb 
erfebeint  nid)t  blo$  als  bau  ©tnnptom  einer  örtlichen  Slffection,  in 
welcher  ba3  ©efü^l  burefy  ben  oieHeicfyt  gan$  gefunben  Heroen  $um 
23ewußtfein  geleitet  wirb,  fonbern  gibt  ftet)  baburd)  als  ein  9Reroen= 
leiben  felbft  tunb,  baß  in  ber  9kroenbalnt  fetbft  ber  @d)mer£  em= 
pfunben  wirb  unb  aud)  berfelbe  in  »ergebenen  Oftcfytungen  auS= 
ftrafylt.  (§,$  genügt  fyier  im  allgemeinen  ba$  $erfal)ren  bei  btn 
üfteoratgieen  anzugeben  unb  bk  wenigen  fpeciellen  Maßregeln,  welche 
beftimmte  Sfoöralgieen  erforbern,  nod)  befonbere  $u  bekämen,  Wltty 
rereS  wirb  aud)  erroälmt  werben,  wenn  oon  ben  ßranfljeiten  be3 
^opfeS,  ber  SBruft  unb  be$  Unterleiber  bk  5Rebe  fein  wirb» 

(§,$  bietet  bk  23cl)anblung  ber  9Zeoralgieen  bk  @d)Wierigfeit  bar, 
baß  ber  «£)erb  ber  föranffyeit  ^uweilen  an  einem  gan§  anbern  Orte 
gefugt  werben  muß ,  aU  ber  ©{$   beS  ©cbmeqeä   Um  anzeigen 
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fcfyeint.  3Me  gatle,  in  welchen  ber  €>cfymer$  an  einer  anbern  ©teile 
feinen  ©ii$  fyat,  al3  an  berjenigen,  an  welcher  bk  üeile^enbe  Urfadje 
wirft,  taffen  fiel)  anf  folgenbe  äuritdfüfjren.  1)  ©$  ift  ber  ferner* 
$enbe  Sfteroe  oberhalb  ber  ©teile,  an,  welker  ber  <Sd)nter$  fyaftet, 
öon  ber  föranff)  eit^urf ad)  e  »erlebt  2>a  bk  ben!enbe  $raft  in  unS, 
welche  $ur  @rfennung  be£  @d)mer$e3  angeregt  fein  muß,  ntd)t  un= 
mittelbar  bk  Außenwelt  unb  and)  nid)t  unmittelbar  ba£  in  unferer 
$eript)erie  $orget)enbe  erfennt,  fonbern  nnr  bk  $eränberungen, 
weld)e  in  ben  (Sentralenben  ber  Heroen  oon  ©tatten  geljen,  fo  fann 
e$  fommen,  ba$  Ijter  ©inbrüde  ftelj  bitten,  welchen  bk  $eränberun- 
gen  in  ber  $eripl)erie  beS  ßorperö  nnb  bit  änderen  (Sinpffe  nid)t 
entfpredjen,  weld)e  aber  bod)  bie  benfenbe  straft  nad)  außen  verlegt 
(ba$  fd)on  erwähnte  @efe£  ber  crcentrifdjen  @rfd)einung).  SBirlt 
mm  anf  ber  23alm  etneS  9tferoen3,  mUäfyt  gan^  nafye  bei  if)rem 
(Zentrum,  ein  fcf)mer$erregenber  (Einfluß ,  fo  empftnbet  benfetben  bk 
£>ent1raft,  legt  ifm  aber  öietteid)t  in  bie  ^eripljerie  fo,  ba$  e$  fom= 
men  lann,  baß  ein  £f)eil  fcfyeinbar  fd)mer$t,  ber  gar  nid)t  mef)r 
eriftirt,  $♦  23.  eine  burd)  bk  Imputation  abgenommene  |)anb.  — 
2)  @in  üfteroe  ift  peripl)erifct)  oerte^t,  bringt  aber  öor$üglid)  in  ben 
(Sentraltb  eilen  be3  9^eroenft;fteme^  $eränberungen  l)eroor,  welche 
(nebft  anberen  folgen)  mit  bem  @efül)le  beS  @d)mer$e$  »erbunben 
finb.  £>a3  anffallenbfte  SBetfyiel  gibt  ber  äöunbftarrframpf  >  aber  audj 
manche  oon  btn  gewöhnlichen  9iücfen=  nnb  £opffd)mer$en  werben 
otme  Steife!  oft  auf  biefe  SBeife  erzeugt.  —  3)  2)ie  Urfadje  be3 
<Bfymx$tä  ift  peripfyerifcf) ,  fie  erregt  aber  nidjt  in  ben  (5entralttjei= 
len  be3  üfteroenft)fteme3  eine  ©mpftnbung ,  fonbern  in  irgenb  einem 
entfernt  liegenben  Steile  be3  $br:per3,  befonberS  in  folgen,  wetdje 
mit  bem  urfyrünglid)  afftcirten  in  TOtgefüt)!  (ßonfen^)  fielen.  5luf 
biefe  äöetfe  entfielt  ^weiten  ©d)mer$  in  ben  Prüften,  wenn  bk  @e= 
bärmutter  afficirt  ift. 

35et  ber  33et)anbtung  ber  9?eoralgteen  ift  immer  ber  widjtigfte 
£t)eit,  bk  jum  ©runbe  ttegeube  £ran!t)eit  aufjuftnben  nnb  ju  befet- 
tigen) außerbem  fönuen  wir  aber  gegen  bie  |)auptevfd)emuug ,  bm 
(Styracrj,  unmittelbar  unfer  ©erfahren  rid)ten  unb  alfo  fd)mcr$ftil= 
lenbe  Mittel  anwenben.  3"  oen  bem  erfteven  $crfat;ven  oft  weichen« 
fcen  gällen,  gehören  namentlid)  folgenbe: 

1)  @$  ift  bie  ■fteoralgte  eine  rl;eumattfd)c  ober  gid)ttfd)e  2lffec- 
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tion  beS  betveffenben  üfterüenS.  3n  biefem  gälte  (reeller  oietletd)t  ber 
fyauftgfte  ift)  fmb  mefyr  ober  toemger  alle  bie  gegen  9ftl)eumati3mu3 
unb  ©icfyt  gerichteten  Mittel  anproenben,  in'öbefonbere  barf  man 
Vertrauen  auf  bk  anf  bm  leibenben  Xfyäl  fetbft  angebrachten  $JliU 
td  fefcen,  3.  33.  ba$  33ebecfen  be$  S:^eile^  mit  3BoHe,  bie  33tutcgel, 
bie  33äber.  @et)r  fyeftige  ttnb  tauge  banembe  9fa$ratgteen  tjabe  i§, 
toenn  fte  rfyeumatifcfyen  UrfprungS  roaren,  burct)  bk  einfachen  Wlit- 
tel  $ur  Leitung  bringen  feben,  3.  33.  bie  Ischias  (@ct)mer$  langS 
ber  tjintern  <&ntt  be3  DberfcfyenfetS)  baburef),  ba$  £ag  nnb  $lafyt 
erbarmte  ßrauterfacfcfyen  aufgebunben  würben. 

2)  ©3  get)t  bie  ^ranffjeit  r>on  irgenb  einer  peript)erifcl)en  ©teile 
<m£,  auf  welche  wir  $u  roirfen  vermögen.  3Bir  muffen  bei  Üfteoratgieen 
$enau  alte  Steile  unterfudjen,  öon  melden  auS  ein  Üfteröe  in  feiner 
23al)n  »erlebt  ober  im  SBege  be3  ©onfenfeS  ber  @<fymer$  erzeugt 
iverben  fomtte.  33ei  ©eftd^fetymer^en  ftnb  e3  $.  33.  nfdjt  fetten  f$ab= 
Ijafte  3^ne,  meiere  biefelben  erregen.  Wtan  muf?  bafyer,  roemt  auet) 
biefetben  äu£ertict)  gefunb  erfd)einen  fottten,  fte  genau  unterfucfyen, 
inbem  man  jeben  einzelnen  bttrefy  einen  ©djlag  an  benfetben  etroaS 
erfd)üttert ,  u?oburc^  bei  einem  Seiben  an  ber  2öur$el  ©c^mer^  ent= 
jtetjt,  unb  muß  ben  fetymer^enben  Qtifyti  l)erau3net)men.  —  9ttct)t  fet- 
ten tfi  £>ruct  auf  einen  Heroen  ober  aud)  auf  bk  $enen  unb 
ßijmptjgefäge,  rooburd)  ba$  33tut  eine  ©taudmng  befommt  unb  bk 
Sntercettularpfftgfeit  ntc^t  ben  Slbfhtf?  erhält,  bk  ©cfyulb  an  bem 
€>tfnner$,  $♦  ®u  *n  ^en  unteren  ©tiebmaffen  Ui  ©djroangerfctjaft 
burd)  ^üdroartgbeugung  ber  Gebärmutter,  Ueberfüllung  ber  $)arn= 
blafe  u.  f.  ix>.  —  Wlan  muf?  aud)  bk  Stellung  be$  kraulen  hü  feinem 
©efcfyäfte  beobachten,  wo  $♦  33.  in  bem  anbauernben  @tel)en  bk  Urfactye 
ber  üfteoratgieen  liegen  f  amt,  roie  3. 33.  bei  btn  @d)riftfe|em,  unb  ebenfo 
in  btm  beftänbigen  @i^en  hd  anberen  ©eroerben;  unb  bk  Sage  be$ 
Uranien  im  33ette,  inbem  3.  33»  buret)  ftarlen  ©ruet  Ui  anbauernber 
©eitenlage  eine  Sfteoratgie  in  einem  ober  mehreren  3^n  W  W(= 
fcen  lann.  9Wan  muß  auf  bie  jtteibungefiücfe  fein  5lugenmer!  richten, 
inbem  3.  33.  enge  <&fy\ü)t  eine  heftige  Neuralgie  in  ben  gußfotjten 
(Nevralgia  plantaris)  erzeugen  lönnen.  —  Wlan  muß  bie  Sfttget 
befonberS  ber  güße  unterfuc^en,  inbem  fte  bk  untertiegenbe  |)aut 
jufammenttemnten  unb  auc^  einfe^neiben  Ibnnen»  —  ©S  !bnnen  aucl) 
burc^  ©efc^roüre  in  ber  $aut,  |)autau^fc^täge,  üerbiefte  ©pibermiat^ 
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gebübe,  Farben  iu  f.  w*  einzelne  9lervd)en  verlebt  unb  au$ftral)tenbe 
@ct)mer$en  veranlagt  werben.  —  23ei  ©c^mer^en  in  ben  Prüften 
liegt  ^weiten  bk  Urfadje  in  ber  ©ebarmutter ;  bei  ©cfymeqen  im 
$reu$e  nnb  dürfen  in  ber  ©ebärmutter ,  -  wie  namentlich  in  ber 
fd)mer$baften  Reinigung,  nnb  in  bem  2)idbarm  (bei  f)ämorrl)oiben 
nnb  9ttaftbarmfreb3) }  M  ©$mer$en  im' $nie  ^weiten  im  £)üft= 
getenfe  (Coxarthrocace).  —  bliebt  fetten  gelingt  e£,  M  folgen  $h= 
vralgteen,  burdj  eine  einfache  Maßregel  fe^r  fyartnädige  @c^mer^en 
grünblid)  $u  befeittgen. 

3)  (§,$  liegt  bk  Utfacfye  ber  9fovrafgte  central  nnb  wir  muffen 
gegen  bk  centraten  Steile  unfere  bittet  richten,  inbem  wir  eine 
©et)irn  =  nnb  9ftüdenmar^ent^nnbnng  bedampfen ,  au£gefd)Wi|te 
Waffen  $u  entfernen  fucfyen,  $nod)enf  ran%iten ,  burcb  welche  bk 
(5entraltt)eite  be$  Üfteröenft)fieme$  unb  bie  au£  benfetben  austreten^ 
bm  Heroen  verlebt  werben ,  $u  Reiten  fudjen  (3.  23.  hä  ber  ßufi- 
feucfye  burct)  Duedfttbermittet). 

(Snbticfy  4)  bk  Urfacfye  liegt  im  Hute.  $ann  man  einen  be= 
ftimmten  @toff  befdmtbigen  (tt\x>a  ein  @ift),  fo  muß  @orge  getra= 
gen  werben,  baß  berfetbe  ntd)t  metjr  in  ben  Körper  aufgenommen  wirb, 
unb  im  allgemeinen  muffen  alle  Slu^fc^eibungen  gehörig  im  (Sauge 
ermatten  werben.  ©3  fönnen  aber  aud)  (Sctjmeq  unb  Krampf  von 
bem  quantitativen  $erl)atten  be£  SBluteS  pi  ben  Heroen  abfangen, 
wa3  bie  fcbmer^aften  Krämpfe  nacfy  33lutftüjfen  beweifen.  @3  tft 
baljiv  oft  ein  bittet  gegen  bie  ertöte  @enftbilität  unb  btn  Sc^merj 
ba$  richtige  $ert)ältniß  ber  (Sniäfyrung  $u  bem  $erbraud)  ber  Gräfte 
t)er$uftellen.  (Sine  gute  (Smäfyrung  neben  forderlicher  Arbeit  lonnen 
ein  Mittel  gegen  @d)mer$  werben. 

Sfteben  tiefer  33et)anbtung,  welche  gegen  bk  ben  @d)tner£  veran= 
laffenben  ^ranffyeit^uftänbe  gerichtet  ift,  muffen  oft  unmittelbar  fd)mer$= 
ftillenbe  Mittel  in  5lnwenbung  gebracht  werben.  Unter  ben  innerlichen 
Mitteln  fiet)t  Dpium,  nebft  ben  auü  if)tn  gefertigten  Präparaten  (Mor- 
phium aceticum)  an  3uverläffigt>it  ber  Sötrtung  alten  anberen  weit 
voran.  3)te  (§inatt)mungen  von  (5t)toroform  unb  2Iett)er,  weldje  bk  gut 
Betäubung  be3  Traufen  fortgefeijt  werben  unb  atfo  als  allgemein  wir= 
fenbe  Mittel  betrautet  werben  muffen,  tjabe  id)  M$  je£t  in  ben  Üfte= 
»ralgieen  nicfyt  angewanbt,  weit  biefe  Mittel  nebft  bem,  ba$  fte  bd 
Mefer  @tärfe  be3  ©ebraud)3  nid)t  gefat)rlo$  finb,  bod)  nur  eine  üor= 
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übergeljenbe  2Birntng  fyafon,  to'cdjxtnb  tei  ber  2lntt>enbung  be$ 
Dpiumä  bte  Söirtung  md)t  MS  $ur  Unterbrücftmg  ber  ©ein'rnttyattgfett 
gefteigert  rocrben  muß,  unb  bennod)  biefetbe  eine  anljaltenbere  ift, 
^Dagegen  macbe  td)  t>on  (Sfyloroform  unb  @d)tt>efelätl)er  in  ber  äöeife 
Ijäuftg  ©ebraud),  baß  td)  burd)  örtliche  SBirfung  @d)mer$  unb  txmU 
Ijafte  3uPnbe  ^u  l)eben  fud)e,  baß  icfy  Bei  D^e^ungen  in  ber  ßmtge 
(§tnatl)mungen  unternehmen  (äffe,  unb  in  anberen  zugänglichen  £l)ei= 
len  bie  gereiften  ©teilen  mit  Chloroform,  2leu)er  ober  (Sollobium 
bepinfeln  taffe,  ober  aud)  dn  23äufd)d)en  oon  (Sljarpie  ober  ßeinroanb, 
mit  (5l)foroform  befeuchtet,  auflegen  laffe.  Steine  gewöhnlichen  ört- 
lichen Mittel  in  Stfeoralgieen  fmb  übrigens  biefelben,  wie  gegen  bk 
rl)eumatifd)en  2lffectionen:  ba$  auflegen  oon  SGSolle,  (Einreibungen 
son  $?tt,  Dpiatfalben,  33äber,  aud)  Blutegel  unb  Schröpf  fopfe,  baS 
Dpium  enbermatifd)  angewanbt  (eS  wirb  oermittelft  eineS  33(afett= 
pflajkrS  bk  (EptbermiS  an  einer  «Stelle  entfernt  unb  %  —  %  ©ran 
Morphium  aceticum  aufgeftreut)  u.  f.  w.  33et  heftigen  9?eoralgteen, 
(in  weldjen  ber  Sdjmer^  $ermalmenb  werben  fann),  ift  man  $uwet= 
len  $ur  Slnwenbung  beS  ©tüljeifenS  gelungen.  —  3)tc  (Slectricität 
fann  aud)  bm  ©cfymer^  auf  einige  Hat  aufgeben,  aber  tljn  aud) 
fteigern.  ^ 

ßuroeilen  liegen  fersen  bloß,  fo  baß  fte  ben  äußeren  (Sinpffen 
unmittelbar  ausgefegt  ftnb ,  ober  fte  liegen  in  franffyaften  Subjtan^en, 
Welche  roie  frembe  Körper  auf  fte  wirfem  £>iefeS  ift  namentlich  ber 
gall  beim  ßdmroel),  wenn  baffetbe  oon  einem  franl^aften  ßatyx 
l)errül)rt  unb  auc^  zuweilen  hü  beu  @cf)meqen  unb  Krämpfen  oou 
»erlebten  ©teilen  ber  §aut  (2Bunbftarrtrampf),  oon  ©efcfywüren 
u.  ).  w.  —  fBä  f)ol)len  3^uen  muß  man  fud)en,  bte  Iranl^aften 
Waffen  in  benfelben,  weldje  $um  £l)eil  auS  parafttifdjen  mitroSfopifd) 
lleinen  ^flan^en  (fdjimmelartigen  Sßttjen)  unb  £l)ierd)en  befielen, 
möglid)fi  $u  entfernen,  gum  £f)eil  baburdj,  ba^  man  ben  3^u 
fyäuftg  reinigt  (bamit  aud)  feine  ©petferefte  in  iljm  liegen  bleiben 
unb  rei^enbe  Stoffe,  $.  33,  @ewür$forndjen ,  entfernt  werben)  unb 
baburdj,  baß  man  Stoffe  in  ben  3<d)n  bringt,  welche  im  Uebrigen 
ntd)t  fd)aben,  aber  bem  parafitifctjen  ßeben  entgegenwirken  (5.  $♦ 
mittetft  eines  |)aarpinfelS  eingebrachte  Heine  Mengen  Sd)Wefetäu)er 
ober  5llcol)ol).  Um  baS  Safynwel)  $u  unterbrächen ,  bienen  mancherlei 
Mittel,  wooon  balb  baS  eine,  balb  ba$  anbere  l)ilft,  oft  aber  aud) 
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itin  anbereS  als  bk  Herausnahme  ^  3al)ueS*  3«  ^u  bejferen 
•  Mitteln  gehören:  Chloroform,  ©cljroefelättyer ,  Dpiumttnctur  unb 
äljnlicfyc  Mittel  mittelft  etroaS  ^Baumwolle  in  ben  Ijoljten  3ab/n  ge= 
bracht  unb  aud)  baS  3aWeifd)  hiermit  gerieben*  Oft  toenbe  ify 
folgenbe  3ttfammenfej$ung  in  gleicher  SBeife  an:  6  ©rane  Opium 
purum,  1  2>radnne  2llccr)ol  unb  1  ©crupel  ^ampfyer,  roomit  2öatte, 
tt>eld)e  in  ben  Qcfyn  gebraut  unb  mit  freierer  baS  3altttfleifcl)  gerieben 
ivirb,  ftarf  befeuchtet  roerben  muß.  2lud}  bienen  SDtyrrfyentinctur 
©reofot,  in  ben  fyofyfen  Qafyn  gebracht,  unb  baS  ausbrennen  beS  3^neö. 
ßuroeiten  bagegen  fyilft  eS  fcfyon,  ben  Wlunb  mit  lauwarmem  äöaffer, 
ober  aud)  anbauernb  mit  taltem  SEaffer  auSpfpülen.  3ttroeiten  ftnb 
einige  Blutegel  auf  bie  $<xut ,  ober  ein  ^Blutegel  an  baS  3<* Wetfd) 
gefegt  nüfcftdj.  gerner:  baS  auflegen  oon  gtanelt,  erroärmter  äöolle 
iL  bgL  auf  bk  2Bange,  ein  roarmeS  gnfibab,  ©rrcärmen  ber  güße 
im  33ette  burefy  baS  anlegen  erwärmter  roollener  «Strümpfe,  baS 
auflegen  eines  SenfteigeS  auf  bk  2Bange  u.  f.  ro*  £)aS  ^fombiren 
beS  Qa$nz&  oerptet  eft  baS  3almtr>el)  ]  pt^eilen  roirb  eS  aber  notl)= 
ftenbig,  bie  ^lombage  roieber  l)erauSpnel)men*  —  -fticfyt  immer  ift 
ber  fetbenbe  3<tlut  äußerlich  oermtbert,  fonbem  an  feiner  2Bur$eL 
3n  biefem  gälte  muß  man  ifyn  immer  r)erauSnel)men ,  fobalb  man 
ifm  entbeeft  fyat 

33ei  anberen  örtlichen  3erftörungen,  tton  welchen  eine  üfteörafgie 
ausgeben  fann,  roenbet  man  nad)  Umftänben  oerfd)tebene  bittet  an, 
23reiumfd)fäge,  baS  23eftreicr)en  ber  fvanl^aften  ©teilen  mit  5letl)er, 
mit  |)ötienftein ,  baS  ausbrennen  berfetben,  baS  £>urd)fd)tteiben  ge= 
jerrter  ©eroebefafem ,  bk  Herausnahme  »on  £nod)enfiüdd)cn  u»  f.  ro* 
—  3ft  eine  franffjafte  ©tede  am  Körper,  oon  welcher  anS  feidjt 
eine  Sfteorafgte  l;croorgebrad)t  roirb,  fo  muffen  bte  allgemeinen  Ur= 
fachen  oon  tranftyafter  (Erregung,  namentlich  $ertattnng,  befonberS 
forgf ältig  oermieben  werben ,  roeit  an  ber  leibenben  ©teile  bie  £t)eile 
empftnbficr)  ftnb,  unb  bafyer  leichter  als  fonft  eine  £ranfl)eit  entfielt, 
roobei  ber  fcfyon  affteivte  Bfyül  meiftenS  ber  $ranfl)eitSf)erb  tvirb. 

(gine  befonbere  3lrt  oon  ©cc/mer^ranffjeit  bitbet  ber  SOcuSfel- 
fdmteq  (Myalgia),  mit  reellem  mefyr  ober  tveniger  eine  trampffyafte 
3ufammen$iet)ung  beS  betreffenben  9D?uSfetS  ttcrbttnben  ift  (bk  (Srampt). 
£>ie  geroötntlicfyen  Urfaclmt  finb  p  ftarle  5lnftrengungen  eines  SDluS= 
letS  unb  ungeeignete   3lrt  feines   @ebraud)eS,  roobei  3^'rnngen  unb 
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»ielleicbt  Verfd)iebungen  üon  SftuSMfafern  ftattftnbcn*  SJletftenö  getjt 
kr  ©d)mer$anfall  unb  bk  burd)  bk  $ht$fel$ufammen3ielmng  »er= 
anlaste  $)ärte  im  WluüM  balb  oorüber}  e£  lernten  jebocfy  SBtutergüffe 
unb  5lu$fd)Wit3ungen  in  ba$  ©eroebe  ftattfinben,  wa$  $u  weiteren 
folgen ,  felbft  juv  Vtlbung  öon  einem  ©iterfyerbe ,  führen  f  ann.  3)ie 
gewöhnlichen  Jätte  biefev  örtlichen  ©cfymer^  unb  ßrampffranffyeiten 
ftnb  ber  SBabenframpf,  ber  gußfofylenfxampf  unb  ber  ©djreiberframpf. 
2)er  Söabenframpf  wirb  am  fyäufigften  burd)  bk  2lnftrengungen  beim 
©tiefelau^iefyen  l)eroorgebrad)t ,  lann  aber  and?  im  Sßtttt,  befonberS 
wenn  er  fd)on  öftere  »erlauben  war,  burd)  eine  leichte  Bewegung 
veranlaßt  werben.  2)er  gu£fol)lenh'ampf  wirb  bnrd)  §u£reifen,  na= 
menttid)  auf  garten  unb  fteinigen  äöegen  unb  aud}  burd?  langet 
©tef)en  erzeugt,  unb  entfielt,  wenn  bk  Neigung  f)ier$u  fd)on  ttor= 
Rauben  ift,  burd}  ben  lleinften  Spaziergang.  2)er  ©cfyreiberframpf 
bilbet  ftd)  beim  langen  ©^reiben  in  btn  VeugemuSfetn  be3  $)aumenS, 
bt$  3^geftnger^  unb  beS  -Mittelfinger^ ,  unb  fann  $uk§t  fo  leicht 
erregt  Werben,  baß  laum  meljr  eine  geber  öon  bem  btefem  Uebel 
Unterworfenen,  olme  ifytt  $u  weden,  angerührt  werben  tann. 

@3  ift  mir  wal)rfd)einlid) ,  baß  al)nlid)e  2lffectionen  aud)  in 
inneren  Steilen  öorfommen.  SöenigftenS  erlebte  icfy  fdwn  mefjreremale, 
baf*  £ranle  im  Sßette  i>d  Veränberung  ttyrer  Sage  oon  einem  fo 
heftigen  ©dnuer^e  im  Unterleib  befallen  würben,  baf?  fte  buvd?au3 
feine  Bewegung  $u  unternehmen  ftd)  getrauten.  —  2lud)  gibt  e£  alm= 
Itcfye  fdjmer^afte  Krämpfe  aus  inneren  Urfadjen,  welche  fid)  meiftenS 
über  mehrere  ©liebmaffen  oerbreiten,  hä  Vergiftungen,  nad)  großem 
Vlutoerluft ,  in  ber  (Spolera,  in  ber  ^riebelfranf^eit 

3n  ben  gewöhnlichen  gälleu  biefer  5lrt  ©c^mer^en  unb  Krämpfe 
genügt  e3,  ba3  ergriffene  ©lieb  in  oollfommener  9ftuJ)e  ^u  erhalten, 
Worauf  ber  ©d)mer3  unb  bk  tyarte  ©teile  im  Wlnütd  atlmälig  öer- 
fc^winben.  £)ft  nü^t  eine  leichte  Bewegung  mit  ben  ben  letbenben 
SKftuSfeln  in  ber  Verrichtung  entgegengefe^ten  (antagoniftifd)en)  2Wu$- 
felpartfyieen;  fo  xok  ba$  leichte  2lnf  äffen  ber  fdjmeqenben  ©teile  mit 
beiben  $)änben  unb  ba$  Umlegen  eine3  erwärmten  £ud)e$.  äßenn  im 
üDtofel  $u  lange  eine  fefte  ©teile  IkiU ,  muffen  Blutegel  gefegt  unb 
erweictyenbe  Umfrage  gemacht  werben.  —  2)ie  Einlage  $um  ©d)reiber= 
Krampf  ift  in  ber  Siegel  nidjt  meljr  $u  befeitigen.  äftan  fyat  vtx= 
fdn'ebene  Snftrumente   erfnnben,  um  ba$  gurren  ber  Seber  bemtod) 
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mogtid)  ju  machen,  (£>ie  (Stectrtcitat  unb  Adenotomie  fyabe  i^  nod) 
nid)t  in  2lnWenbung  gebraut)» 

2)te  Krämpfe.  —  SSon  Krämpfen  wirb  mefyrfad)  in  biefem 
SBerfe  bie  iftebe  fein,  inbem  3udungen  nnb  aud)  anbauernbe  3u- 
fammen$ielntngett  ber  TOu^fetn  (Konifere  nnb  tonifd)e  Krämpfe)  im 
©efofge  anberer  ^ranfljeiten ,  namentlich  von  @ef)irn=  nnb  9ftüden= 
mar! Sfranftjeiten ,  vorkommen,  nnb  in  nnferem  legten  Kapitel  Ijaben 
wir  aud)  fctymer^afte  3uftänbe  einzelner  SftuSfefn  unterfuebt,  in 
wetdjen  gugktc^  Krampf  vorljanben  ift.  3Bir  wibmen  nnn  nod)  ber 
^Betrachtung  ber  Krämpfe  einen  eigenen  2lbfcfymtt,  in  welchem  wir 
fo  viel  al$  m'oglid)  unS  e$  Kar  $u  machen  verfugen  werben,  Wa3 
wir  überhaupt  gegen  ben  Krampf  $u  unternehmen  vermögen,  unb 
aud)  in  welchen  gälten  wir  nid)t  Ijanbetnb  eingreifen  bürfen. 

2öa3  bit  nötige  «£)itfefeiftung  im  $rampfanfatle  betrifft,  fo 
gefyen  meine  (Erfahrungen  baf)in ,  ba$  man  in  ber  Olegel  ntd)t  nott)= 
wenbig  t)at  unb  e$  aud)  nidjt  einmal  rätJjticf)  ift,  wätyrenb  tint$ 
$rampfanfalle3  ^ur  Hebung  beS  Krampfes  ztm§  von  SBebeutung  §u 
unternehmen»  (&$  fönnen  berartige  (Erfahrungen  bem  2lr$te  unb  aud) 
bem  9^id)tarjte  $ur  SBerubigung  bienen,  weit  man  nid)t  leicht  (EtwaS 
verfäumt,  wenn  man  ben  Unfall  untätig  vorübergehen  läßt,  Sftur 
fetten  wirb  ein  Jtrampfanfatl  für  ftd)  töbttidj ,  nnb  wenn  ber  föranf e 
wäljrenb  eineö  folgen  ftirbt,  fo  ift  eS  bod)  meiften^  eine  innere  $er* 
le|ung,  welche  nid)t  allein  ben  Krampf  in  btn  äußeren  Reiten, 
fonbern  $ugleid)  ober  altmätig  eine  Unterbrechung  ber  $errid)tungen 
in  folgen  Reiten  hervorbringt,  welche  $um  %tbm  notfjwenbfg  fmb, 
fr  33.  ßäfymung  be$  Nervus  vagus.  (§3  gelten  biefe  Betrachtungen 
übrigens  met)r  von  bm  Bedungen  (ßonvutfionen) ,  bereu  SlnfäUe  in 
ber  Sieget  nur  für  je  ßtit  bauem,  weniger  von  bem  antyattenben 
Krampf  (@tarrh'ampf,  Tetanus). 

$lityt  notljwcnbig  unb  meiftenS  mr|lo3  ift  bk  SBefjanblung  toäl)* 
renb  beS  2lnfatte3  in  fotgenben  ßrampfformen.  1)  3n  ben  ftyfteri^ 
fdjen  Krämpfen:  Sftodj  niemals  $abt  id)  einen  f)i)fterifdjen  Unfall 
r'obttid)  werben  fefyen,  fo  fnrd)tbar  berfelbe,  in^befonbere  burdj  ben 
heftigen  Krampf  im  |)alfe,  ber  drftidung  trotte,  oft  $u  fein  fd)ien. 
$)te  |)üfe,  welche  id)  ben  Uranien  im  anfalle  juwenbete  (befonberä 
in  meinen  jüngeren  3at)ren)  geigte  fid)  fo  wenig  juretdjenb ,  ba$  ify 
biefe  93erfud)e  beinahe  ganj  aufgab,  nnb  e$  im  ßUnifum  im  ®e- 
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brauche  fyak,  an  Letten,  in  welchen  $erfonen  mit  folgen  Krämpfen 
behaftet  liegen,  fcfyeinbar  tynlnatymötoü  mit  ben  ©tubirenben  vor= 
überzugeben.  3a  guweilen  laffe  ict)  bei  t;t)fterifd)en  Sßerfonen  $um 
Ztyü  aU  2lbfd)recfung6mittet  in  ber  >$tit  groifcben  ben  Unfällen 
eine  $iemlicr)  ftarfe  2)oucbje  amvenben.  2luf  biefe  SOBeife  gtüctte  eS 
mir,  bit  |)t)fterte  beinahe  gän^icfy  au3  ben  @ä(en  be3  fltnifcfyen 
|)ofpitale$  31t  vertreiben»  2)  3n  ben  (eicfyt  über  bte  Wluötdn  t)tn= 
fpietenben  Krämpfen,  tute  fie  im  Si  ^eit^tan^e,  ber  3itter(äfymung 
(Paralysis  agitans)  nnb  überhaupt  bti  nervenfcfywacben  ^ßerfonen 
vorkommen,  3)  3n  ben  Unfällen  ber  gaflfuctjt  ©0  furchtbar  biefe 
5lnfätte  ftnb,  fo  get)en  fie  bocb  beinahe  immer,  ob)ne  töbtttcb)  $u 
werben,  vorüber,  nnb  e3  gibt  viefletcb/t  aud)  fein  Mittel,  nm  bk= 
fetben  $u  unterbrechen ,  wenn  namlict)  ber  Unfall  ficfy  fcfyon  entwicf elt 
r)at.  Xxitt  eine  ©efafyr  entfd)iebener  fyervor,  fo  fommt  wot)t  ba$ 
$)üf$mittel,  3*  $♦  bk  2lberläffe,  fd)on  $u  fpät,  weil  \t%t  eine  $er= 
le^ung  im  ®er)irne  fdjott  eingetreten  ift  Wlan  tlmt  in  ber  9fagel  am 
beften,  ben  2lnfaE  antoben  $u  (offen,  ot)ne  baß  man  ben  Uranien 
anber3  berührt  ($♦  23,  nic^t  burcb)  2lufbred)en  ber  $)aumcn),  aU  nm 
ifm  vor  ©etbftverte^ung  $u  fcfyü^en. 

üftu^loä  ift  in  ber  9fogel  bie  23er)anbfung  wäfyrenb  be$  Unfalles, 
wenn  $u  einer  folgen  aud)  bie  Shingtid^eit  ber  @rfd)einung  auf= 
forbert,  wenn  ber  Krampf  nnr  im  ©efolge  (al3  @t)mptom)  einer 
anberen  £ran%it  auftritt.  äfteifteng  olme  aßen  ©rfolg  bleibt  bit  33e= 
Jjanblung  bti  jenen  furd)tbaren,  ben  epilepttfcfyen  älmlicfyen  Krämpfen, 
bie  im  ©efotge  be$  @d}tagfiuffe3  auftreten  (weil  meiftenä  bie  ©e= 
In'rnmaffe  ^erriffen  ift),  nnb  bn  ben  bie  innige  @el)trnf)6t)lenwaffer= 
fud)t  begteitenben  Krämpfen,  23ei  ber  ©dampfte  ber  Jtinber  (f.  unten) 
fyangt  ber  2lu3gang  ber  Krämpfe  in  ber  $eget  Von  bem  ©äuge  ber 
primären  £ranffyeit  ab.  20?ciften3  getjen  bie  erften  Einfälle  von  felbft 
vorüber,  bei  bem  gortfcbretten  ber  verantaffenben  ^ranffyeit  werben 
aber  bk  Krämpfe  (©icfytev)  fo  t)äuftg  unb  anbauerb,  baß  fte,  ofyn- 
gead)tet  ber  gegen  fie  gerichteten  Wlittzl,  ben  $ob  herbeiführen. 

3ur  23er)anbtung  be3  ^rampfanfatteS  ftnben  wir  un3  vor$üglid) 
in  fofgenben  gäüen  veranlaßt:  3lm  bringenbften  f orbern  bie  mit  23e= 
wußtloftgfeit  verbunbenen  Krämpfe  ber  ©ebärenben  unb  bie  nad;  ber 
Stiebertunft  ftcfy  einftellenben  Krämpfe  ber  5lrt  (Eclampsia  parturien- 
üum)  bie  £)ilfe  ber  ßimjl.  ($ergl  ba£  Kapitel  über  bie  (Sctampfte  ber 
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©ebcirenben.)  23ei  ben  3«tagen  ber  ßinber  (®id)ter)  unternehme 
id)  in  ber  9ftegel  in  ben  Satten  (StwaS  gegen  ben  Krampf  felbft, 
wenn  ber  Stnfatt  attju  fyeftig  ift,  unb  über  bte  gew'6t)nlid)e  3eit 
f)inau$  anl)ält  3d)  taffe  baS  $inb  in  ein  warmeS  ?Bab  bringen,  ein 
Äfyjtter  r>on  einem  (§l)amillcnaufguß  geben,  <Senfteige  nnb  Sauerteig 
auf  bte  äBaben  legen,  unb  gebe  aud)  tx?o^t  $ule£t,  Wenn  td)  auS 
bem  geräufd)oollen  unb  erfd)werten  2ltt)men  fet)e,  baß  Krampf  unb 
ßäfymung  beginnen,  ftd)  über  bie  Heroen  ber  2ftt)mung3wert^euge 
auszubeuten ,  etwa$  5ftoftt)u^  2luf  äl)ntid)e  SOBetfe  bet)anble  id)  aud) 
gefäfyrlid)  werbenbe  Krämpfe  hd  (§rwad)fenen ,  \r>k  fte  3.  23*  ^uweilen 
bei  2lufnat)me  ober  ßurüd^altung  urtnofer  Stoffe  in'3  231ut  (Urämie) 
öotfommen*  (3a)  t)alte  e3  für  moglitt),  baß  ein  heftiger  Krampf* 
anfall  bura)  fräftige  (Sinatt)mungen  oon  @l)loroform  aufgehoben  wer= 
ben  fann;  id)  t)abe  jeboa)  in  ben  mir  in  neuerer  >$ät  öorgefommenen 
%äUm  nod)  nie  eS  wagen  $u  bürfen  geglaubt,  biefeS  Ttitkl  an^uwenben, 
unb  m'6d)te  wentgftenS  b^n  9£id)tar$t  tarnen,  bafielbe  in  ©ebraud) 
$u  gießen,  weil  man  nad)  unglücflid)em  Ausgange  md)t  immer  ge* 
iviß  wiffen  famt ,  ob  man  nid)t  burd)  bte  2lnwenbung  tiefet  WliüeU 
felbft  ben  £ob  herbeigeführt  t)abe.) 

Smmer  ift  eS  bie  Hauptaufgabe  ber  SBefjanblung ,  bk  bem 
Krämpfe  jum  ©rttnbe  liegenbe  $ranft)eit  auf^uftnben  unb  möglid)ft 
fd)neK  ju  befeitigem  33et  jtinbern  ftnb  e3  oft  geringfügige  ^ran!= 
tyeit^ufiänbe ,  weld)e  bk  3uctungen  fyeroorbringen  Formen  >  ja  felbft 
bie  gewöhnlichen  8eben3rei$e  bringen  hd  oielen  Jtinbern  fd)on  letd)te 
3udungen  fyeroor,  Viele  jtittber  fd)lafen  an  ber  SD^utterbruft  unter- 
leichter  Verbreitung  ber  klugen  unb  aud)  fcfytoad)en  3ucfungen  am 
Sftunbe  ein,  olme  ba$  eine  wettere  $rau^eit  ju  ernennen  ift  (man 
nennt  beßt)alb  fyier  in  gretburg  bicfe  ©id)ter  £rügid)ter,  tt>ett  bk 
^ittber  t)ierbei  trüen  (gebeit)en)  unb  fagt  wot)l  aud) ,  dn  (Sngel  l)abe 
mit  bem  fötnbe  gefprod)en,  weil  cS  lächle),  |)auftg  ftnb  bie  Urfad)en 
biefer  ßucfungen  im  Unterleibe  liegenbe  Steige,  2lufblät)ung  te^  TOa- 
gen3  unb  ber  ©ebarme,  Ueberfüllung  mit  9tfat)rnngSmitteln ,  2öür= 
mem  u.  f.  w.  (3n  einem  gälte  $♦  33.,  in  weld)em  bk  t)eftigfte 
©dampfte  oort)anben  war,  entbecfte  id),  als  id)  baS  £inb  aufbecfen 
ließ,  ba$  einige  @tücfd)en  unoerbaute,  getrocfnete  33irnfd)ni|e  ab= 
gegangen  waren;  id)  gab  ein  2lbfüt)rung3ntittet ,  worauf  eine  er* 
ftaunen3wertt)e  Stenge   jener  ©peifc   in    großen   Etüden   mit  bem 
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€>tut)lgange  entleert  würbe,  unb  bag  Äinb  fcfynell  oollftänbig  genafj.) 
(Seltener  ftnb  e3  Äranf fetten  ht  ben  Sltfymunggtoegen  j  jebod)  fal)  ic^ 
Zur  8ungenentzünbung  ber  hinter  Krämpfe  Einzutreten,  3Me  roid)= 
tieften  Brautzeiten  ftnb  aber  bte  be3  ©eln'rneS,  namentlich  ©ef)irn= 
entzünbung  unb  Innige  ©el)trnt)öl)temr'afferfuct;t ,  roetdje  Krämpfe  er= 
^eugen ,  n?eßl)alb  man  oft  ftd)  veranlaßt  ftefyt ,  Blutegel  an  ben  Äofcf 
ZU  fe^en,  falte  Umfd)tage  aufzulegen  unb  (Safomel  zu  geben. 

23ei  Ämtern,  reelle  von  einem  ©iecfytljum  ergriffen  ftnb,  na= 
menttid)  ber  £)arrfud)t  (Paedatrophia) ,  fteigert  ftd)  bk  ©efaljr,  baß 
ftd)  Krämpfe  einließen,  unb  man  finbet  aud)  bei  Äinbern,  roeldje 
lange  an  einer  folgen  Äranffjeit  gelitten  l)aben,  unb  unter  3ncfungen 
geftorben  fittb,  oft  Söaffer  im  ©eljirne  unb  (Srrceidmng  ber  @ub= 
ftanz.  @3  ftnb  baljer  biejentgen  Mittel,  burd)  reelle  ein  gefunber 
28iebererfai$  ber  ©emebe  »ermittelt  tvirb,  zu  benjenigen  zu  l&fytn, 
toeldje  ben  Bramüfzufallen  vorzubeugen  vermögen. 

2BaS  bk  ftoecielle  S3el)anblung  ber  einzelnen  Äramfcfformen  be= 
trifft,  fo  l)abe  tcb)  zu  ^em  f°  e^en  ©jagten  nur  nod)  SßBenigeS  l)inzu= 
Zufügen. 

£>i)fterifd)e  Krämpfe.  —  gt'tr  ben  Stficfytarjt  erwähne  \§f 
baß  viele  Krämpfe  hä  erivacfyfenen  Sßerfonen  roetblicben  ©efd)led)te3, 
mögen  fte  biefe  ober  jene  gorm  Ijaben,  felbft  bk  be$  @tarrframvfe$, 
l^fterifdjen  Urfvrungö  ftnb  unb  baljer  bei  äöeitenT  ntct)t  von  ber 
2Bic§tigfeit  finb,  als  Krämpfe  bä  Männern.  9D?an  erfenut  übrigens 
leid)t  ben  l^fterifctjen  Krampf  baran,  ba$  nebft  ben  übrigen  Krämpfen 
von  $dt  3U  3ett  eine  framvfljafte  Sluftreibung  ber  vorberen  Steile 
beS  |)atfe3  zu  bemerfen  ifi,  oft  mit  einem  eigentl)ümtid)en,  tvie  vom 
©cbjtuden  l)errüf)renben  ©eräufetje  begleitet,  unb  bafj  oft  bk  SBau^toanb 
tjeftig  ein=  unb  auStvärtS  belegt  tttrb,  fo  bafj  bierburefy  gurrenbe 
©eraufetje  in  ben  ©ebarmen  hervorgebracht  werben.  —  SDtc  gegen  bk 
£>9fterie  empfohlenen  Mittel,  meiere  außerhalb  unb  zum  S^ett  tvcu> 
renb  be$  Unfalles  gegeben  werben,  wie  |)irfd)l)orngeift,  Asa  foetida, 
Castoreurn  n*  f.  W.  ftnb  nad)  meinen  Erfahrungen  von  geringem 
fEöertl)e,  WM)x  leiften  SBabefuren ,  fowofyl  von  warmen  Duellen,  aU 
auefy  glußbäber,  ©eefcaber  unb  bk  falte  3)oucbe.  95orgücjlic^  toie^tig 
ift  bk  Einwirkung  auf  ba$  ©emütb  ber  Traufen.  33et  launigen  9ßtx- 
fönen  muß,  roie  fcfyon  oben  angegeben  würbe,  eine  gewiffe  Strenge 
im  35erfa^ren  eingehalten  werben,*  Unglüdlicben   muß  man  bagegen 
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<Sorge  unb  £f)eitnar)me  äuroenbem  SO^eiftenö  tfyun  tiefen  angemeffenet 
Ernährung,  ein  geeignetet  ©ebraud)  bei'  ßbrperMfte  burd)  Arbeit, 
burct)  ba3  ^inbbett  unb  bie  Erfüllung  ber  5ftutterpflid)ten ,  bk  beften 
Stfenfte.  —  Unoerr)eiratr)ete  Sßerfonen  öon  unterlegter  (S^re  ftnben 
oft  am  meiften  23eruf)igung  beS  ©emüttyeS  barin,  baß  jte  ifyre  Siebe 
fremben  jtinbern  ^uroenben,  inbem  fte  aU  (Spielerinnen  ober  8e^= 
rerinnen  fiel)  ifynen  roibmen  ober  folcfye  an  $inbe$ftatt  annehmen» 

©t.  $eit$tan$.  3Me  leichten,  fdmett  roed)fetnben  3udungen, 
roelcfye  ben  tarnen  @t.  $eit6tan$  erhalten  fyaben,  fonnen  nad)  ben 
namüc^en  ($rnnbfäi$en  betjanbett  roerben,  tx>te  bk  r)t)fterifct;en  Krämpfe* 
@ie  tarnen  aud)  bei  ^fterifc^en  $erfonen  oor,  übrigem*  aber  am 
meiften  bef  Knaben  unb  äftabcfyen  in  ber  UebergangSpertobe  $ur 
•üDtannbarfett  SGBenn  ein  förmlich  Sanken  in  ben  Unfällen  ftatt- 
finbet,  ober  irgenb  eine  anbere  ^Bewegung,  in  reeller  bk  Wluüidn 
bem  ^Bitten  ftcr)  untertfyan  geigen,  $♦  33.  £)inaufftettera  an  einem 
<$egenftanb ,  fo  f ann  man  mit  ©id)ert)eit  annehmen ,  b<x$  biefer  £r)etl 
beS  SuftanbeS  nid)t  in  Krampf  beruht,  $lifyt  fetten  ift  e3  Saune  unb 
bau  befte  bittet  bagegen  bk  ©träfe.  3urceiten  fieb)t  man  berartige 
Unternehmungen  üon  mehreren  ^erfonen  au^gefüfyrt.  Wlan  muß  in 
folgen  gälten  bie  gemeinfcfyafttidje  Duette  be3  UebelS  $u  ergrünben 
fud)en  unb  mit  ©trenge  einfcbjreiten. 

gaUfucfyt  (fatfenbe  ©uebt,  Epilepsia).  Steine  Erfahrungen 
über  biefe,  ^ranf^eit  fjaben  mid)  $u  ber  trofttofen  Uebeqeugung  ge= 
f ütjrt ,  baß  bie  fielen  gegen  biefelbe  empfohlenen  Wiittd  "beinahe  obme 
SEBertty  finb.  ©etbft  roenn  man  oermag,  bk  Stxantfydt  nad)  einem 
"beftimmten,  gegen  bk  urfäd)lid)en  $erf)äitniffe  gerichteten  platte  $u 
beJjanbeln,  fo  rann  man  bod)  !aum  erroarten,  fie  $ur  Teilung  ^u 
bringen,  ba  bk  Heroen,  roie  e$  fd)eint,  ftd)  an  bk  unorbenttid)en 
33eroegungen  gerobbten,  unb  bafyer  bk  Unfälle  ftdj  bennod)  etnftetten, 
roenn  aud)  bk  erfte  Urfad)e  längft  entfernt  ift  UebrfgenS,  roenn  roir 
auc^  fein  erfolgreiche^  |>ei(oerfar/ren  gegen  biefe  ^ran!t)eit  beft^en, 
gibt  eS  bod)  Satte,  in  roetd)en  biefetbe  mit  ber  3e*t  oerfcfyrombet, 
roaS  namenttid)  ^uroeiten  gefd)iet)t,  tvenn  ber  £ranfe  in  gan^  neue 
8eben$oert)ättntffe  tritt,  $.  33.  burd)  ben  Uebertritt  auü  bem  $naben= 
alter  in  ba$  ^anne^atter  unb  in  ben  ©taub  ber  (Sfye  (in\^befcnbere 
beim  roeiblid)en  ©efd)ted)te).  —  $Benn  ber  Unfall  nid)t  attju  fd)nett 
ftd)  entroidett,  fo  baß  nod)  fttit  genug  ftd)  $eigt,  um  gegen  it)tt  $u 
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ixürfot,  fo  glüdt  eS  manchmal,  benfelben  $u  unterbrüden,  namentlich 
burd)  rafd)  nntevnommene  falte  23egießungen  be$  $opfe3 ,  n>a$  ba$u 
beitragen  frtnn,  bag  bie  $ranff)eit  allmälig  »erfdttvinbet.  Wlan  muß 
baljer  ju  biefem  3vt>ecf  entfprecfyenbe  Mittel  ftet$  Bei  folgen  Cremten  in 
SBereitfcfyaft  galten,  in^befonbere  ein  größere^  ©efaß  mit  fattem 
SBajfer  unb  ein  @efd)irr  $ur  33egteßnng  be3  £opfe3.  —  23etm  ft>etb= 
liefen  @efd)led)te  muß  man  möglid)ft  @orge  tragen,  baß  bie  mo= 
natlicfye  Reinigung  im  gehörigen  ©ange  erhalten  tt>irb.  33ei  $u  ge= 
ringet  Stenge  be3  abgefyenben  SBtuteS  ift  e3  bei  oollblüttgen  ^erfonen 
oortfyeitfyaft,  einige  Blutegel  an  bk  innere  (Seite  ber  (scfyenfel  $u 
fe^en.  —  ©emütl)3rul)e ,  $ermetbung  geiftiger  ©etränfe,  be$  £an$e$ 
unb  anberer  drl>v|ungen,  unb  gehörige  ©tufylentleerungen  tragen 
ba$u  bei,  ba$  bk  Unfälle  feltener  werben.  —  £>ie  an  meiften  em= 
pfol)tenen  bittet  ftnb  übrigen^:  SBatbrian,  ^omeranjenblatter ,  Ar- 
temisia  (fttffeelöffeloolltoeife) ,  3iufblumen ,  |)öllenftein  (2  mal  täglich 
311  %  ©ran  bti  $u  2  ©ranen).  3)a3  Dpium  fanb  ic^  einmal  hä 
einem  Knaben  mit  großer  C^et^barfeit  unb  fcljr  l)äuftg  ftd)  tvieber- 
tyolenben  Einfällen  feljr  nü^ltc^  >  e3  lann  aber  getoiß  biefe3  Mittel, 
bei  ungeeigneten  fallen  angettanbt,  aud)  Schaben  oerantaffen. 

gür  bk  33e^anblung  ber  gaUfuc^t  ift  e3  von  geringem  Sßert^e, 
biefelbe  genau  oon  anberen  ^rampfformen  $u  unterfcfyetben,  ba  wir 
izin  fpeciftfdjeS  Mittel  gegen  biefelbe  lernten,  unb  fte  nur  wie  an= 
bere  Krämpfe  audj  na$  ber  Jeweiligen  (Sachlage  betyanbeln.  dagegen 
ttrimfd)en  bk  Traufen  unb  tl)re  Slngeprigen  metftenS  ben  tarnen 
ber  $ranf  l;eit  $u  f ennen ,  tr>a3  tooljt  immer  in  ber  Hoffnung  gefd)iel)t, 
baß  e$  ba$  gefürcfytete  Uebel  nietyt  fei.  —  2öir  nennen  nur  bk  öfters 
ttneberfefjrenben,  bem  Körper  gleid)fam  $ur  ©ett?ol)nl)eit  geworbenen 
Krämpfe  gallfucfyt,  welche  in  heftigen  3udungen  aller  SftuSfeln  be$ 
$toxptx$  mit  übermiegenber  ©tärle  auf  ber  einen  feitlidjen  $or|>er= 
^alfte,  unb  in  gan^ltdjer  Unterbrüdung  be3  ©efül)le3  unb  beS  33e= 
toußtfeinS  befielen.  —  äßenn  ä^nlic^e  Krämpfe  oorfommen,  freiere 
burd)  eine  oorübergeljenbe  Urfad)e  erzeugt  ftnb,  unb  nicfyt  oon  felbft 
ftcb  roieberl)of  en ,  fo  nennen  wir  fte  nic^t  gallfud)t  (gleicfyfam  nicfyt 
bie  @ud)t  $u  fallen).  @o  $.  23.  ftnb  bk  fürchterlichen  Krämpfe  mit 
Itntevbrüdung  be$  23ewußtfcin3 ,  welche  oft  ben  ©c^lagfluß  (|)irn= 
blutung  unb  ßerreißung  ber  @ubftan$  bcS  ©elunteS)  begleiten,  leine 
gallfucfyt,    unb  Ui  Jtinbern  entfielen    öorübcrgefyenb   ^räm^fe  ber 
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gleiten  gorm,  toelcfye  roir,  fo  lange  fte  ntdjt  ioirfttclj  jur  ®ett>ofyn- 
fyeit  unb  alfo  ein  bteibenbeS  Hebel  werben,  ebenfalls  nidjt  l)ierf)etr 
rennen  (bte  (Sctampfte  ber  ßinber),  unb  bk  §t)fterifd)en  Trümpfe 
werben  proetlen  ber  gallfud)t  aud)  afmlid),  fte  unterfd)eiben  ficfy 
Jebod)  oon  berfelben  bnxcl)  bte  oben  angegebenen  d)atacteriftifd)en 
Sfterfmale  unb  babnrc^ ,  baf;  bte  Krämpfe  meifienS  nid)t  in  fo  fdmet- 
len  Swtfungen  befielen  unb  ntcljt  überroiegenb  tyatbfeitig  ftnb. 

2)ev  © ta rrframpf*  —  SDtc  anbauernbe  3ufammenjtel)ung 
ber  ÜTlu^feX  ftellt  ein  weniger  fcfyrecffyafteS  33tlb  bar,  als  bte  heftigen 
Sitten  ber  3«cfungen,  namentlich  bte  gattfud)t$  e£  fcfywebt  aber  ber 
kraule  meiftenS  in  größerer  ©efafyr.  (§me  anbauernbe  Bufamnten- 
$iel)ung  einzelner  SftuSfeln,  welche  nur  in  einer  örtlichen  «Störung 
begrünbet  ift,  unterfcbeibet  man  oon  bem  ©tarrframpf ,  in  welchem 
man  wol)t  mit  Dftecfyt  ein  tieferes  (Srgrtffenfein  beS  -ifteroenfyfiemeS 
ftebt,  wenn  aucfy  gleich  nur,  ioie  M  bem  ^innbadenframpf  (Trismus), 
ber  anbauernbe  Krampf  auf  einzelne  Wl&iiän  fiel)  erftredt.  £>en 
StuSbrud  @tarrframpf  gebraucht  man  in  ber  Siegel  für  ben  allge^ 
meinen  @tarrframpf,  beffen  t)ättftgfte  gorm  biejenige  mit  überwie- 
genbem  Krämpfe  in  ben  SftuSfeln  beS  Südens  ift  (Opisthotonus)» 
TOt  biefen  Krämpfen  ift  eine  @ct)meql)af tigfeit  in  ben  SftuSfeln 
oerbunben,  wenn  nämlid)  nicfyt  äugleid)  Unterbrüdung  beS  33etx>u^t- 
fetnS  oorfjanben  ift,  tote  biefeS  hei  bem  ©tarrframpfe  oorfommt, 
welcher  burd)  narcotifcfye  (betäubenbe)  @ifte  fjeroorgebracfyt  ift  3u= 
wetten  wirb  ber  ©tarrframpf  burd)  einzelne  conoutfioifdje  drfcfyüt* 
terungen  auf  Slugenblide  unterbrochen* 

SDtc  richtige  33e^anbtung  einzuleiten,  wenn  auet)  nidjt  hi$  $um 
@nbe  burc^ufütjren ,  ift,  aud)  für  ben  9^id)taqt,  oon  geringer 
©djwierigitit,  in  fo  ferne  nämtid)  nid)t  eine  fotcfye,  ben  Krampf 
erregenbe  $ratd§eit  oorl)anben  ift,  welche  tiefere  £enntniffe  ober 
jlunftfertigtnt  erforbert,  Wlan  unterfd)eibe  $Wtfd)en  %\vei  gälten;  ob 
ber  £ranfe  ot)ne  ^Bewußtfein  fid)  befinbet,  obev  ob  baffelbe  nid)t 
»erlebt  ift*  3m  erfteren  gälte  barf  fein  Dpium  angewanbt  werben, 
e£  ift  meiftenS  notfywenbig,  bem  Traufen  §uu  Slber  px  faffen  ober 
wenigfienS  Blutegel  an  ben  ßopf  $u  felen7  uno  tonte*  fann  man 
falte  Umfrage  auf  ben  ßopf  legen  taffen  unb  and)  bie  falte  SDoudje 
anwenbem  3m  feiten  gälte  ift  Dpium  ein  £)auptmittet,  wetd)e£  int 
anfange  in  feinen  gewöt)ntid)en  ©aben  gcrcid)t  werben  fann  ($u  % 
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big  ganzen  ©van,  waö  in  3twfcfyenväumen  oon  mehreren  ©tunben 
1  bt$  2  mal  wteberfjott  werben  lann)  nnb  fpäter,  ooqügficfy  beim 
SOßunbftarrlrampf ,  in  fiävferen  ©aben  gegeben  werben  tnu^.  gerner 
finb  in  biefem  galle  warme  ©aber  anjuwenben*  3>n  beiben  gälten 
aber  fönnen  £ft)ftiere ,  ©enftetge  anf  bie  38abzn  unb  aud}  meiftenS 
ein  eroffnenbeS  nnb  abteitenbeS  Mittel,  dtoa  (Satomel,  oerorbnet 
werben.  Smmer  muß  man  aber  $ugfeicfy  nad)  ber  otelteicfyt  nod)  fort= 
beftetjenben  Urfac^e  be3  ÄvampfeS  forfcfyen,  namentlich  bk  nod)  im 
2ftagen  liegenben  ©tfte  $u  entfernen  ober  unwtrffam  ^u  machen 
fucfyen  (ttergt.  ba$  Kapitel  über  bie  Vergiftungen),  unb  bie  äßunbe 
get/orig  befyanbelu  (reinigen  unb  lauwarme  Ueberfcfyfäge  machen). 

Steine  eigenen  Erfahrungen  te%utyn  fict) ,  auger  btn  I)t)fterifct)en 
Krämpfen,  welche  öorübergefjenb  bk  gorm  be3  <E>tarrframpfe3  an= 
nahmen,  unb  bem  itinnbacfenframpf  unb  altgemeinen  tetanifcfyen 
Krämpfen,  welche  bk  ®el)irnent$ünbung  unb  ©efjirnt)öt)tenwafferfucfyt/ 
fo  mit  audj  $opfoerte|ungen  öfters  begleiteten ,  auf  einige  gälte  »on 
Vergiftungen  burcf)  Jtof)tenbampf  unb  burcty  jtloafenfuft  (oon  er- 
fierem  einmal  brei  erwacfyfene  weibliche  ^erfonen  unb  mehrere  £inber 
in  einem  [Räume  unb  in  einem  anbern  galle  $\vä  Vrüber,  unb  üon 
te|terem  fön  ^toafenräumer ,  wätyrenb  ^ugleic^  fön  anbere  tobt 
gefunben  würben),  tton  Vtaufäureoergiftung ,  Dpiumoergiftung  unb 
einer  Vergiftung  oon  äugtetcty  genommenem  €>trt)ctmin,  Vtaufäure 
unb  Ctyium ,  einige  gäUe  oon  äßunbftarrframpf  unb  an  galt,  burd) 
große  (Mättung  herbeigeführt*  3n  alP  btn  genannten  Vergiftung^ 
fällen  fyielt  ify  bafür,  ba$  baß  ©e^irn  mit  Vlut  überfüllt  fei  unb 
ließ  batjer  $ur  3lber  unb  wanbte  nebft  innerlichen  Mitteln  falte 
€>tur§bäber  an*  (Vergl.  ba$  Jtapitel  über  bie  Vergiftungen»)  3n  bem 
erwähnten  gälte,  in  welchem  ©tvtydjmtn,  Vfaufäure  unb  £>pium 
$ugletd)  genommen  waren  (üon  einem  2tyotf)efer) ,  Ijat  watjrfctjeinlid) 
baS  Dpium  bie  äßirlung  bes  <Stri)d)nins  gemäßigt  2Me  Vetyanblung 
War  in  tiefen  gälten  glücflicfy.  3n  bem  galle  oon  rljeumatifdjem 
©tarrframpfe  (in  welchem  id)  nidjt  ber  felbft  orbimrenbe  5lr^t  war) 
würbe  eine  2lbertäffe  unb  warme  Väber,  unb,  fo  ttiel  ify  mid)  er= 
innere,  auc^  (Salomet,  mit  ©lud,  angewanbt.  £>ie  gälte  oon  2Bunb= 
ftarrframpf,  Welche  ic^  $u  betjanbeln  ober  $u  beobachten  (Gelegenheit 
ty\tte,  waren  alle,  mit  2lu$uat;me  etneg  einzigen  galtet,  unglücklich 
Sie  wnvben,  fo  weit  icfy  mict)  erinnere,  alle  mit  Dpium,  warmen 

17 


—    258    — 

töäbern  unb   ßalomel,   nebft   Reinigung   ber  »erlebten  ©teile   unb 
emeicfyenben  Umfragen  auf  biefelben,  befyanbelt. 

8äl)mungen  unb  @mpfinbung$loftgf:eit  (Anaesthesia).  —  £)ie 
weiften  gätle  öon  ßäfymungen  unb  lälmtungSarttger  <Sd)n?äd)e  (untere 
brod)ene  ober  gefcfytoäcfyte  ßeitung  burd)  bie  motorifc^en  ober  bit 
fenfttioen  Revuen),  welche  i$  ju  bel)anbeln  l)atte,  tvaren  in  einem 
fieiben  ber  (5cntraltt)eüe  be$  -fteroenfyftemeS,  namentlich  beö  ©efyirneS, 
begrüntet,  3n  ber  großen  ÜTle^r^a^l  ber  Säße  läßt  ftd)  9iifytä  unter* 
nehmen,  um  biefeS  ßocalteiben  $ur  Teilung  $u  bringen,  inbem  baS= 
felbc  l)äuftg  in  einer  Serretfmna,  öon  üRer&enfcatynen  burd)  Hirnblutung 
ober  burc^  ©eljirnertr'eidjung ,  ober  in  einem  2)rud  auf  biefelben 
burd)  ©efcfyroülfte  unb  2lelmlid)em  beftefyt,  unb  bie  23el)anblung  ift 
fcafyer  barauf  befd)ränft,  neue  Singriffe  auf$  ©eln'rn  mbglic^ft  £U 
üer^üten  unb  ba$  ßeben  fo  lange  aU  moglid)  $u  erhalten,  bamxt 
burd)  bk  9?aturt)eitung  ba$  örtliche  Seiben  feine  23egren$ung  ftnbe, 
3.  23.  burd)  33ilbung  einer  (5i)jte  um  bau  ergoffene  $tut  fyerum. 
3mmerl)in  lönnen  übrigens  folcbe  Mittel  oerfud)t  werben,  toeldje 
gegen  ein  oermutf)ete3  ©runbübel  ber  Slffectiou  im  ®et)irne  ober 
S^ücfenmarfe  gerichtet  fitvb,  $.  33.  gegen  8uftfeud)e  unb  ©cropfyetn, 
auS  roefd)cn  ©el)irntuberleln,  $nod)enfranf  fyeiten  unb  anbere  Reiben 
fceroorgefyen  fonnen,  tt>eld)e  bie  Heroen  oerteijen  unb  ßäfymung  tter= 
anlajjen  tonnen.  Unmittelbar  nad)  einem  erfolgten  ©djlagfluß  unter= 
nebme  id)  in  ber  Siegel  geraume  fttit  l)inburd)  $lh%t$  gegen  bie 
ßälmrung,  fonbern  fud)e  ba$  ©el)irn  ttor  neuem  23tutanbrang  $u 
fd)ü|en  (oergt.  bau  Kapitel  über  bk  ®et)irnaffectionen).  $ermutl)e 
id)  Ablagerungen  aufs  @et)irn  oon  ferofen  unb  fyatb  gallertartigen 
Waffen,  fo  fucfye  ic^  fte  auf  bk  an^ugebenbe  SBeife  $ut  Sfteforption 
gu  bringen.  @rft  nad)  längerer  ßeit,  nad)  mehreren  2Bod)en,  tvenn 
bie  8ät)mung  nid)t  abnimmt,  wenbe  id)  bie  auf  bu  Heroen  ivirlen= 
ben  Mittel  an.  $on  bem  @tn;dmin  l)abe  id)  in  ber  äftet)r$al)l  ber 
gälle,  tvie  aud)  üon  anberen  Mitteln,  leine  äöirfung  gefeiten  (roeil 
fel)r  t)äuftg  9?eroenbal)nen  ^erriffen  fmb),  in  einigen  wenigen  gälten 
aber  fd)'6ne  (Erfolge  beobachtet.  3d)  gebe  getvöljnlid)  $uerft  yi6  ober 
Vi  2  ®ran  ^eimat  täglich  unb  fteige  $u  %  ©ran.  Söie  gefäfyrtidj 
übrigen^  biefeS  bittet  ift,  geigte  mir  eine^ranle,  toetd)er  V8  @ran 
t>erfd)üeben  roar,  unb  bie,  ba  fte  einen  £l)eil  beS  ^uberS  tter= 
fluttet  l;atte,   nod)  eine  $nmte  3)ojt$  jur  erften  Innjufügte.  3)iefe 
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Traufe  ttntvbe  öon  folgen  heftigen  3ucfungen  befallen,  baß  fte  bem 
£obe  fyierbureb;  gan$  nalje  gebraut  vourbe.  —  3)er  Sfticcitaqt  erfüljne 
ftd)  nie,  btefe$  furchtbare  Mittel  in  2lnroenbung  $u  bringen,  ttaS 
er  auet)  bei  ber  enttegenften  Sage  feinet  2Bolntorte$  nie  notfyroenbig 
fyat,  ba  bic  Säfnnungen  nicfyt  fogtetd)  nacb;  ifyrem  @ntfteljen  mit  biefem 
Mittel  betyanbelt  werben  bürfen,  unb  bafyer  Seit  genug  fid)  barbietet, 
um  einen  erfahrenen  2lr$t  $u  |)ilfe  $u  ^ierjen.  3lber  aud)  ber  5lr$t 
fottte  btefeä  Mittel  nur  oerorbnen,  wenn  er  ben  ©ebrauefy  gehörig 
beaufftc^tigen  fanm  Unter  ben  übrigen  innerlichen  SD^ttteln  ftnb  bk 
Slrnicablumen  bau  am  meiften  gerühmte  (wiewol)l  ntdjt  fo  beuttief) 
Wtrffame),  tvaü  aueb;  im  üftotr)fatte  ber  9ftcb;tar$t  in  2lnwenbung 
bringen  lann  (2  2)racfymen  ber  2lrntcablumen  in  einem  5lufguß  oon 
4  bi$  5  Un^en  mit  etwa$  @t)ru|>,  alle  2  ©tunben  1  86ffel  soll). 
2(ud)  ftnb  bk  gewöhnlichen  ftärfenben  unb  wenig  erl)i|enben  Mittel, 
ttüe  $.  23.  an  @l)inaaufguß ,  (Slumn  unb  (Sifenmittel ,  anwenbbar. 

$)ie  ©lectricität  fyabe  id)  nur  einmal  auf  bie  (Sentraftrjeile  be$ 
Sfaroenfyftemeg ,  nämlich  ba6  kneten  mar!,  in  2lnwenbung  gebracht, 
aber  mit  fo  ungünftigem  (Erfolge,  ba$  ict)  oon  ferneren  $erfucfyen 
ber  5lrt  abftanb.  (§,in  Jtranfer  nämlicb; ,  welcher  anfänglich  an  beiben 
güßen  beinahe  oollfommen  lafym  War,  aber  unter  ber  Slnroenbung 
öon  @tr^d)nin  wieber  bi$  $um  ©ebrauetje  beiber  ©liebmaßen  in  einem 
gewiffen  ©rabe  gelangt  war,  fiel  nact)  mehrmaliger  Slpplication  ber 
©lectricität  wieber  beinahe  gan$  in  feinen  frühem  ßuftanb  $uritd, 
auS  bem  er  fid)  nur  nad)  längerer  gut  üon  feuern  ergeben  tonnte. 
^Dagegen  unterliegt  e£  feinem  5lnftanbe,  bie  (Stectricität  auf  bie  9ftu6= 
lein  felbft  (bie  oft  in  einen  ©cfywunb  geraden  ftnb)  roirlen  $u  taffen. 

3u  ben  allgemeiner  anwenbbaren ,  auf  bk  Heroen  unb  bk 
SftuSfeln  wtrfenben  äußeren  Mitteln  gehören:  alle  geifttgen  @inrei= 
bungen,  $•'  33.  Branntwein,  ^amp^erfpiritu6,  Dpobefboc  unb  Lini- 
mentum  volatile,  warme  33äber,  warme  unb  falte  3)oud)e,  gtuß= 
unb  ©eebäber,  @ooU,  ©cfywef  et- ,  ©tfenbäber ,  |)autret$e  biü  $ur 
SD^ore,  unb  oorpglicf;  aud)  bebarrtid)  fortgefe^te  $erfud)e,  burefy 
Hebung  bie  Sftuäfeln  wieberum  ju  ftärfen.  —  33ei  ber  8äl)tnung  ber 
£amblafe  ift  ber  £>arn  burd)  ben  ^attyeter  ftet$  $nr  redjteu  8>ät 
(jeben  £ag  wenigftenö  zweimal)  ^u  entleeren,  bamit  nicbjt  burc^ 
SluSbefmung  ber  contractilen  gafer^ellen  (3Jiuöfeln)  ber  8äbmungS= 
^uftanb  nocl)  erl)ö^t  werbe. 

17* 


—     260    — 

$)ie  $el)anblung  rcirb  nad)  btn  namlidjen  ©runbfä^en  burcfy= 
geführt,  gleidjotel  ob  bte  $ranf fyett  in  einer  eigentlichen  Säfymung, 
namlid)  ßälnnung  bev  SWuSMu  (Akinesia,  Unbetoeglicfyfett)  ober  in 
aufgehobener  ©mpftnbung  (Anaesthesia)  befiele. 

©eelenftorungen.  —  Beigen  fiel)  bd  Semanben,  Welcher 
nicfyt  in  einem  fieberhaften  Suftonbe  liegt,  3eicfyen  son  Srrefein,  fo 
muß  man  $u  unterfdjeiben  fucfyen,  ob  biefer  Sufatt  lebiglid)  tton 
einer  Stopf affection  tyerrüfjre ,  ober  ob  ifym  eine  © emütljSf  ranffyeit 
311m  ©runbe  liege*  —  (§$  fann  in  §olge  $on  ©nt^ünbung  nnb  beren 
Ausgänge,  namentlich  üon  3lu3fd)ttn|ungen ,  in  gotge  oon  ©efyim* 
ertt>eid)tmg ,  öon  [tarier  ©rfdn'ttterung  be$  ©elu'rneS ,  ober  $on  einem 
Einfall  üon  fallenber  ©ucljt,  oon  bem  TOßbraud)  geifiiger  ©etränfe 
(@änfern?al)nftnn)  nnb  anberen  ^ranffyetten  nnb  burd)  ba$  5llter 
ba£  ©efyirn  in  einen  3ufianb  $on  3evrüttung  verfallen,  nnb  $tt>ar 
fo,  baß  enttoeber  bie  geiftigen  Gräfte  bloS  gefd)tt?äd)t,  ober  baß  fte 
erregt  nnb  in  mangelnber  Uebereinfttmmung  erfcfyeinen,  fo  baß  3rre= 
fein  auS  biefem  3uftanbe  Ijerttorgeljt  (Sine  befonbere,  baS  35ilb  ber 
$errücftljeit  oft  ganj  barfteßenbe  ©el)irnfranft)eit,  oljne  ba$  eine 
©emütl^ftorung  öorfyanbcn  ift,  finb  bk  $)allucinattonen ,  nämltd) 
Vorgänge  in  ben  centrifd)en  feilen  ber  Heroen,  tooburd)  bem  $ran= 
fett  Silber  erfdjeinen  nnb  ©el)oretaufd)ungen  entfielen,  fo  baß  ber= 
felbe  f^rec^en  ju  l)oren  oermeint  u.  f,  yo.  3)iefe  £vugbitber  finb  pxxx 
oft  ber  Anfang  t>on  nnrHtd)er  ©eifte^  ober  ©emütl^fioruug)  fte 
fonnen  aber  and)  ofme  btefelbe  ftd)  bilben,  g.  $♦  nad)  feljr  großer 
Erregung  beS  ©eifteS  nnb  be£  ©efüfylS,  namentlich  mit  9lad}ttt)ad)en 
»erbunben,  nnb  im  ©äufertvafynftnn. 

3ttan  toirb  im  allgemeinen  richtig  oerfaljren,  tvenn  man  ber= 
artigen  Uranien  bk  ttotfytge  $htl)e  oerfdjafft,  falte  Umfdjläge  anf 
ben  Jlopf  legen  läßt,  nad)  Umftänben  einige  Blutegel  fe£t,  nnb  bä 
Neigung  $ur  SetbeSöerftopfung  eröffnenbe  Mittel  gibt.  33ei  ber  großen 
©eljirnerregung  mit  SBilbung  tton  £rugbilbern,  n>ie  fte  im  <§äufer= 
toalmfinn  üovfommt,  unb  aud)  jmveileu  auf  anbete  SBeife  erzeugt 
tvirb,  ift  Dpium  ba3  <£>auptmtttel.  ©3  muß  fid)  jebed)  ber  ^icfytaqt 
feljr  n?ol)l  In'tten,  bti  ©efyirnaffecttenen  Opium  in  Slmoenbung  ju 
bringen,  weil  burcb  baffelbe  in  ©efyirnteiben  and)  fein*  gefd)abet  toer= 
ben  tarnt.  @otd)e  gälte  erfovbevn  bafyer  immer  bk  33evatf)ung  eines 
5lqte^ 
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2luc(j  fcet  eigentlicher  ©cmüt^fionmg  ttrirb  man  im  anfange 
ber  Äranffjett  oft  9<htt$en  gewähren,  ^etm  man  bem  Uranien  einen 
falten  Umfcfylag  auf  bk  @tirne  legen  lägt  unb  bk  anberen  genannten, 
ba$  ®el)irn  fd)ü§enben  Mittel  in  2tnroenbung  bringt  2Me  fo  fyauftg 
in  ©ebraudj  gezogenen  Brechmittel  unb  bk  falte  S)ouct)e  ftnb  bei 
eigentlichen  SÖutljfranfen  angezeigt,  iubem  fte  bk  ^Ballungen  nadj 
bem  Bopfe  mäßigen,  unb  jugleic^  burct)  bie  Erfd)ütterung  eine  Ein^ 
tmrtung  auf  btn  geiftigen  ßuftanb  ausüben.  —  3m  Mgemeinen 
^alte  icfy  e$  für  beffer,  bem  £ran!en  nicfyt  t>teX  mit  Swfrru^  unb 
SBetüeiSgrünben  entgegen  $u  treten  ]  benn  bei  unfreiwilliger  E5eljim= 
tfjätigtat  vermögen  fte  burcfyauS  nicW  px  ttirfot,  unb  in  fielen 
Säuen  erregen  fte  nur  ben  Traufen  unb  erfyöfyen  ba3  UebeL  SfteiflenS 
ift  e$  beffer,  nur  mittelbar  auf  feinen  ©emütt^uftanb  %\i  nrirfen 
bur$  Ableitung  oermtttefft  Arbeit  unb  auf  anbere  Söetfc*  3utx)eiten 
jebod)  ift  ein  entfct)tebene$  Entgegentreten  unb  ßtowg  nottjroenbig, 
toel$e6  allein  oft  btn  Traufen  jum  größeren  SBetrmßtfein  unb  'Unter* 
toürfigfeit  bringen  lann.  —  3)a  oon  ber  Umgebung  be3  Uranien 
au$  fefyr  oft  fcfyäbltcfye  EtMtnrtungen  auf  ilm  ftattftnben,  welche  nur 
burd)  feine  Entfernung  üon  |)aufe  oermieben  werben  Tonnen,  unb  ba 
in  bm  £)eifanftalten  für  3rre  bk  beften  Einrichtungen  unb  gute 
Sterbe  ftd)  oorftnben ,  fo  ift  e$  meiftenS  rätl)ticc) ,  bm  Traufen  batb 
in  eine  |)eilanftatt  $u  bringen,  greiftet)  toirb  hiermit  auefy  oft  über 
baä  @d)idfal  etneS  3J?enfd)en  entfcfyieben ,  ba  bie  Uebertieferung  an 
eine  Srrenanftatt  al$  ein  »oller  BetvetS  für  ba$  SDafein  biefer  £ranl= 
l)ett,  welche  fo  fef)r  \>ti  bem  9kbenmenfd)en  gefürchtet  ttnrb,  angefeljen 
ju  derben  pflegt 

üopfaffeettottttt. 

^ranll)eiten  beS  ©eljtmeS* —  ES  bietet  bie  29el>anblung 
Mefer  fäxantyäten  bk  @c^roievig!eit  bar,  baß  feljr  oft  Braut^eitS* 
erfcfyeinungen  oorfommen,  namentlich  föopftoel),  toetdje  ein  ßeidjen 
einer  großen  Brautzeit  fein  tonnen,  aber  fyäuftg  aud}  tton  geringer 
S3ebeutung  ftnb ,  unb  baß  man  bafyer  leicht  ben  gelter  begeben  fann, 
ofyne  9?ott)  große  Mittel  anjuroenben,  fo  U)ie  aud)  ben,  bm  rechten 
Scttpunft  jur  $)ilfeleiftung  $u  tterfättmen.  3c^  ttntl  tterfucfyen,  bem 
Sefer  biefer  ©cljrift,  namentlich   bem  9ftcfytar$te,  bk  bittet  an  bk 
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|)anb  $u  geben,  um  mit  einer  geroiffen  ©icfyerljeit  pi  fyanbeln,  toenn 
aud)  bte  Statur  ber  ßranftjeit  nod)  £roeifelfyaft  fein  follte. 

$opfroefy  unb  ©et)irnent$ünbung*  —  3)a3  föopfroel)  {fr 
geroötjntid)  baS  erfte  unb  aud)  ba$  !)auptft)mptom  ber  ®et)irnent= 
^ünbungj  eS  ift  baffetbe  aber  aucfy  burdj  fo  titele  anbere  ^orper- 
guftänbe  bebingt,  baß  eS  eine  fel)r  gero'otmtidje  ©rfcfyeinung  ift,  auf 
n?eld)e  meiftenS  nid)t  oiet  Söertf)  gelegt  roirb.  —  -2Benn  ify  ba$ 
Bortyanbenfetn  einer  @el)irnent$ünbung  fürcbte,  gebe  id),  roenn  bk 
$ranfl)eit  in  ifyren  erften  anfangen  ift,  pevft  ein  Brechmittel.  3d) 
fyabe  fd)on  oft  bk  fcfyönften  äßirlungen  oon  biefem  bittet  gefeljen, 
roenn  e3  fogleict)  beim  Beginne  ber  ©efunbfyeitSftörung  in  2lnroenbung 
gebracht  roorben  ift,  inbem  fel)r  fyäuftg  nacfy  bem  (Srbrecfyen  ber  gau^e 
föranfbeit^uftanb  oerfcfyroanb.  3d)  fann  nun  freiließ  nicfyt  bereifen, 
ba(?  biefe  gatle  immer  eine  begtnnenbe  ©el)irnent$unbung  roaren,  je= 
benfatlS  befi^en  roir  aber  in  bem  Brechmittel  nn  Hilfsmittel,  baS 
in  »ielen  groeifelfyaften  gällen  anroenbbar  ift,  ba  e£  ntcfyt  allein  bei 
©eljirnaffecttonen  buret)  Ableitung  auf  bte  UnterleibSorgane  nü^lid) 
ttnrb ,  fonbern  in  bem  fo  oft  ttorfommenben  galle  beS  BorbanbenfeinS 
fehlerhafter  ©toffe  in  ben  BerbauungSroegen  unb  ber  ßeber  metftenS 
ba$  |)auptmittel  ift.  $kx  fyat  man  alfo  ein  Mittel,  roetctjeS  in  alten 
$ur  ©e^irnent^ünbung  fid)  neigenben  51rten  be£  ^epfroet^  angeroanbt 
roerben  fann,  roenn  nämltd)  ntcfyt  irgenb  ein  Berbad)t  vorliegt,  ba$ 
im  ©efyirne  eine  fotcfye  Beränberung  bcftefye,  roelcfye  burefy  bk  mit 
bem  ©rbreeben  öevbunbene  @rfd)ütterung  $u  irgenb  einer  Serftörung 
im  ©etn'rne  Beranlaffung  geben  fann,  roie  $.  B.  ^u  einer  Blutung 
im  @et)irne.  —  3>te  geroöfynlicfye  Blutübevfüllung  ber  ©efaße,  roie 
fte  mit  einer  ©nt^ünbung  oerfnüpft  ift,  oerträgt  bie  (Srfd)ütterung 
l)inreid)enb ,  roefjfyalb  id)  feineu  5lnftanb  ne^me,  hd  fonft  gefunben 
^erfonen  im  anfange  ber  ©etjtrnent^ünbung  ein  Brechmittel  $u  geben* 
ift  aber  bk  ©el)irnentjünbung  fd)on  in  eine  roeitere  (Entroidlung 
getreten,  fo  ba$  ber  Anfang  einer  2lu3fd)rotfeung  ober  gar  einer 
Eiterung  aU  moglid)er  SOSeife  fd)en  eingetreten  gebaebt  roerben  muß, 
fo  gebe  icfy  niemals  met)r  ein  Bred)mittet.  (Sbenfo  oermeibe  ify  baS 
Brechmittel,  roenn  bei  langwierigen  £opffd)meqen  irgenb  an  Ber= 
baetyt  einer  <Subftan$oeränberung  im  ©ebirne,  $♦  B.  ber  (Srroeicfyung, 
obvoaltet,  roeil  burd)  bk  @rfd)ütterung  eine  weitere  ßerftöruug  unb 
namentlich  ©et)imblutung  t)eroorgebrad)t  roerben  fonnte.  5lud)  roenn 
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eine  große  Ueberfüllung  be3  ®et)trne3  mit  23tut  unb  @djlagfutfj 
befürchtet  werben  muffen,  gebe  icfy  ba$  Brechmittel  nid)t,  ob  e$  gleich 
oft  in  fofd)en  gälten  aucfy  ein  fef)r  nü£lid)e6  Mittel  fein  bürfte. 
3)a  fotd)e  $eränberungen  nicfyt  leicht  bti  Jüngeren  Sßerfonen  t>or= 
fommen  unb  bagegen  bd  älteren  ßeuten  bie  ©efyirnent^itnbung  eine 
fettene  £ran%it  ift,  fo  laffe  id)  meine  2)xett)obe,  ba3  Äo^fwe^  mit 
Brechmitteln  ju  befyanbetn,  oorpglid)  bn  jungen  Beuten  unb  in^= 
befonbere  bd  ßtnbern  Sß(a§  greifen.  —  SDtc  bebenfticfyen  @rfd)einun* 
gen,  welche  berüctficfytigt  werben  muffen  unb  üon  einer  fotcben  ab- 
galten  tonnen,  finb  in^befonbere  ein  ftarler  ©cfywinbet  ober  fd)tafc 
füd)tiger  3«ft«nb,  Ungleichheit  ber  @eftd)t^üge  $wifd)en  btn  bnbm 
©ettenf)ätften ,  fo  baß  auf  8ät)mung  einzelner  9ceroenbal)nen  unb  auf 
partielle  B^rftörung  im  ©etyirne  gefcfylejfen  werben  barf,  eine  fcfyon 
längere  3eit  bemerfte  @d)Wäd)e  bee  ©ebäd)tmffe$  unb  meljr  ober 
weniger  beutlid)e3  fallen  beim  @pred)en» 

Um  übrigen^  nid)t  bd  jebem  Jtcpfwef)  fogleid)  jum  33red)mittel 
greifen  $u  muffen,  unb  um  aufy  bk  übrigen  gegen  @et)irnent$ün- 
bung  btenlicfyen  Mittel  rechtzeitig  anwenben  $u  lönnen,  muffen  wir 
bk  @rfd)einungen  würbigen,  meiere  einen  näheren  9Serbad)t  ober 
enbttci)  bie  Ueberjeugung  öon  bem  23ort)anbenfein  ber  ©efyirnent^ünbung 
$u  begrünben  oermogen.  @ö  finb  biefelben  junäc^ft  ein  in  feiner 
2)auer  oerlängerte^  £opfwel)  unb  bte  5lrt  be£  @d)tner§eS.  3)a3  ge= 
Wotmtid)e  ^o^ftoet)  bauert  meiften£  nid)t  über  einen  £ag  tytnauS  unb 
ift  naefy  einem  gefunben  ©cfytaf  wieberum  befeitigt.  £>ält  bat)er  ber 
$opffcbmer$,  welcher  oietleid)t  beim  (Srwacfyen  Sftorgenä  eingetreten 
mar,  nod)  bie  folgenbe  9^acr)t  lu'nburd)  an  unb  ift  er  am  nädjfien 
borgen  nod)  oorfyanbeu,  ober  felbft  nod)  am  britten  £age,  fo  wirb 
man  root)t  fid)  ju  entfcfyiebeneren  Maßregeln  entfcfyließen  muffen.  (§3 
ftnb  jebod)  bie  Weiter  unten  ju  befc^reibenben  Wirten  beö  auefe|enben 
$opffd)meqe3  t)ieoon  ju  unterfcfyeiben.  ©benfo  ift  e$  roid)tig,  wenn 
ber  $opffd)tner$  fefyr  fyeftig  ift* unb  namentlid)  wenn  ber  kraule 
€>tid)e  im  ßopfe  fpürt.  ©efyr  §u  berüdftdjtigen  ift  femer  ein  mit 
bem  ^opfwel)  oerbunbener  fieberhafter  ßuftanbj  man  muß  jeböd)  ftd) 
flar  $u  machen  fucfyen,  ob  bau  gieber  gofge  ber  ^opfaffection  ift 
ober  baffelbe  nicfyt  oielmefyr  bie  $a\i$ttxa\\tytit ,  $,  33.  ber  StypfyuS 
ift,  in  welchem  gälte  bag  $opf  wet)  unb  ber  ©djwinbel  nid)t  £>on  fo 
großer  Bebeutung   finb    (Bergtetdje  hierüber  ba$  Kapitel  über  bm 
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%yp$u$).  (Snbtid)  ift  ein  mit  bem  $opffd>mer$  tterbunbenen  (§rbred)en 
eine  (Erfdyeinung  tton  Bebeutung,  tx>elc^e  aber  leicht  audj  balun  au£= 
gelegt  derben  tarnt,  baf?  ba$  $opfwe|  nur  gotge  ber  (Störung  im 
Unterteibe  fei.  3ft  ban  (Shrbrecfyen  $on  Bebeutung ,  fo  wirb  man  aber 
otmefyin  lein  Brechmittel  anwenben,  unb  bauern  nacfy  bem  (Srbrecfyen 
bk  ßopffctymerjen  nod)  fort,  fo  wirb  man  ftd)  $u  ben  fetteren, 
gegen  bk  ©blnntent^ünbung  gerichteten  Maßregeln  entfdjttefjen 
muffen. 

Bei  ^inbern,  tvelc^e  nocfy  nietet  über  U)re  (Smpftnbungen  ftctj 
aunntfpredjen  vermögen ,  ift  baS  jtopfwefy  oft  fcfywer  %n  ernennen. 
©ie  legen  ben  itopf  gerne  irgenbwo  auf,  ober  fte  finb  fefjr  unruhig, 
äc^jen  unb  wimmern  öiet  unb  ftofien  oft  eigentümliche  grelle  ©cfyreie 
aun,  unb  werben  in  ifyrem  Benehmen  oft  wiberlicl).  @ie  fahren  im 
(Schlafe  auf,  tnirfdjen  mit  ben  Sonett,  erbrechen  ftd)  'öftere  unb 
J)aben  meiftenS  gteber. 

3mmer  fann  beim  £epfwet)  ein  fairer  ttmfcfytag  auf  bin  Jlopf 
gelegt  werben,  wo^u  Ui  ben  fdjwereren  gälten  bau  @i£  benu^t  wer= 
ben  muß  ($erfd)tagene  (Einfinde  in  eine  <3d)Weinnbtafe  gefüllt  ober 
2Baffer,  in  welchen  (StS  gelegt  war,  in  einen  t)ol)ten  Düng  tton 
ttulfanifirtem  $autfd)ud  gefüllt)  >  man  muß  jebod)  ba$  (Einauflegen 
ntd)t  ununterbrochen  fortfe^en ,  weil  §ute|t  baffetbe  @dnner$  erregenb 
wirb  unb  9?ad)tf)eile  bringen  fann,  fonbern  muß  en  nur  in  geetg= 
neten  Swifdjenräumen  anwenben.  —  3ft  bte  @et)irnent3Ünbung  bmt~ 
lieber  aungefproetjen  unb  tajfen  namentlich  bte  3ufftße  naefy  2lnwen= 
bung  ben  Brechmitteln  unb  ber  falten  Umfd)läge  in  it)rer  |)eftigleit 
nid)t  nact),  fo  fct)reite  man  ju  einer  Bluten^ietjung.  —  SO^etften^ 
wenbe  id)  bk  Blutent^ieljung  erft  nad)  bem  Brechmittel  an,  wenn 
fte  nod)  notfywenbtg  fein  foHtej  ic^  fcfyide  jebod)  bie  Btutentteerung 
bem  Brechmittel  ttoraun,  wenn  mir  bk  Btutüberfüllung  bc^  @et)irnen 
an  fid)  bebenflid)  ift,  $«  B.  bk  klugen  wie  mit  Blut  eingefyritjt 
erfreuten,  ber  ^opffetymer^  flopfenb  ift,  eine  Betäubung  brot)t  u.  f.  w. 
—  3n  ben  nid)t  fel)r  bebeutenben  gällen  taffe  ic^  Blutegel  an  bie 
@d)täfen  unb  tnnter  bie  Dt)ren  fetten,  in  ben  gefährlicheren  aber 
eine  Slberläffe  t>ornel)men.  £inbern  werben  immer  Blutegel  gefegt, 
2  bin  6  ©lüde,  je  nad)  bem  Sitter.  —  @rft  wenn  biefe  Mittel 
fct)on  tterfud)t  ftnb  unb  bie  ^ranffyeit  bennod)  fortfd)reitet ,  gel)e  id) 
$ur  2lnwenbung  ben  (Satomeln  über,  M  Heineren  $inbern  1  ©ran  alle 


—     265     — 

2  @tunben,  größeren  Wintern  2  ©rane  unb  (§rtt>ad)fenen  fetbfl 
größere  ©aben,  welche  fortgereid)t  werben,  bi$  reid)licfye  ßatomet= 
ftüfyte  (grasgrüne  bünnpfftge  Deffnung)  eingetreten  ftnb.  hierauf 
Wirb  meiften£  nod)  etroaS  (Satomet  in  Heineren  ©aben  nnb  in  län- 
geren 3ttif einräumen  fortgegeben.  «Sollte  ©petcfyetfluß  eintreten,  wirb 
bk  Slnroenbnng  be$  (SatomelS  gän^tid)  ausgefegt 

Schreitet  ungeachtet  ber  2lnwenbung  biefer  Mittel  bk  $ranfl)eit 
nod)  auf  it)rer  33a^n  weiter  fort,  fo  ift  in  ber  Siegel  ber  kraule 
verloren.  3d)  n?eiß  midj  feinet  galtet  $u  erinnern,  in  roeld)em,  Wenn 
ify  bei  einem  ^inbe  bk  £ranft)eit  für  bk  fd)on  entwickelte  ©el)irn= 
l)öl)lenwafferfudjt  (Hydrocephalus  acutus)  erflärte,  niebt  ber  £ob, 
tro|  atle$  (SntgegenlämpfenS ,  eingetreten  wäre,  äßotyl  aber  lenne  id) 
einige  gäHe,  in  welchen  id)  glaubte,  baß  nad)  fcl)teid)enben  @nt= 
^ünbungen  wäfferige  unb  fulgige  Waffen  auf  ber  £>berfläd)e  be£  @e= 
fyiwe^  liegen  geblieben  wären,  unb  in  welchen  wteber  bk  ©efunbtjett 
^urüdfefyrte.  ($ergt.  bau  unten  hierüber  ©efagte.)  —  $at  fid)  Söaffer 
in  bk  ®el)irnl)öl)len  ergoffen,  fo  wirb  $War  ber  Traufe  ruhiger,  fo 
baß  oft  bk  (Altern  be3  lran!en  £inbe£,  welche  je£t  bk  erfte  ruln'ge 
9lad)t  genießen,  in  eine  bittere  £äufd)ung  herfallen}  aber  man  er= 
lennt,  baß  ba$  £inb  nid)t  mefyr  fiel)t,  oft  ftnb  bk  fingen  r>erbrel)t, 
ber  kraule  ift  otme  $ewußtfein>  man  vermag  ben  Unterlief  er  nid)t 
von  bem  Dberfiefer  $u  entfernen  (^innbadenframpf,  Trismus),  e3 
ftellen  fid)  3udungen,  äl)nlid)  benen  be$  fatlenben  2Bet)e3  ein,*  oft 
bleiben  aud)  einige  ©liebmaßen  anbauernb  verbreljt;  aufteilen  er= 
fc^einen  aud)  nad)  btn  Krämpfen  bie  ©liebmaßen  auf  ber  einen  ^eik 
be$  $örper$  gelähmt}  enblid)  verbreiten  ftd)  aud)  Krampf  unb  8äl)= 
mung  auf  bk  SlttymungSwert^euge.  —  Ttan  wenbet  umfonft  2)igi= 
taliS,  Soblali  unb  aud)  3ftofd)Uö  am 

2)er  ttebergang  in  Eiterung  fü^rt  aud)  beinahe  immer  $um 
£obe.  @ine  2lu3nal)me  bilben  ^Weiten  bk  gälte,  in  Welchen  in 
golge  einer  (§nt$ünbung  fid)  @iter  $wifd)en  ber  garten  £)irnt)aut  unb 
ben  €>d)äbetfnod)en  fammelt  unb  einen  SQSeg  burd)  bk  Kanäle,  weld)e 
burd)  bie  fnödjernen  ©et/örtl)eile  führen,  nad)  an^n  ftd)  balmt.  @$ 
fließen  große  Mengen  (Siter  aus  bem  Dt)re.  2)ie  ^unft  vermag  wofyl 
gegen  bie  @nt$ünbung  Mittel  in  21nwenbung  ju  bringen,  aber  yiitytü, 
um  biefen  @iterau$pß  tjerbei^ufü^ren. 

$at  man  bk  Uebeqeugung  gewonnen ,  ba^  ba$  $opfwel)  nidjt 
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in  (Snt^ünbung  beS  ®el)irne$  ober  feiner  $ante  feinen  ©runb  ^at, 
fo  fann  man  in  ber  33e§ie^ung  ftd)  beruhigen,  baf?  man  nid)t  leicht 
burd)  Unterfaffung  ber  2lnroenbung  eines  Mittels  an  bem  £obe  beS 
Traufen  bie  @d)utb  trägt.  «Stirbt  ber  föranfe  oom  @el)irne  auS,  fo 
ift  beinahe  immer  eine  ßerftbrung  einer  ^Part^te  beS  ©efyirneS,  $.  33. 
burd)  @et}irnerroeid)ung  ober  5)krffd)roamm  im  ©efyirne,  bie  ©djutb 
fyieröon,  roetcfye  (Entartungen  olmefyiu  außer  bem  33ereid)e  ber  föunft 
liegen.  (§,$  Tonnen  übrigens  aud)  otjne  Srceifel  Stoffe,  $.  33.  3lm= 
moniaf,  tveldje  mit  bem  331ute  $um  ©efyirne  gelangen,  heftige  Ja 
tbbtlid)  roerbenbe  @el)irnaffectionen  fyeroorbringen ,  ofnte  baß  roirfltclje 
©e^irnent^ünbnng  entfielt.  (33ergt.  hierüber  ba$  Kapitel  über  Urä= 
mie.)  3n  biefen  gälten  ift  e3  jebod)  immer  bk  Bandaufgabe,  ba$ 
primäre  Setben  ju  entbeden  nnb  $u  befeitigen,  j.  33.  bem  Urin  einen 
freien  Abfluß  $u  oerfcfyaffen ,  Vorauf  baS  fecunbäre  Reiben,  toenn  e$ 
nocfy  Sät  ift,  oon  felbft  fcfyroinbet.  Tian  fann  aber  immerhin  ben 
£opf  burd)  falte  Umfcbtäge  auf  benfelben,  SlbteitungSmittet,  3.  33. 
^enfteige  auf  bie  SBaben  unb  23lafenpflafter  in  bm  Jadeit  gelegt, 
unb  felbft  burd)  eine  33(utent^ie^ung  $u  fd)ü£en  fucfyen. 

3mmer  muß  man  bemüht  fein,  bk  ©ntftefyungSroeife  be£  £opf- 
tt>ef)e3  $u  entbeden,  unb  muß  tjternad)  feine  Maßregeln  nehmen.  Qn 
ben  fyäuftgften  Urfad)en  be£  $opfroef)e3  gehört  ein  unruhiger  unb  mit 
toirren  träumen  burct^ogener  @d)laf,  fo  roie  aud)  ein  $u  langer 
unb  tiefer  @d)laf.  (&$  ift  bat)er  eine  angemeffene  @d)tafbiät  eines 
ber  void)ttgften  oorbeugenben  Mittel  gegen  baS  ^opfroel).  £>ier  muß 
man  b<x$  Snbioibuum  unb  feine  @erooljnt)eiten  gehörig  ftubiren.  33ef 
erfd)bpften  unb  reizbaren,  f.  g.  neroenfd)roacben  ^erfonen,  erzeugt 
fanget  an  @d)taf  leicht  £opfroet),  unb  eS  ift  ba^er  eine  verlängerte 
SDtorgenrulje  oft  notfyroenbig  j  bagegen  ftnbet  bei  bem  ooltfaftigen 
ftarfen  Snbioibuum  oft  ba$  ®egentf)eit  \tattf  unb  eS  fct)ü^t  ein  früh- 
zeitiges 2luf  fielen  gegen  ba$  jtopfroel).  SfteiftenS  ift  eS  gut,  erft  $u 
33ette  $u  gefyen,  roenn  man  oollfommen  fdjtäfrig  ifl,  bamit  nid)t 
ein  $)albfd)taf  unruhige  träume  herbeiführe.  Wlan  muß  aus  bem= 
felben  ©runbe  oor  bem  ©d)tafengef)en  auclj  alle  (Sinflüffe,  voelcfye 
©eift  unb  ©emütf)  aufregen,  oermeiben,  unb  bagegen  eine  rul)ige 
Untergattung  roätjlen,  $.  33.  eine  ntd)t  aufregenbe  ßectüre,  roobet 
$utei$t  bk  nicfyt  $u  be$roingenbe  ©d)täfrigfeit  eintritt,  Wlan  netjme 
5lbenbS   feine  feljr  reid)lid)e  9Kaf)l$eit  unb  aud)  nur  roenig  geiftfge 
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©etranle,  unb  neunte  nact)  bem  Sftacfyteffen  ein  ©tag  Söaffer.  %$oU* 
faftige  muffen  mit  bem  jtopf  im  Sd)fafe  fyoct)  liegen.  —  2)er  TOß* 
bxaud)  geifttger  ©etränfa  ift  ferner  eine  |)aitpturfad)e  oon  fyäuftgem 
ßfcpfroel)  unb  felbft  t>on  bebeutenben  ©cfyirnaffectionen,  unb  e3  muß 
batjer  bemfetben  mit  ÜDtadjt  entgegengearbeitet  roerben.  —  2)ie  @in- 
ttnrfung  ber  Sonnenftratjlen  auf  ben  ßopf  in  Reißen  Sommertagen 
muß  öermieben  werben,  roaä  befonberS  bä  föinbern  beobachtet  roer- 
ben  muß.  —  $ortljeitt)aft  ift  e$,  bei  ben  an  £opfroel)  fyäuftg  8ei= 
benben,  für  bte  gehörigen  Stufytentteerungen  Sorge  $u  tragen.  — 
@tel)t  ba§  föotfml)  in  irgenb  einer  23e$ietjung  $um  28ed)felfteber, 
fo  tfyut  oft  baS  fd)roefelfaure  Chinin  oorpglidje  2)ienfte.  —  Swttjcilcn 
muß  aud)  gegen  ein  ©tedjtljum ,  3.  23.  bie  ßuftfeucfje ,  in  roetdjem 
ber  ^opffcbmer^  unb  bk  um  bebingenben  3Seränberungen  ifyren  ©runb 
fyaben,  gefämpft  roerben.  ($ergl.  aud)  ba£  über  ben  Scfyroinbel 
©efagte.) 

Unmittelbar  ba3  ^opfroef)  mäßigenbe  bittet  gibt  e3  roenige  tton 
entfd)tebenem  ©rfotge.  SSoptuienb  ift  meifienS  bk  Stalte,  burdj 
öftere  roiebert)olre  falte  SSafc^ungen,  Umfrage  unb  £)ou$e,  fo  roie 
aud)  burd)  bie  frifdje  ßuft  angebracht,  ßuroeiten  ift  äBarmfyaften  be$ 
Jtopfe3  unb  ba3  Umbinben  eines  £ucfye3  zuträglicher.  (Sin  Zxuwt 
üon  einem  ©lafe  falten  2BafferS  ift  oft  nütjlict) ,  unb  nid)t  feiten 
ber  ©enuß  oon  Steifen.  SÖarme  Sußbäber,  ©enfteige  unb  331afen= 
pflafter  roirfen  ^uroeilen  milbernb.  —  SÖ^eiften^  ifi  ber  Schlaf  $ur 
rechtmäßigen  Qnt  ba$  |)auptmittel. 

@ine  befonbere  Ueberlegung  »erbient  bk  grage  über  bk  2(n= 
röenbbarfeit  be3  DpiumS  gegen  ben  föopffcfymer^.  3n  ber  großen 
9LRebr^al)l  ber  gälte  wäre  bk  Slnroenbung  be$  Dpiumä  ein  reagier 
jtunftfef)ter,  inbem  burd)  biefe  Subftan^  teict/t  eine  SBlutüberfüttung 
im  ©efyirne  veranlaßt  roirb,  unb  baffelbe  bafjer  in  Satten,  in  roel= 
d)en  ©etjiwent^ünbung  ober  @d)lagfluß  fid)  $u  bi\btn  bxcfy,  bm 
größten  ^ad)tl)eil  herbeiführen  tonnte,  dagegen  gibt  e3  bod)  einzelne 
feltene  gätte,  in  roetdjen  ^um  £tyium  gegriffen  roerben  muß.  @S 
wirb  ^uroeilen  ber  föopffdjmer^  fo  heftig ,  ba^  er  $ermatmenb  genannt 
Werben  fann.  tiefer  Sctymerj  begleitet  weniger  bie  ©etürnent^ünbung, 
aU  ba$  er  ein  mefyr  langroierigee  unb  anfatt^roetfe  fiefy  einftettenbeS 
Uebet  ift  (bau  neörafgifcfye  ßopfroel).).  £)ier  ift  ber  ©ebraud)  be$ 
DpiumS  oft  nicfyt  »on  ber  £)anb  $u  roeifen,  ba  burd)  eä  ber  Patient 
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oft  He  eingtge  Witterung  erhält  —  5Xuc^  gibt  e3  minber  heftige 
^opffcfymergen,  bei  welchen  aber  ftd)  fo  beutlicfy  ber  erettyifcfye  ßuflanb 
be$  ©efyirneS  unb  üfteroenfyftemeS  aU  bie  ©runburfacfye  beffelben 
®runb  gibt,  baß  man  tootyl  mit  $orficfyt  einen  SSerfucl)  mit  befh 
©ebraucfye  be$  DjnumS  unternehmen  fann. 

@d)ft>inbel  nnb  @d)lagfluß.  — 2)a$  ©efüt>l  be3  @cbnrin= 
belS  tfi  ber  Begleiter  fefyr  oerfcfyiebener  £örper$uftänbe  nnb  gtoar 
foldjer,  welche  gan$  öerfcfytebene  $erfal)rung3roeifen  erf orbern.  2lu$ 
ifi  bk  (Srfcfyetnung  aufteilen  fefyr  gefafyrbrol)enb,  ba  fte  in  ben  @d)lag- 
fhtß  (plöt$lid)e  ßäfymung  einzelner  $örpentl)eile)  übergeben  fann.  2)a 
fo  große  unb  oft  plöislicl)  eintretenbe  Solgen  biefe  ©efyirnaffection 
begleiten  fönnen,  toie  namentlich  bk  oft  unheilbare  Säfymung  ein= 
gelner  Steile  unb  ber  ganzen  einen  föörperljälfte,  Ja  ber  ptö^lid) 
eintretenbe  £ob,  fo  ift  feljr  nncfytig,  bte  gälle  unterfd)eiben  $u  ler- 
nen, in  welchen  eine  eingreifende  23et)anblung  geroätylt  werben  muß, 
unb  beinahe  no$  oon  größerem  Gelange  ift  e$,  bk  Cmtfiel)ung3tt>eife 
be3  @d)roinbel3  hü  bem  einzelnen  Snbioibuum  $u  erforfdjen,  um 
ben  Unfällen,  toeldje  mit  überrafcfyenber  (Sdmelligfeit  $u  einem  un= 
glüdlidjen  (Sreigniß  führen  lönnen,  Oor^ubeugen. 

(§,in  oon  mir  immer  feftgefyaltener  @runbfa£  ift  eS,  in  bem 
nämlichen  51ugenblide,  in  freierem  ba$  %&tn  $u  erlöfd)en  brofyt, 
nic^t  gut  5lber  $u  taffen,  fonbern  ben  Uranien  oortyer  burd)  bk  ge= 
eigneten  belebenben  Mittel  ettoaS .  meljr  $um  %cbm  gurüdgubringen, 
unb  fobann  erft,  roo  e$  angezeigt  ift,  jur  51ber  31t  laffen.  ßutoeilen 
trifft  man  btn  Traufen  in  einem  3"ftanbe,  in  welchem  er  einem 
©terbenben  gleich  ift  unb  leine  fiebern  Slftertmale  an  fiel)  trägt,  ob 
ber  ßufall  $on  einer  Unterbrüdung  ber  @et)irntl)ätigfett,  oielleicbt 
burefy  23lutüberfüllung  im  ©el/irne,  veranlaßt  fei,  ober  ob  er  in 
einer  toafyren  Dfynmacrjt  beruhe.  3n  biefem  galle  gieße  ify  faltet 
SGBaffer  auf  ben  £opf  be$  Traufen  oon  einer  getoiffe  |)ölje  fyerab, 
fyri^e  äöaffer  in  fein  ©eftd)t  unb  flöße,  Wenn  ber  föranfe  fd)luden 
tarnt,  eftv>a3  frifd)e$  SÖSaffer  ober  etroaö  gleifcfybrntje  ein.  |)ierburcb 
gewinnt  man  jebenfallö  auefy  einige  &it,  um  ftd)  naefy  ben  llm= 
ftänben ,  roclcfye  ben  Einfall  »eranlaßt  Ijaben ,  $u  erfunbigen.  (gelangt 
ber  kraule  nun  $um  SBettmßtfem,  flagt  er  über  @cfynnnbel  unb  finb 
bie  Urfacfyen  tton  ber  51rt,  baß  eine  23lutübcrfüllung  im  @el)irne 
toa^rfd) einlief  ift,  fo  roirb  je£t  $ur  Slber  getaffen.  bleibt  ber  Traufe 
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in  einem  betäubten  3uftanbe,  unb  tyaben  bie  oben  genannten  bele= 
benben  Mittel  feinen  ©rfotg,  fo  oerfucfye  ify,  burcfy  eine  ^tbertäffe 
23tut  in  ent$ief)en,  wobei  id)  aber  genau  ben  $ut$  nnb  and)  mtttelfi 
ber  2lugcuttation  btn  |)er$fcb;tag  beobachte,  unb  bk  Slbev  fct)iie^en 
(äffe,  wenn  bk  <&täxU  beö  £eqftoge$  wäfyrenb  ba$  23tut  fliegt,  ab- 
nimmt —  Unoeqüglid)  wirb  $ur  2tber  gefaffen,  wenn  bei*  oortjer 
gefunbe  Traufe  nod)  beim  23ewußtfein  ifi,  aber  plötjlict;  oon  einem 
ftarfen  @d}Winbel  befallen  worben  ift,  ber  in  einen  @ct;tagfxufj  über= 
$uget)en  brotjt,  Wa3  man  $.  23.  am  Saften  beim  «Sprechen  erfennt. 

Sft  e3  fd)on  $um  ©cfytagfluß  gekommen,  ift  ber  Traufe  fcfyon 
fyatbfeitig  gelähmt,  ober  wirb  er  gar  oon  f)eftigen  Krämpfen  erfc^üt= 
tert  unb  ift  ol)ne  S3ett>ngtfem ,  fo  ift  fetten  meljr  ein  ©ewinn  oon 
bem  2lberlaffen  §u  erwarten,  weit  ftd)  in  ber  Siegel  fcfyon  23  tut  in  bie 
@eljirnf)öt)len  ober  in  bk  (E>ubftan$  beS  @ef)irne3  ergoffen  nnb  biefeS 
oft  auf  eine  furchtbare  SBeife  jerrtffen  tjat.  3n  ber  Siegel  nehmen 
wir  aber  bennod)  bie  2tberläffe  oor ,  toett  immerhin  e$  nod)  als  mög= 
lify  gebaut  werben  muß,  baf?  ba$  ©efyirn  ntct)t  $erftört  fei.  S03enn 
fd)on  einige  Qnt  feit  bem  (Eintritte  be3  @d)lagffuffe3  oorüberging, 
ift  ber  kraule  $war  ttyeüweife  gelähmt,  er  fyievbei  aber  bä  ooCU 
fommenem  23ewuf?tfein ,  unb  flagt  er  nid)t  über  ©d)Wtnbel,  fo  taffe 
icfy  in  ber  Siegel  nicfyt  mefyr  $ur  2lber,  e£  müßte  benn  fein,  ba$ 
eine  nod)  forttoirlenbe  Urfacfye  auf$  ©efäßftyftem  gewirft  l)at,  3.  23. 
ber  ©emtß  getftiger  ©etränfe.  Smmer  muß  aud)  ber  £)er$fcfy(ag 
unterfucfyt  werben,  weit  nid)t  fetten  ber  @d)laganfa(l  oom  |)eqen 
an$  erregt  wirb.  3ft  ber  |)er$ftoß  ftarf  unb  fmb  3ei$en  oon  $fappen= 
feiern  oorfyanben,  $.  23.  23taebatggeräufd) ,  fo  taffe  tcfy,  wenn  aucfy 
gteict;  ber  @d)tagfhtß  leinen  gortfdjritt  mef)r  $eigt,  bennod)  $ur 
Stber,  bamit  feine  neue  Bewegung  gegen  ba£  ©efyirn  fyn  erfolge. 

3ft  ber  Unfall  vorübergegangen,  ofjne  ober  mit  «grinterlaffung 
oon  ßätjmungen,  fo  muffen  nod)  einige  ßdt  falte  Hmfd)tage  auf  bm 
$opf  gelegt  werben  unb  e$  f'onnen  fü^tenbe  unb  eroffnenbe  Wlitkl 
gegeben  unb  and)  ©enfteige  auf  bk  äBaben  gelegt  werben,  um 
fortbauernb  oom  jtopfe  abzuleiten.  Sft  8ät)mung  ^urücfgeblieben,  fo 
büvfen  nid)t  fogletd)  bk  gegen  biefelben  bienenben  erregenben  bittet 
ober  @trt)ct)mn  in  Slnwenbung  gebrad)t  werben,  weit  burd)  biefelben 
ber  ©djtagfluß  emeuett  werben  f'onnte,  fonbern  eS  muß  eine  längere 
^ßaufe,   felbft   nac^   Um^änben    üon    mehreren    SOBoc^en,    beobachtet 
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werben ,  bevor  man  mit  ber  Vefyanblung  ber  Säfymung  beginnen  fann 
(vergl.  hierüber  baS  Kapitel  von  ben  Safjmungen). 

211$  bie  |)auvtvorfid)t3maßregeln ,  um  bei  beuten,  welche  $u 
Scbwinbelanfätlen  unb  $um  ©c^lagfCuffe  geneigt  ftnb,  biefert  @reig= 
niffen  vorzubeugen,  betrachte  ict)  folgenbe:  Vor  Altern  ift  e$  not!j= 
wenbtg,  t>k  geiftige  £f)ätigfeit  $u  regutiren.  Ttan  muß  e$  m'oglicbft 
vermeiben,  mit  einer  |)aft  unb  mit  Befangenheit  be3  ©emüttjeS 
(Verlegenheit)  feine  ©ebanfen  $u  orbnen,  unb  muß  baljer,  3.  V.  ju 
Vortragen,  gehörig  vorbereitet  unb  M  einem  mnnblic^en  Söortfamvfe 
auf  bk  $u  erwartenben  (Sinwenbungen  gefaßt  fein.  5ftan  feie  im 
Vortrage  unb  ®efvräd)e  nid)t  §u  fyaftig  unb  laffe  3toifd)enräume 
ber  Dftufye  eintreten.  5Ran  fucfye  tu  heftigeren  @emütt)sbewegnngett 
vorüber  gel)en  $u  {äffen,  bevor  man  ben  ©egenftanb  weiter  verfolgt. 
Ttan  nefyme  feine  ftarfe  @eifte3arbeit  »or  bä  erfetyotoftem  Körper, 
nad)  einer  fdjtaftofen  9^ac^t,  bei  fcfyon  vorljanbenem  $opfwelj,  ober 
fdjon  vorljanbenem  Scbwinbel.  —  Wlaxi  fud)e  nad)  ben  fd)on  oben 
angegebenen  Vorfcfyriften  bit  Sdjfafbiät  31t  reguliren.  —  90ßid)tlg 
ift  e3,  bm  Körper  nicfyt  burd)  ®efcbled)t3au$fd)Weifungen  pi  fd)Wä= 
c^en,  befonberS  wenn  ben  nädjften  £ag  anftrengenbe  ©etfteSarbetten 
bevorftefyen.  5luf  ber  anbern  Seite  fann  aueb  eine  georbnete  ©e= 
fd)led)t$verrid)tung  bei  febr  Iräftigen  Männern  ba^u  beitragen,  baS 
©etn'rn  gegen  Slnbraug  be3  Vlute3  unb  abnorme  (Sntlabungen  ber 
strafte  pt  fd)ü|en.  —  3n  ber  Sftegel  ift  e3  für  Snbivibuen,  welche  $um 
Scfywtnbet  unb  Scblagfluß  geneigt  finb,  geraden,  ftd)  ber  geiftigen 
©etränfe  moglicbft  in  enthalten,*  eS  gibt  aber  aud)  gefd)Wäcl)te  ßu= 
ftänbe  be3  JtorperS,  in  wetzen  eine  ff  eine  Sßortion  nad)  bem  ®e= 
nuffe  von  etwaS  Sveife  mcfyt  atiein  geftattet  werben  barf,  fonbern 
felbft  guträgltd)  ift.  —  Sefyr  voltfaftige,  $um  Scfylagfluß  geneigte 
Sßerfonen  muffen  Stellungen  be$  W&?$&®,  wobei  ber  £ovf  nad) 
unten  gerichtet  ift  ober  aud)  nur  tief  liegt,  fo  aud)  bie  (Erregung 
fiarler  Vlutbewegungen  burd)  Sanken  unb  t)eftigeo  (Springen  u.  f.  w., 
vermeiben.  —  Sold)e  ^erfonen  muffen  immer  Sorge  tragen,  baß  bte 
Stutjlentteerung  geborig  von  ftatten  gefyt  unb  in  ben  Urinabgang 
feine  Störung  geratl). 

-  Selten  fann  man  gegen  fd)on  eingetretene  Verlegungen  im  ©e= 
l)ime  ctwaS  2tnbere3  mit  Erfolg  unternehmen,  als  biefeö  Drgan  vor 
Weiterer  Verlegung  ju  fd)ü£en ,  m>in  bie  fo  eben  angegebenen  Sdntt^ 
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mittet  gegen  @d)Winbel  unb  ©djtagflufj  ergriffen  werben  muffen,  23et 
©cl)frnerweidmng  muß  felbft  ber  ©ebraud)  eineS  warmen  2kbe$  t>er= 
mteben  werben ,  weil  bit  burcl)  bie  äBärme  bewtrfte  2lusbelmung  be# 
SB(ute3  eine  Hirnblutung  an  tiefet*  ©teile  oeranlaffen  unb  baburd) 
allgemeine  Krämpfe  unb  ©cfylagfluj}  bewirken  tonnte,  35ermutbe  icfy, 
bafj  irgenb  Welche  Materie,  $,  35,  eine  fuljig  wäfferige  9D?affe,  auf 
ben  SOBinbungen  ober  irgenbwo  im  ©el)irne  unb  feinen  Umgebungen 
liege,  fo  mad)e  ify  ben  $erfud),  ba3  ©eljirn  burd)  Iräftig  auf  bu 
5luffaugung  wirfenbe  Mittel  tton  biefen  Materien  $u  befreien  (gteid)= 
fam  baS  ©elnnt  $u  putzen),  3<$  l)aht  fcfyon  oben  erwähnt,  baß  fd) 
bti  ber  gewöhnlichen  Innigen  ©efyirnl/61)lenwafferfud)t,  wenn  namlid) 
fcfyon  unzweifelhaft  Söajfer  fid)  in  bie  ©el)irnl)öl)len  ergoffen,  bk 
Digitalis  unb  aud)  ba3  $ob  für  unwirlfam  unb  btn  kraulen  ftetg 
für  unrettbar  fyalte*  bagegen  J)abe  ify  in  einigen  langwierigen  gäUen 
üon  föopfaffection  mit  waljrfdjeinlid)  üorljanbener  materieller  ©runb= 
läge,  üon  @ublimat=  unb  Sobfuren  günfiige  ©rfelge  gefefyen.  3$ 
gab  ben  ©ublimat  $u  y4  ©ran  2  mal  täglich,  biü  12  ©ran  t>er= 
braucht  waren,  unb  lief?  aucfy  in  tini^m  wenigen  gällen  eine  £ur 
mit  Sobfali  nachfolgen,  einen  ©crupel  täglich,  bi$  6  ober  8  Drachmen 
t>erbrauct)t  waren,  @otd)e  Citren  lieg  icfy  eintreten ,  wenn  ein  trauter, 
welcher  früher  bä  guten  ©eifie^fräften  war  unb  gefunbe  Heroen 
fyatk,  befonberS  nacfy  einer  ent§ünbtid*en  ©et)irnaffection ,  anfing,  an 
bleibenber  (Eingenommenheit  beS  ßopfeS,  ©cfywinbet  unb  @d*läfrig= 
•feit  $u  leiben  (Dufel),  bie  ©ewanbtljeit  be3  ©eifleS  auffallenb  ab= 
nafym ,  bie  (Sprache  fcfywer  würbe ,  ber  Jtranf e  einen  wanf enben  ©ang 
erhielt,  ober  felbfi  oon  Krämpfen  befallen  würbe,  welche  unter  bk- 
fen  Umftänben  meiflenS  ber  gorm  ber  (Spilepfte  (fallenben  ©ucfyt)  ftd) 
nähern, 

Den  @äuferwal)nfinn  be^anble  id)  auf  bie  gewöhnliche 
UBeife,  nämlid)  mit  Dpium,  bn  beffen  ©ebraucfye  ify  sugteid)  t°-tk 
Umfrage  auf  ben  £opf  anwenbe  (fo  mit  fte  ber  Traufe  bulbet),  3$ 
gebe  gewölmlid)  am  erften  £age  ber  33et)anblung  nur  einen  ©ran 
Dpuim  üor  ©cfylafengefyen  unb  aud)  nad)  Umftänben  nad)  %mi 
©tunben  nod)  einen  ©ran  biefeS  Mittels,  @oHte  fein  «Schlaf  ein^ 
treten,  fo  beginne  ict)  am  anbern  £age  fd)on  9?acbinittag3  4  Ul)r 
mit  ber  Darreichung  oon  1  ©ran  Dpium  alle  2  ©hinten  bi$  12 
Ul)r  9tod)t$,  unb  follte  aud)  biefe  Portion  md)t  ausreichen,  werben 
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am  brüten  £age  tton  2  Utyv  9£ad)mittagd  alte  2  ©tunben  2  ©ranc 
Dpium  gegeben,  bi$  ©cbjlaf  eintritt  Ttan  muß  hti  ber  Slnwcnbung 
biefer  [tarieren  @aben  bm  Uranien  öftere  befucfyen,  nm  bk  Unter= 
brecbjung  biefer  Rnx  nnb  bie  etwa  nötigen  anberweitigen  Mittel, 
$,  33*  ^Blutegel  an  ben  ßopf  nnb  bk  (Sidfappe  anwenben  $u  fbmten, 
wenn  gefat)rbrol)enbe  Bnfätle  eintreten» 

3n  ber  9teget  glüdt  ed ,  anf  tiefe  Söeifc  bk  evjten  Unfälle  ber 
^ranffyett  $u  befettigen  nnb  ba$  gan^e  Uebel  $n  Reiten,  wenn  nämticr) 
ber  föranfe  ftd)  nid)t  fletd  »on  feuern  bem  £runfe  Eingibt,  $at  man 
ben  Uranien  längere  3^it  gan^  in  feiner  ©ewatt,  $.  23.  in  bem 
föranf entlaufe ,  [fo  gelingt  cd  audj  oft,  ben  ganzen  3uflanb  $u  oer* 
beffern,  fo  baß  and)  bad  ßittcrn  and  ben  9#udMn  t/inwegger;t,  wad 
fcb)on  burctj  bie  georbnete  Sebeudwetfe,  aber  aud)  burcb)  (5t)inamirturen 
nnb  Slnbered  bewirft  werben  tarnt.  3n  ber  ^e^r^a^l  ber  gälte  finlt 
aber  ber  Traufe,  ftd)  fefbfi  übertaffen,  in  bte  £runffud)t  $urücf, 
nnb  ed  Ulbtt  ftd)  allmätig  du  bteibenber  3uftanb  oon  Verwirrung 
and,  welchem  nnr  burd)  ben  £ob,  meiftend  in  gotge  apopleftifcfyer 
anfalle,  an  ftid  gefegt  wirb  (bk  in  nenerer  fttit  empfohlene  Radix 
Sumbuli  §ate  idj  nod)  ntd)t  in  5lnroenbnttg  gebracht,  rool)l  aber 
2)igitatid  nnb  and)  anbere  Mittel,*  i^  gebe  aber  ber  5lnroenbnng  bt^ 
D^inmd  btn  Vorzug). 

$on  bm  21  ug  etil rauf  Reiten  ift  ed  ooqügtid)  bk  fingen- 
cntjnnbnng,  welche  ©egenftanb  unferer  23etrad)tuttg  werben  muß,  bei 
cinerfeitd  eine  oernadjtäfftgre  33er)anbhmg  3erftörnng  bt^>  Slnged  nnb 
bal)er  Verfuft  bt^  €>el)oermbgend  nad)  ftd)  $iel)en  lann,  nnb  anberer= 
feitd  bie  33et)anbfung  in  ber  äftefyqaljt  ber  gälte  ftdj  auf  fotdje  litt? 
fadje  ©runbfä^e  $urüd:füf)ren  läßt,  baß  im  9totr)falfe  aud)  biefetbe 
ttom  9?id)rar$te  audgefür)rt  werben  tarnt.  3d)  üerweife  übrigeud  |in= 
ftdjtlid)  ber  ^lugenfranf  tjeiten ,  nodj  mef)r,  ald  ed  beinahe  Ui  btn 
übrigen  förant'tjeitdarten  ber  galt  ift,  bk  @elbft()ilfe  nur  auf  bie 
9?otl)fälle ,  ba  ein  in  33e()aublmtg  ber  5lugenlranf^eiteu  geübter  2tr$t, 
hä  ber  großen  ©ntwidlung  biefed  3^eiged  ber  2Btffenfd)aft,  audj 
in  53el)anblung  einer  einfachen  2lugenettt$ünbung  bod)  in  einem  großen 
$orttjeite  ftd)  beftnbet. 

£>te  klugen entjünbung.  3ft  eine  2lugenent$ünbung  baburd) 
entftanben,  ba$  irgenb  ein  Körper  in  ba$  5luge  gebrungen  ift  nnb 
baffdbe  med)anifd)  ober  djemifd)  oerte^t  fyat,  fo  muß  man  mit  aller 
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Sorgfalt  baS  2luge  unterfucfyen,  um  benfefben  $u  entbecfett  unb  un- 
fdjäbltcb;  ju  machen,  Wlan  %kty,  roo  eS  nottjroenbig  ift,  %\x  biefem 
3roecfe  baS  obere  unb  baä  untere  2lngenlieb  fo  weit  öon  bem  3lug= 
apfel  tjimveg ,  bajj  man  bie  innere  gleiche  berfelben  unb  bk  Dberftäcfye 
be£  3luga^)felö  gau$  überfein  fann.  ©el)r  oft  ift  baS  eingebrungene 
ßorpercbjen  nur  als  ein  fteitter  Sjßuttft  in  einer  ber  tiefften  ©teilen 
^roifc^en  bem  2lngenlteb  unb  bem  Augapfel  $u  feljen,  —  3ft  e$ 
ein  bloS  medjanifet]  rotrfenber  Körper,  fo  ift  er  einfach  bjerau^unel^ 
men.  §at  man  feine  Slugeninftrumente,  fo  lann  man  fid)  bei  gan$ 
f  leinen  Körpern  $.  35.  eines  DfyrlöffelS  bebten en,  roettn  bk  Rank 
beffelben  ntc^t  $u  fcfyneibenb  ift,  ober  beg  umgebogenen  (SnbeS  einer 
$)aarnabel,  ober  aud)  eitteS  $u  einer  <5pi§e  gebret)ten  ßetnroanb- 
ftüdcfyenS.  Suroeilen  finb  einzelne  £>ärd?en  ber  Slugenlieber  nad)  bem 
Augapfel  $ugefe()rt,  fo  baß  fte  benfelben  beftänbig  reiben,  in  roel- 
cbjem  galle  fte  mit  einer  Pn^ette  t;erau3ge§ogen  roerbett  muffen,  ©inb 
e$  Rbxptx,  welche  äugleid)  medjattifcrj  unb  djemifd)  roirfen,  roie  y.  $. 
©tüddjen  üon  ä^enbem  ßatfe  ober  $ßulr>erforncb;en,  fo  fud)t  man 
$unäct;fi  biefetben  fo  ttollftättbig  als  möglich  auf  medjaniferje  äßeife 
$u  entfernen  unb  roenbet  fobann  Mittel  an,  um  ben  nod)  im  2luge 
liegenben  üieft  weniger  fcfyäblid)  gu  machen.  Sei  Körpern,  hä  roet= 
cfyen  ifyre  Söfung  im  äßaffer  ju  fürchten  ift,  wie  $.  35.  bei  ä^enbem 
Ralf,  tropfe  man  junäc^ft  etwas  reitteS  Del  in  b<[$  5luge  ober  bringe 
ein  flehtet  ©tücfcben  Butter  gtx>tf^en  bie  5lugenlieber  unb  baS  2luge. 
Sei  fdwn  pfftgen  @ubftan$en,  tvte  $.  33.  ©äuren,  fucfye  man  mög* 
licbjft  fcfynell  eine  Serbünnung  burefy  Shigfpülung  l)erbei  $u  führen, 
Wo$u  man  fid),  wenn  fie  fogteid)  Ui  ber  |)anb  ftnb,  folcfyer  glüfftg= 
feiten  bebienen  fann,  welche  sugleicr)  einfüllen,  j.  35.  ber  9ftilct;. 

35ei  allen  btnf  auf  bk  angegebene  äßeife  entftaubenen  @ntjün= 
bungen,  taffe  man,  wenn  ber  ©etymer^  unb  bie  (Snt^ünbung  nad) 
Herausnahme  beS  fremben  ßotperS  nid)t  fogleict)  nad)lajfen,  falte 
Umfrage  auf  baS  5lttge  legen  r>on  frtfcfyem  35  runnen  waffer,  ober 
mit  @iS  erfättetem  Söaffer.  Dft  finb  einige  33luteget,  an  bte  k>fy\ä- 
fen  ober  t)inter  bk  £)t)rett  gefegt,  unb  in  btn  luftigeren  galten  fetbft 
eine  2lberläffe  notbjWenbig. 

3n  ben  geroöl;fid)ett  letzteren  Slugenent^ünbungen  M  üoflfom* 
men  gefunben  Subbibuen,  reelle  bttre^  oorübergegangeue  Urfac^en/ 
namenttid)  3Serfättung  oerantaßt  ftnb,  ift  eS  in  ber  D^eget  am  33e= 
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ften,  ni$t  öiel  gu  unternehmen,*  benn  bie  @nt$ünbung  $ertt)ei(t 
ftd)  in  ber  Oftegel  balb  »on  feXbft  unb  oon  mehreren  ber  gebräuch- 
lichen SCugenmittet,  ber  teilte  unb  ber  äßärme  unb  me^r  ober  tr>e= 
niger  oon  allen  3lugentt>affern,  bleibt  e3,  öor  gemachter  ^Srobe,  oft 
$toeifell)af  t ,  ob  fte  nicfyt  öiel  mefyr  fd)aben  aU  nu^en  derbem  @S 
genügt  metftenS,  ben  Uranien  bk  ®(fyäblid)feiten  meiben  §u  laffen, 
namentlich  bm  3ugnnnb,  $u  ftarfe  (Sinnrirfung  beS  8idrte3  unb  2ln= 
ftrengung  ber  2lugen.  2)er  föranfe  l)üte  baS  3immer,  bebeefe  ba$ 
franfe  Sluge  mit  einer  teilten  (Somprejfe  oon  Seinroanb  (ein  $ttfam* 
mengelegte^  ßeimvanbläppcfyen) ,  roetcfye  aber  nicfyt  auf  bem  2tuge 
fetbfi  feftgebunben,  fonbevn  an  ber  @tirne  mittelft  einer  33inbe  befe- 
ftigt  roirb  unb  über  bau  3luge  l)erabl)ängt,  unb  oermeibe,  bei  ettvaS 
magerer  Qiät,  bk  geiftigen  ©etränfe. 

£>at  bk  2tugenent$ünbung  einen  teeren  @rab  erreicht,  fo  fmb 
$unäcfyft  Blutegel  auf  bk  ©cfyläfengegenb  ober  hinter  ba$  Dfyr  $u 
fe|en ,  ettoa  6  ©tüde,  unb  e$  ift  nunmehr  enüveber  mit  ber  örtli= 
d)en  5lntoenbung  ber  £älte  ober  ber  SBärme  ein  QSerfud)  $u  unter- 
nehmen. 3ft  ba£  2luge  fefyr  rotfy  unb  ttmtftet  fiel)  ettoa  bk  23inbel)aut 
ftarl,  fo  ift  sunädft  bk  föälte  in  5lnix>enbung  $u  bringen.  Snbem 
ber  Äranfe  eine  Sftüdenlage  annimmt,  legt  man  nid)t  $u  fcfyroere 
(Eompreffen  oon  ßeinroanb,  tveldje  oorfyer  in  füfyleS  SOßaffer  ober  in 
(Sieir-affer  gelegt  roaren  unb  febttmefy  ausgepreßt  roerben  muffen,  auf 
ba3  gefd)loffene  Singe  unb  nneberfyolt  biefe  llmfcfyläge  rafd)  nad> 
einanber.  2lugemt>affer  irgenb  einer  3lrt  derben  meiftenS  im  Sin* 
fange  nidjt  ertragen  unb  finben  ifyre  2Xmr>enbung  erft  naefy  einiger 
Seit,  wenn  ber  Ovei^ung^uftanb  gemäßigt  ift,  aber  bie  ent$ünbli$e 
5lnfüUung  ber  @efäße  noeb  fortbauert.  Man  oerorbne  fobann  31u= 
genvoaffer  mit  ©cfyleim  unb  Lapis  divinus  unb  toofyt  auefy  mit  einem 
3ufa£  oon  Dpiumtiuctur  ober  mit  |)öllenftein  u.  f*  ro.  (@iel)e  bk 
gormein.)  3ft  aber  bk  Sluftvulftung  ber  33inbel)aut  groß,  fo  fann 
man  felbft  mit  bem  £)'6ttenftein  in  @nbftan^  biefelbe  ettv>a£  betupfen. 
—  $lifyt  feiten  erträgt  baS  Sluge  bie  stalte  nid)t  ober  man  fte^t  e$ 
<in  ber  ©mpfinbtid^eit  beS  Singet,  mit  ber  oieKeicfyt  bie  ent$ünblid)e 
SBlutüberfüllung  ntd)t  gleichen  ©dritt  l)ält  (bk  eretfyifcfye  3lugen= 
ent^ünbnng),  oorauS,  baß  fte  nid)t  gnt  roirfen  wirb.  3n  biefem  gälte 
ivenbe  man  bk  SBärme  an.  Man  erwärme  bk  (Eompreffen  bitf  $u 
dnem  tool)lt^uenben  ©rabe,  unb  oerfuc^e  auc^  einige  ßnt  fortgefe^te 
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Störungen  be$  2luge$  mittetfi  ßompreffen,  welche  in  einen  Aufguß 
»on  (Mamillen  ober  2ftofynf  opf  en  nnb  anc^  bloß  warntet  SDBaffer 
<jetaucfyt  ftnb.  —  Um  bk  JSd)mer$en  im  2luge  $u  mäßigen ,  fann 
man  tiefen  23äl)ungen  aud)  ©ptumtinctur.  jnfe^en  unb  and)  Opium 
purum  in  ©atbenform,  etwa  in  $ert/inbung  mit  ber  grauen  £luecf= 
ftlberfalbe,  in  bte  Umgegenb  be3  SltigeS  einreiben  laffen. 

3Sei  langwieriger  ©ntjünbnng  ber  2lugenlieber,  namentlich  ber 
3fteibomfd)en£)rü$d)en  am  Raube  ber  2Iugentieber,ftnb  halben  mit  einer 
steinen  Stenge  rotfyem  ober  weißem  5)3väctpttat  ober  £ntia  §uträgtid>. 

@efjr  fjäufig  ftnb  bie  gälte,  in  welchen  bk  2lugent$ünbung  tin 
Begleiter  einer  SKlgemeinMnl^eit  ifi  2Me  gewbl)nticbften  gälte  ftnb 
bk  fcroptuttöfen  Slngenent^ünbungen,  burd)  welche  nict)t  attein  ein 
langwierige^  Seiben  wäfyrenb  be£  Verlaufes  ber  ©nt^ünbung,  in'3= 
befonbere  bk  große  ßid)tfcrjeue  (£agbtinbt)eit) ,  ^eroorgebrac^t  wirb, 
fonbern  an$  wettern  aucfy  3erftbrnngen  im  5luge,  nämlid)  |)orn= 
fyautflecfen,  ba$  &raubenauge  (©tap^lom)  nnb  anbere  ©tructur= 
Veränberungen ,  Woburd)  ba$  @ef)oerm'6gen  gefd)Wäd)t  ober  gän^tid) 
aufgehoben  wirb,  ftd)  entwtdeln.  ©eitbem  burd)  bk  &ufypocfen= 
Impfung  ba$  ©rbtinben  burd)  bk  Stattern  fetten  geworben  ift,  taffen 
ftcf)  bk  meiften  gälte  Von  ©rbtinbung  auf  eine  vorhergegangene 
fcropfyutöfe  2lugenent$ünbung  jurüdfütjren.  —  S3ct  ber  SBetjanbfung 
biefer  @nt$ünbung  wäfyte  tcb  unter  bm  örtlichen  Mitteln  oor^üglid) 
bie  Dpiumtinctur,  von  wetd)er  tägfid)  ein  ober  %mi  9DM  ein  $tn= 
fei  voll  in  ba$  2luge  eingetrieben  wirb»  @3  wirb  fyterburd)  nid)t 
allein  bk  außerorbentltdje  8tc£»tfc^eue  fet)r  gemäßigt,  fonbern  fefyr  oft 
ftet)t  man  auct)  bk  ftct)  fcfyon  trübenbe  £>ornl)aut  wieberum  flar  wer= 
beiu  hierbei  finb  fetneSwegä  bie  ent^ünbnugöwibrigen  bittet  (33lut= 
eget,  falte  Umfd)täge,  innertid)  füfylenbe  ©at^e)  in  ben  ßutplan  auf= 
pne^men,  fonbern  im  ©egentfyeil  Mittel,  welche  eine  gute  ©toff= 
bereitnng  vermitteln,  gifd)lebertl)ratt,  ©vedturen  u.  f.  w. 

3>n  ben  au$  ber  8uftfeud)e  entfpringenben  5lugenent^ünbungen, 
namentlich  M  ber  (Snt^ünbung  ber  Regenbogenhaut  (fyvfyilitifdje 
Srittö)  muß  man  bie  fyeftige  Rüdwirfuttg,  burd)  welche  bau  Sluge 
fet)r  fdjnetl  be^organiftvt  werben  fann,  burd)  eine  örtliche  ober  fetbft 
burd)  eine  allgemeine  23httent$iet)ung  $u  mäßigen  fud)en  nnb  $u= 
gtetd)  fo  rafd)  als  möglieb  bem  ©runbübet  (ber  ©t)Vtn'tiö)  burd) 
fväftige  ©aben   Von  ©alomel   ober  (Sublimat   unb  aud)  burd)  $)ol$= 
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tranf  entgegen  $u  eitlen  fudjen.  $ei  ber  meiftenS  fytx  fobtn* 
tenb  werbenben  ©cfymer^aftigfeit  ber  Singen  paffen  bk  oben  fdjon 
erwähnten  (Einreibungen  oon  Opium  purum  in  $erbinbung  mit  grauer 
Duecfftlberfalbe  in  bk  Umgegenb  be3  3luge3  unb  aucfy  einige  ©aben 
üon  Dpium  innerlid).  —  23ei  ben  M  ©td)t!ran?en  oorfommenben 
2lugenent$ünbungen  bilben  ftd)  aud)  Xetcf>t  3erftörungen  au3  unb 
meiftenä  ftnb  bk  @d)mer$en  bebeutenb.  äöemt  bie  (Ent^ünbung  mit 
|)eftig!eit  auftritt,  ftnb  bafyer  fyier  aud)  $tutent$iefyungen  oor$unel)= 
men  unb  e$  tfl  eine  Dptatfalbe  in  bie  Umgegenb  be3  SlugeS  einzu- 
reiben. Sugteid)  ift  ber  gan^e  |)eitapparat  gegen  ©ictit  in  2lnwen= 
bung  $u  bringen,  2)iefe  Slugenent^ünbung  »erträgt  talte  Umfcfyläge 
meiftenS  gar  ntcbt. 

33et  ber  Slugenentjünbung  ber  Neugeborenen,  hä  welcher  oft 
ein  außerorbentlid)  ftarfer  @d)tetm=  unb  (EiterauSflufj  aus  ben  2lu= 
gen  ftattfmbet,  |atte  id)  nebft  bem  fleißigen  SluSfpüten  beS  SlugeS 
mit  lauwarmem  SOßaffer  (alle  @tunbe  ober  alle  i/l  Stunbe)  baS 
(Etnftreid)en  oon  Dpiumtinctur  in  ba$  Singe  mittelft  etneS  ^ßinfelS, 
ein  ober  zweimal  täglich,  für  ba$  |)auptmittel.  —  Slud)  in  ber  mit 
bem  £ripper  in  3ufammenl)ang  ftefyenben  Slugeneut^ünbung  fdjeint 
mir  in  bem  (Einftreidjen  ber  Dpiumtinftut  baS  |)auptmittel  für  ba$ 
Sluge  $u  liegen. 

(Einen  fel)r  oon  biefen  Slugenent^üubungen  oerfcfyiebenen  SBertl) 
Jjat  ba$  f.  g.  ©erftenforn  (Hordeolum)*  (E3  ift  tiefet  eine  Heine 
furunfulöfe  (Ent^ünbung  am  $anbe  beS  2lugenliebe3,  bie  in  ber  9te= 
gel  oon  felbft  unb  efyne  zurüdgefyalten  werben  $u  tonnen,  in  (Eite= 
rung  übergebt  unb  nacfy  (Entleerung  beS  (EiterS  tterfdjwinbet.  (Sine 
33efyanbtung  ift  meiften^  nicfyt  notfywenbig.  SO^tttelft  eines  £>rucfe3 
lann  man  M  bem  reif  geworbenen  ©erftenfcrn  bk  (Entleerung  beS 
(EiterS  au£  bemfelben  begünftigem  23eftnben  ftd)  |)aare  in  ber  tnt= 
jünbeten  ©teile  be£  2lugenliebe3,  fo  ift  e$  zuträgtid),  biefelbe  mittelft 
einer  ^injette  $u  entfernen.  S'^rt  bie  (Eutjünbung  in  (Eiterung 
überzugeben,  fo  tonnen  SBretumfcfyläge  gemad)t  werben. 

©el)örkranhl)eiten. 

$){e  <£)ilfe,  welche  Ui  ©djinerjen  im  Dl)re,  beim  klingen  unb 
©aufen  unb  in  @d)Weri)'6rigtat  geleiftet  werben  tann,  befcfyranft  fta) 
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in  ber  £r)at  nur  auf  wenige  Mittel,  wenn  man  btejenigen  nicbt 
fämmtticb)  lu'erfyerredmen  will,  welche  gegen  bk  2Wgemetntrant^ 
Reiten,  bk  man  etwa  aU  ttrfad)e  beS  örtlichen  SeibenS  befd)ut= 
bigt,  ©icb)t,  ©croptjeln,  <&t)pfyl\$  u.  f.  w.,  in  Slnwenbung  gebracht 
werben  iönnem 

S3ei  jebem  ©e^br^leiben  unterfudje  man  genau  ben  äußeren 
®el)örgang  unb  bk  Umgebung  be3  Dr)re3  unb  fucfte  bk  t>ier  ünxx 
liegenbe  JtranQeit^urfacfye  $u  entfernen  unb  auf  bte  t)ier  wuqelnbe 
$ranft)eit  $u  wirfen.  Wlan  entferne  ben  etwa  im  äußeren  ©et)'6rgange 
liegenben  pfropf  öon  Baumwolle,  bau  »erhärtete  £)f)renfcr)mal$,  btn 
ttwa  im  Dl)re  ft^enben  ^ßoltypen,  bringe  einen  im  äußeren  Dfyr  be= 
ftnblictjen.  Slbfceß  burd)  33reiumfd)läge  $ur  ©rwetd)ung  unb  brücfe 
btn  (Siter  au$,  man  fpüte  mittetft  erwärmtem  ^Baffer  ober  äfttlct), 
ober  einem  Aufguß  oon  haltte,  2tttl)ea  ober  5Ö£cr)nfityfen  ba$  £>fyr 
()äuftg  au3  ober  fpritje  e3  and)  fanft  au$,  wenn  £)t)renfct)mat$,  (Si= 
ter,  ©puppen  unb  ^ruften  üon  2lu$fd)lägen  baffetbe  erfüllen.  (Sbenfo 
unterfucb)e  man  and)  bk  Wlnnbljtyk,  ob  tttc^t  etwa  fyier  ein  Hebet 
feinen  ©ii$  bahc  unb  ftct)  burd)  bk  (Suftaccjifcfye  Otoljre  in  ba$  ©e= 
l/6rorgan  fortfeise,  wa3  eine  ftarfe  entjünblic^e  ©cbwellung  fcfyon 
ttjut.  —  _ 

@inb  ©c^mev^en  im  £)r)re  r>orr)anben,  fo  bienen  oft  fd)en  ba$ 
3lu$fülten  beS  äußeren  ©ebjorgangeä  mit  Baumwolle  unb  aud)  ba$ 
©inbringen  oon  etwa3  erwärmtem  SO^anbetöl  auf  Baumwolle,  ba$ 
SBebeden  bee  ganzen  Dl)re$  mit  gtanetl  ober  SSolle,  ^weiten  auc^ 
an  ba$  Dtyr  geleitete  kämpfe  oon  Slbfoc^ungen  oon  Sftatoe,  2D?ot)tt= 
lopfen  unb  oon  Met),  unb  lauwarme  35reiumfc^läge  über  ba$  £>t)r. 
^ü^lid)  jetgt  e$  ftcfy  zuweilen  aucr;,  wenn  ber  Traufe  eine  warme 
glüfftgfeit  in  ben  3D^unb  nimmt  unb  Ui  öerfd)loffenem  Sftunb  unb 
9^afe  btn  2ltt)em  gegen  biefelbe  anbrücft,  um  ben  $>ampf  in  bie 
@uftac^ifd)c  Ofofyre  $u  treiben.  2lucb)  tonnen  Einreibungen  tton  grauer 
©albe,  mit  ßufafc  öon  Opium,  tn'nter  bem  Dtjre  öerfuc^t  werben. 
3)1  ber  $erbad)t  beS  $eftef)en6  wirflicfyer  Ent^üubung  üorfyanben, 
fo  muß  eine  Portion  Blutegel  hinter  ba$  £)tjr  gefegt  werben.  — 
2)a$  Drjrcnflingen  unb  kaufen  finbet  oft  ntdjt  fowotjl  im  Dfjre 
felbft  \tatt,  aU  im  Snnern  be3  @el)irne3  (in  ben  (Sentr allzeit en  ber 
•jftersenbalmen)  unb  ift  in  biefem  gälte  oft  ©tymptotn  einer  widrigen 
©eljirnaffection.  —  ©cfywerfyörtgrrit  unb  £aubl)eit  werben  nur  all^u 
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fetten  gehoben,  roenn  tttdjt  eine  ttrfadje  aufgefunben  roirb,  Welche 
entfernt  roerbeu  fann.  Tlan  iann  übrigens  anf  ben  oben  t^eidme* 
ten  3ugangStt>egen  gu  bem  Smtern  beS  DtjreS  anf  biefeS  $u  rolr* 
Jen  fuctjen  nnb  and)  anbere  bittet,  namentlich  2lbleitung3mittetf 
$♦  33*  SBlafenpftafto  hinter  baS  Db)r  gelegt,  fo  roie  bittet  gegen 
@cropb)etn,  ©ict)t,  @9pt)itiS,  nnb  anf  bte  Sluffaugung  ettoa  ergoffener 
glüfftgfeit  nrirfenbe  Mittel  (Sobfati)  n.  f.  to.  in  Slmvenbung  brin= 
gen,  (Ueber  bte  2)urd)bor;rung  beS  Trommelfelle^  $aU  tct;  feine  @r= 
fa^rnngen  gemacht.)  —  äßemt  and)  bte  big  {e|t  erfnnbenen  @d)all= 
fammter  noct)  nietet  bie  allgemeine  Slnroenbung  gefnnben  l)aben ,  nrie 
bie  drillen  für  ba3  Singe,  fo  ift  ber  Vorteil  für  ben  @d)tt>ed)ori= 
gen  ungefähr  ebenfo  groß,  roenn  nämlich  bie  ©djaHroetlen  $on  bem 
£)brrorjr  gnt  aufgefangen  werben  fönnen,  atfo  $.  23*  Semanb  in  bau 
£)örrot)r  fprtcfyt  @ine  große  (Meictiterung  für  bie  (Sonoerfation  ge- 
ben namentlich  bk  |)örrot)re  mit  langen  etaftifdjen  9t&t)ren  (oon  mtt= 
fanijtrtem  Jtautfdjucf)* 

Unter  bem  Sßort  23ruftaffecttonen  oerftel)e  icr)  all  bte  5tranf= 
Reiten,  in  reellen  (Störungen  in  btn  Verrichtungen  eines  ber  in  ber 
23mftt)bt)fe  liegenben  Organe,  atfo  be3  $)er$en$  ober  ber  ßnnge, 
üorfyanben  ftnb.  2)te  <£)aupterfcrjeinungen ,  an  welchen  fotr>ot)l  ber 
Slr^t  als  ber  Traufe  biefe  Brautzeiten  erfennt,  finb  Ruften  nnb  2lu3= 
rourf,  Beengung,  irgenb  ein  @cfymer£gefüt)t  in  biefen  Reiten  nnb 
£)er§ftopfem  Von  biefen  (Srfctjeinungen  ift  oft  nnr  eine  einzelne  üor= 
tjanben,  %.  23.  Beengung,  oft  mehrere  ober  alle  sugteicrj*  2>em  Str^te 
bienen  außer  biefen  @rfd)einungen  nod)  bie  Seiten,  welche  bit  $er= 
cnffton  nnb  SluScuttation  gebeiu  Ttan  legt  nämtid)  einen  Singer 
ober  bit  gan^e  £)anb  auf  btn  £t)eil  ber  33ruft,  ben  man  unterfu- 
d)en  Witt,  nnb  fcfytägt  mit  einem  ginger  ber  anberen  |)anb  ober  mit 
ber  ganzen  |)anb  auf  biefetbe,  tvoburd)  ein  ©erjatt  t)eroorgebrad)t 
rotrb,  ber  Je  naebbem  er  matt  ober  tjofyt  Hingt,  anzeigt,  ba$  ettva$ 
fefteveS  aU  getootmlicbj  an  tiefer  ©teile  liege,  entweber  glüfftgleiten 
(SBaffer,  (Siter)  ober  oerbicfyteteS  Sungengetvebe,  ober  baß  bie  £beile 
an  tiefer  Stelle  gefunb  ftnb,  nnb  roenn  ber  ©cfyatl  felbft  ein  t)ellercr 
als  getvbtmlid)  ift  (tt)tnpanitifd)) ,  baß  fte  mefyr  ßuft  aU  geftbtmlicr) 


—    279     — 

enthalten  ober  bk  ßunge  an  ber  SBruftwanbung  anliegt  2)a3  nennt 
man  bte  ^ercuffion.  @benfo  fuc^t  man  aucfy  bie  ©eräufcfye,  welche 
im  Snncrn  bev  33vuft  oorgeljen,  $u  erlernten,  inbem  man  enthebet 
ba$  bloße  £%  auflegt,  ober  mittelfi  einer  fernen,  unten  ftd) 
trichterförmig  ertoeiternben  Otöfyre,  ttetdje  man  auf  bk  SSvuft  fe£t, 
inbem  man  ba$  Ot)x  an  baS  obere  @nbe  anlegt  (ba$  @tett)o$fop), 
bie  einzelnen  ©teilen  ber  SBrufl:  ttnterfud)t  (bte  2lu3cultatton)» 
2ftan  evfennt  burd)  biefetbe,  ob  baS  gewöhnliche  2ltfymung3geräufcr) 
(ßellenatl)men)  in  feinem  normalen  3ufianbe  oorbanben  ift,  unb  ob 
eS  in  ftarf  ift  ober  gefcfywäd)t,  ob  9taffclgeräufd)e,  pfeifen  unb 
©^narren  bdbti  ftnb,  ein  3if$en  in  ben  8uftrot)renäfien  (ba$ 
33ron^iatjifc^en)  ftd)  watjrnef)men  läßt,  bk  ©ttmme  be6  Uranien  tttca 
in  ber  33vuft  fetbft  ertont  (23rand)opt)onie,  ^ectoriloquie)  unb  nid)t 
ettra  ein  metattifcfy  flingenber  Xon  bti  (Srfcrjütterungen  burd)  ^u* 
ften  u.  f.  w+  gebort  wirb  (ba3  metaEtfcfye  klingen)»  Unb  ebenfo 
Jjort  unb  füfylt  man  bie  ©cfylage  beS  £er$en$.  Wlan  erfemtt:  ob 
bk  beiben  |)er$töne  normal  ftnb,  ob  einer  fefytt,  ober  23lafe- 
baf  gger  auf  d),  ober  ein  Sfteibegeräufd)  »orljanben  ift,  ber  ©toj*  be$ 
|)er^en^  $u  ftar!  ober  $u  fdjftad)  ift,  ba$  3eitmaaß,  in  Wefdjem  bie 
£)er$tone  unb  ber  €>to£  auf  einanber  folgen,  $u  tangfam  ober  in 
fdmell  ijt,  unb  bie  ^Reihenfolge  ber  £öne  unb  be£  |)erzfd)tage3 
(9^t)tt)mu$)  gefe|ficfy  ober  unorbentlidj  ftnb,  unb  ob  ba$  §er^  an 
feiner  nötigen  ©teile  fdjtägt,  ober  ttwa  auf  bk  rechte  ©eite  ber 
SSruft  serbrängt  ift. 

$)er  %xit,  welcher  in  ber  guleijt  bezeichneten  ttnterfuctjungsSweife 
ftd)  gertigfeit  erworben  bat,  fann  mit  großer  ©enauigfeit  ben  3u- 
ftanb  aller  in  ber  SBruft  liegenben  Organe  angeben,  fo  bafj  er  $.  33* 
genau  bk  2lu3befmung  ber  8ungenent§ünbung  beftimmen  famt,  unb 
felbft  bk  Etappe  be$  $eqen$  lu  bezeichnen  oermag,  in  welcher  an 
gelter  liegt  SDicfc  gan$  genaue  Unterfuc^ung  ber  Steile  ift  übri= 
gen£  nicbt  immer  notljwenbig,  um  unfer  |)anbeln  ju  beftimmen, 
fonbern  e$  genügen  in  ben  meiften  gäUen  einige  wenige  SOBa^me^ 
mungen,  über  welche  aud)  inm  %ty\i  ber  ^ic^tar^t  fidj  2lu£ntnft 
tterfdjaffen  fanm  äöenbet  er  nad)  ber  angegebenen  SOBeife  bk  ^er= 
cuffton  an  unb  ftnbet,  baf?  bk  23rufl  überall  gut  tont,  wie  er  e$  an 
©efunben  ftnbet,  namentlich  im  unteren  Steile,  oorn  unb  hinten,  fo 
fann  er  fcfyon  bk  23erul)tgung  gewinnen,  baß  (ein  SBaffer  in  ber 
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33ruft  liegt,*  tft  ber  £on  aber  an  einer  ©teile  etroaS  matt  geworben, 
fo  ift  @troa£  franffyaft  oeränbert,  ift  er  g.  33»  am  unteren  Steile 
ber  23ruft  fefyr  matt,  fo  ift  roafyrfcfyeinlicb  dn  roäfferiger  @rguß  oor= 
fyanben,  ift  er  unter  einem  ber  beiben  @d)lüffelbeine  beutlicfy  matt, 
fo  brängt  ftcfy  bte  Befürchtung  auf,  baß  LungentuberMn  ba  ftnb, 
geigt  ftd)  irgenb  eine  ©teile  matt  unb  ift  gugleid)  roftfarbener  5lu3= 
nmrf  t>orf)anben,  fo  !ann  man  mit  großer  2öaljrfd)einlid)feit  auf 
Lungenentgünbung  fcfyließen.  Unter  ben  3eid)en,  roelcfye  bk  2lu3cul= 
tatiou  gibt,  finb  baS  feinblafige,  feuchte  9Raffefgeräufd)  unb  ba3 
33rond)ialgtfd)en ,  roenn  fie  mit  bem  roftfarbigen  3lu3rourf  oevbun^ 
ben  ftnb,  ober  aud)  nur  roenn  fte  M  einem  fonft  gefunben  3ftenfd)en 
unter  3etd)en  einer  l)i|igen  $ranfl)eit,  namentlich  gieber,  fld)  ein* 
ftellen,  bk  roicbtigften  (Srfcbeinungen,  roeil  fte  Sungenentgünbmtg  an- 
geigen unb  baljer  gu  einem  beftimmten  $erfa{)ren  aufforbenu 

$on  ben  juerft  genannten  3?id)en  ber  33ruftaffectionen ,  roeld)e, 
ofme  ba$  bie  Unterfucfyung  mittelft  ber  ^ereuffion  unb  2lu3cultation 
gu  |)Üfe  gebogen  roirb,  auf  ein  Seiten  ber  Lunge  ober  beö  £)ergen3 
Ijinroeifen,  lönnen  aber  aud)  Einige,  nämltd)  oerftärfteS  Sltfymen  unb 
»erme^rte  $)ergfd)läge,.  oorfyanben  fein,  of)ne  baß  ein  Lungen=  unb 
eine  |)ergfranu)eit  berfetben  gum  ©runbe  liegt,  inbem  ba3  2ltl)em= 
l)olen  unb  bie  $)ergberoegungen  fid)  nad)  bem  Bebürfntffe  richten  unb 
alfo  biefelben,  roenn  baffelbe  burd)  irgenb  einen  3uftanb  be$  £ör= 
per3  im  Siflgemeinen  evf)öfyt  ift,  fiel)  ebenfalls  fteigern  muffen.  pS 
gibt  alfo  23ruftbefd)  roerben  otjnt  Sßruftf  ranffyeiten.  3)ie 
gälte,  in  roelcfyen  bk  erwähnten  (§rfd)einungen  oortjanben  finb,  ol)ite 
bafy  notfyroenbiger  SGBeife  ber  Traufe  an  ber  Lunge  ober  bem  $er= 
gen  leibet,  ftnb  oorgüglid)  folgenbe  3uftänbe: 

3m  Lebensalter  fd)on  roeit  oorgerücfte  ^erfonen,  fo  rote  aud? 
fel)r  corpulent  geroorbene  unb  aud)  in  ben  Gräften,  bauernb  ober 
»orübergeljenb ,  erfd/opfte  Snbioibuen  leiben  oft  an  5lu)mung3notl), 
fo  bafy  fie  fr  33.  beim  fangen  unb  £reppenfteigcn  außergetoöfynltd) 
ftarl  atfymen  muffen  unb  5ltl)tnung3befct)roerben  empftnbett)  unb 
bennod)  ftnb  iljre  Lungen  unb  it)r  $)erg  oft  gang  gefunb.  tiefer  ßu= 
ftanb  ift  olnte  Steffel  barin  begrünbet,  baß  hd  tiefen  ^erfonen  bk= 
jenigen  £l)ettd)en  im  Körper,  burd)  roeld)e  beftimmte  $errid)tungen 
ttoflbrad)t  roerben,  alfo  namentlid)  bei  ber  $6rperberoegung,  bk  btn 
äftuSfel  bilbenben  £l)etld)en,  nict)t  in  ber  gehörigen  9ftenge  üorfjanben 
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über  mdjt  mit  ben  gehörigen  Gräften  oerfet)en  ftnb,  fo  baß  fte,  ol)ne 
erfctyopft  $u  werben,  bte  tynm  aufgegebenen  Verrichtungen  nicfyt 
ttollfüljren  fonnen,  Wag  ba$  SBebüvfmf?  Ijeroorbringt ,  baf?  in  biefen 
£ljetfd)en  bte  verloren  gegangenen  Gräfte  fcfynell  lieber  erfe|t  wer= 
ben,  wo$tt  namentlich  ba6  @inmirfen  ber  burd)  ben  2(tf)mung^ 
pro$eß  in  ü)rer  3ftifd)ung  lieber  fyergeftelften  Vlutforperdjen  nott)= 
wenbtg  ift.  2luf  biefe  SBeife  bewirft  bte  2ftu$fetbewegung ,  fo  toie 
auet)  anbere,  bte  Gräfte  erfcfyöpfenben  Verrichtungen,  ocrmefjrteS 
2ltf)eml)oten  unb  erzeugt,  ba  ein  fefyr  ftarfeS  2ltt)emljoten  fetbft  eine 
gewtjfe  Slnftrengung  in  ftd)  fcfyließt,  bk  2(tf)mungSbefct)Werben,  unb, 
ba  ba$  2ltfymen  auf  ben  Kreislauf  beS  23lute3  $urüdwirft,  aud)  oft 
|)er^lopfen.  S3ei  alten  beuten  bitbet  ftd)  btefer  Suftanb  aus,  weil 
M  tlmen  bte  Wlnihln  unb  bk  übrigen  Körperteile  nid)t  met)r  fo 
lebenskräftig  ftnb,  ba$  fte  biefetbe  ^ätigfeit,  wie  tfvoa  in  früherer 
3eit,  entwidefn  tonnen,  ofme  balb  eines  SBtebererfaljeS  ber  erfdVopf^ 
Un  Kräfte  unb  atfo  zintü  oermefyrten  2ltt)men3  benötigt  $n  wer= 
ben,  —  23ei  $u  ftar!  genährten  Sßerfonen  bittet  fid)  bk  5ttfymung$= 
nott)  nid)t  allein  au$  bem  ©runbe,  ba$  etwa  um  bte  jungen  unb 
ba$  §er$  fyerum,  große  gettanlagerungen  ftd)  beftnben,  ma3  bie  Ve= 
wegungen  ber  ßunge  unb  bcS  $er$en$  crfdjweren  würbe,  fonbern 
aud)  bafi  bti  fofd)en  Subioibuen  fef)r  häufig  bte  bilbfamen  ©toffe 
t>cr$ug3wetfe  nad)  ben  tnbifferenten  §ett§ellen  fid)  wenben  unb  aueb 
in  ben  ©efägen  angehäuft  bleiben  (Plethora),  aber  nid)t  in  bem 
gehörigen  äftaafje  $ur  (Sr^eugung  ber  fyöljeren  ©ebitbe,  namenttid) 
ber  HRuöMbtlbung,  oerwenbet  werben,  waS  ba$  bem  Körper  gu!om= 
menbe  Kräftemaaf?  befcfyränft  unb  bat)er  beim  Verbraud)  $on  Kräften 
ein  fd)iteÜereö  2ltl)emt)olen  not^wenbig  macfyt  $et  gefcfyäcbten  $er= 
fönen  enbttcfy,  $♦  SB,  ben  burd)  2lu3fd)Weifungen  @rfct)öpften,  oer^efyrt 
jebe  5lnftrengung  leicht  ben  !Reft  ber  Kräfte  unb  fteigert  bafyer  baS 
23ebürfni£  beS  2ltt)menS,  we^atb  aucl)  fte  teicfyt  an  2ltt)mung3be= 
fd)Werben  leiben, 

(Sin  anberer  häufiger  ßuftanb,  in  weld)em  bk  3lt^em^üge  unb 
aud)  bie  £)er$fd)fäge  oermefyrt  erfcfyeinen  unb  atfo  man  tetcfyt  an 
eine  SBruftaffection  beulen  lann,  ift  ein  gefteigerter  @toffwed)fet,  von 
er  namentlich  in  gtebern  »orfommt  2)a3  ftarle  2itf)emt)olen  in  ber 
gieberln'tje  erllärt  fict)  baburd),  baf?  bk  $ro$effe  ber  £f)ierd)emie, 
in  ben  (Sapittargefäfen  unb  aud)  im  Snnern  ber  ©ewebejellen,  un= 
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ter  welchen  bk  tfjierifdje  SOßarme  ftd)  bilbtt,  fefyr  tebeutenb  geweigert 
finb,  unb  alfo  Me  €>toffbewcgung  in  tiefen  Steilen  r>ermel)rt  fein 
muß,  n>a^,  nad)  ber  früher  fcfyon  gegebenen  ©rflarung  and)  eine 
fdjnellere  Umfe^ung  ber  (Stoffe  in  ben  ßungen  nnb  baljer  fdmellereS 
2lt|men  nnb   eine  rafcfye  «^er^bewegung  gur  notwendigen  golge  §at 

2)te  burd)  bie  angegebenen  $erl)altmffe  öerurfacfyten  fiärferen 
Sltljmunggbewegungen,  welche  mefyr  ober  weniger  aU  33ef$werbe  er=^ 
fd)emen,  muffen  ni^t  fowoljl  burd)  Mittel,  welche  auf  bie  &nnge 
wirfot,  als  burd)  folcfye,  weld)e  bk  peripberifcbe  £f)ätigfeit  regulU 
reu,  befämpft  werben,  e$  fei  benn,  ba$  burd)  biefe  $erl)ältniffe  eine 
Wtrflicfye  8ungen=  unb  «J)erjaffection  f)eroorgebrad)t  Sorben  wäre, 
$.  33.  33lutüberfüllung  in  ber  8unge  ober  ßnngenframpf ,  ober  35er= 
größerung  unb  (Erweiterung  be$  ^eqenS. 

2)ie  burd)  gesteigerte  8eben3pro$effe  sermetjrten  2ltf)em$üge  unb 
$>eqfd)lage  weisen  in  ber  Dfagel  öon  felbft,  wenn  bk  erl)öt)te  £(ja= 
tigfeit  aufgehört  l)at,  atfo  namentlich  bk  bti  heftigen  ßörperanftren- 
gungen  entfianbenen  Befalle  \  e3  fönnen  aber  aufy,  wenn  bk  £raft= 
anftrengung  $u  anfjaltenb  wirft,  n^k  $,  33.  bä  ben  täglid)  fid)  wieber* 
Totenbett  hinauftragen  fd)Werer  Saften  auf  einen  33erg  ($.  33.  bei  bm 
0tigt=£rägem)  bletbenbe  ge^er  ftd)  btlben,  namentlich  Vergrößerung 
unb  Erweiterung  beS  |)eqeng.  derartigen  33ruftaffectionen  ift  nur 
baburd)  entgegen  ju  wirfen,  baß  man  frü^eitig  bie  Urfa^en  be= 
iampft. 

2)ie  5ltl)mungöbefd)Werben ,  weldje  ftd)  bti  corpulenten  unb  bky 
Weld)e  fid)  bd  gefd)Wäd)ten  Snbioibuen  einfielen,  erf orbern  ein  »er- 
fd)iebene£  Verfahren,  ©laubt  man,  baß  bie  fo  tyäuftg  bei  corpulen= 
ten  unb  im  SÜter  oorrüdenben  Snbioibuen  fid)  einftellenbe  2ltf)mung&= 
nott)  Semanben  bebrofye,  fo  muß  man  frül^ettig  bie  $u  reid)tid)e 
Üftafyrung  befc^ränlen  unb  auf  geeigneten  Verbrauch  ber  Gräfte  burdj 
förderliche  Arbeit  bringen,  burd)  bk  ©elbftbeforgung  ber  gröberen 
@efd)afte  im  £)aufe  unb  im  ©arten,  tägliche  (Spaziergänge,  täglf- 
ltd)e$  |)ol3fägen,  £)ot$fpalten  u.  f.  w.  Wlan  muß  bei  folgen 
Patienten  unerbittlich  auf  bem  Vollzug  ber  Slnorbnungen  befte= 
J)en  unb  aud)  bk  «£)inberniffe  $u  befeitigen  fud)en,  bk  benfelben  ent* 
gegen  fielen,  g.  33.  bie  engen  <Sd)ul)e  ber  $)amen,  bk  ©ewolntljett 
ber  Männer  gum  33iere  ju  ge^en  u.  f.  w.  Scfy  l)alte  namentlich  ct= 
neu  reichlichen  ©enuß  be^  33iere3  unb  SCBeine^  unmittelbar  üor  bem 
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(Schlafengehen  für  nadjtfyeitig ,  freit  ba6,  mit  bm  aufgenommenen 
(Steffen  belabene  SSlut  bem  £)eqen,  bei  ber  9htt)e  beS  Körpers  im 
Schlafe,  Anftrengungen  veranlaßt  unb  babnvd)  allmäfig  eine  $u  große 
(Sntroidlung   ber  §er$fubftan$  nub  (Erweiterung   f)  erb  elfteren  tann* 

—  ßugteicfy  ift  bei  folgen  Snbittibucn  baranf  $u  feljen,  ba$  ntr- 
genbS  Stockungen  ftd)  bilben,  roa3,  nebft  ber  geeigneten  $6r|)erbe= 
tvegung,  burcfy  angemeffene^  SLrtnfen  *>on  ^Baffer  unb,  in  fo  fem 
e$  notfyroenbig  ift,  bnrcfy  eroffnenbe  Arzneimittel  beforgt  werben  fantu 

—  $at  bag  Uebel  fcfyon  einen  bebeutenben  ©rab  erreicht,  fo  ift  frei= 
tid)  eine  confeqnente  2)urd)füt)rung  förderlicher  23efd)äftigung  nid)t 
mefyr  möglich» 

SBei  bm  burd)  I)ot)c3  bitter  ober  anbere  Urfad)en  gefd)tr>äd)tcn 
sßerfonen  ift  $roar  meiften3  and)  nod)  ein  mäßiger  @rab  öon  Rqx- 
perberoegung  nü^lictj,  fteil  meiftenS  hä  berfelben  alle  ©eroebe^etleu 
unb  ber  ÜDlagen  bte  ernäfyrenben  (Stoffe  beffer  »erarbeiten^  In  gro= 
ßer  ©rfdjityfung  ift  aber  oft  gänjlic^e  $ul)e  nott)tt>enbig,  um  btn 
Uranien  ttor  33eengung3anfätlen  $u  fd)ü|en.  3ugleid)  ftnb  fräftig 
näfyrenbe  unb  belebenbe  Mittel  bienlid),  (Sine  gute  gleifct;brüt)e  mit 
Eigelb  unb  ein  HeineS  @la$  öoll  Malaga  ober  EOkbetra  ftnb  in 
tiefem  gatle  bittet  gegen  Att)mung3befd)tt>erben. 

Unter  btn  tvirftic^en  53ruftfranf^eiten  lommen  t>or$ügltcb  fot* 
genbe  in  Betrachtung: 

3)ie  ent§ünbtid)en  Affectionen*  @3  ftnb  biefelben  für 
unS  bfe  nichtigeren,  tveil  roir  mit  entfdjtebenem  Erfolge  gegen  fte 
lx>irlen  l'onneiu  3^an  tarnt  im  Allgemeinen  auf  il)r  2)afein  fließen, 
ttenn  bie  oben  erroäfntten  Sddjen  öortjanben  ftnb  unb  gieber  ftcb) 
fn^u  gefeilt.  $>ie  einzelnen  Arten  ber  ent^ünbtic^en  £ran!t)eiten  t)a= 
htn  aber  außerbem  tljre  befonberen  @vfd)einungen. 

5Die  Sungenent^ünbung  (Pneumonia)  unb  bk  Bruftfell^ 
ent^ünbung  (Pleuritis).  5D?an  muß  immer  bk  SGBa^rfc^einticbfeit  beS 
$ort)anbenfein  einer  Sungenb^ünbung  annehmen,  ttemt  ber  Traufe 
einen  gteid)förmig  rotl)  gefärbten,  metjr  ober  weniger  roftfarbigen, 
(Schleim  auswirft  äftan  muß  biefen  Auswurf  r>on  bem  Bhttfyeien 
tfo^l  unterfcfyeibem  (&$  ftnb  hd  il)m  ttotyt  oft  einige  Streifen  35tu= 
tc3  in  biefer,  im  Hebrigen  gleichförmigen,  meiften3  teimartigen 
Sd)teimmaffe  enthalten,*  eine  größere  Sftenge,  etwa  ein  Sftunböolt, 
reinen  ffüfftgen  ober  geronnenen  23lute3  fommt  aber  In'er  nidjt  ttor. 
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©inb  mit  einem  folgen  2luöwurf  ein  furger  Ruften,  mebr  ober  we- 
niger Beengung,  feinMafigeS  Gaffeln  ober  ba$  Brond)iatgifcr;en  $er= 
bunben,  fo  ift  an  bem  Borfyanbenfein  einer  ßungenentgünbung  ntcfyt 
p  gweifeln.  gefylt  ber  roftf  arbeite  Slu^wurf,  unb  ftnb  bk  übrigen 
(Srfcfyeinungen  üorfyanben,  fo  lönnte  nicbjt  ßungenentgünbung ,  fon= 
bem  £uberleln  möglicher  HBeife  ttorfyanben  fein  j  Reiben  fiel)  aber  biefe 
3nfäl(e,  etwa  unter  bem  auftreten  eines  ftarfen  gieberö,  bei  einem 
bi^er  gefnnben  S0?enfd)en  plö^licr)  eingeftettt,  fo  ift  ebenfalls  nicb)t 
an  einer  Sungenentgünbung  §u  gweifeln. 

©efyr  oft  ift  mit  ber  Sungenentgünbung  Bruftfet^entgünbung 
»erbunben,  anf  welche  man  befonber^  buretj  ba$  @eitenftect)en  auf= 
mertfam  gemalt  wirb.  2)a  biefe  (Sntgünbung  oft  mit  großer  @cfmettig= 
feit  eine  5lu3fd)Wit5ung  oon  glüfftgleit  in  bu  Bruftfyöfyle  ^eroorbringt, 
fo  geigt  balb  ber  nntere  £l)eil  ber  Brnftfyöfyte  anf  ber  Iranlen  ^ütt 
einen  feljr  matten  £on  bü  ber  ^ßereuffion,  oft  in  großem  Umfange. 
Sft  lein  roftfarbiger  2(u£wurf,  lein  feinbtaftgeS  Gaffeln  nnb  lein 
23ronct)taI$ifcfyett  oorfyanben,  fo  lann  man  bau  Befielen  ber  S3ruft= 
fettSentgünbung  ot)ne  ßungetteutgünbung  annehmen. 

SGSäljlt  man  bie  oon  mir  eingeführte  Befyanblung^weife,  mittelft 
@t)loroform=  nnb  Sletfyereinattjmungett,  fo  t)at  man  ben  $ortt)eil,  bafj 
man  in  jebem  gatte,  mag  8ungen=  ober  BruftfeU^entgünbung  üor= 
fyanben  fein,  nnb  and)  in  galten,  in  weisen  ba3  Seiben  in  einer 
anbern  Bvuftaffection  befielt,  ein  mübernbeS  bittet  gu  |)ilfe  giefyt, 
welcfyeS  nur  in  wenigen  gällen  nietjt  ertragen  wirb,  tx>o  e3  fobann 
ausgefegt  werben  lann»  äöenn  große  Neigung  in  ber  Sunge  fiel;  geigt, 
wenbe  icb)  junäct)ft  ba3  (§l)toroform  an,  wenn  jebocbj  tiefet  weniger 
ber  gatt  ift,  nnb  mefyr  bk  Stufgabe  gefegt  ift,  eine  |)epatifation  gur 
$ücfbitbung  gu  bringen,  gte^e  icb)  ben  Stetber  öor.  2)er  Braille  wirb 
hierbei  anf  magere  Qiät  gefegt  nnb  ertjätt  Iüt)le3  ©etränl.  Oft  roirb 
burcfyanS  nict/tö  SlnbeveS  angewanbt.  3ft  gu  Slnfang  eine  SIngeige  gu 
einem  Brechmittel  oorr)anben,  fo  wirb  biefeö  gereicht,  nnb  erft  Wenn 
bie  äßirlung  oorüber  ift,  wirb  mit  ben  (Einatmungen  begonnen.  3>n 
reinen  ßungenentgünbungett  (otme  Bruftfett^entgünbung)  enthebe  ict) 
nnr  33lut,  wenn  bie  3ufätle  tumuttuarifcb  ftnb,  itt^befonbere  wenn 
ftarle  Beengung  oorfyauben  ift,  ober  wenn  bk  Uttterfucrmng  burdj 
9lu3cuttattou  nnb  ^ereuffton  eine  über  betbe  ßungen  mit  au$ge= 
breitete  ©ntgünbung  geigt.  3n   einem  folgen  gälte  werben  etwa  10 


—     285     — 

Un^en  SSdtt  entteert,*  hierbei  werben  aber  fo  lange  alle  anberen 
Wlittd  %uxM gefegt,  namentlich)  ba$  ttwa  angezeigte  ^Brechmittel,  M$ 
ftc^  $etgt,  ba$  anf  bie  2lberläffe  leine  <Scl)Wäcbe  eintritt. 

•Stfan  muß  nicfyt  burefy  Verhärtung  ber  @inatl)mungen  naefy  ber 
fctmetlen  Veenbtgung  ber  ßranffyeit  $u  fefyr  brängen.  3n  ber  Olegel 
bitbet  ftdj  ba$  fd)on  in  ber  ©ntwieftung  begriffene  §tr>eite  ©tabtum 
ber  @nt$ünbung  (bte  $)e}>attfation)  ioottenb$  auS,  unb  eö  wirb  über- 
haupt, auf  er  einiger  ©rleicbterung  ber  Vefcfywerben  beä  Uranien, 
unmittelbar  nad)  ben  ©inatfymuugen,  dvoa  ju>et  £age  lang,  lein 
großer  üftacfylaf}  bev  jtrant^ett  wahrgenommen;  nunmehr  aber,  etwa 
am  brüten  £age,  tritt  in  ber  Siegel  fcbnell  eine  SBefferung  ein,  inbem 
ber  $ul3  üon  einer  fef)r  fjct)en  3^b)X  ber  $ut$fcbläge  $um  Normalen 
unb  oft  beträchtlich  unter  baffetbe  ^erabftnlt,  bk  gieberfn^e  nacfy= 
lagt  unb  ber  ßranfe  fid)  um  tin  VebeutenbeS  beffer  füfylt.  2)tc  $)e= 
^attfation  fyat  ftc^  $war  je£t  nid)t  immer  fd)on  prüdgebitbet,  aber 
ber  eigentliche  @ntjünbung^^ro^eg  ift  ertofe^en  ober  gefyt  bem  @r= 
töfd)en  entgegen.  3e|t  ift  in  ber  O^egel  ber  Jtranfe  als  gerettet  an= 
jufe^en  unb  ba£  burd)  ben  ©nt^ünbungöpro^eg  herbeigeführte  unb 
öeränberte  Material,  welches  cttua  nod)  in  ber  Sunge  liegt,  wirb 
aHmalig  burd)  bie  Statur  aufgeräumt.  —  Sei)  befdjränfe  nunmehr 
bk  ßaljl  ber  tägtieben  @tnatf)mungen  atlmälig,  unb  wenn  bie  |)e= 
patifation  beutlid)  in  ßevtfjeilung  übergegangen  ift,  wirb  ganj  mit 
benfelben  au$gefe£t.  —  @eitbem  id)  bk  ©inattnnungen  in  ber  8un= 
genent^ünbung  anwenbe  (1847),  ift  niemals  bie  |)epatifation  in 
Vereiterung  übergegangen. 

3n  ber  Siegel  wirb,  xck  fd)on  angegeben  würbe,  ber  kraule 
auf  magerer  %)iät  gehalten  unb  aUeS  Sftei^enbe  oermiebenj  ba  ftd) 
jeboeb  biefe  äftetl)obe  öon  ben  anberen  23et)anblung3Wetfen  ber  ßungen= 
ent^ünbung  baburdj  unterfdjeibet ,  baß  fte  nid)t,  wie  biefe,  bie  9tüd:= 
Wirfung  im  ganzen  Körper  f)erab§ufe£en  gezwungen  tfi,  um  bie  in 
ber  ßunge  in  mäßigen,  fonbern  unmittelbar  in  bk  ßunge  eingreift, 
fo  ift  e$  md)t  burdjauS  notfywenbig,  ben  Jtrattfen  eine  fd)Wad)enbe 
3)tät  beobachten  $u  laffen,  fonbern  man  lann  im  $ott)falle  neben 
ben  gegen  bk  ßungenent^'mbung  gerichteten  Mitteln  beleben be  Mittel 
in  5lnwenbung  bringen,  @d)on  mehrmals  gefebab  e£ ,  baß  im  fjoebften 
©rab  erfd)ityfte,  oft  fef)r  alteßeute,  mit  Sungenent^ünbuitg  behaftet, 
in  ba6  £>ofyital  gebracht  würben ,  weteben  eine  Slberläffe  unb  23vec^- 
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weinftein  in  biefem  2lugenbltcfe  ben  £ob  gebraut  fjättettj  fte  erhielten 
aber  sunäcfyjt  eine  äöeinfuppe,  unb  begannen  fobann  bie  (Sinatfymungen 
unb  würben  gerettet, 

SDic  Wenigen  gälle,  in  welchen  nad)  unferer  SBefyanblungSWeife 
ber  Snngenent^ünbimg  ber  £ob  eintrat,  waren  immer  folcfye,  in 
tvelc^en  bk  $erbtct)tung  be$  @en?ebe^  (bk  |>epatifation)  beibe  ßungen 
beinahe  in  tl)rem  ganzen  Umfange  ergriffen  fyatte.  3ftetftenS  war 
fcfyon  graue  ^e^atifatiott  sorljanben*  (§3  blieb  fyier,  wegen  $u  ge= 
ringem  Slt()mung^ro^eg ,   feine  Seit  $ur  Otücfbilbung, 

9l<xfy  bem  in  Sonbon  über  7000  Säße  öon  8ungent$ünimng 
erftatteten  S3eric^t  war  bk  juwartenbe  (erfpeetattoe)  ÜDletljobe  naefy 
ber  (Sfyloroformmetfyobe  bie  glücflicfyfte,  3d)  will  baf)er  gerne  einen 
großen  £l)eil  ber  günftigen  (Erfolge  biefer  äftetljobe  tfyeüS  ber  Unter- 
laffung  ber  genfer,  bk  bd  ftärfer  eingreif enben  Sftetfyoben,  $♦  33* 
ber  ^ßefdjier'fdKn,  begangen  Werben,  unb  tyeiU  aua)  unmittelbar  btn 
£)eilfräften  ber  Statur  auftreiben}  aber  fte  bringt  boeb  immerhin 
aud)  einen  actioen  unb  fietytbaren  $lu$tn,  inbem  bie  meiften  Uranien 
ftc^  nad)  jeber  (£tnatl)mung  be3  (5l)loroform6  erleichtert  fül)lem  — 
lieber  bte  5lrt  ber  Slnwenbung  öergleicbe  ba$  im  allgemeinen  &fyeil 
©efagte. 

3d)  glanbe,  baß  bk  §letl)ereinatl)mungen  Wol)l  auä)  bie  bejie 
Wltfyobt,  ben  23ranb  ber  Sänge  (Gangraena  pulmonum)  $u  betyan^ 
beln,  fein  werbe  $  ify  Ijabe  Jeboct)  feit  @infül;rung  biefer  äftetfyobe 
biefe  feltene  Stxawfytit  nid)t  gefeljen, 

SGBenn  man  (Sfjloroform  mit  2letljer  gemengt  einatmen  läßt 
unb  eine  genaue  23elel)rung  erteilt,  glaube  iefy,  fann  bk  tjkx  be= 
fprod)ene  üDfatljobe  mit  tbtn  ber  @ewiffen3rul)e  bem  Uranien  $ur 
2)urct)füt)rung  überlaffen  werben,  als  man  tl;m  überhaupt  eine  ftarf 
Wirfenbe  2lqnei  in  bk  £)anb  gibt  Sollte  man  Jieboct)  bem  Traufen 
unb  feiner  Umgebung  $u  wenig  gäl)igfeit  ber  Ueberlegung  zutrauen, 
um  iljnen  bk  ^tnwenbung  be3  ÜDttttelS  überlaffen  ju  tonnen,  fo  ift  e$ 
allerbingS  beffer,  oon  biefer  3D^et^obe  Umgang  gu  nehmen,  unb  ia)  ratlje 
für  tiefen  gall,  bie  alte  |)i^pofvatifa)e  $*ett)obe  ju  wählen,  weld)e 
in  23tutent$ielmng  unb  ber  Slnwenbung  öou  ©allerer  beftel)t,  Wo= 
Ui  icl)  }ebod)  empfehle,  in  ber  Oteget  nur  eine  mäjngc  33lutent= 
giefyung  ooqunebmen )  beim  jebe  ^epatifatton  bebarf  yn  ityrer 
Otüdbilbung  eine  geraume  Qtit  unb  ein  gewiffetf  üDlaafj  ber  9?atur= 
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Mfte,  fo  ba^  mau  alfo  btn  £ranfen  nidjt  Mä  $ur  (Srfcl/opfung 
fcfyroäcfyen  barf. 

£)b  id)  gleich  bei  ber  reinen  8ungeneni$ünbung  bte  23futent$iefmng 
auf  bit  gälte  großer  Ausbreitung  ber  ©ntgünbung  befcfyränfe,  roenbe 
tct)  biefetbe  in  allen  gätlen  an,  in  freieren  icfy  bau  Sßort/anbenfein 
einer  33ruftfeIlSentjünbung  annehme»  @3  gefct)ier/t  biefeS  aus  bem 
boppelten  ©runbe,  weil  nacr)  meinen  (Erfahrungen  bit  BruftfeH^ 
ent^ünbnng  fo  fefyr  geneigt  ift,  einen  @rguß  oon  gtüfftgfeit  in  bit 
23ruftt)ot)te  ijerforjubrtngen ,  maS  man  mogftcl)ft  §u  »erljinbew  fucfyen 
muß,  unb  roeil  bk  Chloroforms  unb  2letr)ereinatt)mungen  eine  ge= 
ringere  SBirtung  auf  bie  SruftfeflS-  als  auf  bit  ßungenent^ünbung 
äußern.  3ct)  roenbe  aber  l)ter  in  ber  Dftegel  feine  2lberläffe,  fonbern 
Blutegel  an ,  etroa  10  @tütf  an  bit  fc^mer^enbe  ©teile  gefeist,  roorauf 
nacr»  Sßeenbigung  ber  ^Blutung  mäßig  roarme  (befänftigenbe)  Umfrage 
aufgelegt  roerbem  3ugleict)  roerben  (Stjtoroformeinatfymungen  an= 
a,eroanbt. 

|)at  ftd)  in  golge  ber  33ruftfell^ent^ünbung  roäfferige  glüfftgfett 
in  ber  §Bruft£)öt)fe  angefammelt  (pteuritifcfyeS  ©rfubat)  ober  ftcr;  eine 
(Siteranfammtung  in  berfetben  gebitbet  (dmptyem) ,  roaS  man  oor= 
jüglid)  an  bem  matten  ©cfyatle,  roelc^en  bie  Sßercuffton  im  unteren 
£r)etle,  Ja  oft  über  bit  gan$e  eine  |)älfte  ber  33ruft  gibt,  ernennt, 
fo  ift  meine  33el)anblung  folgenbe:  Söerben  bit  Sufätte  nierjt  fo  fjefttg, 
ba^  fcfynell  Lebensgefahr  eintritt,  fo  roarte  icfy  junäc^ft  ab,  bi$  ber 
ent^ünblictje  $ro$eß  unb  bit  2lu6fd)roii$ung  ir)r  dnbe  erreicht  tyaben 
unb  überhaupt  ber  Jtranfe  mer)r  ^ur  dlufyt  gefommen  ift,  unb  unter* 
fncfye  fobann  oon  Qtit  $u  Qtit  bit  33ruft  mittelft  Sßercuffton  unb 
AuScuttation  genau,  um  $u  erfahren,  ob  baS  pleuritifct;e  @rfubat 
jummmt,  abnimmt  ober  ftet)  gleicb  Utxbt  unb  ob  bie  Lunge  auf  ber 
betreffenben  <&titt  noct)  atfjmet  ober  ntc^t*  3ct)  fucfje  roärjrenb  biefer 
ßeit  beS  SßeobacfytenS  bit  ^aturlräfte  $um  SSerfe  ber  Auffaugung, 
roenn  eS  nott)roenbig  ift ,  baburd)  anzuregen ,  ba^  icfy  bit  23ruft  täglicr) 
mit  einem  raupen  gtanetl,  in  fjeißeS  ftttt  getaucht,  auf  ber  leibenben 
©eite  oorn  unb  r)inten  ftarf  unb  lange  reiben  laffe,  unb  ba^  icfy 
ben  Uranien,  roenn  er  ba^u  fällig  ift,  anhafte,  täglich  eine  große 
Portion  £)ot$  ju  fägen,  roobei  er  ftd),  roo  mögtid),  bes  2lrme3  be= 
btenen  muß,  oon  ber  nämlichen  &titt,  auf  roefefcer  bit  ergoffene  gluf= 
figleit  liegt,  Sugleict)   muß  @orgc  getragen  roerben,  ba^  alle  2lu&= 


—     288    — 

fcfyeibungen,  in'Sbefonbere  bk  beS  UrtnS,  gut  oon  ftatten  gelten,  too^ 
man  fiel)  »orübergeljenb ,  wenn  e$  notfywenbig  ift,  ber  SDtgitatt^  be= 
bienen  fanm 

(§,%  ftnb  bie  pleurittfd)en  ©rfubate  fefyr  fyäuftg  sorfontmenbe 
$rantl)eitS$ufiänbe}  in  ber  großen  äftefyr$afyl  ber  gälle  fyat  man  aber 
baS  Vergnügen,  befonberS  wenn  fte  bei  jungen  ßeuten  aufgetreten 
ftnb,  fte  wieberum  oerfcfywinben  $u  feiern  3n  einzelnen  gätjen  ift 
aber  feine  Hoffnung  Ijiequ  oorljanben  unb  man  ift  genötigt,  bier 
ergoffene  glüffigfeit  auf  mecfyanifcfye  2öetfe  an$  ber  Bruft  $u  tnU 
leeren,  3d)  glaube  burd)  fotgenbeS  SSerfafyren  bk  -Operation  um 
»ieleS  erfolgreicher  gemacht  p  fyaben:  3d)  operire  immer  mit  einem 
£roicart  oon  nur  zt)x>a$  größerer  2>icfe,  als  ein  @rploratiotrotcart  ift, 
unb  laffe  nie  mefyr  als  2  ©poppen  glüfftgfeit  auf  einmal  ausfließen, 
wogegen  bie  Operation  alle  8  £age  bis  |u  3  üffiodjen  wieberfyolt 
werben  muß  (in  einem  gälte  ließ  icfy  bk  Operation  10  mal  in  ge= 
eigneten  3tt>ifc^enräumen  »ernennten).  3Mefe  üDfetljobe  l)at  btn  23or= 
rljeit,  ba^  bä  ber  Operation  feine  ßuft  in  bie  23ruftl;öl)le  gelangen 
fann,  ober  fyocfyfienS  bä  Mangel  an  3lufmerffamf  eit  ein  fletneS, 
nid)t  fcfyäblidjeS  ßuftbläScfyen  einbringt,  unb  baß  bk  ßunge  oermag, 
ftd)  allmälig  auszubeuten  unb  btn  burcfy  bk  (Entleerung  oon  glüfftg= 
feit  frei  werbenben  $aum  einzunehmen, 

Beobachtet  man  bie  Borftdjt  beS  aKmäügen  2lb£apfenS  beS 
SBafferS  ntcfyt,  fonbem  entleert  baffelbe  auf  einmal,  fo  füllt  ftd)  (waS 
ify  früher  leiber  acl)t  mal  erfahren  tjabe)  ber  leere  9ftaum  oft  äußerft 
fc^neU  wieber  mit  glüfftgfeit,  waS  dn  plö£lid)eS  3ufammenfinfen 
ber  Gräfte  beS  $ranfen  $ur  Solge  Ijaben  fann,  ba  bk  ergoffene 
Slüfftgfeit  aus  ben  Blutgefäßen  Ijerftammt  unb  eine  fo  große  30tenge 
@in?eiß  auS  bem  Blute  mit  ftd)  nimmt,  baß  nnt  folcl)e  (Ergteßung 
in  if)rer  SGBirfung  einem  Blutjluffe  beinahe  gleid)  fommt.  —  3a 
n?enn  man  bie  Operation  nad)  ber  oon  mir  eingeführten  5Dletl)obe 
oornimmt,  muß  man  bod)  ben  Traufen  genau  beobachten,  um  $u 
erfahren,  ob  bemtocb  ntc^t  $u  oiele  Stoffe  in  bk  Bruftl)of;le  tton 
feuern  ftd)  entleerem  Wlan  muß  $u  biefem  S^ecfe  ben  Traufen  täglich 
nad)  bem  Befinben  feiner  Gräfte  fragen ,  nad)fel)en,  ob  feine  wäffcrige 
®efd)Wulft  an  ben  Süßen  ftd)  bilbet  (Oebem)  unb  ein  fd)on  i>or^an= 
beneS  Oebem  nicfyt  junimmt,  unb  muß  ben  Urin  unterfud)en,  cb  er 
nicbt  (Stwetß  enthält,  waS  baburcl)  gefd)iel)t,  baß  man  Unt  fod)t  ober 
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©afpeterfäure  sufefct,  woburcfy  ba$  @iwetß  $um  ©erinnen  gebraut 
wirb,  unb  alfo  weige  gfotfen  nieberfatten.  —  3uweifen  cjefcfeie^t  e$ 
auct),  baß  ftd)  kt  $u  fd)netfer  Entfernung  beS  SBaffevS  ßuft  in  bie 
SBruftyofyle  ergießt. 

2)ie  |)äuftgf  eit,  mit  reeller  bie  Operation  wieberljolt  werben 
muß  unb  fann,  fyängt  t>or$ügftd)  oon  bem  ©intreten  unb  bem  21ug= 
bleiben  ber  oben  erwähnten  3ufäHe  ah.  23eftnbet  ftctj  ber  Traufe 
unmittelbar  nad)  ber  Operation  unb  nad)  8  Sagen  in  einem  be~ 
frtebtgenben  3uftanbe,  fo  fann  biefefbe  nad)  8  Sagen  wieberbolt 
Werben,  fmb  aber  irgenb  bebenftict)e  Erfcfyeinungen  eingetreten,  fo 
muß  man  länger  warten  unb  ü)x>a  felbft  nod)  fiärfenbe  Sftittel  an= 
wenben,  ©pedfuren,  gifdjlebertfjran ,  ßfn'nin,  unb  felbft  gan^oon 
ber  SQSieber^olung  ber  Operation  abfielen.  —  ßuweilen  fängt  aber 
balb,  $.  23.  nad)  ber  ^um  jweitenmate  »orgeuommenen  ^aracentefe, 
eine  beutltct)e  $erminberung  ber  glüfftgleit  an  ftdj  $u  bilben,  in 
welkem  .gälte  man  ebenfalls  bag  operatioe  $erfal)ren  weiterhin 
einfielen  fann.  Qnx  ganzen  Rnx  fonuen  einige  Monate  unb  noct) 
längere  Qdt  not^wenbig  werben. 

23et  ber^  $ornal)me  ber  Operation  ift  e3  bie  wtdjtigfte  Aufgabe, 
bte  richtige  ©teile  $u  wählen.  @3  muß,  bamit  ba£  Sßaffer  mit  ber 
gehörigen  ßraft  ausfließt,  immer  t^odt  unten  am  23ruftfaften  ber 
Sroicart  eingeführt  werben,  Jebod)  mcfyt  fo  fefyr  nad)  unten,  ba^  ba$ 
3ft>erd?fell  r>erte|t  werben  fonnte,  $.  33.  in  bem  5.  ober  bem  6, 
3tt>ifd)enrippenraum.  3e  Heiner  bk  Portion  be$  nod)  in  ber  33rufl- 
työl)fe  liegenben  2Baffer3  wirb,  befto  weiter  nad)  unten  muß  man 
bie  <§inftid)ftelle  wählen.  Siegt  bie  glüfftgfett  in  ber  regten  33ruft= 
fjoljte,  fo  ift  bk  2Öar)t  ber  ©teile  niebt  fc^wierig,  ba  man  nur  mit= 
telft  2tu$cultatton  unb  ^ereuffton  gu  unterfudjen  Ijat,  ob  nidjt  bk 
ßunge  $u  fefyr  in  ber  9?ät)e  liegt,  \»a$  eine  ©teile,  an  welcher  bk 
ßunge  an  ber  SBruftwanb  angewachsen  ift,  fein  lann.  33eftnbet  ftd) 
bie  glüfftgf  eit  aber  in  ber  lint en  33ruftl)of)te ,  fo  muß  man  außerbem 
genau  unterfudjen,  welcbe  Sage  ba$  |)er$  einnimmt.  Oft  Ijort  unb 
fü^lt  man  baffelbe  über  ber  $)er$grube  unb  felbft  ganj  auf  ber  rechten 
©ette  be3  $orper3  fcfytagen,  xva$  eine  fo  große  OrtStteränberung  be£ 
|)er§en3  anzeigt,  baß  bk  2Bal)l  ber  ©teile  $ur  Operation  feine  große 
©cfywierigfeit  barbietet.  Smmer  wirb  man  aber  wof)t  tt)un,  wenn 
auf  ber  Hufen  <Bnk   operirt  werben  muß,  bie  ©teile  fo  mit  aU 
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moglidj  nad)  tnnten  zu  wählen,  jebocfy  fo  mit  na$  oorn,  baß  ein 
breiter  3wifct)enrtppenraum  ftd)  barbietet ,  an  welchem  man  ftctyer  ift, 
leicht  f)inburct)zubringen  nnb  bk  Arterie  nitf)t  zu  »erleben. 

|)at  man  bie  Stelle  gewählt,  fo  füljrt  man  mit  einem  fdmetlen 
gftucf  bm  £roicart  in  bk  23ruftfyof)le  ein,  $tefyt  ben  ©tiel  mit  ber 
@pifce  jurütf  unb  läßt  jtpet  ©poppen  ausfließen»  3fl  wenig  glüfftg= 
feit  mefyr  in  ber  23ruftl)ofyle ,  fo  muß  ber  $ranfe  ftd)  fo  fefyr  nad) 
ber  <&tik  neigen,  ba$  er  %uU§t  eine  beinahe  horizontale  Sage  an= 
nimmt.  3)er  itranfe,  welcher  wäfyrenb  ber  Operation  im  SBette  auf= 
rec^t  faß,  ftüfct  jtd)  nun  mit  beui  5lrme  auf  einen  neben  beut  fßtttt 
fietyenben  @tufyt  unb  wirb  Oon  ©efyülfen  gehörig  gehalten,  gtießt  ba$ 
3öaffer  nicfyt  mefyr  ununterbrochen  fort,  unb  fängt  bk  8uft  an,  in 
bie  33ruftt)6fyle  einzubringen,  toa$  ficb  burcfy  ein  leichtes  fdmurrenbeS 
©eräufcfy  lunb  gibt,  fo  muß  fogteicfy  bk  Deffnung  ber  Olofyre  zuge= 
galten  unb  biefe  fobann  herausgezogen  derben.  3ft  bk  Operation 
beenbigt,  fo  legt  man  nacfy  |)erauönat)me  beö  £roicart3  fc^nelt  einen 
ginger  auf  bie  SGBunbe  unb  erfe^t  fobann  beufelben  burcfy  ein  breitet 
|)eftpflafter ,  welcbeS  mittetft  einer  33inbe  unterfingt  roirb.  —  9lod) 
nie  falj  icfy  eine  Blutung  eintreten. 

9^ur  in  einem  gälte  §iet)e  td)  bie  Operation  mit  bem  Schnitte 
ber  mit  bem  £roicart  vor,  wenn  nämlic^  eingefaßter  @iter  ftc^  in 
ber  33ruftt)bt)Ie  beftnbet  unb  berfelbe  angefangen  fjat,  gtvtfc^en  ben  9tip= 
pen  fyinburcfy  einen  2ßeg  nact)  außen  fid)  zu  bahnen ,  unb  eine  fcfywap= 
pcnbe  ©efdjwulft  veranlaßt.  —  Siegt  bk  glüfftgtat  frei  in  ber  33ruft- 
ty'ofyle,  fo  ift  immer  bie  Operation  mit  bem  £roicart  vorzuziehen, 
Weil  bei  bem  @cbnitte  viel  &uft  in  bk  S3ruftt)ö^le  bringt  unb  t)ier= 
burc^  eine  neue  (Sntzünbung  beS  Söruftf  etleS ,  n?elct)e  eine  reicftlidje 
@iterbilbung  zur  golge  fyat,  hervorgebracht  werben  fann. 

SDte  fcfywierigfte  grage  Wibt  immer  bk  über  btn  3eitpunft 
Zur  Operation.  —  <So  lange  bie  |)inwegfd)affung  ber  glüffigfeit  im 
3ßege  ber  Sluffaugung  ot)ne  (Sntwidlung  eines  weiteren  ßranf()ett$= 
ZuftanbeS  zu  erwarten  ftefyt,  unternehme  icfy  bk  Operation  nicfyt,  unb 
Ijabe  fd)on  vielfältig  bie  (Svfat)rung  gewonnen ,  baß  (Srgteßungen  von 
bebeutenber  ©roße  wieber  verfcfywiuben.  3)ie  gälte,  in  welchen  ify 
bagegen  bie  Operation  zur  5tu3fül)rung  bringe,  ftnb:  1)  $ßenn  ber 
@rguß  einige  2Bod)en  ober  felbft  Monate  laug  liegt,  ofyne  baß  er 
fiel)  verminbert.  2)  äöenn^  bk  Sunge  in  bem  @rabe  von  bem  (Srguß 
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jufammengebrüctt  ift,  baß  fte  nicfyt  meljr  atljmet.  $)ter  ift  oon  einer 
längeren  3)auer  beS  (SrfubateS  jn  fürchten,  bafj  ba$  $ufammenge= 
brückte  ©ewebe  enblid)  nicfyt  metyr  auSbefynbar  werbe ,  unb  baß  ftcfy 
ßungentnoten  in  ifjm  bilben  nnb  bafyer  8ungenfd)winbfud)t  jtcfy  ent= 
wicfle.  (Sä  muß  bafyer  in  biefem  gälte  frül^eitig  bie  Operation  oor= 
genommen  werben,  wobei  aber  nad)  berfelben  genau  unterfudjt  wer= 
btn  muß,  ob  je|t  ein  AtlnnungSgeräufd)  ftd)  einstellen  anfangt,* 
benn  ifi  tiefet  nidjt  ber  gatt,  fo  bürfen  bk  fofgenben  Abzapfungen 
beS  SßßafferS  nidjt  fcfyon  nad)  Bodenräumen  uon  8  Sagen  erfolgen, 
fonbern  eS  muß  länger  zugewartet  werben,  bamit  nacfy  unb  nacfy  ber 
SBruftfaften  ftd)  ber  Ouantität  beS  SöafferS  anfügen,  nämlid)  ein= 
jtnfen  lonne,  3)  SBenn  ftdj  allgemeine  SBafferfucfyt  in  golge  be$ 
langen  liegenbleibend  beS  (SrfubateS  eutwtdelt.  B^ar  läuft  man  @e= 
fal)r,  baß  burd)  bk  Operation  bit  SBafferfucfyt  aunädjft  nocfy  erffofyt 
Wirb,  inbem  nad)  ber  Operation,  aucfy  wenn  nur  gtoet  @d)oppen 
SBaffer  entleert  werben ,  bod)  ftd)  ber  entftanbene  Oftaum  t>teüet<^t 
lieber  ctwaü  füUt  unb  bafyer  eine  neue  Stenge  öon  (Sin^eiß  bem 
33lute  entzogen  wirb,  waS  eS  noct;  wäfferiger  unb  bafyer  $ur  £>er= 
üorbringung  ber  SGBafferfuc^t  geneigter  mad)t.  Aber  ber  fietS  »er* 
minberte  3ltl)mung^pro^eß  hü  bem  Siegenbleiben  ber  ergoffenen  glüf= 
ftgleit  ift  feinerfeitS  eine  fo  wichtige  Urfadje  ber  SBafferfucfyt,  baß 
er  nicfyt  unberücfftd)tigt  getaffen  werben  lann,  ba  biefer  ßuftanb 
enblicfy  $um  £obe  füljrt.  (&$  muß  baljer  bie  Operation  unternommen 
werben,  wobei  man  aber  bte  Söieber^olungen  berfelben  metftenS  nur 
in  längeren  Bodenräumen  eintreten  laffen  barf*  4)  SOBenn  man 
»ermüden  muß,  bajß  bit  ergoffene  gtüfftgfeü  (Siter  ift.  @3  ift  §war 
immerhin  mögtid),  baß  aucfy  ber  @iter  olme  ©cfyaben  für  ben  £ran= 
fen  aufgefogen  wirb,  unb  fobann  -$ur  Au3fd)eibung  gelangt,  unb 
außerbem  Ijabe  i(^  fct)on  eine  $eil)e  oon  gällen  beobachtet,  in  welchen 
fetjr  beträchtliche  Anfammlungen  baburcfc  entfernt  würben,  baß  ber 
(§iter,  in  einen  8uftrbl)renaft  burd)brectjenb ,  in  großer  Sftaffe  burd) 
Ruften  ausgeworfen  würbe;  e$  ift  aber  {ebenfalls  ba$  ©cfyidfal  be$ 
Traufen  fo  großen  Bufalligfetten  preisgegeben,  baß  ic^  glaube,  man 
follte  immer  $ur  Operation  fcfyreiten ,  fobalb  man  mit  großer  90ßal)r= 
fc^ einlief eit  auf  ba$  SSorfyanbenfein  oon  @iter  ((Smptyem)  fcfytießen 
tann.  Sftan  ift  $u  einer  fold>en  Annahme  berechtigt,  wenn  bat  gieber 
lange   über   bie   geWolmticr>e  3)auer   einer  SvuftfetlSent^'tnbung  fort* 
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befteljt ,  unb  namentlich  wenn  ftdj  groftanfälle  einteilen ,  wenn 
an  ber  betreffenben  ©teile  bei  ber  ^evcuffton  ein  ©djmeq  erregt 
wirb,  nnb  an  biefer  ©teile  bk  äußeren  Steile  ettoaö  anfcfywetlett  nnb 
fd)mer$l)aft  werben.  —  2Benn  bag  Empyem  anfängt  mit  bem  9lu3- 
wnrf  ftd)  $u  entleeren,  o^erive  idj  nid)t,  weil  ify  anf  biefem  2öege 
fd)öne  |)eifungen  Ijabe  [erfolgen  fet)en.  5)  2öenn  @rfttdung3gefal)r 
burd)  ben  Erguß  ber  gtüfftgfeit  in  bk  33ruftf)ol)te  ljerr>orgebrad)t  wirb* 

Eine  $um  |)anbeln  ebenfalls  anffovbernbe ,  ja  dn  entfd)iebene£ 
Eingreifen  nod)  bringenber  »erlangenbe  $ranft)eit,  als  8ungen=  nnb 
33ruftf etl3ent$ünbung ,  ift  ber  Eroup  ober  bk  Ijäutige  SBränne* 

9ftad)encroup  nnb  Eroup*  2)en  elfteren  tarnen  füljrt  bk 
^rauffjeit,  wenn  ftd)  eine  fatfcfye  |)aut  (^feubomembran)  anf  bm 
90canbeln  nnb  überhaupt  anf  ben  ben  Dkckn  bitbenben  Steifen  jeigt, 
nnb  bm  ^weiten,  wenn  ftd)  eine  fotd)e  im  £el)tfopfe,  ber  ßuftrbljre 
ober  in  bm  8uftröl;renäften  Ulbä  ober  $u  bilben  brofyt  ES  tann 
ber  Anfang  ber  33tlbung  ber  Sßfeubomembran  in  ben  ^uerft  genannten 
^t)ei(en  liegen  nnb  fobann  erfi  bk  Ausbreitung  ber  ^ranffyeit  nad) 
nnten  gefd)el)en  nnb  e£  tarnt  umgefefyrt  in  einem  ber  genannten, 
jn  ben  2ttl)mungSorganen  gef)orenben  ^fjetXen  bk  |)autbitbung  an- 
fangen, nnb  fobann  ftd)  bis  anf  bk  20knbeln  nnb  ba$  ®anmen= 
feget  fortfe^en,  nnb  e$  lann  enblid)  and)  bk  ^ran!|eit  ftc^  auf  bk 
©teile  befcfyräntVn,  auf  welcher  fte  jucrfi  aufgetreten  ift- 

23el  ^inbern  nämtid),  feiten  Ui  Eiwad)fenen ,  Ijaben  ba$  ge- 
wöhnliche $)at3welje  (Ent^ünbung  ber  Sftanbetn  unb  beS  ®aumen= 
fegetS)  unb  bk  Ent^ünbttng  ber  ©d)teinu)aut  in  ben  AtljmungSwegen, 
namentlich  in  ber  Suftro^re,  ftatt  baß  hä  Erwad)fenen  Bei  einer 
folgen  Ent^ünbung  ftd)  beinahe  immer  bloS  ©d)teim  erzeugt,  bk 
5lu3fd)Wi£ung  einer  mit  bitbenben  Gräften  bt^aUm  glüfjtgtnt,  bk 
ftd)  $u  einer  Sßfeubomembran  umwanbett,  leicht  juv  Sofge.  $)a  eine 
fotcfye  £>aut,  wenn  fie  im  $el)tfopfe  ober  ber  8uf  trotte  ftd)  bilbet, 
enbtid)  bte  2lu)muttg3wege  schließt,  unb  wenn  fte  nid)t  entfernt 
wirb,  bm  £ob  herbeiführen  muß,  fo  ift  biefe  ^vanfljeit  l)od)fi  ge- 
fät)rlid),  —  ES  entftefjt  ber  Eroup  beinahe  nur  au£  $erfattung  unb 
in  bem  ©d)artad)fteber ,  fettener  in  ben  äftafern.  2)a  man  jebod) 
^uweilen  mehrere  ^inber  einer  gamtlie  nad)  etnanbcr  üon  ber  $ranf= 
Ijcit  befallen  werben  ftet)t,  unb  ba  aud)  ber  "gewol)ttHd)e  ©dampfen 
»on  einem  Snbitnbuum   einem  anbern   mttgetbctlt  werben   tarnt,  fo 
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fdjeint  e$,  bap  bk  ßranftyett  aud)  bnrct)  Übertragung  fortgepflanzt 
werben  forme. 

2)er  Dftacfyencroup  ift  and)  öon  einem  ^idjtar^te  teicb)t  gu  er- 
lernten, ba  man  ba$  rxjeißc  £>äntct)en  feljen  fann,  roeld)e3  anf  ben 
Sftaubeln  unb  anberen  Steifen  beS  dtafytnü  liegt  $fon  fei  ja  nk 
$u  trage  unb  fei  nicfyt  $u  nad)ftd)tig  mit  bem  ftd)  ftränbenben  föinbe, 
bemfelben  in  bm  $aU  $u  fefjen,  roemt  man  irgenb  bemerft,  bafj 
e3  $aUmf)  t)abe.  3ft  ba£  Hebel  erfannt,  fo  fcfyreite  man  ungefanmt 
£U  folgenber  $el)anblung,  roelcbje  aufy  ber  ^ictjtar^t  im  9?otf)falle 
burd)füt)reu  famt.  2)a  ber  gan^e  Erfolg  ber  Sefjanblung  oon  einer 
pnnftlid)en  2lmr>enbung  ber  örtlichen  Mittel  abfängt  unb  bei  man= 
djen  Jtinbern  biefelbe  Sd)tt>iertgteiten  barbtetet ,  fo  t)alte  ic^  e6  für 
$roedmäßig,  ba$  gan^e  $erfat)ren ■  $u  betreiben,  wie  tdj  e$  bei  fid) 
ftränbenben  Traufen  anwenbe: 

(5;$  rotrb  ba$  franfe  $inb  anf  ben  Scfyoofj  ber  SDhttter  ober 
einer  anbern  ^erfon  gefegt,  roeld)e  nar)e  am  genfter  ftd)  auf  einem 
Stuljle  ntebergelaffen  l)at,  unb  rotrb  gerabe  mit  bem  ©eftd)te  gegen 
baS  genfter  gelehrt,  ^tint  betben  |)änbe  werben  oon  biefem  ©et)ülfen 
ttollfommeu  feftgef)alten ,  unb  bnrdj  einen  anberen  ®er)ülfen  wirb  ber 
$opf  in  ber  9£id)tnng  gehalten,  ba$  ba$  8id)t  in  ben  ^hmb  Innern 
unb  auf  bte  franfe  Stelle  fallen  famu  Setßt  ba3  £inb  bk  3atjne 
feft  jufammen,  fo  l)alte  man  beffen  9lafe  $u  unb  benutze  ben  fingen- 
ablief,  in  welchem  e6  fcBreit,  um  einen  ßöffelftiel  ^wifdjen  bk  3ät)ne 
$u  bringen.  Wlit  bem  ßöffetftiele  wirb  mm  nid)t  auf  bte  Qätyxt  nadj 
unten  gebrückt ,  um  btn  Wnxib  $u  öffnen  (bemt  bk  SBiberftanbSfraft 
ift  $u  groß),  fonbern  eS  wirb  berfelbe  oorwärt^  gefd)oben  U$  $um 
@runbe  ber  3unge,  unb  nunmehr  wirb  mittelft  einer  £>ebelbewegung 
nad)  unten  auf  ben  @rnnb  ber  3unge  mit  bem  fiöffetftiele  gebrückt 
liefern  $erfat)ren  oermögen  felbft  @rwad)fene  nid)t  $u  wiberfteljen, 
unb  eS  öffnet  ftd)  nun  ber  9Jhmb  Ijmreictjenb,  um  bk  franfe  Stelle 
in  5lugenfd)etn  ^u  nehmen  unb  bie  örtlichen  Mittel  an^uwenben. 

£>at  fid)  nur  ein  letzter  Anflug  einer  grauen,  nod)  burdjfd)et= 
nenben  Materie  anf  ben  Sftanbeln  gebtlbet ,  ober  $eigt  ftd)  ein  Heiner 
weißer  glect,  fo  baß  eine  gortbtlbung  be3  (Croups  auf  ben  ßeljffopf 
ftd)  nod)  nic^t  erwarten  lagt,  fo  begnüge  td)  mtdj,  mittelft  eines 
<£)aarpinfel3  einen  Pnfelfaft  oon  einer  falben  3)rad)me  33orar  mit 
einer  Jjatben  Un^e  9ftofen^onig   ober   geroölmlictjem  «£)onig  4  bi&  6 
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Wlcil  täcjttc^  auf  bk  5ftanbeln  auftragen  $u  laffem  (&$  tann  biefe 
Operation,  nactjbem  ber  5trjt  biefelbe  $um  erftenmal  unternommen 
unb  bie  2lrt,  fte  ttor$uneb)men,  gezeigt  $at,  leicht  üon  einem  2lnge= 
porigen  be£  Traufen  ttollfüljrt  werben,  bei  eS  auf  ©enauigleit  ntcfyt 
ankommt,  wenn  nur  ein  £beil  beS  SßinfclfafteS  auf  bie  -sDlanbeln 
gelangt  (Sine  genaue  geftfteKung  ber  £r)atfad)e ,  baß  nnrHicb)  9ftad)en= 
croup  oorl)anben  fei,  ift  felbft  niebt  notlm)enbig,  ba  biefer  ^infelfaft 
auct)  gan$  gute  SMcnfte  tt)ttt ,  toenn  fein  9tad)encroup ,  fonbem  nur 
eine  einfache  |)al3ent§ünbung  oorr)anben  ift 

3ft  bagegen  fcfyon  eine  bicle  unb  mefjr  ausgebreitete  |)aut  auf 
ben  SQlanbeln  ober  feXi>ft  auf  anberen  Steilen  beS  DftacfyenS  gebtlbet, 
fo  betupfe  icfy  biefelbe  mit  £>ollenftein  in  ©ubftang.  i$n  biefem  ß^eefe 
fc^neibe  icfy  einen  geberfiet  öorne  quer  bureb) ,  fpatte  benfetben  in  ber 
Sänge  ettr>a  1/2  $oU  toät ,  fcbjiebe  nun  in  ben  $iel  ein  @tüct  £)öflen= 
ftein  oon  ettt>a  %  ßod  Sänge  in  ber  Söeife  ein,  baß  ba$  eine  @nbe 
beffetben  laum  in  ber  ^Breite  eines  TOefferrüden^  aus  iljm  t)eroor= 
ragt,  unb  umnndte  baS  oorbere  @nbe  beS  föieleS  mit  einem  gaben 
fo  feft,  baß  ber  <£)ottenftein  gan$  unbeweglich  in  bem  stiele  fiedt 
Stuf  biefe  SBeife  ift  man  ootlfommen  ftct)er,  baß  ber  «£)öHenftefn  niebt 
ht\  ber  Operation  abbricht  @S  ift  berfetbe  fo  fefyr  befeftigt,  baß 
icb)  febjon  öftere  mlttelft  it)m  unb  bem  ßöffetftiele  bide  &tMt  ber 
Sßfeubomembran  gefaßt  unb  oon  ben  Sftanbeln  loSgeriffen  tjabe, 

$on  ber  ©tärfe  ber  örtlichen  5imx>enbung  beS  |)ötlenftein3  t)ängt 
$um  £l)eil  ber  (Erfolg  ab)  benn  man  rann  nict)t  allein  $u  un\?o(t= 
lommen  betupfen ,  fonbem  aud)  $u  ftarl ,  fo  ba$  man  ju  fet)r  in  bk 
€>ubftan$  ber  3Jt*anbeln  eingreift  unb  Ui  $u  langer  fortgefe^ter 
2Bieberl)olung  bk  äftanbeln  nicfyt  $um  £)eihr>erben  gelangen  läßt  Set) 
betupfe  in  ber  Siegel  jum  erftenmal  ftarf,  fo  ba$  alle  ©teilen  ber 
^feubomembran  berührt  unb  felbft  aud)  tt>ol)t  an  einzelnen  ©teilen 
$erriffen  werben,  bei  ben  2Bieberr)olungen  aber  fd)toäcljer,  unb  neunte 
bk  Operation  in  ber  Siegel  nur  einmal  beS  £age$  oor  unb  meiftenS 
aud)  nur  etioa  3  £age  lang  fyinter  einanber»  SftetftenS  ift  ba$  Uebet 
aud)  je($t  nod)  nid)t  befeitigt  unb  e$  bebeden  ftd)  aud)  n>ot)l  bk  fct)on 
frei  geworbenen  ©teilen  mit  einem  neuen  Slnffag  grauer  ©ubftany 
in  ber  Oftegel  ift  aber  boeb)  je£t  fd)on  bk  straft  beS  plaftifdjcn  (bit= 
benben)  $ro$effe3  gebrod)en  unb  eS  genügt,  bk  tägtid)  mehrmals 
n>ieberl)olte  33epinfelung   mit  bem  33orarfäftct)en  oorjune^men,  9ftur 
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wenn  bie  $feubomembran  fcfycn  fefyr  bld  unb  fefyr  ausgebreitet  ift, 
wenbe  tcf)  ben  erften  ober  bie  erften  jroei  £age  zweimal  ben  §öllen= 
ftein  täglid)  an,  —  ©inb  bie  ßinber  ljier$u  fcfyon  tterftänbig  genug, 
fo  läßt  man  fie  ftd)  nacfy  ber  Operation  mit  lauwarmem  SBaffer 
gurgeln,  bamit  ber  auf  ben  feilen  liegenbe  |)öHenftetn  auSgefpült 
werbe. 

Slußer  tiefen,  unmittelbar  auf  ben  leibenben  £f)eit  angebrachten, 
Mitteln,  wenbe  ify ,  auger  l)äuftg  gereichtem  ©etränf  unb  warmer 
Umhüllung  beS  |)alfeS,  in  bem  Oftacfyencroup  meifienS  feine  weiteren 
Mittel  an,  5)tc  ©nt^ünbung  felbft  ift  in  ber  Regel  ntc^t  fo  bebeu= 
tenb,  bafc  Blutegel  nid)t  entbehrt  werben  fönnen,  unb  bie  33lut= 
ent$iet)ung  unb  23red)Weinftein  ftnb  auS  bem  ©runbe  mi^ticfye  Mittel, 
weil  bk  $ranff)eit  bod)  oft  eine  geraume  Qnt  bauert  unb  bie  Gräfte 
gebart  werben  muffen.  2lud)  fann  (Salomel  entbehrt  werben. 

©cfyon  mefyreremale  l)abe  icfy  aud)  in  biefer  tonfljeit  mit  glücf= 
liefern  Erfolge  bk  9ftanbeln  mit  (SoEobium  kftrtcfyen  unb  Jjabe  bk 
Sßfeubomembrane  ebenfalls  nad)  einiger  Qtü  t>erfcl)winben  gefe^en.  3$ 
madje  auf  biefeS  Mittel  auS  bem  ©runbe  aufmerlfam,  weil  in  einem 
üon  mir  bejubelten,  töbtlicl)  geworbenen  galle  oon  Radjencroup  unb 
©roup  eine  grofe  3ttaffe  tief  in  bie  ^ubftan^  ber  Sftanbeln  ein= 
bringenber,  baumartig  oeräftelter,  fcfyimmelartiger  $il$e  ftd)  ttor= 
fanb.  @S  fd)eint  mir,  ba£  bie  in  ber  £iefe  ber  ©ubftanj  liegenben 
Steile  biefer  Slftergebilbe  leichter  buret)  ben  tief  einbringenben  2lett)er 
als  felbft  burd)  <£)bllenftein  ^erftört  werben  lönnen.  @S  laffen  fiel) 
Ja  aud)  beibe  9iftetl)oben  mit  einanber  oereinigen. 

äßäl)renb  wir  gegen  ben  Rad)encroup  ein  fo  wirffameS  Sßer- 
fahren  Ijaben,  oermögen  wir  in  bem  (Sroup  beS  £el)lfopfeS  unb  ber 
ßuftröljre  nur  gan$  im  3lmfange  ber  ^ranfljeit  mit  (Erfolg  einzu- 
greifen. Wlan  neunte  jebe  ^eiferfeit  eineS  ^inbeS  als  eine  wichtige 
©acfye  auf,  unb  §ie^e  eS  öor,  in  einer  5ln$at)l  üon  gäUen  unnötiger 
SOBeife  bk  gegen  ben  (Sroup  bienenben  Mittel  $u  $)ilfe  gebogen,  als 
einmal  fte  öerfäumt  $u  f)aben.  $)ie  erfte  @rfd)einung  ift  gewöfynlid)  ein 
eigentl)ümlid)  rauher  %on  bei  bem  Ruften  (ßroupton),  worauf  fobann 
erfet) wertes  2ltl)men  unb  «£)etf erfeit,  ober  aud)  bie  betten  lederen  @r= 
fdjeinungen  in  umgefefyrter  Reihenfolge  eintreten.  £>at  ftd)  bie  $feu= 
tomembran  in  ben  Luftwegen  entfetteten  fd)on  gebilbet,  fo  ftirbt  ber 
föranfe    woljl   in  ber   Sftel^ar)!  ber   gäHe  unb  ^war  feltener    btn 
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eigentlichen  (SrfticfungStob,  aU  inbem  nad)  längerer  $)auer  june^men= 
ber   2ltf)mnnggbefd)roerben  baä  £eben  attmältg  erlifd)t. 

SOBirb  ein  Jtinb  oon  einem  Ruften  mit  rankem  £on  befallen, 
ivaS  meiftenS  9cad)tg  feinen  Anfang  nimmt,  fo  ratlje  id),  ivenn  bit 
$latux  ber  £ranfl)eit  nod)  §tt>eifeX^aft  ift,  bem  föinbe  roenigften$ 
fogleid)  erwärmtet  3ucferroaffer  ober  (Sibifdjtfyee  ju  -geben  nnb  feinen 
$aU  roarm  gu  umfüllen  ober  einen  @enfteig  $u  legen.  $ielleid)t 
legen  ftdj  l)terburd)  bie  (Srfdjeinungen  in  bem  ©rabe,  ba$  U$ 
$u  ben  SOforgenftunben  bte  ©efaljr  oor  bem  (Croupe  entfcfyrounben 
ift.  £ritt  ber  (§roupton  beutlicfyer  fyeroor  nnb  ftellt  ftd)  felbft  fd)on 
ein  fd)iverere$  2ltfjem3ief)en  ein,  roobei  bau  Stimmen  im  |)alfe  beS  $tin* 
be$  $uroeilen  ein  5lvt  Blafebatggeräufd)  l)er»orbringt,  ober  nnrb  ber 
Traufe  fcfynetl  Reifer,  fo  fäume  man  nid)t,  ein  Brechmittel  §u  geben* 
3d)  taffe  $u  biefem  B^etfe  in  ben  gamilien,  in  roetd)en  ber  ßroup 
unter  btn  föinbern  feid)t  oorfommt,  Bred)|nttoerd)en  oon  6  ©ran 
Brectjumr^et  oorrätfyig  Ratten,  bamit,  tvemt  ein  (Sroupanfall  ftd)  in 
ber  9?ad)t  einftellt,  fogleid)  ba$  ^Brechmittel  gegeben  roerben  fann. 
(Wlan  muß  jebod)  ängftticfye  (Altern  toavnen,  nid)t  bei  jebem  Ruften 
baS  Brechmittel  ju  geben.)  «£)at  ba3  Rinb  fiel)  gehörig  erbrochen,  fo 
gebe  man  tfym  nac^  einiger  3eit  roarme$  @eträn!  unb  einige  ©tücf= 
eften  3ucfer,  unb  fnd)e  baffetbe  in  @d)ft>eiß  ju  oerfe^en.  —  @nt= 
ttncMn  ftd)  ungeachtet  biefeS  Berfat)ren3  bie  weiteren  @rf Meinungen 
be$  (5rou^,  fo  taffe  id),  je  nad)  bem  5ltter  be$  ßinbeö,  2  —  4  Blnt= 
egel  an  btn  £>at$  fe^en  unb  gebe  (Salomel,  alte  2  @tunben  1  @ran* 
— Stritt  je|t,  hti  weiteren  gertfd)reiten  ber  $ranfl)ett,  bie  brtn- 
genbe  5lnforberung  ein,  £>üfe  ju  fdmffeu  unb  bod)  muß  man  ftd) 
bei  bem  balb  brofyenben  ^riöfcfyen  beS  ßeben^  l)üten,  bie  Gräfte  fetbft 
gu  fet)r  $ut  @rfd)6pfttng  $u  bringen.  Sft  baS  £inb  nod)  lebend 
Iräftig  genug,  fo  gebe  id)  it)m  nad)  einiger  3eit  nod)  einmal  Sßitfs 
ttercfyen  oon  Bvec^rouqel ,  um  bit  $feubomembran  $xx  8o3froßnng 
unb  jum  2iu3rourf  $u  bringen.  —  Bleibt  auc^  tiefet  Unternehmen 
ot)ne  @rfotg,  fo  roenbe  iä,)  nur  nod)  einige  leid)tere  bittet  an,  tute 
$.  B.  eru>eid)enbe  Umfd)täge  um  ben  £>at$  unb  33rnftfäftd)en,  unb 
fud)e  oon  je^t  an  oor^ügtid)  nur  3^it  Su  getvinnen,  bamit  bit  ftd) 
ettva  to^trennenbe  ^fenbomembvan  Ui  einen  «fniftenanfall  aiu^getvorfen 
werben  fbnne  ober  attmätig  verfalle  nnb  mit  bem  SfuSnmrfe  abgebe. 
Wlan   mnß  nun   @orge  tragen,    baß   ba^  ßtnb  oon  3cit  )U  3^tt 
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etwaS  TOfcfy,  ober  Butterfuppe,  ober  gleifcfybrüfye  mit  ©igetb  er= 
tyalte.  — 

@S  gibt  atlerbingS  nod)  §n>ei  bittet,  oon  benen  in  oer§weifel= 
ten  gälten  ©ebraud)  gemacht  werben  rann.  $)aS  eine  ift  bie  (5in= 
füfymng  eines  £lei$mittelS  burd)  bie  ©timmritje  t)inburcb  in  ben 
^etjtfopf  unb  baS  anbete  ber  8uftröf)renfclmitt.  2lbgefet)en  aber  ba- 
öon,  baß  baS  erftere  Unternehmen  eine  große  Uebung  erforbert, 
glaube  icfy,  werben  bk  gälte ,  in  wetzen  nocfy  ^ettnng  burct)  tiefe 
beiben  BerfatjrungSWeifen  gebraut  werben  fann,  bocb;  fetten  fein, 
ba  fefyr  f)äuftg  bie  ^ßfeubomembran  fo  feft  flebt,  baß  fie  felbft  in  ber 
ßeicfye  fd)Wer  $u  trennen  ifi,  nnb  ba  fet)r  oft  biefelbe  mit  in  bie 
ßuftrotjrenäfte  hineinreicht.  2lucb)  fterben  bk  Rinbtx  feiten  an  mxt- 
tidjer  ©rftidung,  oor  Wetter  fte  ber  ßuftröfyreneinfclmitt  bewahren 
fonnte,  fonbern  an  ©cb/Wäd)e  in  golge  beS  oerminberten  aber  nod) 
lange  nidjt  gänjtidj  unterbrochenen  2ttf;mungS:}n'o§effeS.  ßitfyt  man 
nun  in  Betrachtung,  ba$  immerhin  eS  gälte  gibt,  in  wetzen  bk 
^ßfeubomembran  auf  natürlichem  2Bege  ausgeworfen  wirb,  ba$  aber 
burd)  bm  ßuftröt)renfcr;mtt  wegen  ber  fjierburdj  oerantaßten  Blutung 
ber  tobttictje  Ausgang  befcfyteunigt  werben  lann  unb  baburcb;  bk 
^at)rfcb;einlicr>feit  beS  Abganges  ber  ^feubomembran  mit  bem  2luS= 
Wurf  nod)  serminbert  wirb,  fo  wirft  ftd)  mit  Orecfyt  bk  grage  auf, 
ob  burdj  bk  Operation  baS  30£ortalitätSoerr)ältnifj  im  ©an^en  öer= 
beffert  werbe.  —  3)ie  gälle,  in  wetzen  ber  8uftröf)renfdmitt  einen  ent= 
fcfyeibenben  @rfctg  oerfpric^t,  fc^einen  mir  nur  bie  $u  fein,  in  wet= 
cfyen  eine  tnn=  unb  berwcgenbe  £)aut  im  ^el)tfopfe  fiijt  unb  oft 
plötstid)  bie  ©immritje  oerfcfyließt. 

(Bei  @rwad)fenen  fab;  ict;  Oiacbjencroup  unb  ßroup  nur  in  bret 
gälten  töbtlict)  werben.  £)er  eine  berfelben  bitbete  fid)  unter  meinen 
klugen  aus.  Bei  einem  nod)  §iemtid)  kräftigen  Spanne  oon  etwa 
40  Sauren,  Wetter,  an  <8d)Winbfud)t  teibenb,  in  bem  Jltinifum  fid) 
befanb,  entftanb  plö^tid)  ein  großes  pleurttifd)eS  (Srfubat  ober  oiel= 
mef;r  (Smptyem  mit  ^ßneumottjorar,  ct)ne  3^^M  bwxty  $lat$en  einer 
£)öf)te  oerurfacfyt,  unb  balb  barauf  entwidette  ftcb;  unauftjattfam  9ra= 
d^encroup  unb  (Eroup,  fo  ba$  man  in  ber  Seiche  eine  ^feubomem- 
brau  mit  baumartiger  Beväftetung  fanb,  öon  ben  SOcanbetn  bis  in  bk 
feinften  ßuftrörjrenäfte  ger)enb.  2ßat)rfcc;einficc;  war  (Siterauffaugung 
aus  bem  @mpt)em  bk  Urfacfye.) 
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©infame  $acljenent$ünbung  (ba$  gettotjnliclje  $aUm$). 
£>er  ßetub^nltc^e  ®runb  ber  @d)mer$en  beim  ©klingen  ift  eine  @nt= 
jünbung  ber  Sftanbetn  unb  beä  ©aumenfegefS,  welche  ftd)  ber  $ranfe 
burcb  $erta(tung  $uge$ogen  $at.  ($$  gibt  jebocfy  aucfy  anbere  Urfac^en 
ber  |)af$ent$ünbung,  namentlich  baS  @d)arlad)fieber  unb  bie  @typfn'= 
li$,  unb  eS  git>t  aud)  anbere  Urfadjen  be$  erforderten  @d)Ungen$, 
nament(id)  weiter  unten  in  ber  ©peiferöfyre  ftd)  befmbenbe  |)emmniffe, 
bei  toelcfyen  aber  aud)  ber  @d)tner$  einen  anbern  @i£  fyat  —  Tlan 
ernennt  bk  |)al$ent$ünbung  außer  bem  @cfymer$e,  ber  oft  aud)  in 
einem  ©teeren  im  £)fyre  tväfyrenb  beS  <Sd)lingen3  befielt,  an  ber 
©efd)tt>ulft  nnb  föotfye  ber  9flanbeln  unb  an  ber  Slnfcfyroeuung  unb 
Sftötfye  be$  Qätffyenü,  roelcfye  man  beim  |)iuabbrücfen  ber  3unge 
mit  einem  ßoffelfiiele  wahrnimmt. 

2)tefe  (Sntpnbung  jert^eüt  ftd)  metfienS  ofyne  9tfad)tl)eilj  e£  fön= 
neu  jebocfy  bk  Wanbdn  in  bteibenber  Vergrößerung  »erfyarren.  Sefyr 
oft  gefyt  bk  Cmtjünbung  in  (Eiterung  über,  in  reellem  gade  bie 
äftanbeftt  unter  3«na^me  ber  @d)ttngbefd}toerbett  fefyr  groß  werben, 
U$  enb(id)  bie  ©efc^roulft  aufbricht  unb  ber  @iter  ftd)  nad)  außen 
ergießt*  —  9lod)  nk  fyabe  tetj  eine  einfache  $)al3ent$ünbung,  in  fo 
ferne  fte  nietjt  $um  Sftacfyencroup  nmrbe,  tobtltd)  werben  gefefyetu 

3cb  beljanble  }etjt  bie  |)atgent$ünbung  meiftenS  otyne  Blutegel, 
inbem  bk  ortlid)  angetvanbten  Mittel  fefyr  fdjone  (Erfolge  gewähren, 
ttemt  nod)  nid)t  (Siter  in  ben  SJknbeln  fieb  befmbet  3d)  fhtbe  ba$ 
auftragen  beS  Heilmittels  auf  bk  -äftanbeln  mittelft  eines  ^infelS 
ungleich  n?irlfamer,  als  baS  ©urgeln*  ©eftölmlid)  tt>äl)le  id)  l)ier$u 
ben  oben  ernannten  ^infelfaft  oon  %  £)radmte  Borar  auf  eine 
V2  Hnje  <£>onig,  täglich  ettoa  6  9ftal  auf  bk  äftanbeln  aufgetrieben. 
@el)r  totrffam  finb  aud)  Söepinfefungen  ber  Sftanbeln  mit  @d)tvefel= 
ätl)er  ober  ßottobium,  fo  ba$  e3  tyierburd)  oft  gelingt,  bie  @ntpn= 
bung  fdjnell  $u  unterbrüd en  $  ber  ftarfe  5letl)erbunft  im  |)alfe  ift 
{ebodj  ben  Traufen  unangenehm,  fo  baß  fte  ^uroeüen  gegen  ba$ 
Wlittd  ftd)  fträuben,  35ei  älteren  ^inbern  fyabe  ic^  biefe  SBepinfelung 
aud)  febjon  in  einigen  gällen  »erfud)t  unb  btefelben  toeniger  burefy 
ben  2letl)erbunft  angegriffen  gefunben,  aU  ity  oermut^et  fyatk.  — 
3ugleicfy  muß  ber  Traufe  toarme^  ©etränl  nehmen,  t>on  &it  in 
ßeit  ein  @tüc^en  3«cfer  im  Sftunbe  oergel)en  laffen  unb  fdjtingen, 
unb  ben  $aU  mit  einem  tooflenen  ßeuge  umtvidelt  galten  unb  im 
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SBette  bte  Stxanttyit  ausbauen,  —  £)at  jtdj  (Siter  in  ben  3ftanbetn 
gebübet,  fo  überlaffe  td)  ben  2lu6brud)  ber  (Sitergefcfynmtfi  bem 
2ßir!en  ber  Sftatur.  9htr  fyöcbft  feiten  »erben  bte  (Srfcfyetnungen  fo 
bringenb,  baß  baS  Oeffnen  ber  ©efd)»ulft  burd)  einen  (Sinftid)  in  bte 
3ftanbeln  notl)»enbig  wirb, 

ScUftofföcn  tgünbung  am  §alfe.  $on  biefer  ge»ölm= 
liefen  |>at3ent$ünbung  ift  bk  (Snt^ünbung  be$  3^tlfteffe^  unter  ber 
«£)aut  gu  unterfcfyeiben,  »obei  auefy  ba3  ©jungen  erfd)»ert  fein  fann, 
aber  oor^üglid)  ber  $al$  bei  ber  33erüf)rung  fcfjmer^aft  »irb  unb  ftd) 
oft  eine  gtemlid)  ausgebreitete  |)arte  in  ber  Wlitte  be£  |)alfe$  unter  bem 
tiefer  $eigt  —  3n  biefem  gatle  fe£e  icfy  Blutegel,  um  ben  fyter  feljr 
nact)tr)etltgen  Uebergang  in  (Siterung  $u  oerljüten,  unb  taffe  mäßig 
»arme  $reiumfd)läge  auflegen.  $at  ftd)  eine  ©itergefd)»ulft  (2lbfceß) 
gebitbet,  fo  muß  biefe  frü^eitig  geöffnet  »erben.  —  Sluct)  bei  ftar= 
ler  2lnfd)»e{lung  unb  ©cfymer^aftigfeit  ber  unter  bem  Unterliefer 
tiegenben  ©peicfyetbrüfen  fe^e  ify  einige  Blutegel. 

£)ie  £atarrfye,  2)er  ©cfymtpfeu  unb  ber  ge»öl)nlid)e  ^atarrlj 
lonnen  ganj  *ofme  SBeljanblung  getaffen  »erben;  jebod)  ift  e$  immer 
$uträglid),  um  ben  Sttyd  im  £>atfe  $u  mäßigen,  mx  ©tüdcfyen  ftuän 
ober  irgenb  ein  3ettc^en  oon  3uder,  (Sibtfd),  ©üßfyol^faft,  arabifdjem 
©umrni  u.  f.  ».  bereitet,  im  SDtfunbe  »ergeben  $u  laffen  unb  $u  fcfytuden, 
unb  tin  »arme$  ©etränl,  »armeg  3uder»affer,  einen  SL^ee  oon  ©ibifc^ 
mit  @üf$ol$,  2Bollblumen  mit  @tbtfd),  fyeiße  Wlilü)  mit  ©etterfer»affer 
u>  f.  ».,  ober  aud)  nur  fyäuftg  einige  ©cfylude  SBaffer  $u  nehmen.  3uajeid) 
ftnb  bie  SSruft  unb  ber  gan^e  fö'orper  »arm  §u  galten.  —  ©efyr  »td)= 
tig  ift,  ba$  man  2IUeS  $u  oermeiben  fueb/e,  »a3  ben  ^atarrl)  untere 
galten  fann.  2lu3  biefem  ©runbe  muß  ba$  ©adtud)  täglich  ober 
mehrere  WlaU  tagtid)  ge»ed)felt  »erben,  »eil  ^  bie  ©d)nupfenmaterte 
ben  ©dmupfen  unb  Jtatarrl)  unterhält,  unb  ebenfo  muß  baffetbe  Oon 
©taub  forgfättig  rein  gehalten  »erben.  2)er  Jtranfe  muß  ftd)  oor 
$erfattung  fcptjen,  bod)  l)atte  ld)  eö  für  »entger  fd)äblicfy,  bei  nidjt 
ju  rauher  8uft  in  baS  greie  $u  gelten,  aU  in  einem  engen,  mit 
Gliomen  ber  ©dmupfcnmaterie  erfüllten  Flaume  fiel)  aufhatten,  be- 
fonberg  »enn  mehrere  tatarrl)alifd)e  kraule  benfelben  be»otmen.  Sluct) 
SBefcfyäftigungen,  in  toelcber  er  ©taub  einatbmen  muß,  ober  auc^  nur 
ftd)  bie  Singer  mit  ©taub  verunreinigt,  muß  ber  ^rnnle  unterlaffen, 

(§3  lann  burc^  eine  allgemein  »irlenbe  ©c^äblicbfeit,  naments 
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lict)  eine  $eränberung  in  ber  8uft  (ba$  O^on  nact)  <§d)onbein) 
eine  tatarrtjalifdje  Stxantyät  allgemein  (epibemifct))  werben  (bk 
©rippe).  @olct)e  (Spibemieen  gingen  fd)on  mehrmals,  von  Ofien  na$ 
heften  fid)  auSbreirenb,  um  bie  gan$e  @rbe  fyerum,  5.  35.  1836, 
(bk  3nffrten$en).  $>ie  fcitarrt)afifd)en  2lffectionen  waren  von  lieber 
begleitet  unb  fietgerten  ftd)  bei  einzelnen  Traufen  $ur  8ungenent$ün= 
bung.  —  (&#  Tonnen  tiefe  Brautzeiten  in  ber  Oftegel  ot)ne  @efab)r 
ben  ^atnrlräften  übertaffen  werben)  fteigert  ftc^  bie  Brautzeit  aber 
bi$  lux  8ungenent$ünbung,  fo  tritt  bk  gewöhnliche  $ef)anblung  dn* 

Sttufy Ruften.  (Sine  epibemifcfye  $inberfranft)eit  fatarrt)alifd)er 
Statur  ift  ber  $euct)l)uften.  Oft  Ruften  au$  beim  gewölmtictjen 
Batarrf)  bk  Binber  fefyr  ftarf,  fo  bafj  man  in  Steifet  fom= 
men  tann,  ob  man  btn  Beuctjtjuften  vor  ftd)  fyabe.  £>a3  am  Wld* 
fien  entfctjeibenbe  3ftertmat  ift  ba3  $wifcben  ben  @tojjen  be3  £)u= 
ftenS  eintvetenbe  Iramtoffyafte  ©hrjfefyen  ber  £uft  burct)  bk  «Stimme 
ri|e,  welcfyeS  mit  einem  eigenen,  langen,  r)ol)en  £on  verbunbcn  ift* 
—  2>ie,  viele  3Boc^en  bauernbe,  Brautzeit  get)t  von  felbft  vorüber, 
fann  jebocb;  verfcfyiebene  $eränberungen  in  ber  ßunge  hervorbringen, 
(©mpftyfem,  ©vtenifation,  £uberfet),  welche  langwierige  $ruftaffec= 
tionen  unb  auct),  auf  formellere  SBeife,  ben  £ob  herbeiführen  lönnen. 
$lifyt  leicht  t'bbttt  bie  Braufb/eit  im  anfalle,  unb  $War  beinahe  nur 
hä  gan$  jungen  Binbern. 

©egen  biefe  Brautzeit  ftnb  fefyr  viele  Mittel  aU  ©peciftca  em* 
^fo^ten  worben,  bk  ify  größtenteils  verfud)t  fyabe.  Steine  Ueber^ 
jeugung  geb;t  aber  bal)in,  baß  e$  wof)l  linbernbe  bittet  gibt,  ba$ 
jebocb;  lein  fotcb;e3  an  rouHicfyeS  ©peciftcum  ift,  nämltct;  btn  Stxaxfe 
Jjeit3vro$eß  inx  fct)netlen  Teilung  ju  bringen  vermöd)te.  (§3  ift  alfo 
aucb)  nic^t  fo  febjr  von  äBic^tigfeit,  btn  $eucb)f)uften  von  einem  anbern 
heftigen  Ruften  mit' ©id)erf)eit  ju  unterfd)eiben )  benn  eS  l'onnen 
Mbt  Slffecttoncn  mit  ben  nämlidjen  Mitteln  bet;anbelt  werben.  3$ 
beraubte  ben  Beud)r)ufien  wie  einen  gewöhnlichen  Batarrl),  wobei  iü) 
etwa  auct)  bie  als  @veciftcum  gerühmte  ßocfyemfle,  welche  etwa$  33e= 
fänftigenbeg  ju  bjaben  fcfyeint,  verwenbe  j  wenn  aber  bk  Unfälle  fel)t  l)ef= 
tig  ftnb,  fo  fud)e  id)  fte  burd)  @t)foroformeinatf)mungen  ober  Opium,  je 
nacbj  bem  9htt$en,  ben  fte  gewähren,  $u  mäßigen.  3d)  wenbe  bk  (51)lo= 
roformeinatlmtungen  nid)t  watjrenb  bc£  9Infallö  an,  fonbern  fud)e 
burc^  mel)rmalö  be$  ^lage^  wieberl)olte  (Sinatl;mungen  bk  &unge  in 
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einen  3uftanb  geringerer  9fteijfcarfett  ju  fe^en.  23om  Dpium  gebe  fdj 
ben  Wintern  3  —  4  9ftal  täglich  einen  Kröpfen  ber  £inctur,  gan§ 
jungen  Wintern  nur  y2  £ropfen. 

2)er  langwierige  Ruften  unb  fortgefe^te  SluSwurf  üon 
©dn'eim  ober  eiterartiger  Materie  tonnen  au£  oerfd)iebenartigen 
Branfljeit^uftänben  ber  Sunge  entfpringen.  @o  unc^tig  übrigeng 
eine  genaue  Unterfcfyeibung  tiefet*  Brautzeiten  für  bie  ^Beurteilung 
be£  @djtcffal$  beS  kraulen  ift,  fo  ift  bocfy  in  ber  £t)at  bicfelbe  We= 
niger  für  bk  23et)anbtuug  notfywenbig,  beim  wir  werben  bocfy  in  ber 
Siegel  bie  nämlichen  Mittel  in  2lnwenbung  bringen,  ba  wir  für  bte 
t)erfci)iebenen  Brautzeiten,  namentlich  bk  £uberfet  ber  ßunge,  feine 
eigenen  Heilmittel  befitjem  —  @ine  wichtige  $xa$t  bleibt  bk  über 
bk  Slnwenbbarfeit  ber  2lberlaffe  in  folgen  langwierigen  35ruftaffec- 
tionen.  3n  ber  Ofagel  ift  fte  $u  oerwerfen,  ba  einem  folgen  Ruften 
unb  Auswurf  metften$  $eränberungen  $um  ©runbe  liegen,  nament= 
lid)  üiele  in  ber  35ruft  gerftveut  liegenbe  £ubertel,  welche  nid)t  burd) 
bk  2lbertajfe  entfernt  werben  tonnen.  @$  gibt  jebocb  einzelne  gälte, 
in  tx>etd)en  man  biefe  TOttel  $u  |)ütfe  jte^en  muf?,  wenn  nämfidj 
bie  2ltl)mungebefd<werben  fel)r  taftig  ober  gar  gefafjrbrefyenb  werben 
unb  dn  auf  ber  ganzen  SBruft  ober  bod)  in  fefyr  ausgebreiteten  ©tet= 
len  l)örbare3  tlemblaftgeS  Gaffeln  u,  f.  w,  auf  bk  3Blut.überfülluug 
tjinweift  £)ft  ftnb  freilid)  3Btutftodung  unb  Wafferige  ©rgiefmng 
in  bem  SungengeWebe  (Oedema  pulmonum)  jugletd)  $ort)anben,  unb 
ber  Traufe  get)t  ber  allgemeinen  2öafferfud)t  entgegen,  ma$  burd) 
bk  2lbertäffe  nod)  befcfyfeunigt  werben  tarnt4  e3  finb  aber  manchmal 
bie  3ufäHe  fo  bringenb,  ba$  bie  SIbertäffe  bemungeacfytet  unternom= 
men  werben  mujü. 

Obgleich  in  ber  Dfogel  bie  nämlichen  auf  bie  23ruft  wirtenben 
Mittel  bei  ben  oerfd)iebenen ,  bem  Ruften  unb  bem  Auswurf  $um 
($runbe  tiegenben  Brautzeiten  augewanbt  werben  tonneu,  will  tefy 
l)ier  bod)  biefe  tt  ergebenen  Branfbeit^uftänbe  (oon  weld)en  einige 
nod)  weiter  unten  befdjrieben  werben  follen)  erwähnen.  2)er  2luö= 
wurf  reinen  ©ct)teime$  oon  fd)aumiger  SBefdwffcntjeit  (Pituita)  ober 
geballt  unb  unter  bem  SfttfroSfop  Seilen  ^eigenb  (Mucus),  ift  in  ber 
9fteget  nur  bk  gotge  tintö  £atarrf)$,  nämtid)  langwieriger  Ofteijung 
unb  fcfyfeicfyenber  @ntjünbung  in  ber  @d)teimf)aut  ber  8unge,  Wetter 
Branffyett^uftanb  otme  äußere  Urfacbe  fortbeftetjen  fann,   namentlid) 
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fcei  älteren  %tnkn,  aber  and}  burct)  fortbauemb  einroirfenbe  9tet$e, 
in'Sbefonbere  ©taub,  unterhalten  roerben  fann.  (§3  fann  übrigen^  aud) 
ber  2lu3rourf  von  reinem  ©ctileim  burd)  ßungentuberfel  fyerttorges 
bracht  fein,  namentlich  folcfye,  bie  nic^t  in  (Eiterung  übergeben,  fon= 
bern  in  §orm  Heiner  ^örncfyen  $al)lreid)  im  Sungengeroebe  fieden 
unb  bie  @d)letml)aut  §ur  Slbfonberung  reiben.  —  2)er  eiterarttg  au#= 
febenbe  2lu3rourf  ift  gar  nicfyt  feiten  ebenfalls  nur  bk  golge  eines 
jtatarrl)$,  geroölmlid)  am  @nbe  beffelben,  unb  aucfy  langroierig,  txn 
hmfyrer  (§iterfluß  ($tyorrt)öe)  ber  Sunge,  in'3befonbere  hü  alten  8eu= 
Un,  in  roelc^em  biefer  ßufianb  mit  einer  5lrt  5lft^ma  (Emphysema 
pulmonum)  »erbunben  ift.  ©efyr  l)äuftg  ift  ber  ©iterauSrourf  golge 
ber  8ungenfd)roinbfud)t  (@rroeid)ung  ber  fiungentuberlel) ,  oft  aud) 
ber  ßungenent^ünbung  (eiterige^  B^fli^n  ber  <£)epattfation) ,  beS 
8ungenbranbe£  (©rrcetcfyung  be3  gangränöfen  ©cfyorfeS)  unb  ber 
(Siteranfammlung  in  ber  33ruftl/6fyte  (ßmptytm),  roenn  nämlid)  ber 
@iter  ftd)  einen  3Beg  in  einen  8uftvöl)ren$roeig  hal)nt 

Wlan  fann  in  all'  biefen  gälten  (abgefefyen  oon  ber  Operation 
M  bem  (§mpi;em  unb  ber,  auSnafymSroeife  notfyroenbigen,  5lbertäffe) 
in  ber  Oftegel  nur  gotgenbeS  tlmn:  3u»äd}ft  ftnb  l)ier  bk  äußeren 
Urfac^en  genau  $u  erforfcfyen,  reelle  einen  folgen  ^atarrl)  bauernb 
erregen*  SB  et  Snbioibuen,  roelcfye  in  einer  mit  ©taub  erfüllten  ßuft 
arbeiten  muffen,  wie  |)änfnern,  äöebern,  ©teinfyauern,  Füllern  u.  51. 
ift  ein  am  3)hinbe  angebrachte  Vorrichtung,  burd)  roelc^e  fte  bequem 
atfymen  lönnen,  aber  ber  ©taub  $urü<f  gehalten  roirb,  oft  von  gro= 
ßem  9£ut$en  (ber  Dftefpirator).  (Sbenfo  ift  eine  folcfye  bienlicfy  M  8eu= 
Un,  bk  tint  fcfyarfe  unb  eine  naftfalte  ßuft  nid)t  ertragen,  unb  fte 
ttnrft  baburefy  überhaupt  rool)ttl)ätig  M  jtatarrfyen,  baß  bk  beim  5lt^men 
einftromenbe  8uft  burd)  bk  erroärmte  ßuft  im  Dftefptrator  ibren  2Beg 
nimmt,  unb  baljer  immer  erroärmt  in  bk  £unge  gelangt,  tt>a£  in'3= 
befonbere  bei  ^atarrfyen  mit  fyefttgem  Ruften  nü^lid)  ift.  23ei  fol= 
d>en  33ruftaffectionen,  namentlich  hü  großer  $erfd)letmung  unb  tiU- 
riger  Slbfonberung  auf  ber  Sunge,  roenbe  id)  meiftenö  bk  @inatl)mun= 
gen  unb  $roar  oor^üglid)  bk  beä  2letf)er3  in  QSerbinbung  mit  %  (£i)to= 
roform  an,  üon  roeld)en  icfy  fd)on  oft  eine  bebeutenbe  TOlberung  beg 
9tei^uftanbe3  ber  ßunge  unb  enbltd)e  S3efd)ränhmg  be$  überveid^ 
liefen  5luenmrf3  beebaebtet  fyabe.  £>ie  gegen  ben  gero'öl)nlid)en  $a= 
tarrfy  bienttcfyen  Mittel  tonnen  ebenfalls  gebraust  roerben,  bk  <&aU 
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mialmirturen,  23rujttl)ee,  ßecffaft^en  j  man  wirb  aber  wol)itl)un,  aud) 
größere  ßuren  $u  »erfud)en,  wobei  eS  immer  bejfer  ift,  wenn  ber 
£ranle  biefelben  an  einem  fremben  Ort  vollführt,  weil  fcfyon  bie  8uft= 
»eränberung  oft  gut  anf  bie  Sunge  wirft,  nnb  bie  ©cfyäblicfyfeiten, 
weld)e  melleicfyt  $u  |)aufe  nnb  bei  ber  gewöhnlichen  23efd)äftigung 
anf  ben  Uranien  wirlen,  fyier  i^ren  ©influß  nid)t  ausüben.  |)ierl)er 
gehören  bk  äftollenluren ,  bk  9iftild)luren ,  bau  lurmäßtge  £rtnfen 
be$  @mfer  SOBafferS  (an  ber  Duelle,  wo  ba$  SOßaffer  l)eiß  nnb  reid) 
an  ßoljlenfäure  ift),  beS  ©elterferwafferS,  ber  einfachen  warmen 
Duellen,  ber  @d)Wefelwaffer  n.  f.  w.  ($ergl.  ba$  über  bk  23erei= 
tung  ber  Collen  nnb  bk  Bereitung  lünftfid)er  Sftineralwaffer  in  bem 
Slnfyange  ©efagte).  —  Oft  ftnb  and)  mefjr  toniftrenbe  Mittel,  na- 
mentlich ba$  t$länbifd)e  äftooS,  im  £l)ee  ober  al3  ©aUerte  genom= 
men,  bientid).  —  5Me  t)on  fielen  Siebten  in  Slnwenbnng  gezogene 
$)autrei$e  OBtafenpflafier,  Fontanelle,  3lutenriet^fcbe  ©albe)  wenbe 
id)  gewölmlid)  nid)t  an,  weil  ic^  leinen  großen  9ht£en  üon  i^nen  ge= 
fefyen  f)abt,  nnb  weil  fte  bem  Uranien  ein  neues  Uebel  ju  bem  alten 
l)in$ufügen. 

2)a  übrigen^  bie  8eben3tl;ätigleit  ber  ßnnge  mit  ber  übrigen 
Deconomie  beg  Körpers  in  23e$ielmng  ftel)t,  fo  lann  man  8ungen= 
affectionen  aud)  burd)  anbere  Mittel,  a!3  fold)e,  bk  unmittelbar  auf 
bk  ßunge  wirlen,  jur  Teilung  bringen  unb  aud)  biefelben  üerbjütem 
3d)  l)abe  fd)on  früher  angegeben,  baß  man  burd}  forderliche  Arbeit 
in  gewijfen  gäHen  ber  @d)Weratf)migleit  entgegenwirlen  lann.  5luf 
ä^nXic^e  2Beife  lann  man  gegen  $erfdjleimung  ber  ßunge  unb 
5ltl)mung3bef erwerben  wirlen,  wenn  man  bk  mit  einem  großen 
§8aud)e  unb  gettanlagerungen  in  ben  äußeren  Steilen  »erfefyenen 
Uranien  in  eine  $alt=2öaffer=2lnftalt  fd)iclt,  ober  dn  eröffnenbeS 
TOneralwaffer  lurmäßig  trinlen  läßt,  unb  wenn  man  bzn  mageren 
Uranien  ©pedluren,  gifd)lebertl)ran,  äftilcfyluren  unb  bergleicfyen  üer= 
orbnet.  2)urd)  bk  letztere  33el)anblung3weife  wirb  Ui  berartigen  3tran= 
i en  ntd)t  allein  bau  %&tn  baburd)  verlängert,  ba^  man  fo  siel  <\U  möglich 
bie  burd)  bk  £ranll)eit  in  S5erluft  geratenen  Stoffe  wieber  erfe|t,  fon= 
bew  baß  bk  21t{)mung3befd)Werben  felbfi  nad)  unb  nad)  gemilbert  wer= 
ben  (üorauggefe^t,  baß  nid)t  unheilbare  3^f^rungen  t>orl)anben  ftnb)» 

3u  ben  35ruftaffectionen,  welche  eine  befonbere  33el)anblung  be= 
bürfen,  gehört  »or  Klient:  ba3  231utfpeien.  —  Sftan  nennt  biefe 
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Stxanttyit  mit  Unrecht  gewofmlicfy  23futbred)en ,  ber  Traufe  erbricht 
aber  nidjt  baS  331ut,  etwa  mit  @peifen  aus  bem  Sötfagen  »ermeugt, 
fonbern  er  räufyert  eS  aus.  Jtommt  bti  fel)r  anftrengenbem  Ruften 
etwaS  mit  bem  <Sd)leim  oermengteS  231ut  $um  $orfd)ein,  fo  f)ai 
biefeS  wenig  $u  bebeuten,  meb)r  aber  baS  ot)ne  folc^e  (SSrfdnltterungen 
aus  ber  ßunge  f)eroorlommenbe  33fut,  wenn  eS  nid)t  etwa  auf  bei*  t)in= 
tern  Nafenoflfnung  r)erabgefloffen  ift  nnb  nmtmefjr  mit  bem  Auswurf 
abgebt  Nur  in  fettenen  gätlen  wirb  übrigens  baS  ausgeworfene 
331ut  buref)  feine  Stenge  unmittelbar  töbtltd)  (23(utftur$),  unb  ift  in 
ber  Negel  oielmerjr  beStjalb  eine  wichtige  @rf Meinung ,  Weil  baffelbe 
in  oielen  gälten  baS  $orl)anbenfein  ber  ßungenfc^winbfuc^t  anzeigt 
(gs  lann  jeboef)  fetyr  oief  23tut  auSgefpieen  werben,  ofme  baß  eine 
3erft'6rung  ber  Sunge  oorbanben  ift,  unb  eS  lönnen  auet)  folccje  5ln= 
fade  eintreten,  ofyne  baß  eine  äußere  Urfacb/e,  $.  23,  (Mn'Jung  beS 
Körpers,  etngewtrlt  ijat,  2Bie  bk  Nafe  bluten  lann,  bloS  weil  eine 
Stelle  ber  ©cfytetmfjaut  leicht  baS  33tut  oon  ftcf)  läßt,  fo  lann  audj 
bie  &unge  bluten,  unb  eS  gibt  aueb)  oerfdjiebene  anbere  $ranlt>ettS= 
guftänbe,  $.  33,  |)eqaffectionen ,  welche  ben  23tutauStritt  aus  ber 
ßunge  öeranlaffen  lönnen, 

3n  jebem  gälte  muß  man  bk  ßungenblutung  (33mtfpeien)  sunt 
Stillftanbe  $u  bringen  fud)en,  3ft  ber  SBtutauSwurf  ftarl,  fo  greife 
man  ^unäc^ji  auf  bie  im  <f)aufe  beS  Uranien  oorrät^igen  SCRitteL 
Stfan  laffe  benfelben  ein  ober  mehrere  ©täfer  latteS  SEBaffer  trinlen 
unb  aud)  SOBaffer,  welcbeS  mit  $od)faf^  angerührt  ift  (einen  £affee= 
Joffe!  soll  auf  ein  ©lag  Söaffer),  unb  wenn  ber  Auswurf  mel)r  nad) 
5lrt  eines  331utftur^eS  ift,  fo  lege  mau  fdmett  ein  in  latteS  2öaffer 
getauchtes  £ud)  auf  bie  SBrufi  ©elten  wirb  eine  2lbertäffe  am 
pat^e  fein,'  eS  müßte  beim  fid)  ^etgen,  baß  baS  $>er£  mit  großer 
©ewalt  fcfylägt,  —  $on  ben  übrigen  Mitteln  oerorbne  id)  am  Wlä- 
ften  bie  äftineralfäuren,  namentlich  ^IjoSpfyorfäure,  unb  wenn  ba$ 
-5>erg  in  tjaftiger  Bewegung  ftd)  befinbet,  etwas  Digitalis,  —  £)er 
ßranle  muß  große  Dtufye  beobachten,  eine  magere  S)iät  galten,  bit 
Nahrungsmittel  lalt  nehmen,  unb  man  muß,  wenn  großer  £mften= 
rei$  oorfyanben  ift ,  benfelben  $u  mäßigen  fud)en,  fetbjt  burd)  ämti 
Dpium,  (lieber  ben  Nu£en  ber  Chloroform  unb  5Xetl;ereiuatl)mungen 
beim  231utfpeien  mit  ftarlem  Ruften  wage  iä)  mid)  noct)  nid)t  mit  23e- 
ftimmtfyeit  auSjuf|)red)en).  —  3n$wifd)en  lann  man  aud)  anfangen, 
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auf  anbete  äöetfe  e6  ^u  verfncfyen  bie  ßunge  freier  $u  magert,   na= 
mentttcfy   baburd),   ba$    man  (eichte  Abführung  ^mittel   von   (Salden 

8  u  n  g  e  n  f  cfy  w  i  n  b  f  u  d)  t  (8imgentnoten,  8ungentuberM.)  3Btr(= 
li$  erprobte  Mittel  gegen  bie  8nngenfct)Wtnbfud)t  befi^en  n?ir  nid)t$ 
bod)  ift  eS  vtelleidjt  möglid),  vor  ber  erfolgten  Ablagerung  tuberfu- 
lofer  Waffen  in  ba$  8ungengewebe  bem  brol)enben  Uebel  vor$ubeu= 
gen.  SOBenn  ein  Junges,  etwa  in  fdntellem  Söacr/Stlmm  begriffenes  3n= 
bbibuum  ben  £brverbau  l)at,  ber  vorjüglicfy  bei  @d)Winbfüd)tigen 
gefefyen  wirb,  fo  wenbe  i$,  fo  mit  fte  ertrageu  werben,  bk  TOttel 
an ,  wetcfye  eine  ftarfe  Beßenbilbung  Ijervorbringen  (eine  Art  Wlä- 
jtungSta,  Methodus  saginans),  geräucherten  @tted,  gifcbtebertljran, 
fufywarme  39ftld),  @ier  in  ben  3toiftf)enfiuttben,  unb  hierbei  ein  gute 
£oft  in  btn  gewöhnlichen  Seiten  beS  (SffenS.  3d)  fal)  fyierburd)  fd)on 
öftere  einen  fd)Wad)en  Körper  fräftig  werben,  fo  baß  bte  gurcfyt  vor 
ber  bro^enben  @cb;Winbfudrt  verfdjwanb.  Smmer  muffen  aud)  alle 
äußeren,  bie  @d)Winbfucfyt  beförbernben  Itrfadjen  fern  gehalten  wer* 
ben,  fo  ba$  namentlich  fein  ©eroerbe,  Ui  welchem  man  ftd)  in  einer 
mit  ©taub  erfüllten  8uft  aufhalten  muß,  gewälzt  werben  barf, 

@inb  bk  Beiden  ber  8ungenfd)Winbfud}t  fct)on  beutlid)  entwidelt, 
namentlich  matter  @d)all  M  ber  ^ereuffion  unter  bem  @cfylüjfel= 
beine  unb  Söruftton  bafelbft  (23rond)ovl)onte ,  ^ectoriloquie) ,  @i= 
terauSwurf  unb  23lutfveien,  Abmagerung  beS  Körpers,  gieber  unb 
fd)tnet$enbe  Schweiße,  fo  ift  bk  Rxant tyit  als  unrettbar  $u  betrac^= 
ten,  (§&  gereicht  jebod)  nid)t  allein  bem  Uranien  gum  £rofte,  fon= 
bem  e$  vermag  aud)  mefyr  ober  weniger  ba$  8eben  ^u  verlängern, 
wenn  man  bk  oben  fdjon  erwähnten,  auf  bk  33ruft  wirfenben,  unb 
aud)  bie  genannten,  auf  bk  3edenbilbung  wirfenben  Mittel  in  An= 
wenbung  bringt,  fo  mit  ber  3uftanb  beS  Traufen,  namentlich  ba$ 
dfta  vorfyanbene  Sieber,  biefelben  $uläßt  2)urd)  Aetfjereinatfymungen, 
(Sinatfymungen  von  Aetljer  unb  £ervertl)inöl  unb  anfy  burd)  foldje 
von  ßreofot  glaube  id)  fdjon  mehrmals  ftarfe  @iterabfonberungen 
in  ben  burd)  Vereiterung  ber  8ungentuberfel  entftanbenen  |)öljlen 
befebränft  $u  fyaben;  unverfennbar  vorl)anbene  £nberfet  Ijabe  ify 
aber  Weber  burd)  biefe  Mittel  nod)  burd)  Sobfalt,  ©olbvräparate 
u,  f,  w*  pix  3ertf)eilung  gebracht.  SDie  von  @nglanb  an$  gerüljm= 
ten  Sobcigarren  fyabe  td)  nod)  nid)t  in  Anwenbung  gebracht,   bage= 

20 


—     306    — 

gen  Sobeinatfymungen  ßob  mit  ©cb/roefelatljer)  ]  W  je|t  jebodj 
olme  beutlicfyen  (Erfolg.  Sei)  glaube  aud)  nid)t,  baß  ber  2luf  enthalt 
in  einem  füblicfyen  $lima  eine  roirllicbe  £ungenfef/roinbfncbt  $ur  $)ei= 
Jung  bringt»  33ei  noeb  $roeifetb;atter  £ranll)eit  unb  auefy  im  erften 
ßeitraum  berfelben  mag  man  ben  Uranien  nacb;  Malaga  ober  äftabeira 
(bk  gn?et  am  meiften  berühmten  Drte)  fd)id;en$  fpäterln'n  roare  e$ 
aber  unoerantroortlicb,  ba  berfelbe  vnelleicr/t  entfernt  öon  ben  ©einen 
auf  bas  Jtranlenlager  getsorfen  roürbe. 

(Bin  Stttttel,  roeldjeS  biefe  Uranien  oft  febr  lieben,  ift  bau  Dpium* 
(&$  mäßigt  ben  quälenben  Ruften  unb  fü()rt  ©d)laf  fyerbei.  3Bei  foteben 
Uranien  aber,  bä  roeldien  große  Mengen  6d)leim  unb  (Siter  bie 
ßunge  anfüllen,  barf  man  ben  ©cfylaf  nic^t  ergingen,  roeil  Ui  $u 
lange  unterbrod)enem  Ruften  unb  2luSrcurf  bk  2lnfammlung  in  ber 
ßunge  fo  bebeutenb  roerben  lann,  ba$  am  anberen  borgen  ber 
5lu3rourf  nicfyt  mef/r  $u  ©tanbe  lommt  unb  eine  tobtlid)  roerbenbe 
5ltl)mung$notr;  unb  @rfd)opfung  eintreten. 

33  r  u  ft  ro  a  f f  e  r  f  u  d)  t  9ftd)t  jebe  SOSafferergießung  in  bte  33ruft= 
l>öf;lc  ift  S^lge  son  23ruftfell3ent$ünbung,  alfo  ^>leurittfc^e^  %fubat} 
benn  e3  lann  ein  2)urd)fidern  ber  ferofen  Steile  be$  SBluteS  in  bk 
23ruftl)or;le  aus  all  ben  Urfacben  erfolgen  (£ran£fubat),  aus  roel- 
d)en  überhaupt  28afferfud)t  ftc^  entroidett.  3n  feb/r  »ielen  gällen  l)at 
übrigen^  ba£  $orl)anbenfem  oon  SQBaffer  an  ber  genannten  ©teile 
in  einer  SBruftfeK^ent^ünbung ,  roeld)e  äußerft  gering  gemefett  fein 
lann,  feinen  Urfprung.  —  2)ie  @rlennung  beS  @rguffe3  rourbe  febon 
oben,  in  bem  Kapitel  »on  ber  23ruftfell3eut$ünbung  gelehrt.  —  5Me 
33et)anbtung  ift  in  bem  Kapitel  üon  ber  28afferfud)t  angegeben 
roorben.  — 

(§.\npb sofern,  ©o  nennt  man  ben  Suftanb  ber  Sunge,  in  roel= 
d)em  biefelbe,  roegen  $u  großer  2Iitebel)mutg  ober  gar  ßerretßung 
ber  Sungenblä^en  ftd)  bä  bem  2ltlmten  nid)t  metjr  geborig  bewegt 
unb  baljev  ©d)Werattntüglcit  einengt,  nämlid)  ba$  ntüljoolle  @tnjiel;en  be£ 
5ltl)emg  ofyne  $emmniß  int  föetylfopfe,  roeld)e£  bm  f;  g.  2lftl>matiler 
beseitigtet,  unb  ooqüglid)  M  alten  Senten  oorlommt.  £Da$  Q3orlian- 
benfein  tiefet  ßuftanbeö  lann  in  feinen  geroot)itlid)cn  Kraben  mefyr 
r-ennurljet  aU  mit  ©id)erl)eit  erlannt  werben,  ba  bk  fttttytn  nur 
quantitative  2Unr>eidmngen  oom  Normalen  finb,  nantltd)  ein  fyoblcrer 
Sott  bei  ber  Sßevcuffton  aU  geroör/ttltd)  unb  babei  an  ber  namliaVn  ©teile 
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ein  tterminberteS  2ltr/mungSgeräufc(j.  $on  ber  Sruftroafferfucfyt  roirfc 
übrigen^  baS  Reiben  leid)t  baburd)  unterfcfyieben,  ba$  ber  ©djall  hd 
ber  Sßevcuffton  bis  an  bie  unterfte  @ren$e  ber  SSvuft  r)ol)l  ift,  roät)= 
renb  er  bort  ftctj  unten  matt  $etgt.  —  (Sine  befonbere  Sßefyanblung 
biefeS  UebelS  gibt  eS  ntd)t,  unb  man  muß  fid)  barauf  befd)ränfen, 
ben  £ran%ttSsuftanb  $u  fyeben,  tton  roelctyem  bk  3luSbel)nung  ber 
8ungenbläSd)en  bk  gclge  ift,  nämlid)  jebe  2lrt  r>on  ftärferem  Ruften, 
—  (§S  ift  übrigens  bie  Unterfcbeibung  biefeS  3«ftanbeS  scn  ber 
23ruftroafferfud)t  auS  bem  ©runbe  uneinig,  bafj  man  ftd)  nid)t  un= 
nötiger  2öeife  $ur  Slnroenbung  ber  Digitalis  unb  anberer,  gegen 
bie  2Bafferfucfyt  gerichteten  Mittel  r>erantafjen  lägt» 

$ßneumotr)orar.  2Me  2tnfammtung  öon  ßuft  in  ber  23ruft= 
fyöfyte  ift  in  ber  Ofagel  bk  golge  beS  3^'reißenS  einer  mit  ©iter  ge= 
füllten  |)o^le  in  ber  ßunge,  bei  Öungenfcfyroinbfud)!  unb  in  fettenen 
gälten  beim  umfdjriebenen  Sungenbranb,  rooburcb  ber  atmofpt)ärtfd)en 
8uft  dn  2Beg  gebahnt  rotrb,  um  bk  33ruftr)'6l)le  $u  erfüllen.  3)a  bk= 
feS  Uebel  oljneljin  beinahe  immer  mit  einem  unheilbaren  8ungen= 
übel  üevbunben  üorfommt,  fo  ift  an  ber  ©rlennung  ber  geringeren 
@rabe  beffelben  nid)t  tuet  gelegen,*  in  ben  b;öt)eren  ©raben  erregt  eS 
aber  bk  tjeftigften  ©rftidungSanfälte,  rcaS  eine  fetmetle  |)ilfeleiftung 
nottjroenbig  mad)t.  SOkn  evlennt  baS  Uebel  an  einem  tt)mpanitifcb;en 
©d)atl  hd  ber  ^ercuffion,  gän$lid)er  5lbroefen^eit  beS  2ltr;mungS= 
geräufc^eS  an  ber  nämlichen  ©teile,  unb  bem  hd  @rfd)ütterung,  $<  $. 
burct)  Ruften  ober  burd)  baS  ©cblutfen,  in  ber  23vufu)öt)te  erzeugten 
metallifd)en  klingen.  —  2)aS  Hilfsmittel  hd  ber  @rftidungSgefat)r 
ift  baS  Einführen  etneS  £roicart  in  bie  mit  ßuft  gefüllte  ©teile 
unb  bk  In'evburd;  bennrfte  Entleerung  ber  lörüftt)'6r)le  öon  ber  t)ter 
angefammelten  ßuft 

2>er  $tt$ltQpf=  unb  ber  ßungenlrampf  (51ftl)ina). —  ßu 
fet)r  üielen  Sungen=  unb  £>er$affectionen  gefeilt  fic^  aufteilen  nod) 
ein  frampffyafter  3^ftanb  in  b^n  Zungen  Jnn^u,  fo  baß  ftd)  fel)r 
bebcutenbe  2ltl)mungSbefd;tr>erben  tjierburd)  entroideln  fonnen.  @et)r 
fetten  bagegen  ift  ein  Jtrampf  im  Sungengeroebe  ol)ne  anbere  8ungen= 
unb  |)er$franfi)etten>  eS  fommen  jebod)  foid)e  gätle  üor,  $.  35.  nad; 
ber  äBtrfung  üon  ÜDietallgtften  auf  bie  Sunge.  Sei  weitem  bie  dJld)x= 
^al)l  ber  gälte,  in  reellen  man  ben  Uranien  aftt)matt)ifd)  nennt,  ftnb 
fein    Sungenframpf    (Slftfyma   im   engeren   ©hüte),   fonbern    anbere 
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8ungen=  unb  ^er^tranffyeiten:  @mpl)t)fem  ber  ßungen,  SSevftopfung 
eüteS  8uftröl)reuafte$  burd)  einen  fefkn  Broden  @d)letm  (ber  f.  g» 
trodene  $atarrl)),  Suft  in  ber  23ruftl)ol)le  Pßneumotfyorar) ,  23ruffc 
wafferfucfyt,  Klappenfehler  beS  |)eqen3  u.  f.  n>. 

93on  biefem  £rampf^uftanb  im  Sungengeroebe  ift  ber  Krampf 
in  ber  @timmri|e  (Asthma  stridulum)  ju  unterfcfyeiben ,  bei  roel= 
djem  ba£  (Stnjfeljeit  beS  $Ül)menS  mit  großer  Slnftrengung ,  um  ein 
im  Ketylfopfe  liegenbeS  |)inbermß  $u  übernnnben,  erfolgt  unb  oon 
einem  langen  pfeifenben  £on  (ungefähr  bem  in  bem  Keucfylntftett 
gleich)  begleitet  ift»  3)ie  Unfälle  ftnb  oft  anwerft  fyeftig  unb  lonnen 
mit  3"=  unb  5lbnat)me  mehrere  SLage  bauern.  —  @3  ift  mir  roal)r= 
fdjetnlid),  baß  biefer  Krampf  auefy  feiten  für  fid)  allein  befielt,  fon= 
bern  meiftenS  mit  einer  ent$ünbttd)en  ©cfytvellung  unb  üielleic^t  £>e= 
bem  in  ber  (Stimmritze  oerbunben  ift  —  £)er  Kranfe  muß  forg= 
fältig  ben  ervegenben  Urfad)en  riadjfpüren  unb  fte  ju  sermeiben 
fucfyen,  3.  23.  ber  2Birlung  beS  2öeine3,  beS  Steves,  beS '&abacf= 
raudjeS,  ber  nebligen  8nft  u.  f.  n>.  (Sr  muß  bafyer  oft  eine  ftrenge 
Qi'ät  galten,  hä  unoortfyeilfyafter  Söttterung  einen  9tefpirator  tragen, 
unb  forgfaltig  gelleibet  fein.  —  3un>etlen  In'tft  in  folgen  heftigen 
Unfällen  baS  eine,  gmr>eilen  baS  anbere  Wtittd:  Chloroform  unb 
2letljevetnatl)mungen,  baß  Qsinatfymen  beS  SftaucbeS  öon  einem  bren= 
nenben  ßöfebpapier,  n?efd)e3  in  eine  gefättigte  @alpeterfäure  getaucht, 
unb  lieber  getrodnet  nntrbe>+  baS  £rinfen  eines  Reißen  S^ee'S,  tton 
$unfcb  ober  oon  Reißern  fd)tt>ar$em  Kaffee  ]  baß  auflegen  oon  erttet* 
djenben  Umfragen  um  ben  |)al3,  eines  Reißen  gettlappenS,  eines 
©enfteigeS;  baß  5lnfe^en  öon  Blutegeln  an  bm  $aU$  ber  ©ebrauc^ 
beS  DpiumS.  —  Sftancfymal  ntytn  aber  alle  Mittel  nichts  unb  ber 
Kranfe  muß  fid)  in  ©ebulb  f äffen,  Uß  ber  SlufaH  oorüber  ift.  — 
$)ie  Kranfijett  ifi  übrigens  feiten. 

Sun  genial)  mung.  ©o  ttielfad)  £obeSfälle  ber  ßnngenlä^mung 
$ugefd)rteben  derben,  befielen  biefelben  boct)  in  ber  0teget  in  nichts 
Ruberem,  als  in  bem  unter  5ltl)mungSbefd)tt)erben  erfolgenben  2luf= 
fyören  ber  Verrichtung  ber  ßunge  nad)  biefer  ober  jener  anbent 
ßungenlranl^ett.  2)ie  eigentliche  8itngenläl)tmmg  ift,  abgefefyen  Don 
ben  burd)  @d)lagfluß  fyerbeigefüljrten  £obeSfällen,  in  tveld)en  bk 
lalnnenbe  SÖirfung  bcS  @d)laganfattS  ftd)  auf  bk  2ltt)mungSnertten 
auSbelmt,    eine    l)öd)ft  feltene    (§vfd)einung.  3ft  bk  ßäfjmung  nur 
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tyalbfeitig,  inbem  bk  5ltl)mung3ner»en  nur  auf  ber  einen  @eite  be$ 
JtörperS  $erftort  werben,  fo  fann  ber  £ranfe  nod)  auf  fur^e  3eit 
ertftiren  unb  atfymet,  unter  feieren  3ltljem$ügen,  nur  mit  einem 
ßungenpgel.  —  @tne  erfolgreiche  2kl)anblung  tiefet  ßuftanbe^  ift 
mcfyt  $u  erwarten. 

|)er^affectionen.  3>tf)  barf  ttofyl  behaupten,  baß  icfy  burc^ 
meine  pl)i)ftologifcl)en  ©tubien  über  bk  23lut=  unb  |)er$beroegung 
unb  langjährige  Hebungen  in  ber  2lu3cultation  unb  ^ßercuffion  $u 
einer  großen  ©id)crl)eit  in  ber  (Erkennung  ber  £)er$f:rant^eiren  ge= 
langt  bin;  icfy  muß  aber  benennen,  ba$  bk  $ortl)eile,  weldje  id)  au$ 
biefer  feinen  Unterfdjetbung  für  bk  Vßxaxiä  %u  ^teljen  vermag,  nur 
gering  finb,  unb  ba$  in  ber  Siegel  eine  me^r  im  ungemeinen  fitö 
tyaltenbe  Beurteilung  be3  3uftanbe3  be$  ^erjenö  für  bie  2ßeftim= 
mung  unfere$  $>anbetn3  genügenb  ift*  Snbem  i$,  tvaS  bk  nähere 
©rfennung  ber  §er^ranfl)eiten  betrifft,  auf  bau  in  meinem  &ef)r= 
bucfye  ber  allgemeinen  s-ßatljotogie  unb  Sfyerapie  (3.  Auflage)  unb 
baS  in  meiner  fpeciellen  $atl)ologte  unb  £l)erapie  (4.  Auflage)  $or= 
getragene  be$iel)e,  roill  id)  tjkx  nur  ba3  befprecfyen,  roa3  unfer  |)an* 
beln  beftimmen  muß.  9Jlan  wirb  erfennen,  baß  felbft  ber  ^tc^tar^t 
nacfy  biefen  Regeln  ftct)  $ured)t  $u  ftnben,  in  ben  €>tanb  gefegt  fein 
tr>irb.  — 

SGBtr  vermögen  in  leiner  SCBetfe  bie  r>erfd)iebenen  Drgamfation3= 
fehler  im  £)er$en  roieber  in  Drbnung  p  bringen,  fonbern  finb  nur 
im  Staubt,  einen  Dfat^uftanb  im  §er$en  ju  mäßigen  unb  etroa  aucf) 
bk  Sluffaugung  ergoffener  glüffigfeit  in  bemfelben  $u  beforbern  ober 
ba$  SBaffer  unmittelbar  $u  entleeren.  2)aS  letztere  unb  alfo  eine 
5tnfammlung  einer  fo  Ijöcfyft  bebeutenben  Stenge  r-on  äßaffer  im 
^erjbeutel,  baß  bk  Operation  beS  2ln$apfen3  mit  @id)erl)eit  unter= 
nommen  roerben  lönnte,  ift  nn  fo  feltener  gall,  ba^  ify  Üjn  nod?  nie 
gefeiten  l)abe,  unb  Mnficfyttid)  ber  Mittel,  treibe  auf  bk  5luffaugung 
be$  2Baffer3  im  «^er^beutel  nnrlen  follcn,  muß  i$  benennen,  ba^  idj 
ilmen  nic^t  fef)r  viel  zutraue,  unb  bie  unterlaffene  5lnmenbung  ber= 
felben  für  feinen  fo  großen  üftad^tljeit  tyalte;  benn  ift  bk  (Srgießung 
in  golge  einer  ^erjbeutelent^ünbung  unb  nod)  Ui  einem  lebenÄräf- 
tigen  Snbiüibuum  entftanben,  fo  vermag  fie  burd)  bk  Sftaturfräfte 
allein  entfernt  gu  werben.  Unb  ift  fie  alt  unb  gar  aug  allgemeinen 
Urfac^en    ber  äßafferfuc^t  hervorgegangen,  fo  möchten  ftcl)  tt>ol)l  m 
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ber  9ftegel  bit  unmittelbar  gegen  bie  <£)er$beutelwafferfudjt  gerichteten 
Mittel  aB  unwirffam  beweifen,  unb  ber  ^ranfe  get)t  bem  £obe  ent* 
gegen,  wenn  nicfyt  irgenb  eine  große  Umanberung  im  Körper  ein* 
tritt,  woburdj  bie  2öafferfudjt  im  ®an$en  entfernt  wirb,  —  (S£ 
bleibt  beinahe  unfer  einziges  $)anbeln,  um  auf  ba$  $)er$  $u  wirfen, 
barauf  befcfyränft,  bie  9iei$ung  im  |)eqen  $u  mäßigen,  Wo  eine 
folcfye  oorljanben  ift 

$>ie  Mittel,  welche  bd  oerftärfter  ^cr^bewegung  unb  aud)  bä 
@nt$ünbung  be$  £>er$en$  oon  Luisen  ftnb,  ftnb  oor^ügticl)  bit  331ut= 
ent$fet)ung,  ber  ©atyeter,  bit  2)igttatt3  unb  falte  Umfrage  auf 
bie  £)er$gegenb.  3n  gälten  oon  £)er$ent$ünbung ,  in  Welcher  bit 
Slbertäffe  unb  ftarfe  ©aben  be$  @alpeter$  (bi$  $u  72  Un^e  auf 
hm  £ag)  bie  $)auptmittel  finb,  ift  bte  Stnnjcnbung  ber  genannten 
Mittel  oon  größerer  $ßid)tigfett  aU  bd  orgauifcfyen  ^er^fetylern, 
weil  fte  fyier  bleibenben  Stoßen  gewähren  fönnen,  inbem  fie  ben 
fdjweren  Solgen  ber  ^erjentjünbung  vorbeugen,  wäfyrenb  fte  bd  tie- 
fen gestern  nur  oorübergefyenb  einige  Sinberung  oerfcfyaffetu 

$)er  fyäuftgfte  galt,  in  welchem  auf  baS  £>er$  in  ber  angege* 
bene  SDBeife  gewirft  werben  muß,  ift  bie  beim  feigen  ©eleuBrljeu* 
matiSmuS  fo  bäuftg  auftretenbe  ßeqentjünbung ,  welche  fiel)  burd) 
ftarfeg  ent$ünblfd)eg  gteber,  ftarfen  @d)lag  beg  ^)erjenö  unb  batb 
aud)  burd)  eine  $aut)igfeit  in  ben  £>er$tönen  ober  ein  ©treifegeräufdj, 
feltener  burd)  dn  fc^mer^afteö  @efül)l  in  ber  |)eqgegenb  funb  ge- 
ben. 3n  anberen  l)it3tgen  Kranffyeiten  ift  ebenfalls  eine  geuügenbe 
Slufmerffamfeit  auf  b<x$  |)er$  $u  wenbem  —  33ei  langwierigen 
|>er$teiben,  wenn  bit  |)er$fd)täge  tumuttuartfd)  erfolgen,  unb  aud) 
beim  neroöfen  £)er$flopfen  ift  bie  Digitalis  ein  wid)tige$  Mittel 
(15  ©rane  im  5lufguß  in  einer  TOrtur  oon  4  Unjen),  inbem  bit= 
fetbe  eine  große  beruljigenbe  SBirfung  auf  ba$  £er$  $eigt,  fo  baß 
fetbfi  bie  Qafy  ber  |)er$fd)läge  unter  ba$  Normale  fyerabgebradjt 
werben  fann.  $laty  eingetretener  2öirfung  muß  biefe£  Mittel  wieber 
ausgefegt  werben.  5lucl)  ift  etwaö  Salpeter  in  SSerbinbung  mit 
3ßeinjteinral)m  (1  2)rad)me  (Salpeter,  6  2)rad)men  2ßein(teinral)m 
unb  V2  Un^e  3ucfer,  jebe3  Wiai  $u  einem  Kaffeelöffel  »oll  in  einem 
©lag  Sßajfer  angerührt),  fo  wit  aud)  ber  öftere  ©enuß  üon  einem 
®ta3  falten  2Baffer3  oou  ntdit  geringem  9?u£.en.  Stnb  aber  bit 
4)er$ftöße  tton  großer  |)eftigfeit,  fo  muffen  falte  Umfdjläge  auf  bk 
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^>erggegenb  gelegt  imb  felbft  eine  2lberläffe  unternommen  werben,  — 
<&$  tann  bk  Slterläffe  einen  beftefyenben  Dvganifation^fefyler  nicfyt 
aufgeben,  fetbft  ntcfyt  bie  Vergrößerung  be$  |)er$en3  (Hypertrophia) 
unb  muß  bafyer  nid)t  51t  oft  angewanbt  werben,  weil  fle  bk  5luö= 
bilbung  ber  olmeljin  oft  broljenben  2öafferfutf)t  befctjlenmgen  würbe; 
oft  ftnb  aber  bie  3wfätle  fo  bebeutenb,  baß  fte  nicfyt  entbehrt  wer- 
ben fann. 

Bei  Subiöibuen,  bä  welchen  eine  Vergrößerung  be3  «^erjenS 
noct)  nicbjt  entwickelt  ift,  aber  ftcl)  au^ubttben  broljt,  namentlich  bd 
jtinbern,  bd  wetzen  man  ein  jiarfereS  $)er$fcc;lagen,  aU  bd  anberen 
Äinbetn  beffelben  2(lter3  bemertt,  muß  man  große  Sorgfalt  auf  bie 
2lbr)altung  aller  ber  (Einpffe  »erWenben,  welche  bk  |)S)pertropr)ie 
be$  |)ergen3  fyeroor^ubringeu  »evmögen.  2ftan  muß  einen  folgen 
Uranien  angemeffene  Körperbewegungen  täglich  unternehmen  laffen, 
aber  bk  heftigeren  Bewegungen  »erbieten,  ftarfe^  Springen,  £an= 
gen,  Bergfteigen,  ba$  fragen  fdjwerer  Saften,  fo  tok  auctj  ben  @e= 
nuß  erfu^enber  ©etranfe  u.  f.  w.  Ttit  ben  Sauren  lann  bie  |>er£= 
entwicflung  ba$  richtige  Sftaaß  wieber  erhalten. 

MnUxkib&kxantytittn. 

äöenn  wir  au3fcr)ließticr)  bk  ^ßrariS  im  3luge  l)aben,  fo 
wirb  e$  fictj  bd  ben  Unterleib^franf^eiten  befonberS  beutlicl)  fyeraug= 
jiellen,  mt  einfach  bk  |)eilrunbe  wirb,  wenn  wir  bie  £ranffyeit3= 
guftänbe  öor^üglid)  nur  in  Be$ter)ung  auf  bk  3uläfftg!eit  unferer 
$)auptmtttel  betrachten.  9?ebfi  ber  (Entfernung  unb  üfteutralifirung  d\^a 
aufgenommener  ©ifte  unb  äfynlicfyer  Stoffe  Rubelt  e3  ftd),  abgefetjen 
üon  ber  (Entleerung  be$  £)arneg  au$  ber  Btafe  burctj  ben  ßatfyeter, 
oon  ber  ^aracentefe  be£  Unterleiber  bei  ber  Baucc)wafferfuci)t  unb 
üon  ber  Bruchoperation ,  öorjügltdj  nur  um  bk  grage,  ob  berut)i= 
genbe  unb  etwa  entpnbungöwibrige  Mittel,  namentlich  Dpium  unb 
Blutegel,  ob  Brechmittel,  unb  ob  2lbfür)rungSmittel  in  3lnwenbung 
lommen  follen,  Wobei  bie  richtige  Darreichung  ber  9^a^rung^mittel 
unb  ©etränfe  üon  2öicl)tigleit  ifi  5luf  bk  meiften  anberen  äftittet 
lege  ictj  wenig  2Bertl),  So  3.  B.  ftnbe  icbj,  ba^  bk  bitteren  bittet, 
um  ben  Appetit  i)  er  aufteilen ,   in  ber  O^egel  entbehrlich  finb,  Ja  oft 
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fcfyablid)  ftd)  jeigcn,  weil  ber  Stypettt,  wenn  bte  ©efunbfyett  im  Uebri= 
gen  erlangt  ift  unb  bte  geeignete  SebenSweife  geführt  wirb,  »on 
felbft  ftd)  wieber  einjuftnben  pflegt,  nnb  ebenfo  fc^etnt  mir  bk  2ttu 
wenbung  beS  ^oflenfiemS,  innerlich  nnb  in  (Styftteren  gegeben,  um 
$eränbevungen  auf  ber  ©cfyleimljaut  $ur  Teilung  $u  bringen,  nid)t 
fel)fc  empfehlenswert^  $u  fein,  weit  er  bk  leibenbe  @teKe  in  ber  tfte= 
gel  bocb  nid)t  unmittelbar  unb  mit  ber  gehörigen  £raft  trifft  (wie 
M  ber  örtlichen  9lnwenbung  in  @ubffan$)  unb  eine  etwas  große 
Stenge  biefeS  SOftttelS  bod)  anf  bk  Deconomie  beS  SebenS  fefyr  fcfyab= 
licfy  wirft.  —  3)fe  $ranfl)eitS$uftanbe  beS  Unterleiber,  welche  mit 
(Erfolg  be^anbett  werben  fonnen,  ftnb  »or^ttglid)  folgenbe: 

$5aS  Sftagenwefy.  —  Unter  biefer  Benennung  will  id)  i)kx 
alle  ßeiben  beS  SftagenS  unb  bte  ber  9£eroengefledjte  beS  Wagens  $ufam= 
menf äffen,  bereu  «£>aupterfcfyeinung  ber  @dnner$  ift,  eS  mag  biefeS 
@d)tner$gefül)l  btoS  in  leichten  Regungen  ober  in  jenen  heftigen, 
beinahe  ^ermalmenben  @d)mer$anfällen  befielen,  welche  oft  mit  $alt= 
Werben  ber  ©liebmaffen  oerbunben  ftnb.  Oft  ift  $ugleid)  (§rbred)en, 
oft  lieber,  unb  wenn  baS  Sttagenteiben  lange  anmalt,  Abmagerung 
beS  Körpers  oorfyanben.  —  $)er  9)cagenfd)mer$  wirb  entweber  bttrd) 
eine  ändere,  bk  Heroen  jum  @d)mer$gefüfyt  erregenbe  Urfad)e  l)er= 
vorgebracht,  namentlich  einen  in  btn  3ftagen  gelangten  oerlel$en= 
ben  €>toff,  fo  baf?  baS  erregte  ©efitfyl  eigentlich  als  bk  normale 
SReaction  betrachtet  werben  fann,  wiewohl  ntd)t  lange  ein  $ranfl)eirS= 
pro^eß,  namentlich  (int^üubung  beS  SftagenS,  ausbleiben  fann,  ober 
er  ift  bk  golge  ober  (Erfcfyetnung  einer  befief)enben  ßranfljett  beS 
üDfagenS  ,  btx  welcher  aucfy  bk  normalen  (Einflüffe  ©<fymer$  erregen, 
als  ba  ftnb:  (Sntjünbung  beS  Wagens,  äftagengefcfywür,  $rebS,  an* 
facfy  ertöte  ©enfibitität. 

33et  ber  33e^anbtttng  beS  SDfaigenWctyeS  Ijaben  wir  junädjft  bk 
crregenben  Urfacfyen  anf$ufucl)en.  3)er  $ranfe  muß  feine  2lnfnterf= 
famfeit  auf  bie  tym  nad)tl)eiligen  Reifen  rtcbten  unb  fte  oermetben, 
jebod)  muß  er  nur  bte  mit  ©id)erf)eit  feftgeftellte  (Erfahrungen  l)ier= 
über  entfcfyeiben  laffen,  Weil  nid)t  immer  ber  @d)meq  Solge  beS  ®e= 
nuffeS  einer  beftimmten  @peife  ift,  fonbern  and)  »tetleid)t  olnte  bk= 
felbe  entftanben  Ware,  unb  weil  ein  allju  großes  3urücfweid)en 
bis  $tt  ben  atlerleid)teften  Reifen  unb  eine  in  geringe  Stenge  ber= 
felben  ben  -äftagen  zuweilen  franffyaft  empfutblid)  machen  unb  bk 
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Berbauungölräfte  fd)Wäd)en.  3uweilen  ift  eg  notfywenbig,  fcfyon  im 
Sftagen  fiegenbe  Stoffe,  befonber^  wenn  fte  ©ifte  jtnb  (oergl.  i)kx= 
über  ba$  Kapitel  über  bte  Vergiftungen)  auszuleeren  ober  $u  neu= 
trafiftren.  Sftancfymal  ift  ein  Brechmittel  ba3  befte  Mittel  gegen  ba3 
UeMj  man  muß  jcbod)  ftdjer  fein,  ba$  leine  (Entartung  beS  9Jk= 
gen3  oorljanben  ift ,  voetct)e  wätyrenb  be$  @rbred)en$  $u  gefährlichen 
SufäHen  führen  Ibnnte,  atfo  namentlich  beim  Sftagengfcfywür  unb 
ätfagenfrebä,  unb  muß  baS  Brechmittel  Ui  ben  fyöfyeren  ©raben  beS 
©djmergeS  nur  im  bringenben  9?otl;falle  anwenben,  $.  B.  bei  ber 
^otfywenbigleit ,  ein  ©ift  31t  entfernen.  —  2lucfy  l)at  man  beim  $Ra~ 
genwel)  @orge  $u  tragen,  baß  bk  ©tutylentleerungen  regelmäßig  er= 
folgen,  weil  eine  £)emmug  ber  Bewegung  be3  £)armlanal3  (periftal^ 
tifd)e  Bewegung)  einen  9tüdftoß  auf  ben  Siftagen  üeranlaffen  fann, 
weßf)alb  oft  täglid)  gereid)te  eröffnende  Mittel  allein  baö  äftagen= 
Wel)  vergüten  unb  feilen,  unb  man  muß  einen  etwa  oortyanbenen  Brud) 
nic^t  außer  5lc^t  laffen,  weil  ba$  im  Brucfyfacfe  befmblic^e  9^e|  an 
bem  Sftagen  zerren  lann, 

5lußer  ben  burd)  aufgenommene  @toffe  unb  bem  burd)  med)am= 
fetye  |)emmni(fe  in  ber  Bewegung  erzeugten  9iftagenwet)  muffen  wir, 
um  unfer  |)anbeln  fyierburd)  beftimmen  $u  laffen,  folgenbe  Wirten 
unterfd^eiben: 

1)  2)a3  Ülftagenwel)  tton  ungeftümer  Berbauungötljätigleit 
(greßmagenwelQ.  äöenn  bie  Berbauung^lräfte  lange  3^it  nid)t  iln*e 
Berwenbung  ftnben ,  namentlich  l>etm  |)ungertob ,  fo  erregen  fte 
@d>mer$  unb  felbft  ©ntjünbung  be$  Wagens.  Steilen  ^ler,  hä 
ungeftümer  £f)ätigfeit  be$  9ftagen$,  gefcfytefyt  e$,  baß  biefer  @dnner$ 
feljr  früfye,  ja  fcfyon  oor  bem  junger  eintritt.  @tn  fold)er  Suftanb 
liegt  oft  in  ber  üftatur  unb  ben  ©ewofynfyeiten  be3  SnbtoibuumS, 
wirb  aber  in^befonbere  burd)  übermäßige  mit  einer  gewiffen  |)aft 
aufgeführte  @eifte3  =  unb  ^örperanftrengung  »eranlaßt.  SO^eiften^ 
ift  mit  biefem  3uf*anbe  be3  SO^agen^  eine  gute  Berbauung^lraft 
öerbunbenj  fteigert  fid)  aber  ba$  Uebel  bti  in  einem  gewiffen  ©rabe, 
fo  lann  an  ent^ünbtic^er  Suftank  bt$  SftagenS  Einzutreten  unb  ber 
SD^agen  erträgt  nun  leine  ^peife  mein*. 

3Me  befte  Beljanblung  biefeS  Hebels  ift  bk  pünltlicfye,  nad)  ber 
ttfyr  vollzogene  2)arreid)ung  üon  9tfal)rung3mitteln  in  all  ben  £ageg= 
feiten,  in  welchem  ftd)  bei  bem  Uranien  ba$  3ftagenwel>  unb  ber 
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junger  ein^ufieflen  pflegen,  unb  $tx>ar  immer  nod)  oor  bem  ©tn= 
tritt  be£  |mngerg,  alfo  in'Sbefonbere  in  ben  3tt)ifd)enjetten  jt^tfc^ett 
bem  grüfyftüd  unb  bem  5ftittageffen,  unb  ^unfcfyen  biefem  nnb  bem 
Slbenbeffen.  3a  aufteilen  ift  mitten  in  ber  9^act)t  bk  2)arreid)ung 
üon  9?at)rung  notl)tt>enbig.  3n  ber  Siegel  derben  bk  leicht  oerbau= 
liefen  -ftatyrung^mittet,  $;  23.  eine  §teifd)brüt)e  mit  Eigelb  ben  $or= 
$ug  »erbienen,  $moeilen  ift  e$  aber  felbft  beffer,  fc^tüere  ©Reifen  $u 
geben,  $.  33*  geränderten  @petf  ober  ein  bartgefotteneo  (Si.  $amt 
ber  tränte,  dunerer  Umftänbe  roegen,  feine  Sprung  $u  ftdj)  net)= 
men,  fo  fann  er  einteilen  ben  SD^agen  burd)  ein  erregenbeS  Mittel 
$♦  33.  englifd)e  Sßfeffermünjjeltdjen  $u  beliebigen  fucfyen.  £rttt  je= 
bod)  eine  ent$ünblid)e  2lffection  fynpi ,  fo  muß  biefe  $unad)ft  burd) 
bie  unten  anjugebenben  Mittel  befeitigt  toerben,  beoor  frafttge  9^a^= 
rung  gereift  werben  fann.  hierbei  muß  ber  SbanU  einer  ange= 
meffenen  ©eifte3-  unb  ßorpemtfje  fid)  tn'n^ugeben  fucfyen.  —  |>at 
ber  Traufe  einige  3eit  t)inburd)  ba3  fo  thtn  angegebene  QSertjalten 
befolgt,  fo  oerfdwinbet  ba3  eigentt)ümlid)e  Sftagentoel),  unb  er  fann 
ben  fyäuftgern  ©enuf  bev  Stfafyrung  roieberum  aufgeben  unb  unge* 
ftörter  $u  feiner  gewohnten  £bätigfeit  gurücffefyven. 

2)  2)a3@obbrennen.  @in  eigene^  Sftagenroet),  einigermaßen 
in  bem  ©efü^te  eineö  auffietgenben  Reißen  £)unfte3  beftetjenb,  roirb 
burd)  ftarle  3lbfonberung  unb  5lnfammlung  ber  SOfogenpffigfeit  tter= 
anlaßt.  (&$  ift  oft  faure$  SUtfftoßen  unb  aud)  ©rbredjen  oon  einer 
reidjtid^en,  fefyr  fauer  rie^enben  gtüfftgleit  hiermit  oerbunben,  unb 
bie  $erbauung  gefd^iefyt  unoollfommen,  fo  baß  $ulet$t  ber  ßranfe  tin 
blaffet  2lu3fel)en  erhält  unb  mager  roirb.  3n  einzelnen  fettenen  gälten 
roirb  bie  5lbfonberung  fo  mcfylid),  baß  ber  Sttagen  in  t)obem  ©rabe 
tn'erburcfy  auSgebelmt  roirb.  —  2)tc  Slnroenbung  ber  fäuretilgenben 
bittet,  $»  23.  ber  Magnesia  carbonica  gewährt  nur  geringe  $or= 
tr}eite.  3tf)  glaube  am  Reiften  (Erfolge  oon  ber  fortgefe^ten  3ln= 
roenbung  eroffnenber  bittet  gefetjen  ju  l)aben,  roomit  eint  fräftige 
£oft  unb  f*  g.  magenfteirienbe  bittet,  rotber  2Bein,  ©eroür^e,  etroaS 
^abarber  oerbunben  derben  muffen.  2Ind)  ift  $uroeflen  ein  S3re<^= 
mittel  oon  üftu^en.  —  ©3  fd)etnt  mir  übrigens  btefeS  Uebel  nid)t 
fo  l)äuftg  t>or$ufommen,  aU  oon  Sterben  unb  ^ranfen  oft  angenom= 
men  roirb,  unb  e3  möd)te  and)  meiftenS  am  33eroeife  festen,  baß 
bk  23efd)affenl)eit   be3  SftagenfafteS  Urfacfye  be$   -äftagenroeljeS   fetj 


—    315    — 

benn  fauer  ift  aud)  ber  gefunbe  Süftagenfaft.  3$  fafj  übrigens  gälte, 
in  welchen  grofje  Waffen  üon  äftagenflüfftgtat  »orfyanben  toaren,  unb 
einen  gatt,  in  welkem  ber  Traufe  fogar  einen  falben  $übel  üott 
Sftagenflüfftgfeit  erbracfy,  imb  man  bei  ber  ßetctyenöffmmg  eine  ent= 
fpredjenbe  ungeheure  2lu3bef)nung  beS  50lagen£  fanb.  5lucfy  ift  offen* 
bar  bk  oermefyrte  2tbfonberung  beS  9ttagenfafte3  oft  mtr  bk  gofge 
beS  Sftetäung^uftanbeS  beS  SftagenS,  toomit  ber  @cfymer$  tterbunben  ift, 
unb  e$  ftnb  bie  nämtidjen  Mittel  in  ©ebraud)  $u  feigen,  tr>elcfye  M 
einfach  erster  @enftbilität  be$  SftagenS  bienlid)  ftnb. 

3)  9Wagenent$ünbung.  (§,$  unterf Reibet  ftd)  bief er  SDhgen* 
fd)mer$  oon  ben  bi^er  genannten  üorjüglid)  baburd) ,  baß  er  an* 
fyaltenb  ift,  fo  ba$  er  hd  jeber  SBerüfjrung  ber  9ftagengegenb  empfun* 
ben  ober  oermefyrt  ttnrb ,  fo  toie  aud)  burc^  ben  fieberhaften  3uftanb, 
ber  oft  bamit  oerbunben  ift  ülftand)mal  ift  aud)  ein  IjeftigeS,  ftd) 
immer  hneberl)o(enbe3  Erbrechen  »erlauben.  —  $ter  muffen  33lut= 
egel  auf  bie  SO^agengegenb  gefegt  tverben  (10  — 12  €>tüde),  ertoei- 
djenbe  Umfd)läge  aufgelegt  unb  üon  Qdt  ju  $ät  einige  tropfen 
Opium  gegeben  derben,  toobei  pgteid)  bur$  $tfc)ftiere  für  8ei= 
beSöffnung  geforgt  derben  muß.  3ft  hiermit  Skrftopfung  oerbunben, 
fo  nürb  eS  metflenS  gut  fein,  (Salomel  in  abfüfyrenben  ©aben  %u 
geben.  —  SföeiftenS  »erträgt  ber  Traufe  9tfal)rung  unb  ©etränf  nur 
in  ben  fleinften  Portionen. 

4)  üfter$en  =  3ftagentt>ef).  —  (§3  fteften  ftdj  oft,  ofme  baf$ 
3eid)en  ber  ©ut^üubung  ober  (Entartung  ber  ©nbftan^  oorfyanben 
ftnb,  fefyr  heftige  <8d)mer$en  in  ber  äftagengegenb  ein,  ivobei  ber 
Sftagen  fo  em^finbltc^  n?ivb,  bafi  bk  geringfte  Stenge  ©peife  ober 
©etränf  Erbrechen  erregt  2)er  Körper  fann  hierbei  falt  unb  bei- 
nahe pulslog  toerben.  —  £)ier  ift  baS  Dpium  baS  |)auptmittet. 
gerner  bienen:  ein  Reißer  (S^amittentfyee  (toenn  er  nid)t  lieber  aus- 
gebrochen nnrb),  ein  erwärmter  3)ecM  ober  $räuterfädd)en,  ober 
ttarme  feuchte  Umfd)(äge,  ober  aud)  ein  ©enfumfäfag  ober  @enf= 
fptrftuS  auf  bk  Sftagengegenb  gelegt,  an^attenb  ein  Sßecfypflafter  auf 
ber  |)er$grube  getragen,  erbffnenbe  ^tyftiere.  3n  einem  fefjr  tyart- 
nädigen  gälte  fyabt  ify  9ttoren  auf  bk  Sftagengegenb  gefejt,  ttaS 
Erfolg  fyatte. 

5)  Sftagenuuf)  üon  Degenerationen.  —  3Me  (Mennung 
ber  Entartungen  be$  ©etoebeS  ift  nur  in  ber  33e$fefmng  öon  20ßid)= 
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tigfeit  für  unfer  £)anbetn,  aU  roir  bei  bem  Borfyanbenfein  fol= 
ctyer  Uebet  geroiffe  Mittel,  in'Sbefoubere  Brechmittel,  nicfyt  in  2ln= 
toenbung  bringen  bürfem  3m  JtinbeSalter  fommt  fyier  bie  äftagen= 
erroeicbjung  in  Betrachtung,  son  welcher  e3  übrigeng  $roeifetr;aft  ift, 
cb  fte  als  föranffyeit  eriftirt,  unb  ob  nict)t  otetmer)r  bk  @rroetd)ung  beS 
©eroebeS  im  £obe  erft  burcfy  bte  2Birumg  beS  SftagenfafteS  ftcty  ge= 
Ulbtt  %ai.  Man  roirb  übrigens  ofmelnn  nict)t  roob)l  ein  Brechmittel 
anroenben,  roo  fotd)e  (Symptome,  wie  man  fte  tiefer  Jtranffyeit  $u= 
fdjreibt,  namentlich  (§mpftnblicr;feit  in  ber  Hftagengegenb,  unb  Bred)= 
anfalle  befielen*  3n  allen  SebenSaftern,  auger  bem  »orgerüdterem 
SftanneSafter,  fommen  {ebenfalls  aucl)  nur  fetten  (Entartungen  beS  ©e- 
roebeS  oor}  benn  Abfceffe  nnb  !>Dfogengefcrjroüre  ftnb  feltene  ^ranl= 
Reiten,  fo  baß  man  in  ber  2tnroenbung  ber  erroäfmten  bittet  $iem= 
Itct)  freie  |)anb  Ijat  Wlan  muß  jebocb  bei  langwierigen  Sttagenfeiben 
aucl)  l)ier  an  bie  Sftoglid^eit  beS  BortjanbenfeinS  fotdjer  Hebet  bentru. 
—  Dagegen  fommt  Ui  altern  ^ßerfonen  ber  9#agenfrebS  nidjt  fetten 
r>oi\  Suroeiten  läßt  fid)  bk  £rebSgefd)routft  in  ber  üXftagengegenb 
fügten  $  oft  aber  tfi  biefeS  nid)t  ber  galt  unb  roir  tonnen  baS  Borl;an= 
benfein  beS  SftagenfrebfeS  nur  an  ber  <£)artnäcfigfeit  beS  9)kgenroet)eS 
unb  ber  Bred^ufälle,  ber  faffeefa^ät)nlict)en  garbe  beS  (Erbrochenen, 
ber  blaffen  ®efid)tSfarbe  unb  ber  Abmagerung  beS  Körpers  mef)r  oer= 
mutzen,  als  mit  ootltommener  ©id)ert)eit  erlernten,  Bon  biefen  ftebS= 
artigen  Beränberungen  finb  ^uroeiten  5lntött)ungen  beS  Wagens,  nament= 
lieb  an  bk  Baud)fpeict;etbrüfe,  nid)t  $u  unterfd)eiben,  roaS  übrigens 
für  bie  ^ßrariS  oon  feiner  großen  Bebeutung  ift,  —  @egen  alle  biefe 
Degenerationen  beft^en  roir  leine  Heilmittel  unb  bk  £unft  oermag 
nur  bk  Sufftlle  gu  mäßigen,  namentlich  burd)  bit  oben  angegebenen, 
gegen  bk  @ct;mer$en  gerichteten  bittet,  DaS  Dpium  ift  beinahe 
ber  einige  &roft  ber  Traufen., 

2)aS  (Erb  rect/en.  —  (ES  ift  Ui  Befyanbtung  beS  (Erbrechens 
junäd)ft  unfere  Aufgabe ,  ^u  erlernten,  ob  in  bem  gegebenen  gälte 
baS  (Erbredjen  nü^licl)  fei  unb  Üjm  bat)er  freier  Sauf  gelaffen  unb 
eS  felbft  nod)  beforbert  werben  foH,  ober  ob  eS  überflüffig  unb  fd)äb- 
lid)  fei  unb  gefüllt  roerben  muffe.  —  2)aS  »on  aufgenommenen  @tof« 
fen,  Nahrungsmitteln,  ©etränlen,  ©iften  oerurfacfyte  (Erbrect/en  ift, 
Wenn  eS  nicfyt  aH§u  heftig  wirb,  nü|tict)  unb  barf  mct)t  gefüllt 
werben*  (Ebenfo  ift  eS  nü|tic^,  wenn  eS  t>on  innerer  ©toffberoegung, 
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g.  33.  burd)  ©alle,  roelcfye  ftd)  in  btn  äftagen  ergoffen  rjatte,  ergengt 
ttrirb-  3n  fold)en  gätlen  lamt  felbft,  menu  fortbauernb  Xtebelleit  be= 
fteljt  nnb  nnv  roenig  erfolgreiche  23red)beroegungen  eingetreten  finb, 
mit  9ht|en  mx  leid)tereö  Brechmittel  gegeben  werben.  2lud)  fcfyeint 
mir  ba$  bei  ©ebirnaffectionen  »orlommenbe  (SSrfcrectyen  guroetlen  er= 
letcfyternb  §u  fein,  roemgften^  l)abe  id)  fc^cn  anf  baS  ©rbrecbien  @d)roin= 
bei  unb  ^opfroeb)  roeieben  fefjen,  otme  ba$  icb;  Urfacbje  t)atte,  bie  Tta= 
genaffection  für  bie  Urfad)e  ber  jtopfaffection  angufeljen.  23ei  meiter 
»orgefdjrtttenen  ©eljirnaffectionen ,  namentlich  ber  ®el)trnentgünbung 
ber  $inber,  bringt  freilid)  ba$  (Srbved)en  leinen  9ht^en  mebjr  unb 
tfi  rein  fymptomatifd))  e£  mürbe  aber  aud)  roenig  ©eroinn  bringen, 
rcenn  mir  baffelbe  gu  füllen  sermöcfyten. 

Um  ba$  gu  ftarle  unb  nu^lofe  (Srbrecfyen  §u  füllen,  muffen 
mir  oorerft  unterfuc^en ,  ob  leine  nod)  fortroirlenbe  Urfacfye  baffelbe 
unterhält,  in'öbefonbere  mittelfi  eigener  Unterfuc^ung  genau  erfor* 
fdjen,  ob  nicfyt  ein  23rud)  (Hernia)  öorljanben  fei,  unb  muffen  hä 
8eibe3t>erftopfung  .föltyftire  feigen  laffen  unb  eroffnenbe  Mittel  geben, 
Siegt  bem  (Srbrecfyen  eine  5ftagenent$ünbung  gum  ©ruube,  fo  mirb 
bte  Be^anbtung  biefer  £ranll)eit  eingeleitet  —  ©e^r  oft  fmb  alle 
innerlichen  Mittel  fcfjäblid),  roeil  jebe  Strenge  irgenb  einer  ©ubftang 
üon  feuern  (§rbrecb;en  erzeugt  3lm  meiften  roenbe  id)  an:  einige 
Kröpfen  Dpiumtinctur  mit  wenigem  Söaffer  gereicht,  ein  23raufe= 
pntetx  ober  bk  Braufemirtur,  ein  ©lag  (Sfyampagner ,  ba$  auflegen 
üon  Meiern  Rapier  in  ^irfcfymaffer ,  ober  etnee  Zufyeä  in  einen 
Reißen  meinigen  Aufguß  ber  aromatifc^en  @^>ecte^  getaucht,  ober 
tinz$  t)ä$  gemachten  unb  in  an  £ud)  eingefcfylagenen  irbenen  £>e= 
clet3  auf  bte  äftagengenb.  —  (2)ag  in  neuererer  fttit  fetyr  ge= 
rühmte  dreofot  X)abt  icb)  erft  einmal  in  einem  fyartnadtgen  (Srbre= 
djtn  angemanbt  unb  gmar  ofyne  @rfo%.) 

3n  ber  «Seelranlbjeit  fanb  id)  bie  Oftüdentage  be3  Körpers  auf 
einer  im  freien  (auf  bem  SSerbede)  angebrachten  ÜDktra^e  unb  ben 
mäßigen  ©enuß  eine3  reigenben  9M)rung3mtttel3  (©alami)  mit 
ftarlem  rotbjem  äöeine  fel)r  nü^lid). 

2Mutbred)en.  —  3n  bem  2lugenblfde  eiltet  Unfalles  öon  r)ef= 
tigern  33lutbred)en  (5Ö?agenblutung  mit  ©rbrecfyen)  tfi  man  gerooljnlidj 
genötigt,  müßiger  3ufcbauer  ju  fein,  roeil  ber  kraule  9li$t$  gu  ftd) 
nehmen  lann  j  Ja  felbft  einige  3eit  nad)l)er  ijt  e$  im  allgemeinen  beffer, 
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nod)  mit  ber  Darreichung  öoft  2lr$ncimitteln  ettvaö  $u$uwarten,  ba- 
mit  ba£  (5>rbred)en  nidjt  wieber  gewecft  tvirb*  3uweiten  lommt 
man  aber  in  ben  gall,  ben  Kranfen  gegen  eine  brofyenbe  Dt)mnad)t 
fcfyü^en  $u  muffen  (oergt.  ba$  Kapitel  über  bie  Dtmmacfyt).  ©intge 
3eit  nacfy  bem  anfalle  wenbe  ify  (Sizilien  an  (Heine  abgerunbete 
©tüctdjen  (Siö)  unb  oerbünnte  ^ßt)oept)orfäure ,  Wenn  nämtid)  nid)t 
gugleicfy  ÜRagenframpf  oorfyauben  ift,  in  welchem  gälte  einige  £rop= 
fen  Dpiumttnctur  gegeben  derben  muffen.  3n  langwierigen  galten, 
in  welchen  sugteicfy  anf  bte  ßeibeSoffnung  gewirft  werben  muß,  pafjt 
täglich  ein  Kaffeelöffel  soll  beS  Tartarus  natronatus  in  einem  ©la$ 
SBaffer,  — 

ßetbwet).  —  $at  Semanb  @c^mer^en  im  Itnterleibe,  welche 
er  aU  ßeibwelj  bqtityntt,  fo  muffen  wir  $unäd)ft  uns  erfunbigen, 
ob  hiermit  @hu)loerftopfung  ober  oietleid)t  flüfftge  ©uu)lgänge 
(3)tarrf)öe)  oerbunben  ftnb,  unb  in  erfterem  gälte  muffen  wir  un$ 
nad)  bem  $orfyanbenfein  eines  23rud)e3  erfunbigen.  @S  muß  immer 
ber  Unterleib  burd)  ba$  auflegen  ber  «£)anb  unterfud)t  werben,  ob 
nid)t  $ugleid)  eine  anbauernbe  (Sdjmer^aftigfeit  in  bemfetben  öor- 
Rauben  ift,  in  welchem  gälte  eine  ©teile  entjünbttc^  fein  rann,  weld)e 
SSermutlmng  beftärft  wirb,  wenn  ber  Kraute  ttm  j$ugtetd)  gieber 
fyat.  S3et  fdjwangeren  ^ßerfonen  fann  ba$  ßeibwel)  auc^  ben  Anfang 
einer  ©eburt  be^eic^nen ,  inbem  bie  $um  erften  3DMe  ©ebärenben  bie 
Soeben  nict)t  immer  fogleid)  oon  einem  gew'6tmlid)en  $eibwet)  ((Soli!) 
$u  unterfcfyeiben  vermögen.  33ei  heftigem  Seibwet),  ftellt  fid)  oft  aud) 
@rbred)en  ein,  weld)e$  ftd)  W  $um  23lutbred)en  unb  Kott)bred)en 
(Ileus)  fteigern  faun. 

3ft  mit  bem  ßeibwel)  £)iarrt)öe  oerbunben,  fo  ift  ba$  Dpium 
ba$  £)au}>tmitiel,  j;  $.  2  bis  4  3M  tägtid)  $u  6  tropfen  ber  ge= 
wöt)utid)en  Ctyiumttnctur  (Tirrctura  thebaica),  aud)  hä  ftarfen  5ln= 
fällen  ber  (Solft  $u  15  Kröpfen.  3n  ben  leichteren  gälten  genügen 
jebod)  teicftere  bittet:  ßt)amtllen-,  $Mtffen=  unb  Pfeffer mündet, 
^feffermün^eUdum,  ein  t)eiß  gemad)ter  unb  in  ein  %ud)  eingefd)ta= 
gener  3)edet  unb  bie  übrigen  beim  Sftagenwel)  fcfyon  genannten 
Mittel  —  3ft  $erftopfung  mit  bem  Sctbwel)  tterbunben,  fo  barf 
ba3  Dpium  ^unäd)ft  nid)t  angewanbt  werben,  ober  nur  rorüberge^ 
l)enb,  wenn  bie  ßiifällc  allju  tumultuarifd)  ftnb,  fo  bajj  notbwenbig 
kvfyt  gefdjafft  werben  muß.   3n  ber  bieget  ift  baö  ^ugenmerf  utevft 
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auf  bar  ßuftanbebringen  gehöriger  &eibesbffnung  $u  richten,  unb 
$u  biefem  3wecfe  fmb,  je  nad)bem  bk  (Sottf  l)eftig  tft,  $U)ftiere, 
Sfticinurbl  uub  (Salomel,  ober  Wenn  bar  Seibwet)  geringer  ift ,  bie  ge= 
wbl)nfid)en  erbffnenben  Mittel,  täglich  wieberfyolt,  anjuwenben.  3u- 
gleid)  ftnb  ein  berufyigenber  £t)ee  unb  (Erwärmung  ber  Unterleiber 
in  2lnwenbung  $u  bringen,  aber  in  ber  Siegel  ift  erft,  wenn  bk  ge= 
porige  Setberbffnung  bewirft  Werben  ift,  wenn  er  nod)  nott)Wenbig  fein 
feilte,  bar  Opium  p  |)ilfe  $a  $iel)eu.  —  3ft  ein  Brud)  Vorlauben, 
fe  muß  bk  notf)Wenbige  cl)irurgifd)e  £)ilfe  herbeigezogen  werben. 

Unterleib  rentjünbung.  —  3e  mefyr  ber  (Sntpnbung^ 
fdjmcrz  hervortritt,  nämlid)  eine  anbauernbe  ©cbmeqljaftigfeit  ber 
Unterleiber  entweber  an  einzelnen  ©teilen  ober  über  beffen  ganzen 
Umfang  verbreitet  ftd)  geigt,  befto  fixerer  ift  er  anzunehmen,  ba$ 
eine  Baud)fe{lrent$ünbung  fiel)  entwickelt  fyat,  pefonberS  Wenn  ein 
gieber^uftanb  hiermit  oerbunben  ift.  @r  geljt  bie  @nt$ünbung  leicht 
in  @rgtefhtng  ferbfer  glüffigfett  unb  and)  in  fold)e  oon  organifirba= 
rer  8i)mfcl)e  über,  wobuvd)  ber  ganje  Unterleib  fid)  mit  äBaffer  füllen 
fann  unb  aud)  einzelne,  ja  fämmtlidje  ©ebärme  in  einen  Knäuel  $u= 
fammen  geflebt  werben  fönnen.  £>iefer  ßuftanb  fann  fd)nell  töbtlid) 
werben,  aber  aud)  langwierige  Selben  (erfdwerten  @tu^tgang  unb  9?ei= 
gung  $u  (Sofifen)  jur  %ol^c  fyaben.  2)ie  gefäl)rlid)ften  gälte  biefer 
©ntzünbung,  bie  ic^  gefet)en  l)abe,  Waren  immer,  bte  fctynelt  tbbtfidj 
werbenben  (Sntzünbungen,  bei  Perforation  ber  ©ebärme  ungerechnet, 
biejentgen,  weld)e  burd)  ein  med)anifd)er  |)emmnifj  in  ber  perifialti= 
fd)en  Bewegung  ber  ©ebärme  unb  gehemmten  Abgang  ber  €>tul)l- 
ganger,  namlid)  burd)  einen  eingestemmten  Brud),  3neinanberfd)te= 
bung  ber  ©ebärme  (Volvulus),  Umfcfylingung  einer  S)armftücfer  burd) 
ba$  irgcnbwo  angewad)fene  dlty  u.  f.  w.  t)eroorgebrad)t  waren. 

Sei  ber  Bet)anbtung  muß,  wo  mbglid),  ba^  oorfyanbene  med)a= 
nifctye  |)inbernij5  ber  Bewegung  gehoben  werben  (Bruchoperation) 
unb  @tut)lgang  burd)  ßfyftiere,  (Safomel  unb  Dftcinurbl  bewirft  Wer= 
ben.  2luf  ben  Unterleib  laffe  id)  12  U$  20  ©tücfe  Blutegel  fe^en 
unb  fobanu  einen  erweid)enben  Umfd)lag  auflegen  unb  gebe,  audj 
-nad)  bewirftem  @tul)lgange  nod)  einige  ßeit  l)intuvd)  dalomet  fort 
(juerft  W  Deffnung  erfolgt  ift  3  bir  4  SJhifoer  gu  3  ®rane  (§alo= 
mel  unb  fobann  alle  2  @tunben  1  ©ran),  ©inb  reid)lid)e  bnnn= 
ftüffige  @tut)tentteerungen  eingetreten,  unb  bk  @d)meqt)aftigfeit  ber 


—     320     — 

Unterleibes  ift  Je^t  nod)  groß,   ober  e$  [teilt  ftd)  gettroeife  ftärfereS 
ßeibwel)  ein,  fo  erhält  ber  Traufe  einige  ©aben  Dpium. 

$on  ber  (Sutgünbung  ber  einzelnen  2)armftüde  Serbien*  l)iet 
nnr  bk  beS  35tinbbarme6  mit  bem  $Burmfortfa|e  eine  befonbere 
@rn?almung,  (&$  gefd)ieljt  namlicb  guroeilen,  baß  in  bem  2öurmfort= 
fa£e  fiel)  eine  Jtotljmaffe  fammelt  unb  »erhärtet,  j.  f&.  roenn  dn 
ßtrfdjfern  ober  mehrere  £raubenferne  fnnetngebrungen  ftnb  unb  feft- 
Ijcvngen,  unb  ba$  ftd)  JjterauS  eine  (Sntgünbung  (Typhlitis  unb  Peri- 
typhlitis) entroicfelt,  burd)  roelc^e  üermittelft  (Eiterung  ber  2Burm= 
fortfa£  burd)lod)ert  roerben  famt,  ttae  eine  @ntgünbung  ber  benad)= 
barten  ©ebärme  unb  felbft  aller  ©ebärme  (Peritonitis)  tteranlaffen 
fann,  2lußer  bm  geroofjnlicfyen  ßetdjen  ber  ©ebärmentgünbung  gibt 
fid)  bie  Z^tyitiö  burd)  eine  Jjarte,  fd)mergl)afte  ®efd)tv>ulft  in  ber 
£iefe  beö  %äbt$  in  ber  rechten  untern  23aud)gegenb  tob,  —  Wlan 
muß  l)ier  öorgüglid)  barnad)  trachten,  burd)  Erregung  ber  5lbfonbe= 
rungen  mittelft  (Salomet  bm  in  bem  £Burmfortfa&  ftodenben  $otlj= 
flumpen  gu  erroeidjen  unb  gum  Abgänge  gu  bringen, 

@nt^ünbtid)e  unb  frampfljafte  Seberaf  fectioneu.  — 
Sft  eine  anljaltenbe  ©d)mergl)aftigfeit  ber  ßebergegenb  ttorl)anben, 
etroa  mit  gieberben?egung  r-erbunben,  unb  geigt  ftd)  felbft  eine  gelb= 
füd)tiger  3uftanb,  fo  ifi  an  ber  entgünblid)en  ßeberaffection  faum  gu 
zweifeln,  roenigftenS  roenn  ba$  2äbm  erft  entftanben  ift,  roätjrenb 
hä  langwierigem  ^ranffetn  aud)  $,  33,  $reb£  oortjanben  fein  konnte* 
—  (&in  anberer  oiel  lebhafterer  aber  nur  gettroeife  ftd)  etnfteltenber 
@d)mer$  in  ber  ßebergegenb  ift  bk  ® allenfteincolif ,  reelle  baburd) 
fyeröorgebracbjt  roirb,  ba\)  burd)  einen  ©allenftein,  roefd)er  abgeben 
tollte,  unb  fid)  in  bem  gemeinfd)aftltd)en  ©allengang  eingehängt  l)at, 
üon  ber  ßebergegenb  au3gel)enbe  cotifartige  ©ctjmergen  erregt  werben, 
roobet  fid)  aud)  meiftenS  ©elbfudjt  entroidelt.  Wlan  ftnbet  Ui  ge* 
nauer  $)urd)fud)ung  ber  £otl)maffe  oft  ©allenfteine  in  berfelben, 

(§ine  genaue  Unterfuct/ung  ber  Betriebenen  ^ranll)eit^uftänbe 
ber  ßeber  unb  ber  bagu  ge^örenben  Steile,  mit  roeld)en  «Scbmergen 
üerbunben  ftnb,  ift  au$  bem  ©tunbe  gut  23eljanbfnng  nid)t  burdjanS 
notljroenbig,  toeil  m\$  für  bie  tterfdjiebenen  gälle  beinahe  nur  bie  glei= 
djax  bittet  $u  ©ebote  fieben.  3n  allen  gällen  ftnb  befänftigenbe 
Umfd)täge  (entroeber  ein  JBreiumfd)lag  ober  in  einen  ßfjamttlen- 
ober  (Sicntaaufguß  getaud)te  £üd)er)  auf  bie  ßebergegenb  anzubringen 
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33ei  (Eittäünbung  fowotjt  ata  bei  ©atlenfteinfolif  paßt  ba3  @a= 
tontet,  inbem  e$  in  betbett  gälten  »on  Ühtisen  ift,  wenn  bie  2lbfon= 
berungen  gut  oon  «Statten  get)en*  Blutegel  ftnb  oor$ügtid)  aujuwen« 
ben,  wenn  ein  fieberhafter  3nftanb  mit  ben  @dmter$en  oerbunben 
ift.  —  33et  met)r  langwierigen  Seiten  in  ber  ßebergegenb  fann  ba$ 
(Salomel  nur  oorübergefyettb  angewanbt  werben,  unb  e$  muffen  mei= 
ftenö  anbere  eröffnenbe  Mittel,  namentlich  bk  eröffnenbett  äftinerat= 
waffer  ($.  $.  baS  $art$baber  2Baffer),  $u  <£>Üfe  geigen  werben.  — 
3öenn  ict)  Ui  tticfyt  »orfyanbenen  ©cfymeqen  in  ber  ßebergegenb  unb 
fclbft  ntd)t  oorfyanbener  ©elbfudjt  bod)  eine'  @todung  in  ber  ßeber 
annehme  Qna$  freiließ  immer  nur  eine  f)t)potf)etif$e  2lnnat)me  bleibt) 
gebe  id)  manchmal  (Salomet  rudweife  (oergl.  ba$  über  bie  23aud)= 
wafferfudjt  ©efagte).  —  2ln  ber  Sftogtidjfeit,  ©allenftetne  in  ber 
©attettbtafe  guv  StojTofung  $u  bringen,  zweifle  ify. 

SDurdjfaUe  (©iarrtjöe)  unb  9htt)r  (Dysenteria).  —  2Me 
£)urd)fätle  bürfen  metflenS  ntc^t  fogleid)  gefüllt  werben }  beim  fte 
wirlen  oft  wol)ltt)ätig ,  nid)t  allein  baburd),  ba$  burdj  fte  $urüdge= 
fyaltene  ^ot^maffen  entfernt  werben,  fonbern  and)  baburd),  b<\$  burefy 
bk  oermefjrten  2lbfonberungen,  namentlich  bk  ber  ©alle ,  oft  gün= 
ftig  auf  bie  Deconomie  im  ©att$en  jurüdgewirft  wirb,  weßt)atb 
ber  föranfe  nad)  benfelben  ftd)  fetjr  t)äuftg  erleichtert  füt)tt.  —  2Ba$ 
baS  |)anbettt  betrifft,  fo  liegt  an  ber  (Erkennung  ber  5lrt  ber  2)iarrt)öe 
öor$ügtid)  nur  in  fo  fern,  aU  tjierburct)  beftimmt  werbe,  ob  wir 
u)atig  fein  follen,  ober  nid)t,  aber  weniger  au3  bem  ©ruttbe,  weil 
wir  ttm  na$  ber  33efct)affenl;ett  beS  (Entleerten  oietfact)  oerfc^iebene 
bittet  wäfyteu  müßten $  benn  wir  greifen  bod)  beinahe  immer  $u 
ben  nämlichen  Mitteln  unb  l)aben  nur  swifct)ett  frvti  gälten  $u  unter= 
fd)eiben,  ob  wir  rei^milbernbe  bittet  allein  ober  and)  sugleid)  tonl= 
fcfye  in  Slnwettbung  bringen  bürfen. 

Rubere  'bittet  (unb  fetbft  in  oietett  gälten  bk  totüfdjen)  ftnb 
naefy  meiner  Ueber^eugung  unb  (Erfahrung  in  ber  Dfagel  fctiäbticl), 
$Bottte  man  3.  23.  ©at$c  anwenben,  weit  man  in  bem  (Entteerten 
©alte  mtbtdtf  wie  tiefet  tjäuftg  in  ber  9lut)r  ber  galt  ift,  unb  weit 
man  ber  Meinung  ftd)  tn'ngtbt,  man  muffe  bk  in  $u  reichlicher 
5flenge  abgefonberte  ©alte  burd)  ein  Sarirmittet  fdntetl  entfernen, 
fo  würbe  man  febon  au$  bem  ©runbe  oerle^rt  Ijanbetn,  weit  ber 
©allenabgang    nietet   nottjwenbig    auf    oermefyrte   ©allenabfonberung 
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fytnweift,  fonbern  oft  baburd)  erzeugt  tft,  $>a$  bk  ©alle,  welche  Mannt* 
licfy  nicfyt  in  ifyrer  ganzen  Stenge  unb  in  allen  Beftanbtfyeilen  mit  bem 
©tutyfe  abgebt,  fonbevn  $um  großen  £l)eüe  im  £>armtanal  »on  Dienern 
in  bte  Söege  be3  23lutumlaufe£  $wM$sfytf  nicfyt  genügenb  angenommen 
Wirb,  nnb  weit  man  alfo  bk  Auffaugung  bei*  ©alle  leicht  burd)  bk 
@at$e  nnb  ba3  burd)  fte  einengte  größere  Seiben  ber  2Darmfct)letm= 
tyaut  oert)inbern  würbe.  Wan  würbe  aber  fyierburd)  aud)  jebenSfallä 
bk  2lbfonberungen  im  2)arm!anal  unb  wat)rfd)einlicl)  felbjt  bie  in 
ber  ßeber  oermefjren  unb  alfo  leicbt  bk  £>tarrf)oe  ju  einer  ©efatjr 
brofyenben  $öl)e  fteigern.  SGBottte  man  ferner,  in  ber  Annahme,  baß 
bk  £>iarrl)öe  an$  einer  ent$ünblid)en  Slffcctton  ber  €>cbleimf)aut  be$ 
2)armfanal3  l)eroorgef)e  (Wa3  bei  einer  fet)r  gefährlichen  2)iarrf)öe 
ber  ^inber  unb  bei  ber  9htt)r  ber  §aU  ift)  eine  ftarfe  S8lutent$te= 
fyung  burd)  Blutegel  ober  2lberläffe  oornefymen,  fo  würbe  man  in  ber 
Siegel  batb  erfahren,  baß  bie  £)iarrl;öe  fyierburd)  nid)t  bcfeittgt  wirb, 
unb  roürbe  oietleicfyt  batb  wünfd)en,  bem  £ran!en  ba$  entzogene  Blut 
$urüderftatten  $u  trmnen,  weil  burd)  bk  Ausleerungen  felbft  oft 
eine  unaufhaltbare  @rfd)öpfung  herbeigeführt  wirb, 

SDte  (Entfd)eibung  ber  Sragc,  ob  wir  Ui  einer  £>iarrl)öe  nnb 
hd  ber  $tuf)r  tl)ätig  fein  muffen,  l)ängt  oor^'tglic^  oon  ber  3ttenge 
unb  ber  23efd)affenf)eit  beS  (Entleerten  unb  oon  bem  ßräfte^uftanb 
be$  kraulen  ab,  —  ©o  lange  ba$  Entleerte  eine  l)inreid)enbe  Sftenge 
$otf)tt)etfe  enthält,  alfo  nocb  breiartig  ift  unb  feine  brauchbaren  ©toffc 
fortführt,  wirft  biefetbe  in  ber  Siegel  nid)t  fo  fd)Wäd)enb,  ba^  ein  wirf= 
fameS  @infd)reiten  ber  $unft  notfywenbig  wäre,  äöirb  ba$  (Entleerte  fef)r 
wäffertg,  oielteicbt  fetbft  in  bem  ©rabe,  baß  e$  weißet  Rapier  ober  8ein= 
Wanb  faum  mel)r  färbt,  unb  ift  e$  reicfylid),  fo  muß  bk  £>iarrf)öe  geftillt 
werben.  (Ebenfo  ift  ein  (Einfcfyreiten  ber  £unft  nottjwenbig,  wenn  blutige 
©erinnfel,  gallertartige  äftaffen  unb  bergtetcfyen  abgeben,  wie  nament- 
lid)  in  ber  9£ut)r,  weit  biefe  23efd)affenf)ett  beS  Entleerten  ein  3etd)en 
öon  einem  3^ftörnngspro$eß  im  2)arm!anate  ift,  bem  notl)Wenbiger 
Söeife  @int)alt  getfyan  werben  muß,  unb  Weit  burd)  biefe  entleerten 
(Stoffe,  wenn  fte  rcid)lid)  finb,  bie  ßeben^räfte  balb  erfd)öpft  wer= 
beu  muffen.  —  SSirb  bie  3)iarrt)öe  langwierig,  $•  B.  nad  ber 
iftuf)r,  fo  muß  burd)  eine  jwedmaßige  Diegulirung  ber  ^iixt  <8orge 
getragen  werben,  ba\^  ber  ©nbftanjoerluft  ntd)t  51t  groß  werbe. 

3n   alten  Arten  oen  3)iarrl)öc  fönnen  bte  einl)üü*enben  unb  bk 
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befänftigenben  ÜDltttel  in  2lnwenbnng  gebracht  werben.  3n  ber  Sie- 
gel, wenn  nämlid)  ber  ent^ünbltd)e  (praeter  nictyt  vorwaltet,  fönnen 
ancfy  einige  erregenbe  nnb  leid)t  tcniftrenbe  Wliüd  oerorbnet  werben, 
welche  wafyrfcfyeinlid)  babnrd)  wirfen,  bafj  fte  me^r  bk  anf  bie  $er- 
bannng  nnb  Slnffangnng  gerichtete  S^ätigfeit  beS  SftagenS  nnb 
$Darmtanal$  erregen  nnb  bie  Slbfonbernngen  bafyer  mefyr  befcfyränfen. 
$lux  feiten  aber  ftnb  bk  ftärfer  ^nfammen^ie^enben  SJlittel  notf)ft>en= 
big  nnb  nü^lid).  —  3cfy  oerorbne  gewblntlid)  jnerft  eine  £affe  (§§a= 
millentfyee,  in  welcher  ün  ^affetoffel  ooll  abrabifcfye£  ©umrni  auf* 
gelöst  wirb  nnb  »erfcfyreibe  etwa  eine  Delmirtnr  mit  öorfyevrfd)enbem 
arabtfdjem  @nmmi.  £)er  £ran!e  üermeibet  bie  dinflüffe,  welche  bk 
SE)iarrt)be  fyeröorgebracfyt  l)aben  ober  beförbem  fönnen,  er  meibet  nn* 
ter  ben  Reifen  $.  25.  ©urfenfalat,  ©anermild),  ©anerlrant,  Dbft, 
nnb  befcfyränft  ft$  anf  eine  geringere  Portion  oon  ©petfenj  er  nimmt 
ni$t  ütel  ©etränle  $n  ftd),  öor  2Wem  fein  nene£  23ier,  nnb  trägt 
ben  Unterleib  warm.  211$  !iftal)mng3mittel  bient  ttor^ngüd)  eine  ge= 
brannte  ^efylfnppe  nnb  Wo^l  and)  eine  £affe  ©fyocolabe.  3Betc^t  bk 
2)iarrljbe  ntd^t  batb  nnb  fefylt  ba£  @nt£Ünblid)e ,  fo  laffe  ify  ben 
Uranien  täglich  eine  Slnja^l  ^feffermnn^eltcfyen  (befonber£  b.  f.  eng= 
lifdjen)  nehmen  nnb  ttwas  rotten  äßein  trinken.  $at  bk  2)iarr^'oe 
einen  l)bl)eren  @rab  erreicht,  fo  gebe  t$,  mag  (SntsünbticW  baM 
fein  ober  nidtf,  baS  Dpinm,  j.  35.  3  mal  täglich  $n  6  Stopfen  ber 
Tinctura  thebaiea,  ober  and)  in  größeren  ©abcn.  3ft  bk  2)iarrl)öe 
feljr  Ijartnädig  nnb  fetylt  ba$  @nt$ünbUd)e  gan$,  fo  gebe  id)  neben 
bem  Dpinm  Konica,  namentlich  ba£  ©rtract  ber  @olnmbownr$el.  — 
511$  tin  toniftrcnbeä  9Mjwng$mittel  fönnen  bk  £eibetbeeren  betraf 
tet  werben,  welche,  mit  3ufa^  oon  etwa£  rotfyem  SOBeine  gelocht,  mand)= 
mal  woljltfyätig  wirfen. 

25ei  ©rwacfyfenen  fa§  ify,  anßer  in  ber  Sftnl^r  nnb  in  ber  @$o= 
lera,  nod)  nie  eine  2>iarrf)öe  töbtlid)  werben,  wenn  il)r  nicr)t  eine 
(Entartung  be3  (StxvtM  im  £)avmtanale  ($reb$gefdwür)  jum 
@rnnbe  lag.  dagegen  fommen  M  ^inbern  feljr  gefäbrlid)  werbenbe 
gälle  oor,  befenberS  eine  £)iarrljöe  mit  ent$nnbltd)er  ürei^nng  in  ben 
©ebärmen,  Ui  welchen  bie  ©ntleemngen  fo  fyänftg  nnb  reic^lid)  Wer- 
ben tonnen,  baß  bie  £inber  fd)nell  in  bie  änßerfte  (^rfdjbpfnng  fal= 
Jen.  3d)  fe^t  in  ber  Sieget  leine  25lntegel,  fonbevn  gebe  etwas  Dpinm, 
%.  55.  4  3Jial  täglich  einen  tropfen  ber  Dpinmtictnr  nnb  and)  mel)r,  nnb 
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faffeelöffeloollwetfe  einen  @{)amtflentJ)ee  mit  vielem  arabifdjem  ©ummt 
unb  lajfe  anbauernb  erwärmte  $räuterfäcfd)en  anf  ben  Unterleib  le= 
gen,  Einen  Wefentlicfyen  Ztyil  ber  33e§anblung  Ulbtt  bk  3Mat  £)a£ 
itinb  barf  nic^t,  wie  fonft,  ftd)  in  5ftild)  bim  $ur  Slnfüllung  fatt 
trinken,  fonbern  barf  nur  fleinc  Portionen  erhalten.  3n  ben  fcfylimm= 
ften  gäHen  geftatte  id)  nur,  ba$  bem  föinbe  in  ber  9ftenge  oon  einem 
$inber=  ober  £t)eeföffet  ootl  glüfftgfeit  gereift  werbe,  wo$u,  bamit 
etwam  kräftigerem  gegeben  werbe,  §leifd)brül)e  mit  Eigelb  unb  audj 
wol)l  f.  g.  reformirter  £fyee  (ä)x>a$  gewöhnlicher  £ljce  mit  3ufa$ 
oon  3tmmt,  Eigelb,  WMfy  unb  3uder)  gewählt  werben  lann*  S3ei 
ber  ^'6d)ften  Erfcfyöpfung  muß  bem  Jtinbe  etwam  guter  SBein  mit 
3ucfer  eingeflößt  werben* 

£)ie  9ftul)r.  —  2Bemt  wir  auefy,  wie  id)  glaube,  bim  je£t  tdn 
anberem  wirffamem  |)eitoerfal)ren  lernten,  atm  bamjemge  ift,  Welchem 
wir  and?  gegen  bk  l)öl)eren  ©rabe  bem  gewöhnlichen  3)urc()falim  an= 
wenben,  fo  ifi  bod)  aum  bem  bereiten  Ehunbe  bit  Unterfdjeibung 
ber  $luf)x  oon  bem  $)urcfyfatle  notfjwenbig,  weil  wir  otelleid)t  23or= 
ftdjtmmaßregeln  gegen  bie  Dftufyr  ergreifen  fönnen,  unb  weil,  wenn 
bk  Rxantv)tit  bk  D^u^r  ift,  allfogteid)  bk  ernftefte  23el)anblung  ein- 
treten  muß,  wäfyrenb  hä  bem  gewöhnlichen  2)urd)falt  eine  fo  große 
(Sorgfalt  weniger  notfywenbig  ift.  —  $at  ber  Traufe  eine  $Diarrl)öe, 
bk  einigermaßen  oon  bem  gewöhnlichen  2)urc^faHe  abmifyt,  nament= 
lid)  barin,  ba%  er,  nebft  einem  fcfywäcfyeren  ober  ftärleren  ßeibwelj, 
ein  ^Drangen  auf  bem  ©tufylgang  mit  €>tul)l$wang  v)atf  fo  muß  man, 
fo  xck  M  jeber  £>tarrl)öe,  wenn  fd)on  eine  (Rufyrepibemie  im  Drte 
fyerrfcfyt,  ba$  Entleerte  beftcf)tigen-  3eigt  baffelbe,  außer  ber  bräun= 
liefen  gtüfftgfeit,  gloden  unb  größere  ljaut=  ober  borJenartige  §e£en 
von  weißer,  gelblicher  unb  grüner  garbe,  oft  oon  SBlutftreifen  ge= 
färbt  unb  mit  größeren  Mengen  SBtutem,  fo  xok  mit  gallertartigem 
@d)leim,  xck  Ijalb  aufgelöster  grofcfyleid),  unb  and)  wol)l  23tutge= 
rinnfein,  xck  ©tiiddjen  roljen  gleifc^em,  gemengt,  fo  ift  ber  ^ranfe 
»Ott  ber  ORuljr  befallen. 

£)a  man  bk  £>aupturfac(je  ber  tRufyrepibemieen  ntd)t  fennt,  fo 
gibt  em  fein  fixerem  ©dut^mittel  gegen  bie  itranfljett,  aU  bk  red)t= 
zeitige  Entfernung  aum  ber  gamilie  unb  bem  ^aufe  ober  felbfi  bem 
Drte,  in  welcher  bk  fÄut)r  aumgebvod)cn  ift,  ober  fclbft  fd)en  gros 
ßere  Verheerungen  veranlaßt  fyat.    @m  ift  3.  23.  Eltern  gu  ratfyen, 
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wenn  bie  Rul)r  Opfer  $u  forbern  brofyt,  ober  fctjon  genommen  tjat,  bte 
nod)  nictyt  erhanften  hinter  in  an  gefunbeS  |)auS  unb  fetbft  in  eine 
anbere  ©egenb  $u  pcfyten.  2lußerbem  muß  in  bem  $)aufe,  in  welchem 
bk  9tufyx  ausgebrochen  ift,  für  mögtict)ft  große  Reinhaltung  ber  8uft, 
namentlich)  burcfy  batbige  (Entfernung  ber  Ruf)rfiul)tgänge  geforgt 
werben,  unb  eS  muffen  wäfyrenb  biefer  3eit  alte  @inpffe,  tx>etc^e 
gewöhnliche  SMarrtyöe  oeranlaffen  fönnen,  wögticfyft  gemieben  werben. 
$)ie  wicfytigfte  Maßregel  in  ber  33et)anbtung  ber  Ruljr  ift  bk 
ctllfogteicfy  »orgenommene  2lnwenbung  ber  bittet,  fo  batb  ftd)  bie 
erften  ©puren  berfelben  geigen.  2)er  £ran!e  get)e  fogfeid)  $u  33ette, 
lege  einen  erwärmten  3)ecW  ober  ein  erwärmtes  jträuterfäctcfyen  auf 
ben  Unterleib,  trinfe  einen  Reißen  ^amiöentfyee  mit  arabifcfjem 
@ummi,  unb  neunte,  Wenn  bte  @ct)mer$en  fd)on  lebhaft  ftnb  ober 
bk  Rufjrburd)fälle  fyäufig  auf  einanber  folgen,  fo  siel  Opium,  wie 
t>ei  ben  ftärferen  2)iarvt;öen,  $)tefe  33et)anblung  wirb  bis  $um  Racfy= 
laß  ber  ßufäHe  fortgefejt,  wobei  ber  Braille  im  anfange  ftdj  einer 
$an$  mageren  3Mät  unterwerfen  muß,  unb  5.  33.  nur  einigemale  beS 
5£ageS  einige  Söffet  soll  23utterfuppe  (äBeißbrob  mit  SBaffer  unter 
3ufa^  üon  etwas  Butter  gelocht)  genießen  barf.  @inb  bk  S)urd^ 
fälle  ftarf  unb  ift  ntd)t  öiel  gieber  unb  @c^mer^aftig!eit  beS  Unter= 
leibeS  üorl)anben,  fo  laffe  tcfy  batb  gebrannte  9l)?ef)tfuppen  genießen 
unb  täglich  eine  2ln$afyt  Sßfeffermün^eltcfyen  r>er$et)ren.  —  3eigt  fid) 
auS  bem  bisherigen  @ange  ber  jtranftjeit,  ba^  biefetbe  langwierig 
,$u  werben  broljt,  wo  wal)rfdjeinlicb  fcfyon  eine  ausgebreitete  @nt* 
artung  ber  @cfyleiml)aut  ber  £>icf barme  oorfyanben  ift,  fo  läßt  ftcfy 
uicfyt  mef)r  t>iel  gegen  ben  £ranff)ettSpro$eß  auf  ber  25armf$leiml)aut 
unternehmen,  fo  ba^  eS  nicfyt  flug  wäre,  tt\x>a  burd)  große  ©aben 
tton  Opium  baS  Uebet  bezwingen  $u  wollen,  bagegen  tritt  nun  bk 
bringenbe  Slufforberung  ein,  früt^eitig  genug  ben  $erluft  ber  3tta= 
terie  auf  geeignete  SBeife  p  erfe^en  $u  fudjen.  3ei$t  gebe  icfy  mefjr 
Sftaljrung,  $u  welcher  icfy  als  |)auptfubftan§  baS  äftefyl  ne^me,  ba$ 
ber  kraule  als  9ftefytfuppe,  23utterfuppe ,  2ttef)tbre{  u.  f.  w.  ttm^ 
retdjltd)  genießt,  wogu  aber  batb  audj  etwaS  kräftigere  Sftafjrung, 
mit  gleifcfybrüfye  gelochter  Reis,  ©erfte,  @ago,  gletfcfybrüt)e  mit 
Eigelb  u*  f.  w.  hinzugefügt  werben  muffen*  33ei  größerer  (§rfd)öpfung 
laffe  idj  £Beinfuppe  unb  3öein  reichen  unb  fcerfcfyreibe  auct)  wotyl  eine 
^^inamirtur  unb  anbere  belebenbe  fDftttel. 
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3cfy  glaube  faum,  baß  anbete  äftettyoben  ber  33efyanbfung,  toit 
£  §Bv  ba3  ßalomet  in  großen  ©aben,  Natrum  nitricum,  bte  23recl)= 
Wurzel,  [tat!  abftringirenbe  Mittel,  ^ttyftiere  oon  einer  2lufT6fung 
be£  |)öllenftetn$  ober  beS  Sobfali^  u,  f.  w.  eine  fo  allgemeine  5ln* 
wenbung  ftnben  fönnen,  at$  ba$  fo  eben  bezeichnete  $erfafyren.  3d) 
tyate  übrigens  Ijtnfidjtiid)  bee  SAu^enS  ober  @c^aben6  biefer  bittet 
feine  reiche  Erfahrung  auf$uwetfen ,  weil  td)  mir  fyödjftenS  in  einigen 
bezweifelten  galten  erlaubte,  $erfucr)e  gegen  meine  Ueber^eugung, 
anpftelten.  2öaS  bie  (Sinfyri^ungeu  oon  £ötlenftein  unb  Soblali  in 
ben  £)armtanat  betrifft,  fo  t)abe  ity  biefelben  au$  bem  ©runbe  mcfyt 
angewanbt,  weit  aud)  oft  fcfyon  gewöhnliche  5lmt)tumfl^ftiere  üon  bem 
Traufen  nid)t  ertragen  werben  unb  weil  bk  (Snt^ünbungen  unb  @nt= 
artungen  ber  S)armfd)teimfyaut  in  ben  fyöfjeren  ©raben  ber  itranffyeit 
btS  an  bk  SBaufyinifcbe  klappe  ftd)  erftreden,  wotjin  bk  eingefpri^te 
glüfjigleit  bod)  ntcfyt  gelangt  —  2öemt  früt^cttig  unb  mit  gehörigem 
Sfaicfybrud  bie  oben  betriebene  9ftett)obe  in  3luefüfyrung  fam,  f& 
würben  bk  Traufen  mit  wenigen  2tuSnal)men  gerettet  unb  felbft 
öiete  oon  benjenigen ,  welche  fcfyon  gan$  blaß  unb  felbft  wafferfüd)tig 
gefdjwolten  waren,  würben  bem  %tbzn  ermatten* 

£)te  (Spolera*  —  3$  l)abe  bk  (Spolera  nod)  nie  felbft  be= 
tyanbelt  unb  fönnte  bafyer  biefelbe  in  biefem  SOBerfe  unerwähnt  taffen, 
ba  l)ier  nur  meine  eigenen  Erfahrungen  gegeben  werben  follen  j  wenn 
tct)  nun  aber  gleich  nid)t  nnt  gan$  nad)  meinem  pane  burd)gefül)rte 
33et)anbtung  mit  ber  3Seobad)tung  verfolgt  l)abe  unb  ify  mir  ertaube, 
Mittel  in  23orfd)tag  $u  bringen,  über  welche  meine  Erfahrung  necfy 
ntdjt  entfd)ieben  §at,  fo  fyabe  td)  bod)  eine  fo  große  5ln^a^l  üon 
(5t)oterafranfen  (oieüeic^t  taufenbe)  gefefyen,  baß  id)  glaube,  beur* 
feilen  $u  fönnen,  w<i$  9ht|en  bringen  mag  unb  m$  nid)t  (3$ 
reiste  nämtid)  im  grüfyjaljre  1832  nad)  SßariS,  um  bie  mit  furcht- 
barer ©ewalt  aufgebrochene  £ranfl)eit  $u  ftubiren.) 

2Ba3  bk  Urfadjen  biefer  ^ranf^eit  betrifft,  fo  Ijabe  idj  bk 
Ueberjeugung  gewonnen,  baß  e£  zweierlei  5lrten  öon  Urf adjen  gibt, 
bie  ben  2lu$brud)  ber  $ranfljeit  hä  einem  einzelnen  Snbtoibuum  unb 
in  einem  Drte  bebingen:  1)  bie  |)aupturfad)e  ber  (Spolera,  welcher 
biefelbe  itjre  (Sntftefnmg  im  ©anjen  oerbanft,  unb  welche  audj  bie 
$aupturfad)e  ber  großen  ^Säuberungen  biefer  2Beltfeud)e  ifi  unb  2) 
begünfttgenbe  Urfac^en,  welche  M  einzelnen  Snbioibuen  unb  an  än= 


—     327     — 

feinen  Orten  bie  näcfyfte  $eranlaffung  ber  ^ranfr)ett  ift.  3er;  f)abe 
in  meinem  ßefyrbudje  ber  fpectetlen  ^ranft)ett^(er>rc  meine  Sbcen  barüber 
ausgestochen,  roie  bie  ©ntftelntng  biefer  2ßeltfeud)e  fid)  etftären 
laffej  fyier,  in  biefem  SOBerfe  mit  rein  prafttfeben  Steten  umgebe 
id)  biefe  grage,  weil  wir  bis  je|t  teet)  nnr  bis  jur  2tufftellung  mel)r 
ober  weniger  annehmbarer  |n)potl)efen  gelangt  ftnb ,  nnb  wenbe  mict) 
gunäd)ft  51t  ber  am  meiften  praftifc^en  gvage  über  bie  £ranfl)ettS= 
Übertragung  oon  einem  Snbtoibuum  auf  tin  anbereS  unb  bk  gegen 
biefelbe  $u  ergreifenben  Maßregeln.  —  3d)  fyabe  in  meinem  8el)r= 
bucfye  ber  allgemeinen  ^Satfyologie  unb  £l)erapte  $u  beweifen  gefugt, 
baj?  eS  oerfcfyiebene  2lrten  ber  $ranfi)ettSmittbeilung  gebe,  wooon  bie 
eine  Slrt  bk  burd)  jteimftoffe  fei  (oft  roirflicfye  £f)iere  unb  £l)iereier 
unb  $flan§enfaamen) ,  fo  ba$  eine  föranffyeit  burd)  einen  einzigen, 
oft  äufjerft  f leinen  Jteim ,  ber  in  bem  Körper ,  auf  welcben  er  über= 
tragen  Worben  ift,  aufgebt,  erzeugt  werben  fann,  wäljrenb  anbete 
bitten  barin  befreien,  bafj  bie  fd)äblid)en  5luSflüffe  aus  bem  Körper 
eines  Traufen,  wie  aud)  anbere  fd)äblid)e  ©toffe,  auf  bk  fDtffdjung 
ber  ©afte  ungünftig  einwirfen,  ober  einzelne  Organe  beS  Körpers 
reiben  u.  f.  w.  £>iefe  festere  5lrt  ber  $ranfl)eitSmittl)etlung  erforbert 
in  ber  Sftegel  größere  Waffen  ber  franf(jaften  @ubftan^en,  alfo  $♦  93. 
ben  längeren  ^lufentfyalt  eines  SnbioibuumS  in  einer  mit  fd)äblid)en 
fünften  erfüllten  8uft,  bamit  bie  äBirfung  l)eroorgebrad)t  werbe. 

£>urd)  meinen  3(ufentt)alt  in  SßartS  fyabe  id)  bie  Uebeqeugung 
gewonnen,  bafi  bä  ber  (Spolera  nid)t  bie  $uerft  bezeichnete  Slrt  ber 
JtranffyeitSmitttyeilung  ftattftnbe.  £>ie  5lerjte  in  ben  £>ofpitälern,  unb 
aud)  id),  berührten  bie  Uranien  olme  ©c^eu,  wir  legten  ben  Jtopf 
auf  bk  33ruft  beS  Traufen  um  $u  auSftiltiren,  unb  eS  ttaf  unS  fein 
2ltl)em,  unb  nut  allju  oft  war  ntd)t  einmal  SBaffer  in  18eteitfd)aft, 
um  unS  bk  §änbe  $u  wafd)en  (fo  baf?  td)  oft  aus  mehreren  £)ofpi= 
tälern  ging,  olme  mid)  gereinigt  $u  l)aben)  unb  bod)  geigte  ftdj 
Üftid)tS  t>on  5lnftedung,  benn  eS  würben  in  $atiS  im  9ßerl)ältnif} 
ntebt  mefyr  2ler$te,  als  anbere  Sßerfonen  oon  ber  ©eud)e  befallen, 
waS  unmöglich  ber  gaß  l)ätte  fein  lönnen,  wenn  bk  $ranfl)eit  burdj 
Meinte  ftd)  fortpflanzen  würbe,  dagegen  werben  allerbingS  gälle  ge= 
nug  er$äl)lt,  befonberS  oon  ben  neuen  (Sljoleraepibemieen ,  wetd)e  baS 
wir!lid)e  $orfommen  ber  $erfd)leppung  ber  £ranfbeit  oon  einem 
Orte   in  ein  anbereS  ju  beweifen  fdjeinen.    (§S  läßt  fid)  aber,  bei 
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ber  ttottfommenen  Uebergeitgung,  ba$  fein  eigentlicher  Jtetmftoff  oor= 
fyanben  fei,  bod)  biefe  ^^atfac^e  anerkennen,  inbem,  wenn  bie  altge= 
meine  (unbetonte)  Urfactye  in  einer  ©egenb  wirft,  fei  fte  g.  35* 
eine  -Suftoeranberung  ober  eine  fo3mifd)4eflurifd)e  Bewegung,  eS  nnv 
einen  Keinen  9lnftoße3  bebarf ,  ber  in  ben  SluSbünftungen  ber  tnt- 
leerten  Stoffe  be3  Uranien  feinen  ©runb  fyaben  tann,  nm  ben  5luö= 
brucfy  ber  Rxatitytit  gu  oerantaffen. 

2tußer  btn  oon  bem  föranfen  auSflteßenben  fcfyäblicfyen  «Stoffen 
gibt  e3  aud>  nocfy  öiele  anbere  Uvfadjen ,  welche  ben  StuSbrud)  ber 
(Spolera  bei  einem  Snbioibuum  gunäcfyft  oerantaffen  formen.  2)iefel= 
ben  fmb  gum  £t;eil  außen  anf  bem  Körper  wirfenbe  @inpffe  unb 
$um  £t)eil  bk  ßuftänbe  be£  Jtbrperö,  welche  benfelben  ben  $rant* 
tyeitSurfacfyen  met)r  preisgeben*  ßu  ben  elfteren  muffen  wot)l  ge= 
rechnet  werben:  eine  mit  fcfyäbticfyen  2lu3bünftungen  erfüllte  ßuft,  na= 
mentlid)  burd)  bk  9£ät)e  öon  ftintenben  Abtritten,  30^iftpfü|en,  eineS 
mit  faulenben  Subftangen  erfüllten  Bact)e3  ober  ftefyenben  äöafferS, 
ber  @enuß  oon  Stoffen,  welche  leicht  2)iarrl)öe  oerurfad)en,  unb 
SSertattung  beS  $brperS.  tyk  %mik  5lrt  oon  Urfad)en  befielt  in 
einem  gefct)Wad)ten  ßuftanb  beS  Körpers,  (Srtjblnmg  ber  Ofoigbartat 
unb,  uue  e$  fd)eint,  aud)  in  einer  Neigung  gu  3erfe|ungen  in  ber 
Säftemaffe.  SDtefe  föbrpequftänbe  fönnen  fyeroorgebracfyt  fein  burd) 
langet  (§ntbci)ren  t)tnreid)enber  unb  fräftiger  üftal)rung,  übermaßige 
Arbeit  (weßfyalb  bie  Seuche  oorgüglid)  in  ber  ärmeren  klaffe  Ü)re 
Opfer  fud)t),  ^rant^etten  oerf  ergebener  3lrt,  weld)e  ben  Äbrper  ge= 
fc^vx>äc^t  t)aben,  ©efd)lecfyt3au3fd)Weifungen,  £ruuffud)t,  Kummer  unb 
anbere  fcfywädjenbe  ($emütt)^uftänbe ,  namentlich  auct)  große  §urd)t 
oor  ber  ^ranfljeit. 

2lu$  tiefen  Betrachtungen  gel)t  unmittelbar  fyeroor,  welche  3ttaß= 
regeln  gegen  bk  Verbreitung  ber  $ranft)eit  fict)  oon  $u|en  geigen 
formen.  Sperrmaßregeln  Ibnnen  an$  bem  ©runbe  btn  Sdm|  nict)t 
gewähren,  tok  gegen  bk  $efi,  weil  offenbar  eine  allgemeinere  $ranf= 
t)eitSurfacbe  aU  bk  Berfcfyfeppung  ber  $ranft)eit  beftel)t,  unb  in  btx 
£l)at  Ijaben  ftd)  aud)  bk  ftrengften  Maßregeln  ber  2lrt  erfolglos  erwie= 
fen.  £>a6  ftd)erfte  Mittel,  ficfy  gu  fdn"t£en,  ift  für  ben  (Singetnen  bk 
gluckt,  weit  er  baburd)  ber  altgemeiner  nnrfenben  Urfad)e  ftci)  entrücft, 
Woburd)  aud)  bk  begünftigenben  (§inflüffe  unwirffam  werben.  (§>$ 
muß  jebod)  ein   Drt  gewählt  werben,  ber   gang  au$   bem  Bereiche 
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ber  &ranf§ett  tft,  namentlich  eine  folcfye  ©egenb,  in  roelcfyer  nodj 
niemals  bte  (Spolera  aufgetreten  ift  —  ©egen  bk  Verbreitung  ber 
$ran%it  burcfy  bte  von  ben  Uranien  fommenben  fd)äbticfyen  Stoffe 
fbnnen  alterbing£  mancherlei  Maßregeln  ergriffen  tverben.  Eine  8än= 
ber=  unb  £)rt3fverre  ift  $roar  beinahe  überaß  aufgegeben,  tveil  bte 
Sftaßreget  feinen  fixeren  ©cfyu£  getväfyrt  unb  fefyr  läftig  ift,  bage- 
gen  roirb  e$  boefy  $roecf  mäßig  fein,  nid)t  bureb  VolfSfefte,  3al>r= 
märfte,  £ruvvenanfammfungen  unb  bergleicfyen  in  einer  (5f)olerage= 
genb  ber  @eud)e  ©elegenfyett  unb  33oben  $ur  Ausbreitung  $u  geben, 
unb  e$  ivirb  nüi5lid)  fein,  (Srfranfte,  roelcfye  au3  einer  foXct)en  @e- 
genb  eimvanbern,  nicfyt  $u  fel)r  mit  ber  23evbtferung  in  Berührung 
fommen  pi  laffen,  tvetl  fcfyon  bk  £ranfl)eit  in  berfelben  vorbereitet 
fein  fann,  fonbern  fte  in-  einer  ifolirten  2öofmung  verpflegen  $u  laf= 
fen,  (Sbenfo  wirb  eS  ber  Vorfielt  gemäß  fein,  baS  Erbrochene  unb 
bte  €>tul)lentleerungen  beS  Uranien  fogleid)  $u  entfernen  unb  bk 
gebrauchte  Seibroäfcfye  an  einem  entfernten  Drte  aufzubewahren» 

3cfy  fütyle  mi$  veranlaßt,  t)ier  einige  5Borte  über  bk  £)ilfe, 
tveldje  roir  unfern  Sieben  menfcfyen  in  biefer  £ranft)eit  geroätjren 
muffen,  ein$ufd)altem  2lbgefet)en  bavon,  ba$  bk  2lufovferung$fäfyig= 
tut  eine  erhabene  £ugenb  ift,  fommt  I)ier  in  Betrachtung,  baß  feine 
Meinte  Vorlauben  ftnb  unb  bk  $ranfr)eit3mittfyeitung  bafyer  nur  eine 
feljr  bebingte  ift.  Beinahe  olme  ®efal)r  fbnnen  roir  unS  bem  £ran= 
fen  vorübergeljenb  nähern  unb  if)n  anrühren,  roeit  t)terburct)  noefy 
lange  niebt  ein  Säfteverberbniß  bti  un$  herbeigeführt  roirb.  ©rößer 
ift  bk  äftbglicbfeit  beS  ErgriffenroerbenS  bü  denjenigen,  roeldje  fid) 
ber  föranfenvflege  Eingeben,*  e£  fc^eint  mir  jebocfy  biefelbe  ntd)t  grb= 
ßer  unb  felbft  nic^t  fo  groß  $u  fein,  aU  in  ber  9tuJjr,  in  roefd)er 
jtranf feit  bk  AuSbünftung  beS  Entleerten  für  denjenigen,  ber  ftcfy 
in  il)r  aufhalten  muß,  viel  ^etnXic^er,  aU  in  ber  (Spolera  ift  2luct) 
f feinen  in  biefer  föranffyeit  eine  fräftige  (Sonftitution  unb  ein  mut^- 
»ofler  @inn  fo  vortreffliche  @cfyu|mittel  $u  fein,  ba^  $erfonen,  mit 
biefen  Eigenfdjaften  Uc^aht,  l)ier  fixerer  ftnb,  als  vielleicht  hä  allen 
anberen  £ranf Reiten,  roo  überhaupt  £ranfljeit3mittl)eitung  möglich 
fft  3n  ber  £l)at  verwerten  mid)  aud)  bk  fran^oftfe^en  Aeqte  hd 
meiner  2lnroefenr)eit  in  $art$  roäljrenb  ber  großen  (Svibemie  (1832), 
bn^  biefelbe  unter  ben  barmherzigen  @$roeftern  in  ben  (5l)ofera- 
tyofvitälern  ntcfyt  viele  Dvfer  geforbert  §aU.  —  Steine  Meinung 
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gefyt  bafyer  bafyin,  baß,  wenn  gleich  ba$  3ufammenfem  öon  dtf)otera= 
franfen  mit  anberen  Sftenfcfyen  mbgticfyft  serfyütet  werben  muß,  bocfj 
für  ben  entfcfytoffenen  £ranfenwarter  feine  fefyr  große  @efafyr  »or= 
Rauben  ift,  befonberS  wenn  tfym  ba$  nottywenbtge  3Raß  an  ©cfylaf 
gegönnt  ift,  er  öon  Seit  ju  ßet*  frifcfye  ßuft  genießen  fann,  bie  ge= 
porige  Ofteinlicbfeit  beobachtet  wirb,  unb  er  burcfy  gute  3toft  unb  ©e= 
tränü  (Kaffee  unb  rotten  äöein)  geftdrlt  wirb. 

£)te  übrigen  äftaß regeln,  welche  man  junt  @c^u|e  ergreifen 
fann,  finb  folgenbe:  Wlan  forge  bafür,  baß  in  ben  Abtritten,  bem 
£)ofraume  unb  ben  übrigen  Steilen  beS  <£)aufe$  leine  fcfyäblicfyen  2lu$= 
bünftungen  ftd)  bilben,  unb  (äffe  bafyer  namentlich  ben  Abtritt  immer 
frü^eitig  genug  aufräumen,*  jebocft  ntd)t  &ur  3^it  ber  fcfyon  au£ge= 
brod)enen  (Spibemie,  wo  ein  fotcfye$  Unternehmen  9tfad)tf)eite  bringen 
tonnte,  unb  fucfye  melmefyr  in  biefer  ßeit  burcfy  Uebergießung  unb 
SBewäfferung  beS  föloateninfyaftS  mit  @ifenfcitriol  ober  (§X)Uxta\t  bk 
fcfyabfyaften  (Stoffe  $u  gerftoren.  —  SDer  @in$e(ne  unb  bte  gamüien 
feien  barauf  bebaut,  baß  fte  beim  2lu3brucb  ber  (S^tbemie  in  einem 
Mftigen  ©efunbljeit^uftanb  ftcfy  beftnben,  unb  man  fc^eue  bafyer  nicfyt 
dn  Dpfer  an  ©etb,  um,  wenn  bk  (Spolera  in  ber  S^a^e  ift,  Iräftige 
•iftafyrung  $u  fiel)  $u  nehmen  unb  ben  Körper  nicX)t  burety  übermäßige 
Arbeit  ju  erfctyöpfen.  —  3D?an  »ermeibe  wäfyrenb  ber  ©pibemte  alte 
5lrten  »on  2lu3fcf)Weifungen  unb  trage  ftcfy  forgfätttg  geffeibet,  um 
ftcb  gegen  Verwaltung  $u  f$ü|en.  Wlan  gelje  übrigens  feinen  ©e= 
fcfyäften  unb  auefy  unfcfyäbltcfyen  Vergnügungen  naefy  unb  gebe  ftdj 
ben  ©ebanfen  an  bte  $ranff)eit  nict)t  $u  fefyr  Inn. 

2)a  ein  guter  ©rfolg  ber  Vefyanblung  beinahe  nur  gu  erwar= 
ten  ift,  wenn  bk  Mittel  frül)$eitig  in  2lnwenbung  gebracht  werben, 
fo  ertaube  tef)  mir,  über  bk  Jtranf fyett^formen ,  welche  jur  (Spolera 
gerechnet  werben  muffen,  mic^  l)ier  $u  erfläretu  3cb  tjabe  in  meinem 
ßefyrbucfye  ber  fyectellen  £ranfl;eit3=  unb  £)eitung3lel)re  breiertei  ©vabe 
ber  Ävanffjeit  angenommen,  welche  aU  gefonberte  formen  für  ft<$ 
befielen  tonnen,  aber  fyäuftg,  t>om  milbern  gum  fyöljern  ©rabe  fort= 
fcfyreitenb,  in  einanber  übergeben:  bie  ßljoferaregungen,  bk  ßfyolerine 
unb  bie  öollfommene  QfyoUxa.  Unter  bem  tarnen  @t>o(eraregungen 
l)abe  ict)  3tranff)cit^uftänbe  befcfyrieben,  bie  gewöljnticf)  mcfyt  att  Qtf)o= 
kra  angefefyen  werben,  namlid)  3Wagenwet),  tin  Rollern  im  ßeibe, 
ßeibwe^  unb  2)urct)fätle,  welche  aber  pr  3?it  einer  ßfyoteraepibemie 
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gewoljnlidj  »tele  Snbioibuen  ergreifen,  3war  unterfdjeiben  ftd)  tiefe 
3ufälle  nicfyt  öon  anberen,  jufätli^  entfianbenen,  2lffecttonen  ber  2lrt; 
aber  e3  ift  ber  $orftcf)t  gemäß,  biefelbe  fd)on  als  $ur  (Spolera  ge= 
r)öreub  $u  betrauten,  roenn  fte  wätjrenb  be$  £)errfd)en3  ber  <Seud)e 
auftreten.  9tfod)  unzweifelhafter  einen  £r)eil  ber  ©pibemte  bitbenb  tft 
in  ber  Oftegel  bte  ßfyolerine,  wenn  fte  gleidj  aud)  ofme  bie  f.  g.  afta= 
tifd)e  Spolera  »orfommt.  ©3  d)aracteriftrt  ftd)  biefelbe  burd)  @r= 
brechen  ttnb  2)urd}fälle,  9^agen=  unb  ßetbtvet)  unb  burd)  Krämpfe 
in  ben  ©liebmaffen,  welche  nidjt  inßuclungen,  fonbern  in  gebeerten 
3ufammen$iel)ungen  ber  3ftu3feln  befielen,  namentlich)  in  ben  Firmen 
unb  btn  gügen.  211$  oollfommene  (Spolera  ftel)t  man  bie  Jtranffjeit 
an,  wenn  baS  Entleerte  nid)t  metjr  ber  gewöhnliche  Snbjalt  be$  %Jla= 
genS  unb  2)armfanalS  ift,  fonbern  wtnn  tint  wei(?lid)e,  wie  9ftei&= 
waffer  auSfetjenbe  glüffigf  eit,  burd)  (Erbrechen  unb  ©tufylgang  ent= 
leert  wirb,  wobei  bie  Unfälle  oon  (Erbrechen  unb  $)tarrfy'6e  unb  bte 
SO^affe  be$  (Entleerten  augerorbentlid)  groß  fein  tann.  2)er  Traufe 
erhält  metfienS,  bei  fortbauernben  @d)mer§en  unb  Krämpfen  in  bm 
©liebmaffen,  bunlle  Sftiuge  um  bk  klugen,  weld)e  fetjr  tief  in  bte 
|)6r;len  $urücfftnfen,  er  wirb  fair,  pulSlo£  (Cholera  asphyüca),  er= 
r)ält  oft  bläuliche  ober  oielmefyr  oiolette  gleden,  wie  ber  Körper 
einer  Seiche  (Cholera  violacea)  unb  felbft  einzelne  btaufdiwar^  ge= 
färbte  Stellen,  roie  oom  Traube  befallen,  unb  an  £)änben  unb 
güfen  roirb  bie  $aut  oft  runjlid),  roie  bk  |)änbe  einer  äßäfd)erin,* 
bk  ©timme  roirb  fdjroad)  unb  Reifer,  ber  2ttf)em  roirb  falt,  att6  ber 
etroa  aufgefdmittenen  Arterie  fliegt  fein  33lut$  ber  £ranfe  liegt  oft 
ba  roie  eine  Seiche,  aber  meiftenö  mit  nad)  oben  gebrefjtem  2tugapfelj 
nur  in  langen  Broifcrjenräumeu  erfolgt  an  müljoolleö  ©in^ierjen  beS 
2ltt)emg.  —  33i$  $u  biefer  £)ot)e  famt  bie  £ranft)eit  in  wenigen 
(Stunben,  felbft  innerhalb  zweier  ©tunben  unb  nod)  geringerer  Seit 
fteigen,  wo  fobann  gew6r)ntid)  ber  £ob  eintritt;  fte  fann  aber  aud), 
befonberg  wenn  ber  t)öd)fte  ©rab  nfd)t  erreicht  wirb,  fel;v  fctjttell  wieber 
$ur  ®efunbt)eit  übergeben.  %lifyt  feiten  entwickelt  fiel)  nad)  einem  über= 
ftanbenen  Einfall  ber  2trt  ein  fieberhafter  3uftanb  ntit  ttyptjöfem 
(nertöfem)  ©praeter  ((Srjoleratypljoib). 

3ßirb  Semanb  jur  &ät,  wenn  bk  Spolera  in  feinem  2Bolm= 
orte  r)errfd)t,  oon  irgenb  einem  ©rabe  beS  ttebelS  befallen,  feien  e$ 
auefy  nur  bk  @t)oleraregungen ,  fo  verliere  er  feine  3eit  unb  wenbe 


—     332     — 

fogleicp  bie  geeigneten  Mittel  an*  3$  [will  mit  biefem  9tatf)e  nifyt 
ba3  beginnen  ber  Slengftticfyen  entfcfyulbigen  unb  befbrbern,  bie  fo 
SBieleS  gu  empfmben  glauben,  tvaö  nicfyt  üorf)anben  ift,  unb  jeber 
33fäl)ung$erfcl)einung  eine  Bebeutung  ^ufcfyreiben,  fonbern  fe|e  voraus, 
baf?  ttwa$  entfdneben  Jtranffyafte^  ftd)  eingeteilt  Jjat.  £)er  Traufe 
begebe  jtdj  fogleicfy  $u  Bette,  lege  anf  ben  Unterleib  einen  erwärmten 
2)ecM  ober  ein  erwärmtet  $räuterfädd)en,  trinle  einen  Reißen  (5fya= 
mitten =  ober  $ßfeffermün$tl)ee  nnb  genieße  $ur  geeigneten  Qdt  et= 
wa$  «Suppe  aU  -ftafyrung*  @inb  bk  Erlernungen  fcfyon  bebeuten= 
ber  2lrt,  ober  fteigern  fte  ftd)  ungeachtet  ber  angewanbten  leichteren 
Mittel,  fo  neunte  er  eine  ©abe  Opium,  $.  33.  einen  falben  ©ran 
Opium  purum  ober  8  tropfen  ber  Opiumtinctur  (Tinctura  thebaica). 
5£>iefe  ©abe  muß  ein  unb  fetbft  mehrere  WlaU  beffelben  £age3  wie= 
berfyolt  werben,  Wobei  bie  Sänge  ber  ßtit  M$  $ur  erneuerten  5ln= 
Wenbung  nacfy  bem  ©rabe  ber  Otafc^^eit,  in  Weld)em  tk  Stxanffyät 
fortfcfyreitet,  ftcfy  richten  muß.  Steigert  ftd)  i>k  £rauff)eit  $u  btn  ^o= 
tyeren  ©reiben,  fo  lege  man  einen  @enfteig  über  ben  ganzen  Unter- 
leib, unb  fud)e  bte  lalt  werbenben  ©tiebmaffen  burc^  auflegen  oon 
erwärmten  @ädd)en,  mit  Kräutern,  2lfd)e  ober  @anb  gefüllt,  fo  toie 
aucfy  burd)  Reibungen  $u  erwärmen  unb  ben  Bfuttauf  in  ifmen 
Wieber  l)er$uftetlen.  3e  mefyr  ber  jtranfe  in  ben  fyöfyeren  ©rab 
(Cholera  asphyctica)  $u  oerfatten  brofyt,  gebe  man  tym  aud)  bele= 
t>enbe  Mittel,  $.  B.  Efyampagner  ober  $unfdj* 

@o  roeit  meine  Beobachtungen  reichen,  glaube  icfy,  baß  ba$ 
Opium,  früt^eittg  angewanbt,  ba3  größte  bittet  in  ber  (Spolera 
ift,  bocfy  fal)  icty  eS  aucfy  oft  feine  $)itfe  »erfagen,  unb  ^weiten  waren 
enblid)  bk  ©aben  fo  fyocf)  gegriffen,  baß  man  nic^t  rr>or)l  weiter  ju 
gelten  »ermodjte.  Selbfi  fyter  am  Orte  fafy  idj  unb  befjanbefte  ber 
Eljolera  äl)nlid)e  gälte  (Efyoterinc),  in  welchen  bk  ©aben  beS  Opiumä 
nicfyt  f)öf)er  genommen  werben  burften  unb  bod)  nod)  feine  Erleichterung 
eingetreten  war.  gür  folcfye  gälte  fd)tage  icfy  oor,  einen  2krfud)  mit 
fotgenber  ^etljobe  pi  unternehmen,  welche  icfy  $war  nod)  nidjt  in 
einer  wirtlichen  Efyoleraepibemte  jur  Slnwenbung  $u  bringen  ©ete= 
gent)eit  fyatte,  »du  welcher  i^>  aber  in  einigen  oereinjelten  fd)Weren 
gälten  oon  (5t)oXerine  fc^öne  Erfolge  fa^.  Sjat  man  bem  Traufen 
fc^on  größere  ©aben  Opium  gegeben,  bauern  aber  bemungead)tet  ba$ 
heftige  50lagenwct)   unb  t>k  Krämpfe  in  ben  ©tiebmaffen  fort,  fo 
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warte  man  einen  ßettpunft  ab,  in  freierem  ba$  @rbrecfyen  eine  län= 
gere  $anfe  macfyt  nnb  taffe  nnn  ben  ßvanfen  nad)  nnb  nadj  mel)= 
rere  ©tücfe  untrer,  welche  oorfyer  bnrd)  frifdjeö  äßaffev  ober  (Sias 
tvaffer  tnljl  gemalt  worbett  ftnb ,  genießen,  M$  eine  größere  Portion 
genommen  ift.  3d)  fal)  nacl)  biefem  Mittel  mehrmals  ba$  heftige 
3ftagen=  nnb  ßeibwel)  ftd)  madigen,  Woranf  ber  lieber  begonnene 
©ebranefy  be£  DpinmS  einen  entfd)iebenen  (Erfolg  änderte, 

|)ämorrf)oiben.  —  Wlit  @tdjcr(jeit  fann  ba3  35 or^an benfein 
ber  |)ämorrJ)oiben  nnr  angenommen  Werben,  wenn  fadförmige  @rwei= 
ternngen  ber  3lbem  in  ber  $ltyt  ber  Slfteröffnnng  ftd)  ftnben  (bie  blittben 
$)ämorrl)oibett).  £>ie  ^Intabgänge,  Weld)e  man  fließenbe  §ämorr-- 
fyoiben  nennt,  ftnb  allerbingö  in  ber  Otegel  biefe  ^tranffyett,  inbem 
fte,  wie  bie  btinben  |)ämorrt)oiben,  iljren  ©rnnb  in  Ueberfüllnng 
ber  |)ämorrf)oibalgefäj3e  Ijaben,  e3  fönnen  itmen  aber  and)  anbere 
jtranffyeit^uftänbe  ^um  ©rttnbe  liegen.  £)ie  @d)teimf)amorrl)oiben  ftnb 
and)  bk  golge  oon  berfelben  SB! utüfeetf ullung ,  ä^nltc^e  ©d)leimab= 
gange  fönnen  aber  and)  gotge  oon  ^eijnng  ber  (Schleimhaut  fein, 
$.  35.  Ui  bem  $orl)anbenfein  sott  Wtafc  ober  9)kbenwürmern,  welche 
anc^  anbere  (^rfdjeinnngen  einengen,  $.  23.  ein  Stielen  im  Alfter, 
welches  man  gerne  anf  9ted)nnng  ber  £)ämorrl)otbcn  febreibt  2lnd) 
gibt  c3  eine  fcfywere  Stxantfyät,  mit  Weld)er  ^weilen  bk  $ämorr= 
Jjotben  serwecfyfelt  werben,  ber  Wla$Hxmfnh$.  £)er  erfahrene  2lqt 
erfenttt  aber  ba$  Hebel  leicht  an  bem  oerfallenen  2ln£fel)en  be3  £ran- 
fett,  nnb  bie  örtliche  Unterfnd)tmg  lö$t  fobann  allen  Steifet 

Um  bie  §ämorrl)oibett  $n  oerpten  nnb  %ux  £)eilnng  $n  bringen, 
gibt  eS  fein  $noerlafftge$  bittet,  als  eine  ttaffenbe  ßeben^Weife» 
S)iefetbe  befielt  in  3Sermeibnng  ber  Ueberfüllnng  be3  Körpers  mit 
^abruttg^ftoffen ,  namentlid)  mit  oielett  ftidfioff  faltigen  nnb  gewitzten 
$al)rung3mitteltt  nnb  mit  ftarfen  ©etränfen,  nnb  in  geeignetem  2Ser= 
brand)  be$  Aufgenommenen  nnb  @rl)attung  eine£  fväftigen  58Tut= 
umlaufet  bnrd)  genügenbe  förderliche  33ewegnng.  (§ine  genügenbe  nnb 
bei  Anlage  $tt  |)ämorrl)oibett  etwas  reid)ltd)e  äftenge  frifcfyen  SCBaffer^, 
taglicl)  genoffen,  ift  mit  biefer  8eben3weife  $u  oerbinbett.  —  Unter 
ben  Arzneimitteln  oerbienen  erwähnt  $n  werben  ein  ^3n(oer  von  2Bein^ 
fteinrafym  mit  etwa6  ©d)Wefel,  bk  eröffnenben  bitter alwaffer,  bk 
50colfen=,  bie  $altwaffer=  nnb  bk  £ranbenfnren. 

©inb  |)ämorrl)oibalfnoten  fc^mer^aft,  fo  muß,  nm  ben  2)rncf 
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auf  biefelben  $u  üermeiben,  ber  föranfe  beim  ©i|en  ftd)  eineS  $ot= 
fterö  mit  einem  Au$fd)nitte  in  ber  Witte  bebienen.  ©cfymer^afte 
©teilen  werben  mit  Unfcblitt,  90ßacfy$falbe  ober  bem  ®otbcreme  be= 
(trieben.  S3et  ftarler  (Sntnmbung  lönnen  einige  Blutegel  an  ba$ 
TOttelfleifd)  gefegt  werben.  —  £)er  t^amorrfyoibaflranfe  muß  bafür 
forgen,  ba$  bie  gehörige  SeibeSöffnung  nic^t  feljlt. 

2)ie  Söürmer.  @3  Werben,  nad)  meiner  lteber$eugung ,  bk 
SOBürmer  $u  oft  aU  bie  $ranft)eit3urfad)e  fcfywerer  ttebet,  $.  35»  ber 
fallenben  ©ud)t,  angefefyen  unb  50^ittet  gegen  fte  angewanbt,  wo 
ein  anbereS  ßeiben  fyatte  belampft  werben  fetten.  $)ierburcfy  wirb  bk 
öoreilige  Annahme  einer  90ßurmlranli)eit  nad)u)ei(ig.  ©en?iß  ift  ba$ 
SSor^anbenfein  ber  SÖSürmer  nur,  wenn  (Sremplare  fcon  benfelben 
abgeben;  aber  aueb)  in  biefem  Sälle  ton  man  $war  wofyl  itmen  mit 
einigem  9£ect)te  einige  3ufätle,  tvic  $.  33.  bie  ttortyanbene  ^otif,  $u= 
(einreiben,  muß  ftd)  aber  immer  noeb  t)üten,  einen  größern  atigemeinen 
^ranffjeit^ufianb  auf  if)re  Sftedmung  $u  fe|en. 

(§3  ftnb  bem  menfcfyticfyen  ^ör^er  eine  beträd)tttcfye  An$a1)l  »on 
SGBürmetn  eigen;  nur  fefyr  wenige  gibt  e$  aber,  welche  ©egenftanb 
ber  23el)anblung  werben,  weil  tu  meiften  nid)t  erlannt  werben  unb 
bie  Arzneimittel  aud)  nid)t  ju  itynen  in  ba3  innere  ber  Drgane  tyin= 
einreichen.  Außer  ber  Filaria  medinensis,  welche  in  unferen  ©egen= 
hm  niefyt  florfommt,  ftnb  e3  nur  ttier  Arten  öon  Stürmern,  gegen 
Weld)e  unfere  <£)itfe  in  Anfprud)  genommen  wirb:  2)cr  ©pubtwurm, 
ber  5ftabcn=  ober  Sftaftwurm  (bit  Agcariben),  welcher  meiften^  im 
untern  @nbe  besä  3)tcfbarme$  fti5t,  Süden  in  biefer  ©teile  unb 
©djleimabgang  bewirft,  unb  in  ber  $otf)maffe  aU  Heine  Wifo  gäb= 
d)en  tton  3  ßinien  Sänge  erfd)eint,  unb  $\\m  Arten  öon  SBanbwürnfew. 
—  (£in  fünfter,  im  SDarmfanal  juwetlen  öorfommenber  SBurm,  ber 
^eitfdenwurm  (Trichocephalus  dispar)  getjt  beinahe  nie  ab  unb  wirb 
nicfyt  Wot)t  ©egenftanb,  ber  23et)anbtung. 

3Die  tterfcfyiebenen  Arten  tfon  SOBürmern  fd)einen  r>erfd)iebenartigc 
Antipatbieen  $u  babeu,  inbem  fte  nid)t  bureb  ba$  gletdje  Mittel  be= 
tampft  werben  lönnen.  ©egen  ben  gewöhnlichen  ©publwurm  ift  ba$ 
befte  Mittel  ber  SJBurmfaamcn  unb  ba£  ati$  ibm  bereitete  ©antonin. 
(&$  werben  au£  tiefen  Mitteln  (Senfectc  bereitet,  namentlich  8ebfud?en 
unb  j$t\tü)tri,  wetd)c  bie  SQBürmcr  metftenS  fcfyr  leid)t  abtreiben.  $)at 
man  leine  fotd)cn  Bereitungen,  fo   nebme  ber  Braille  einen  Kaffee- 
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löffel  ooll  2öunnfaamen ,  rüfyre  benfelben  in  einem  ©tafe  SBaffer 
um ,  ober  mifcfye  ilnt  mit  dtoaü  |)omg ,  unb  nefyme  eine  fold)e  Portion 
ettoa  Retinal  täglich,  mehrere  £age  Innter  emanber.  —  Unter  ben 
$al)lreid)en  Mitteln  gegen  ben  23anbhnirm  fyafte  iefy  ben  £uffo  für 
ba$  »orsüglicfyfte.  3d)  oerfcfyreibe  bei  einem  (Emacfyfenen  eine  ltn$e 
Bnffo,  taffe  biefelbe  in  einem  ©djoppen  2öaffer  umrühren,  unb 
ben  Äranfen  biefen  Siran!  innerhalb  einer  ©tunbc  nehmen.  SfteiftenS 
ift  fein  2lbfnl)rung3mittet  not!)tt>enbig,  Oft  fd)on  \)abt  id)  ben  Söurm 
nad)  2  btö  3  ©tunben  abgeben  gefefyen.  (3)ie  Kamala  fyabe  icb  eben= 
faÜ3  mit  (Erfolg  in  2Inn>enbung  gebracht)  —  ($egen  bie  S0cabenn>ürmer 
muß  man,  nebft  ben  innertid)en  äftitteln,  immer  auefy  orttiebe  an= 
ioenben,  namentlich  $U)ftiere  oon  eiölaltem  äBaffer  unb  fotebe,  in 
tt)etd)e  Buffo  ober  ein  anbeve3  SÜBurmmittel  fyineingerüfyrt  ift 

9Heren  =  unb  £)arnblafenf  ranfbeiten.  (§1  ftnb  bie 
Brautzeiten  ber  £>armr>erf$euge  nic^t  gerabe  fel)r  ^änfige  Branffyetten, 
bemungead)tet  ift  eine  ftetige  Slufmerlfamfett  auf  ben  3^fianb  ber 
genannten  Drgane  unb  auf  bk  Urfacfyen  ber  (Srlranlung  berfelben 
tton  2ötd)tigleit  j  benn  bte  |)arnbefd)n>erben  gehören  nid)t  allein  $u 
ben  quatoollften  Reiben,  fonbern  e3  entnadeln  ftd)  audj  fel)r  mannig= 
fad)e  unb  oft  tobttid)  werbenbe  anbere  Brautzeiten  au3  ben  Vieren 
unb  SBlafenaffecrionen.  £>a  un$  bk  Heilmittel,  um  eine  Brautzeit 
in  biefen  Reiten  $um  guten  (Snbe  $u  führen ,  nur  alt§u  l)äufig  ot)ne 
|)ü'f e  laffen ,  fo  wirb  e3  um  fo  mefyr  unfere  Aufgabe  fein ,  ba$  3ftög= 
liebfte  $u  tfyun,  um  berartige  Branlfyeiten  $u  ttermeiben, 

Slbgefe^en  oon  einigen  Bewegungen  im  Körper,  welche  Wir  nic^t 
knien  lonnen  unb  Woburcfy  9^ierenaffectionen  l)eroorgebrad)t  werben 
lonnen,  wie  namentlich  ^uweilen  bie  ©ranulargeneration  ber  Vieren 
(Svig^t'fc^e  Branlbeit)  in  bem  feigen  ®etenlM;eumati3mu3 ,  bem 
@d)arlact)fteber  unb  bem  £t)pl)u3,  finb  eg  öor^üglic^  folgenbe  Ur= 
fachen,  weld)e  biefe  Brautzeiten  fyeroorbringen  lonnen,  unb  freieren 
Wir  entgegenwirken  muffen: 

$li&)t  feiten  ftnb  e3  bk  in  bem  Urine  enthaltenen  Stoffe,  welcbe 
bk  Vieren  unb  bie  anberen  |>arnorgane  in  Brautzeit  tterfe|en*  @3 
lann  fdjon  ba$  9fti$oerl)ältnifj  $wtfd)en  bem  ben  £)arn  bitbenben 
SKaffer  unb  ben  übrigen  Beftanbttjeilen  beffelben  gur  BrantZeit  tiefer 
%ty\lt  beitragen ,  inbem  bureb  biefen  mit  €>at$en  unb  anberen  Stoffen 
überfättigten  $arn   eine  [Regung   ber  Steile  bewivit   wirb   unb  ftd) 


—     336     — 

au$  fefte  Stoffe  nteberfcfytagen  fonneiu  3Mefe$  üJtteberfatten  fefier 
Stoffe,  namentlich  beS  fyarnfauem  Sftatrum,  gefcbjieljt  mm  $war  fel)r 
oft,  wenn  bag  33lut  mit  folgen  Reiten  überlaben  ift,  olme  allen 
!jftad}tr)eit  für  bk  «£)arnwerf$euge ,  #  33.  in  giebern>  e$  lonnen  aber 
aucb)  biefelben  f)ierburcfy  »erlebt  werben,  namentlich  bei  33itbung  $on 
©rieS  unb  |)awftcinen.  Oft  finb  aber  aufy  ungewblmticbje  «Stoffe  in 
bem  £)arne  enthalten,  inbem  ein  fefyr  großer  £r)eit  ber  im  fö'orper 
erzeugten  2lu3fcr)eibung3ftoffe  unb  fet)r  r>iete  mit  ben  9fau)rung3mittetn, 
ben  ©etränfen  unb  bm  5lr§neien  aufgenommene  ©ubftan^en  mit 
bem  £)arne  wieberum  abgeben.  (Snbtict)  wirfen  aucb)  bk  im  Urin 
enthaltenen  «Stoffe  aU  £ranfl)eit3urfacbje ,  welche  felbft  £ranfl)eit&= 
probufte  t>on  Stfierenaffectionen  finb,  ber  im  |>arrte  enthaltene  (Siter, 
(Spiu)etiatzellen ,  35 tut,  (Stroeiß,  gaferftoff  unb  3ucfer,  inbem  biefe 
(Subftan$en,  in'Sbefonbere  wenn'fie  in  3erfe^ung  übergeben,  franft)aft 
auf  bk  «^arnwert^euge  unb  bm  übrigen  Organismus  $urüctwirfem 
—  Um  ber  ^ran^eitSentfte^ung  burety  fcfyäbfidje  Stoffe  im  Partie 
vorzubeugen ,  muß  man  Sorge  tragen ,  baß  ba$  33tut  nicb)t  mit  einer 
alt$ureicb)lfcb)en  -Jftenge  von  fcfyarfen  unb  fonft  nacbjtfyeiHgen  «Stoffen 
bureb)  bk  Jloft  unb  ©etranfe  betaben  werbe,  unb  baß  nicbjt  befonberS 
Ijeftig  auf  bie  Vieren  unb  |)arnbfafe  wirfenbe  «Stoffe,  $.  33.  $an= 
tbariben  in  baffelbe  gelangen,  3ugteid)  mnß  man  barauf  33ebacb;t 
nehmen,  baß  bk  gehörige  Verbünnung  ber  mit  bem  $axnt  aHt:= 
fyenben  «Stoffe  bureb)  täglichen  ©enuß  einer  genügenben  Stenge  oon 
SBaffer  bewirft  roerbe,  («So  feljr  baS  übermäßige  2ßaffertrm!en,  wie 
bie  $)9bropati)ie  baffelbe  $um  £t)eil  eingeführt  Ijat,  oerwerjüd)  ift, 
muffen  wir  boeb)  in  bem  angemeffenen  ©enuffe  öon  SOßaffer  an  Wlittd 
ernennen,  baS  oft  gur  Verlängerung  beS  SebenS  beitragt.) 

gerner  trage  man  «Sorge,  baß  nie  eine  Verwaltung  ftd)  bitbe, 
bureb)  in  lange  willlürltc^e  3urüd(jattimg  beS  UrinS  ober  bureb) 
£ranfl)eiten.  äftan  fei  bat)er  prüdtjattenb  im  ©enuß  beS  ©etränfeS 
Ui  gewiffen  Gelegenheiten  (3.  33.  M  Reifen  auf  (§ifenbal)nen)  unb 
forge  in  Brautzeiten  für  bk  rechtzeitige  Entfernung  beS  UrinS  auS 
ber  33tafe,  namentlich  im  StyptmS. 

%tuk,  welche  ju  £)arnbefd)Werben  geneigt  finb,  muffen  mit  be* 
fonberer  Vorftd)t  bie  Verwaltung  beS  BörpcrS  oermeiben,  weit  bk 
Vieren  unb  bie  |)arnbtafe  M  benfelben  oft  außerorbentlid)  leidet  er= 
regt  werben.  —   33ei  alten  Seilten,  Ui   wcld)en  ot)net)tn  bk  SlnS- 
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fcfyeibung  oft  nid)t  mefyr  gut  t)on  ftatten  gefyen,  unb  ftd)  baljer  ein 
231afenlciben  oft  gan$  tton  felbft  entwidelt,  äußern  fic£>  bie  geigen 
ber  Vcriältung  leid)tcr,  aU  bei  jüngeren  Snbitnbuen,  in  Urinbe= 
fdjwerben. 

(Snblid)  madje  id)  barauf  aufmerf fam ,  bafj  nid)t  feiten  in  golge 
üon  £ripper  eine  @nt$ünbung  unb  @<fy(eim=  unb  (Siterfluf?  in  ber 
SBlafenfcfyleimljaut  ftd)  entwtefetn,  unb  ba$  bau  Uebel  bi3  in  bie 
üfticvenfetdje  binauf  ftd)  ausbreiten  tan.  (Sin  efjrbareS  Sebeu  l)in= 
fld)tlid)  ber  gefd)led>ttid)en  Verrichtungen  gebort  bafyer  $u  ben  $or= 
gügttcbften  ©d)u|mitteln  gegen  £)arnbefd)Werben. 

$)a3  $orfjanbenfein  einer  $ranff)cit  in  ben  |)amwerr^eugen  er* 
femtt  man  tl)eit$  an  ber  25efd)affenl)ett  be$  |>arne$  unb  ber  mit  ifym 
abgebenben  ©toffe,  tfyeilS  an  ben  |>arnbefd)Werben ,  unb  tfyettS  an 
ben  golgefranf Reiten,  welche  bk  ^ranf Reiten  in  biefen  Steilen  l)äuftg 
nad)  ftd)  gießen, 

3)te  fran!l)aften  ©toffe  im  |)arne  fmb  nid)t  immer  'JStityzn  oon 
Brautzeiten  in  ben  ^arnreer^eugen,  inbem  berartige,  im  331ute  fd)en 
ttorfyanbene,  @toffe  oft  nur  fyier  $ur  2tu3fd)etbung  fommen.  Dirne 
Brautzeit  ber  Vieren  fommen  namentlich  bie  oft  fefjr  reid)ticben, 
meiftcnS  $iegelmel)larttg  au$fel)enben  ^ieberfctyläge  in  fiebern  $u 
©tanbe,  welcbe  meiftenS  rofenrotl)e  Dringe  auf  bem  SBoben  be$  9?ad)t= 
gefd)irre$  gurüdlaffen,  unb  in  ber  |)auptmaffe  au$  Ijarnfaurem  9ta= 
trum  befielen.  2)a3  im  $axr\t  oft  ttorfommenbe  (Siroeiß,  welches 
übrigen^  ntc^t  an  bem  21u$feljen  be3  $ame6  ertattt  werben  tarnt, 
fonbern  nur  burd)  d)emifd)e  33el>anbtung  gefunben  wirb  (3tod)en  be£ 
UrinS  ober  33el)anblung  mit  ©atyeterfäure) ,  ftnbet  ftet»  ebenfalls  oft 
ofyne  9fterenfranfljett  üor,  wenn  nämlid)  ba$  S31ut  fo  bümtfiüffig 
geworben  ift,  ba$  gitle^t  tmrfttcfyeS  SBlutfcrum  mit  bem  Urine  ab= 
gel)t>  oft  ift  aber  ba$  @iroei£  im  |)arne  aud)  ber  Begleiter  einer 
^ierenfranfbeit,  nämlid)  ber  ©ramuarbegeneration  ber  Vieren.  2)a3 
Vorkommen  öon  3uder  im  Urin  ift,  wie  ic^  glaube,  in  ber  Siegel 
bie  golge  einer  anbeten  Brautzeit,  wobttrd)  bk  3ucf  erteile  im  SBlute 
gel)inbett  werben,  it)re  Umwanblungen  $u  burd)laufen,  unb  geigt 
nid)t  gerabe^u  eine  ^terenfran!l)eit  an.  —  dagegen  finb  anbere  35e- 
ftanbtfyeile  be£  Urine3  immer  ßeic^en  üon  ^ierenfranfljeit  ober  $ranf= 
l)ett  ber  251afe,  fo  wie  aud)  ber  Harnleiter  unb  beS  üftierenbecfen£, 
nämlid)  bie  ©cbleimforperd)en,,  @tter§ellen,    23tutlörperd)en ,  ©pitJje* 
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Kapellen  unb  bie  fcfylaucbartigen  &örperd)en.  2)tefe  bitten  einen 
ttetjjen  unb,  wenn  23tutförpercf>en  ftcfy  babei  befmben,  rötfylicfyen 
SSobenfafc,  welcher,  nnter  bae  SHifroSfop  gebracht,  bte  fo  eben  er- 
wähnten 23efianbtt)eiie  leicht  erlernten  läßt.  $>iefe,  nid)t  fo  fd)ttell 
ttorübergefyenben  9?ieberfd)läge ,  wie  bte  bttrd)  bte  gieber  erzeugten, 
Jönnen  beinahe  immer  aU  bk  golge  einer  (Snt&ünbung  in  ber  ©c^(etm= 
fyaut  ber  fjatÄege  ober  wcnigften3  einer  33tutanf ütlung  in  berfefben 
betrachtet  werben. 

3Me  oft  febr  heftig  werbenben  @d)tner$en  in  ber  Üftierengegenb, 
bte  ©cbmer$en  in  ber  53lafengegenb  unb  ba$  befcbwerticfye  Partien, 
fo  tvie  bte  gän$lid)e  |)amöcr^altung  finb  ebenfalls  fefyr  oft  3eid)en 
eines  entjünblid)en  BuftanbeS  ober  wenigftenS  eine$  großen  9tei$e3 
unb  £rampf$ufianbe6  $  bie  £)arnoert)altung  fann  aber  aud)  burefy 
med)anifd)  wirfenbe  Urfad)en,  $.  23.  eine  Verstopfung  beiber  £>arn= 
Jetter  bureb)  |)arnfteine,  unb  bureb)  Sätymung  ber  Vtafe  t)eroorgebracb)t 
fein.  Smmer  muß  man  forgfältig  bk  Unterbaucfygegenb  über  ben 
@cb)ooßbcinen  untevfudjen,  um  $u  erfahren,  in  weldjem  @rabe  bie 
$)arnblafe  mit  Urin  angefüllt  ift.  Suweilen  ragt  fie,  in  ber  gorm 
unb  @röße  eines  ©traußeneteS,  bk  gegen  ben  Üftabet  empor.  —  Oft 
ift  bti  ben  Harnbefcfywerben  eine  Vergrößerung  unb  @ct)mer$t)aftigfeft 
ber  Vorftetjerbrüfe  (Prostata)  oorl)anben.  Wlan  erfennt  biefetbe,  wenn 
man  einen  ginger  in  ben  Alfter  einbringt  unb  mit  bemfetben  gegen 
bie  Vtafe  In'n  unterfuebt. 

$lifyt  fcfymer^aft,  aber  burd)  bte  Unreintid)fat  unb  ben  oer= 
antaßten  ($erud)  fefyr  befd/wertiebj  ift  bau  Unvermögen,  ben  $)avn  $u 
Ratten.  3tbgefel)en  t>on  ben  uicfyt  ju  ben  VlafentranQeiten  gefyörenben 
gäden,  in  welcben  im  @cb)fafe  eineö  3nbioibuum£  ber  Urin  abgebt, 
weil  baffelbe  bureb  ben  £>rang  $um  |)arntaffen  nid)t  aufgewedt  wirb, 
ift  ba$  Unvermögen,  btn  $)arn  ^urüdjubatten ,  meiftentf  in  einer 
©dnvadje  be3  <Ed)ließmu3fel3  bev  £>arnblafe  begrünbet,  weld)e  ftd) 
bei  alten  beuten  $iemlid)  tyäuftg  cinftetlt.  3utveilen  Hegt  bie  Urfad)e  in 
Entartungen  ber  £arnwege,  bte  fid)  in  gblge  oon  ©ntjünbnngen  toalj- 
renb  ber  langwierigen  ©cbiteimz  unb  (Siterpffe  einftetlen.  —  ©elten 
trägt  ein  Krampf  im  ©runbe  ber  Vtafe  bk  ©dntlb ,  in  weldumt  gälte 
ber  Harnabgang  plö^tid)  unb  mit  ©dmters  erfolgt. 

$)er  »ermtnberte  |>avnabgang ,  Wobei  ber  $am  meiftene  bunfter 
gefärbt  wirb,  ift  in  ber  großen  Wldjx^aijl  ber  gätle  niebt  bk  gotge 
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eine^  SftierenletbenS ,  fonbern  bie  anberer  Brautzeiten  im  Körper,  in 
tr»eld)en  ba$  glüfftge  auf  anbere  äBeife,  eilß  burd)  bk  Steven  ent= 
leert  roirb,  namentlid)  ber  SOBaffevfu^t  unb,  mefyr  oorübcrgefyenb, 
auety  fieberhafter  3uftänbe.  (§3  gibt  jebod)  and)  SJftercnfrant^eiten, 
tu  welchen  ber  Harnabgang  fel)r  bcfd)ränft  ift,  namentlid)  bie  ©nt= 
günbung  unb  ifyre  Solgen.  2lud)  barf  man  roorjl  annehmen,  baß  bk 
Vieren  oft  nid)t  mefyr  genugfam  roirfen,  roaS  unmittelbar  31t  bem 
©ebraudje  ber  fjarntreibenben  Mittel  führen  muß,  roeld)e  aber  nad) 
meiner  Ueberjeugung  oiet  $u  allgemein  angeroanbt  werben,  ba,  roie 
gefagt,  bk  Urfacfye  beS  oerminberten  Harnabgänge^  meiftens  gan$ 
roo  anberS,  aU  in  ben  Vieren  liegt 

SDtc  Solgeübel  ber  Brautzeiten  in  ben  Harntoert^eugen  ftnb  fef)r 
mannigfaltig,  ftinbet  ber  Harn  deinen  Abgang,  roeil  entroeber  bie 
Sluefüfyrungsroege  oerftopft  ftnb,  ober  roeil  er  roegen  Brautzeit  ber 
öfteren  nid)t  abgefonbert  roirb,  fo  muß  ba$  SBaffer  anbere  äöege 
fudjen  unb  e3  entfielen  @rgießungen  in  bk  Hotylen  be3  Börperg  unb 
tn'3  3cngetvebe  (SBafferfu^t).  @6  tarn  aber  audj  bk  2öafferfud)t, 
or)ne  oerminberten  Harnabgang,  baburd)  l)eröorgebrad)t  »erben,  baß 
$♦  25*  roegen  Branfljeit  ber  Harnblafe ,  rooburd)  bk  ©d)teimt)aut  be3 
<§pitf)efium3  oerluftig  roirb,  2kftanbtl)eife  be$  UrtneS,  namentlich 
Harnftoff,  roieber  in  bk  SBege  beS  SBlutlaufeS  aufgenommen  roerben, 
rooburd)  biefe  ober  jene  Steile,  3.  23*  ba$  SBrufifeß,  Iranlbaft  ge= 
rei^t  unb  $ur  (Sntjünbung  unb  2lbfonberung  veranlaßt  roerben,  roa6 
in  roeiterer  golge  bk  allgemeine  SOBafferfuct)t  herbeiführen  fann,  — 
3ft  $u  oiel  Harnftoff  im  Glitte  ober  gar  Slmmoniaf ,  fei  e6 ,  baß  ber 
Harnftoff  nid)t  burd)  bie  Vieren  au3gefd)ieben  roirb,  ober  berfelbe, 
ober  fein  3^M?ung3proburt ,  ba£  Stmmomaf,  auS  bem  fd)on  abge= 
fonberten  Havne  roegen  Brautzeit  ber  Havnr°ege  roieber  tn'3  231ut 
aufgenommen  roerben,  fo  tonnen  oerfd)iebenartige  golgetranfl)eiten 
ftd)  entroideln,  roeldje  man  aU  Urämie  (Harn  im  251ute)  begetcfynek 
(5>s  bilben  fid)  allgemeine  3Bafferfud)t ,  (Sntjünbung  einzelner  Steile, 
namentlid}  ber  feröfen  S^'änk ,  rooburd)  fet)v  fc^nell  j.  23.  fid)  pleu= 
rtttfcW  (Srfubat  ober  ©iter  in  ber  SBruji  bilben  tarnt,  (Ent^ünbung 
in  ber  $aut  unb  bem  3?ttftoff  mit  Ablagerungen  unb  Neigung  ^um 
Traube,  3crfe|ungen  be3  SBluteS,  rooburd)  $eted)ien  unb  331utflüffe, 
ober  aud)  ein  £typt)oib  ftd)  entrotdetn  tonnen,  SBred^ufafle ,  ©etenfä* 
entjünbung ,   unb ,    felbft    olnte   materielle   SSerlefeung    be^   ©e^irne^ 
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(Bluterguß  ober  (Srfubat)  heftige ,  t>om  ©efyirne  au$gel)enbe  Krämpfe 
(Unfälle  nad)  5lrt  ber  gallfuc^t),  Söeroußtloftgtat ,  Satzungen. 

(So  fefyr  mannigfaltig  bk  jh'ant^eiten  ber  ^arnroert^euge  unb 
ttjre  golgefranffjeiten  finb,  fo  fcefctyranft  ficb)  ba£,  roaS  wir  gu  tlmn 
vermögen,  bocfy  anf  wenige  Maßregeln.  5lbgefel)en  r>on  bem ,  bei  bem 
*ü8orr)anbenfein  eines  «£)arnfteine£  in  ber  23lafe  notfyroenbigen  @tein= 
fdjnitte  nnb  ber  bei  £)arnftfteln  nnb  anberen  geljlern  im  ©eroebe 
erforbertidjcn  Operationen ,  finb  roir  beinahe  auöfdjließlidj  auf  fol= 
genbe  |)ilfeleiftungen  bcfd)ränft  1)  3n  ben  ftätttn ,  in  wetzen  2lffec= 
tionen  mit  bem  (praeter  ber  9ftei$ung  öorfyanben  finb,  bienen  ent= 
$ünbu.ng3roibrige  unb  rei$mifbernbe  bittet )  mit  Stuöna^mc  berjenigen 
Mittel,  roeld)e  als  iReije  auf  bk  Vieren  roirfen,  wie  bk  @at$e* 
%la&)  Umftänben  fe^t  man  Blutegel  auf  bte  9^ieren=  ober  33tafen= 
gegenb  unb  M  ent^ünbliccjer  @d)roellung  ber  9$orftel)erbrüfe  auf  ben 
3)amm,  legt  befänftigenbe  ttmfcfyläge  über  (warme  2keiumfd)täge), 
läßt  ein  ^U)ftier  öon  einem  @i)amillenaufguß  geben,  oerorbnet  hti 
heftigeren  3ufätten  tin  roarmeS  33ab ,  läßt  (S^anutlentfyee  trinf  en,  eine 
Delmirtur  nehmen,  unb  gibt  hti  ftarfen  @d)mer$=  ober  Krampf = 
anfallen  baS  Dpium.  —  Unter  btn  eigentlichen  entjünbungewibrigen 
Mitteln  ift,  auger  btn  SBtutentäieimngen,  beinahe  nur  ba$  (Salomel 
anroenbbarj  i$  bin  jebod)  im  ßroeifel,  ob  e$  l)ter  großen  9ln$tn 
gewährt.  2)  3ft  Harnverhaltung  t>orl)anben,  fo  muß  man  biefelbe 
fo  balb  aU  möglich  ju  l)eben  fud)en,  @eljr  oft  glüctt  e£ ,  biefeö  burct) 
bie  fo  eben  genannten  ent$ünbung3ttnbrigett  unb  bk  befänftigenben 
ÜMttel  $u  beroirfen.  Sollte  tiefet  jebocfy  nid)t  ber  gaU  fein ,  fo  muß 
man  nid)t  $u  lange  fäumen,  um  ben  ©atmetet  in  Slmvenbung  gu 
bringen,  —  3)  ^ann  man  mit  ©runb  auf  eine  oerminberte  8ebcn3= 
tfyättgfeit,  aU  Urfacfye  be3  oerminberten  Harnabgänge^  fließen,  fo 
finb  bk  Ijarntreibenben  bittet  am  $la|e.  3d)  roerbe  über  ifyre  5ln= 
roenbungSroeife  in   bem  Kapitel  oon  ber  2öaffcrfud)t  micfy  erftäim 

—  4)  @ebt  ber  Urin  unrointurlicfy  ab,  fo  roenbet  man  Mittel  gegen 
ba$  §um  ©runbe  liegcfibe  ßeiben  an ,  namentlich  gegen  bte  Iäl)mung^= 
artige  ©d)roäd)e,  außer  ben  allgemein  ftärfenben  Mitteln,  eriegenbe 
Einreibungen  in  bk  Harnbtafengcgenb  unb  ben  £)amm,  falte  2Ba= 
fcfyungen   tu  f.  \\\   unb   läßt  ben  tränten  einen  |)arnbalter  tragen. 

—  %iid)t  ganj  feiten  fommt  ber  gall  öör,  baß  ^arnoerbattung  unb 
unroilllürlid)cr    Abgang    be£   Urineä    sugleid)  oerljanbcn    finb   (In- 
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continentia  urinae  paradoxa),  inbem  nämliß  ber  $)arn  oft  in  ber 
Btafe  U$  gut  ooltftänbigen  2ln3bel)nung  berfelben  ^urndgeljalten  tvtrb, 
fcei  fortbaucvnbem  3nfluß  bc$  Urtnä  oon  ben  Vieren  f)er  aber  enblid) 
bie  Stenge,  tt>eld)e  bte  $>antWafe  nidjt  mel)r  $u  f äffen  oermag,  un= 
nnllfürlid)  abgebt.  Sftan  muß  ftß  bnrd)  ben  Urinabgang,  nißt  »on 
bei*  richtigen  ©vfennung  be3  Seiten^  abgalten  laffen,  unb  muf,  beoor 
bie  Btafe  ftd)  btö  $u  it)rer  größten  2tu3bel)nung  füllt ,  fte  immer  üon 
neuem  roieber  oermittelft  beS  (SattjeterS  entleeren. 

Baußn?afferfud)t.  —  Singer  ben  allgemeinen  Urfadjen  ber 
SÖafferfußt  tonnen  $ur  (§ntftel)ung  ber  Baußroafferfußt  jwci  befon= 
bere  $erl)ältmffe  beitragen.  —  Snbem  id)  bk  Betrachtung  ber  oer= 
fßiebenen  Wirten  ber  (SntftelmngSroeife  ber  SBafferfußt  unb  ber  »er= 
fd)iebenen  Wirten  ber  Betjanbtung  in  bem  Kapitel  eingeflößten  l)abe, 
in  weißem  oon  ber  SBafferfußt  im  ©anjcn  bk  Olebe  tt>ar,  null  iß 
fyier  nur  öou  ben  befonberen  $erl)ältmffen  biefev  2Irt  ber  äöafferfußt 
fpreßen.  —  ÜDte  eine  befonbere  Urfaße  ber  freien  fotool;! ,  aU  auß 
ber ,  feltener  »orf  ommenben ,  eingefacf ten  Baußroafferfußt  liegt  barin, 
ba$  J)ier,  nne  in  ber  Bruftljcßle,  eine  feröfe  Spant  üor^anben  ift, 
weiße  fämmtliße  Organe  unb  bk  Baußwanbung  über$iel)t  unb 
außerbem  nod)  Berbopplungen  bilbet,  fo  baß  fie  eine  große  abfon= 
bernbe  gläße  barbietet.  3Öirb  nun  burd)  D^eijung  tiefer  Steile  unb 
namentlich  burd)  (Sntjünbung ,  bk  Slbfonberung  ba^in  oeränbert,  ba$ 
eine  tropfbare  glüfftgfeit  ftß  bilbet,  fo  fann  fiß  ber  gan$e  Untere 
leib  mit  einer  fold)en  erfüllen,  waS  bk  freie  Banßwafferfußt  bar= 
fteltt ,  unb  e£  fann  auß  ba$  2lu3gefßroit$te  eingefadt  erfßeinen,  wenn 
$.  B.  baffetbe  ftcty  an  irgenb  einer  ©teile  gttrifßen  bem  Bauchfell  nnb 
ben  BaußmuöWn  anfammelr.  —  2)te  $weite  befonbere  Urfaße  ber 
Baud)roafferfud)t  finben  wir  barin,  ba$  in  bem  Unterleibe  bk  Bluts 
maffe  burd)  $wei  (5apittargefäßfs)fteme  l)inburßwanbem  mnß.  |)aben 
ftß  nämliß  bk  5lrterien  bi$  $u  ben  (Sapiltargefäßen  ocr$weigt,  wo 
ba$  Blnt  burß  bas  eine  ßapillarfyftem  In'nburßwanbert,  fo  vereinigen 
fte  ftß,  tvie  gewölmliß,  %n  $enen$  bie  Sßfortaber  aber  gel)t  nid)t 
unmittelbar  $um  -f)er$en  ober  $ur  großen  £>ol)t»ene  $urüd,  fonbern 
bringt  in  bk  Seber  unb  galtet  ftd)  l)ter,  gleiß  ben  Arterien,  Uä 
in  einem  ßapitlargefäßf  Aftern ,  fo  baß  ba$  burß  bk  Sßfortaber  ftrö* 
menbe  Blut  jum  $weitenmale  burd)  ßapillargefäße  feinen  3öeg  nehmen 
muß.  @efßiel)t  e$  nun,  baß  burß  eine  8eberfranfl)eit  bk  kapillaren 
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in  tiefen  Organen  ftd)  oerfd)fiegen ,  fo  gibt  e£  eine  Dffcüdftancljnng 
t>cö  33(ute^ ,  fo  tag  fcaS  evfie  (Sa^idavft;ftem  ftd)  überfüllt ,  wa£  eine 
£>nrcfyftdernng  te$  ferofen  SfetleS  te$  351ute^  in  tie  3Saud$o§le, 
unt  alfo  2$aud)Waf[erfnd)t  jur  golge  Ijaben  tarnt.  (&$  entfielt  in 
tiefem  gatle  tie  33ancbwajferfncfyt  anf  eine  äf)ttlid)e  2Betfe,  xvk  bei 
fcbwangeren  granen  tie  güge  wafferfüd)tig  anfcfywellen,  wenn  nämtid) 
tie  fcfywangere  ©ebärmntter  anf  tie  .  ©cf af e  trücft  nnt  tie  gortbe* 
wegnng  teS  hinter  fyemmt. 

Wlan  ernennt,  ungerechnet  tie  allgemeinen  Seiten  ter  SGBaffer- 
fncfyt,  tie  l)ot)eren  ©rate  ter  $and)Wafferfncfyt  leicht  taran,  tag  in 
tem  fefyr  angefcfywotlenen  Unterleibe  ftd)  ta£  @d)Wappen  te£  3Baffer£ 
(gtnctuation)  waljrnefymen  laßt.  8egt  man  namlid)  anf  tie  eine  Bdtt 
te£  Unterleiber  tie  flache  |)ant  anf  nnt  fcfylägt  anf  ter  antern  (Bcitc 
mit  tem  ginger  an,  fo  empftntet  tie  anffiegente  |)anb  ten  tnrd) 
ba$  @d)Wappen  te£  2öaffer3  oerantagten  @tog.  Seichtere  ©rate  ftnt 
fcbwerer  in  erlernten  nnt  werten  wof)l  oft  für  äöinbfnd)t  gebalten 
(S^mpaniter) ,  tva$  tarin  feinen  ©rnnt  f)at,  tag  im  anfange  ter 
23and)Wafferfnd)t  ta£  SÖBaffer  hä  tem  im  $$äte  liegenten  jfranfen 
im  ^intern  Steile  ter  $attd)l)6t)le  liegt,  nnt  tie  ©etärme  nacf)  oorn 
in  tie  9?abetgegent  geträngt  fint,  xva$  einen  tympamttfdjen  £on  Ui 
ter  $ercnffion  Veranlagt.  3n  ten  nieteren  ©raten  geigt  ftcC>  hü  ter 
SBaucfywafferfncfyt  feine  gtnctnation,  tagegen  ift  ter  £on  Ui  ter  Sßer* 
cnffion  an  beiten  <Setten  te£  Unterleiber  nnt  oft  and)  über  ten 
©cfyoogbogen  matt  nnt  wirb  fotann  gegen  tie  9£abelgegent  bin  ptö|= 
lid)  tympanitifdj.  —  3n  ten  feltenen  gälten ,  in  welchen  Gaffer  an 
irgent  einer  ©teile  gwifctyen  tem  23ancfyfell  nnt  ten  23and)mn3feln 
angefammelt  ift,  geigt  {tc$  eine  nmfdjriebene  pralle  ©efcfywntft,  welche 
nicbt  in  ter  £iefe  te£  %afo$  gefüllt  Wirt,  fontern  beinahe  nnmit= 
tetbar  unter  ter  |)ant  gn  liegen  fcfyeint. 

3jl  tie  $and)W äff erfnd)t  tie  golge  einer  Urfad)e,  weld)e  aH= 
gemeine  Söafferfuc^t  ergengt,  fr  SB.  ter  2)ünnflüfftgf  eit  te3  SBlutcS 
(Hydraemie),  fo  werten  tie  bittet  gn  £)itfe  geigen,  wcfdje  man, 
nad)  ten  oortiegenten  2lngeid)en,  gegen  tie  Sßßafferfudjt  im  ©angen 
gn  richten  ftd)  veranlagt  ftntet.  $)ier  wollen  wir  nur  tie  beiten  gälle 
in  ^Betrachtung  gießen,  mnn  tie  25and)Wafferfnd)t  Um  ©ntfteljnng 
einer  fcbteid)enten  ©ntgüntnng  bc3  23and)fetle3  oter  einer  «Stodnng 
in  ter  Seber   oertanft.  3m   erfteren  gatle   taffe  id)  mägig  warme 
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33reiumfd)täge  (Cataplasmata  emollientia)  auf  btn  ganzen  Unterleib 
legen  unb  gebe  (Salomel  einige  £age  Jjmbuvcfy ,  j.  33.  4  Sftal  täglich 
2  ©rane,  worauf  fobaun  einfad)e  Detmirturen,  unb,  wenn  bk 
@d»mer$en  fyefttg  ftnb ,  aud)  ttwaä  Opium  gegeben  werben ,  unb 
nad)  Umftänben  fobamt  v>on  neuem  ßafomel  angewanbt  wirb.  —  3n 
einem  gälte  einer  fcfyon  lange  beftetjenben  ©efdjwulft  in  ber  Untere 
baucbjgegenb ,  bk  ict)  für  einen  ©rgufj  ^wifctjen  bem  33aud)felt  unb 
ben  33aud)mttefeut  anfat),  lieg  ict)  6  2Bod)en  r)inburd),  £ag  unb 
üftacbjt,  beinahe  fyeiße  (Sataptaämen  auflegen,  wobnrcbj  bie  ©efcfcjwulft 
in  einen  2lbfcef?  tterwanbeft  würbe,  ben  wir  enbltct)  öffneten,  unb 
woburd)  ba$  Uebel  geseilt  würbe. 

©cfyeütt  e$  mir,  baß  bk  33aud)Wafferfud)t  mit  einer  ©cfywelutng 
unb  @todung  in  ber  Seber  in  33erbinbung  fte§e,  fo  gebe  td)  rudwetfe 
(Satomet  in  ftarfen  ©afcen,  $.  33.  3  9ftat  täglid)  4  ©rane  etwa  3 
£age  lang,  worauf,  wenn  bk  Söirlung  be$  (5alomel3  auf  bk  @tuf)l- 
entteerungen  vorüber  ift,  anbere  eröffnenbe  Wlitttl,  $♦  33.  DftctnuSot 
ober  ©ernte,  folgen,  unb  nad)  einiger  3?it  ^in  neuer  ©roß  burd) 
ba3  ßalomet  ausgeführt  wirb«  2ütct)  t)afee  tc3t)  bei  tiefen  93orau$= 
.  fe^ungen  fcb)on  £raubenutren  unb  auc^  ßuren  mit  33itterwaffern  unb 
anbeten  eröffnenben  S^ineralwaffem  angewanbt.  28enn  aud)  bie  gälte 
öon  geglüdten  Leitungen  ntd)t  t)äuftg  finb,  fo  fat)  td)  bod)  einige, 
in  welchen  ber  (Srfolg  ein  glän^enber  war.  —  @et)r  oft  unb  meiften^ 
ift,  wenn  aud)  mit  ßebertrauftjett  ber  33ancV)Wafferfttd)t  $um  ©ruube 
liegt,  bk  $ranft)eit  unheilbar,  weil  baS  primäre  Setben,  3.  33.  freb^ 
artige  (Entartungen  unb  wa3  man  (SirruS  nennt  (eine  eigentümliche 
5lrt  ber  3ufamfflenfd)rumpfung  ber  8ebertappct)en),  nid)t  gehoben 
werben  tarnt. 

(Enblid)  muß  ict)  t)ter  meine  (Erfahrung  über  ba$  2lb$apfen  be$ 
2Bajfer3  in  ber  ^auct;Wafferfuct)t  angeben.  3n  ber  5Dte^r^al)l  ber  gälte 
würbe,  )ook  ict)  glaube,  ber  £ob  be3  Uranien  buret)  bk  Operation 
befcfyleunigt ,  inbem  bk  Gräfte  fd)neöer  faulen,  als  e$  Wal) ifct)eintid) 
otjne  bk  Operation  gefcbet)en  wäre.  2utd)  fat)  ict)  33aud)fetl3ent$ünbung 
mit  fct)netl  töbtfid)em  5lu3gange  nad)  berfelben  eintreten.  ^Dagegen 
fat)  td)  boct)  aud)  einige  wenige  gälte,  in  welchen  burd)  bie  $ara= 
centefe  ber  Anfang  $ttr  33efferung  gefegt,  unb  fotd)e,  in  welchen  ba$ 
ßeben  lange  ermatten  würbe.  —  Set)  netjme  bie  Sßaracentefe  nie  oor, 
wenn  garten  in  bem  Unterleibe  ju  fügten  ftnb  (ftbrlnöfe  ®efd)wütfte, 


$taffcfywammgefcr)wülfte  unb  bergleid)en),  tveit  em  gan§  ftd)er  ift,  baß 
in  biefen  galten  bam  äöaffer  fid)  immer  wieber  erfetjt ,,  unb  weil, 
wenn  bte  @efct;wülfte  ntc^t  vom  SGBaffer  umgeben  ftnb,  fieb  letdjt 
eine  ^auc^felt^ent^ünbung  unb  eiteriger  (S.rgufj  bilben  fann.  2lud) 
fyabe  id)  mid)  nod)  immer  gegen  bk  ^aracentefe  erflärt,  wenn  bie 
Sebenmfrafte  fdwn  fefyr  gefunden  waren,  weit  bte  SBieberfntlung  be^ 
Unterleiber  tner  beinahe  unausbleiblich  ift,  unb  bam  neue  2lumtreten 
von  eiweißhaltiger  gtüffigfeit  aum  bem  33lute  gefät)rltd)  werben  famu 
—  ^Dagegen  unternehme  idj  zuweilen  bk  Operation,  wenn  ber  Traufe 
nod)  bei  guten  Gräften  ift,  fein  unheilbarem  Seiben  ber  2kucr/Waffer= 
fucfyt  $um  ©runbe  liegt,  unb  bod)  bam  Uebel  feine  Bewegung  $um 
SScffern  maetjt  —  3$  operire  n?ie  bä  bem  pleuritifd)en  @rfubat  mit 
einem  £roicart  von  fleinem  Kaliber  unb  entleere  bam  ^Baffer  nur 
ttyeitwetfe,  neunte  jebocfy  t;ier  nid)t  blüß  2  ©poppen ,  foubern  etrua  8 
@d)oppen,  unb,  wenn  nad)  ber  erften  Operation  fein  ©infen  ber  Gräfte 
eintrat,  attd)  bti  ben  fpateren  Operationen  bw  $u  20 — 30  ©cfyoppem 

£ranfl)eiten  ber  ©efcfylecfytmorgane.  —  @o  mannig= 
faltig  bie  £ranffyeitm$ufiänbe  in  ben  3eugungmorganen  ftnb,  fo  $eigt 
em  fid)  aud)  t)tev,  ba$  wir  nact)  feljr  einfachen  ©runbfä|en  unfer 
$)anbeln  beftimmen  fönnen.  (5m  wirft  fid)  jebod)  läufig  bie  grage 
auf,  ob  nid)t  nn  d)irurgifd)em  ober  geburtshilflichem  (Eingreifen  not^ 
wenbig  wirb,  unb  em  muß  baber  vor  allem  ber  Slr^t  unb  ber  9ttd)t= 
ar$t,  wenn  er  etwa  auf  feine  eigene  ^Beurteilung  ber  ©abläge  an= 
gewiefen  ift,  bit  gälte  fennen,  in  welken  bk  3u$iet)ung  einem  (5t)tr= 
urgen  ober  einem  ©eburtmt)elferm  pr  Stfotfywenbigfeit  wirb.  $on  ben 
galten,  in  welchen  eine  fünftlid)e  (Sntbinbung  vorgenommen  werben 
muß,  fpred)e  td)  t)ier  nid)t,  weil,  wo  em  irgenb  @eburtmt)elfer  gibt, 
wol)l  and)  Hebammen  anzutreffen  ftnb  unb  biefe  belehrt  fein  muffen, 
bie  gälte  gu  erfemten,  in  weld)en  tl)re  eigene  5)ienftlciftung  nict)t 
mefyr  aumreid)t  3)a  aueb  jeber  3lv$t  bie  2ln$eid)en  $u  einem  opera- 
tiven SOBtrfen  in  ber  $egel  leicht  erfennen  wirb,  fo  will  id)  t)ier 
vorpglid)  bk  (£rfd)einungen  jutn  ©egenftanb  ber  5ktrad)tung  wät)ten, 
welcbe  ben  9ftd)tar$t  aufforbem  muffen,  bie  «£)itfe  einem  Chirurgen 
ober  @eburtml)elferm  in  Slnfprud)  ju  nehmen,  abgefetjen  von  ben  ab- 
normen ©eburtmfätlen,  bä  welchen  em  ber  Hebamme  obliegt,  ben 
@eburtml)elfcr  $u  rufen. 

SSor  allem  ftnb  em  ftarfe  ober  fyäuftg  wiebert)olte  Blutungen  aum 
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ben  @efd)led)t$tfyeiten ,  welche  eine  genauere  Unterfud)ung  beS  gatleS 
unb  oft  eine  £)ilfeleiftung  erforbern,  bie  ber  9ftd)tar$t  unb  fetbft  ber 
2lr$t,  welcher  fein  ©eburt3t)elfer  ober  Operateur  ift,  ntd)t  $u  ge= 
wahren  vermögen.  33efonberS  wtd)tig  ftnb  Blutungen  gegen  ba$  @nbe 
ber  €>d)Wangcrfct)aft,  tvetl  biefetben  »on  ber  2fru)eftung  beS  30toter= 
fudjenS  über  -ober  in  ber  9£äl)e  beS  5ftuttermunbe3  fyerrüfyren  tonnen, 
unb  tiefer  fyödjft  gefährliche  Umftanb  bie  $)ilfe  beS  (^eburt^fjelfer^ 
aufs  bringenbfte  erforbert  SHe  Blutungen  in  ben  erften  Monaten 
ber  €>d)Wangerfd)aft  führen  bei  weitem  nid)t  benfetben  l)ol)en  @rab 
ber  @efat)r  mit  ftcfy,  unb  obgleich  bie  2lu3ftoßung  ber  grucfyt  in  ber 
Siegel  eintritt,  ift  bod)  ein  eigentlich  geburt3l)ilftid)e3  $erfafyren 
feiten  notfywenbig,  bagegen  gereid)t  e3  jur  ©tcfyerfyeit  ber  föranfen, 
einen  folgen  ober  in  beffen  (Ermangelung  eine  Hebamme  J)erbei$u= 
Rieben  (um  nötigenfalls  bk  grucfyt  l)erau^unet)men  unb  bte  &am= 
pomruug  an^uwenben).  33ei  Blutungen  im  nic^t  fd)wangent  3uftanbe 
unb  auger  33e$iel}ung  mit  bem  ©eburtSacte  fittb  in  ber  Flegel  bie 
gewöluüicben  blutftitlenben  Mittel  auSreidjenb,  bei  ftarferen  33tut= 
fCüffen  unb  bei  öfterer  3Bieberl)olung  ber  33lutergießung  ift  jebocfy 
eine  innerliche  Unterfucbung  burcfyauS  notljwenbig,  unb  oft  bitft  an 
operatioeS  33erfat>ren,  3.  33,  bü  ^ottypen.  —  @pürt  eine  grau,  be= 
fonberS  etwa  wenn  fte  fdjwanger  geworben  ift,  ftarle  33efd)Werben 
beim  £>arntaffen,  [teilen  fid)  |)arnoerl)altung  unb  ©tul)löert)altung 
ein,  fo  ift,  befonberS  wenn  ftcfy  außerbcm  eine  ©efc^wulft  über  btn 
@d)ooßbogen  bilbet,  ein  ©eburtSfyelfer  $u  rufen,  weit  oietteid)t  eine 
fcfyiefe  Sage  beS  grud)tfyätter3  (namentlich  Retroversio  uteri),  Oper- 
and) eine  £nidung  beffetben  ficfy  gebitbet  fyat  unb  med)antfd)e  £>ilfe 
not^wenbig  ift.  —  2lud)  ift  weitere  §itfe  $u  fucfycn,  wenn  bk  grau 
überhaupt  langwierige,  burcfy  bk  gewöhnlichen  Mittel  nid)t  511  ftitlenbe 
fc^mer^afte  ©efüfyte  in  ber  33edenl)öt)le  fyat ,  xva§  $.  33.  burcfy  einen 
Vorfall  ber  ©ebärmtttter  bebingt  fein  lann.  —  Reibet  ein  grau  an 
fefyr  hartnäckigem  (ben  gewöhnlichen  fOlitteln  nid)t  weidjenbem),  ftarfem 
weißem  gluffe ,  ober  ift  berfelbe  bösartig ,  fo  baß  eine  eiterartige  unb 
Jauchige  Materie  ausfließt,  fo  muß  fte  fid)  innerlich  unterfud)en  taffen, 
weil  oft  SSeranberungen  oorfyanben  ftnb,  welche  eine  befonbere  örtliche 
33efyaubtung  nottjwenbig  machen,  3.  33.  baS  Sieben  einer  lran!l)aften 
©teile.  —  3ft  $erbad)t  einer  5lnftedung  oor^anben,  fo  muß  eine  ört- 
liche Unterfudntng  vorgenommen  werben.  —  @et)t  Urin  ober  $ott)  au£ 
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ben  ©efdjtecfytStfyeilen  ab,  fo  muß  ein  (£l)irurg  oon  großer  ©efd)tcf= 
licb)feit  gerufen  werben. 

Siegt  lein  galt  oor,  in  welchem  feie  örtliche  Untersuchung  ober 
He  funftgeübte  |)anb  eine3  ©eburtSfyelferS  ober  (5i)irurgen  notljwenbtg 
iff,  fo  befcfyränfen  ftd)  bk  Mittel,  bk  wir  in  ben  Kranf  Reiten  ber 
@efcb;led)t3organe  mit  Erfolg  anwenben  fönnen,  ebenfalls  beinahe 
gan$  auf  bk  nämlichen  wenigen  Mittel,  wefdje  ber  Sefer  biefer 
(Schrift  je£t  fcfyon  f)inreidjenb  fennen  gelernt  l)at. 

23et  SBlutpffen  in  nidjt  fcfywangerem  Sufianbc  ber  Gebärmutter 
ift  e$  gewölmlid)  genügenb,  eine  ruhige  Otücfentage  im  Sßttte  ober 
auf  bem  @opt)a  $u  behaupten,  eine  magere  3)tat  $u  beobachten  unb 
oon  3«it-ju  Sät  etwa3  füt)le^  2Baffer  $u  trinfen.  3ff  ber  23tutffuß 
etn?a$  ftarf ,  fo  neunte  bk  grau ,  befonberd  wenn  ^ugleid)  $erftopfung 
ttorfjanben  ift,  einigemal  einen  Kaffeelöffel  33itterfat$  ober  ein  anbere£ 
eröffnenbe^  @at$  (Tartarus  natronatus)  in  einem  @la3  äßaffer.  2lud) 
fann  je|t  etwa$  Säure  genommen  werben,  $.  33.  eine ^Drac^me  oer= 
bannte  $f)o$pt)orfäure  mit  2  ttnjen  |)imbcerfaft  in  ber  Menge  unter 
äßaffer  gegoffen,  baß  ein  angenehm  faure£  ©etränf  t)ieraue  wirb. 
Sollte  ber  SBlutffuß  eine  bebenftidje  |)öt)e  erreichen,  fo  muffen  falte 
Umfd)täge  auf  ben  Unterleib  unb  bk  ©efcr;{ed)t£tl)eite  aufgelegt  unb 
falte  ©infpriisungen  unternommen  werben.  SOBirb  bk  Rxanit  fcfywact), 
fo  gebe  man  3immttinctur  innertid),  faffeetöffetoollwetfe. 

3ft  bie  Traufe  in  gefegneten  Umftänben,  fo  wenbe  man,  bi$ 
pxx  2lnfunft  be$  Slr^tcö ,  bie  fo  eben  angegebenen  Mittel  tri  ber  fyier 
bezeichneten  Ofteibenfofge,  mit  2lu3natmte  ber  ftimmttwtäm,  an,  welche 
in  ber  Siegel  nur  gegeben  werben  barf,  wenn  bk  grucbt  fcbon  au£= 
geflogen  iff,  um  buvcfy  3wfaTnm^ttjie|fimg  ber  (Gebärmutter  bk  Blutung 
$um  Stiftftanb  $u  bringen.  —  2)a  fetten  bk  grucfyt  mel)r  gerettet 
werben  fann,  wenn  bie  Blutung  fctjon  im  @ange  ift,  fo  ift  e$  oon 
großer  SOßicfytigfeit ,  früt^eitig  bk  fdjon  angegebenen  bittet  an$u- 
wenben,  um  bk  grül)geburt  $u  oerfjüten. 

2) er  votifyz  Stuß.  —  3n  fet)r  oteten  gälten  entfielet  offenbar 
ber  mi$t  gluß  baburcb,  baß  ftctj  nacfy  einer  23tutergießung ,  fei  cd 
bte  monatlidje  Reinigung  ober  an  franf^after  SBfutfluß ,  bk  $oren, 
burd)  welche  ba£  23lut  ftcfy  ergoffen  tjatte,  $war  fo  weit  fließen, 
baf?  feine  33tutförperd)en  met)r  fnnburcb;gef)en ,  aber  mctjt  hi$  %u  bem 
©rabe ,  ba$  aucfy  bk  farbtofe  33lutpfftgfeit  $nrucfgel)alten  wirb.  2lud) 
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tonnen  »or  hm  (gintritt  ber  SBtutergteßung  btc  $oren  fct>n  einige 
3cit  tjmburd)  fo  mit  geöffnet  fein,  ba\)  ber  geftatt=  nnb  farbtofe 
Z\)tii  h$  BtuteS  l)inburct)  bringt,  fo  baß  ber  xvtifo  gluß  bem  93fat* 
fXuffe  oorau3gef)t,  wa$  jeboct)  nn  fettenerer  galt  tft  2)er  mfy  ber 
monatlichen  Reinigung  erfdjetnenbe  weiße  gluß  l)ätt  in  ber  Sieget 
nnr  wenige  S^age  an  (MS  bie  $oren  ftd)  oottfontmen  gefcfyfoffen 
t)aben)j  er  ton  aber  andj  fortbanem,  bis  oon  nenem  ber  302onatS= 
ftuß  jtd)  cinficßt  —  9flet)r  ober  weniger  ift  fyterbei  gewiß  in  ber 
9£eget  aud)  eine  eigentliche  Slbfonberung  (@ecretion3tt)ättgfeit)  im 
spiele  j  ictj  fat)  jeboct)  naefy  ftarfen  Blutungen  fo  bebentenbe  (Bx- 
gteßungen  farbtofer  gtüfftgfett  erfolgen ,  baß  ify  bk  @rfct}emung  für 
nichts  2lnbere3  al£  einen  farbtofen  SStutflxiß  (3)urct)fictern  ber  SBtut= 
pfftgfeit)  galten  formte.  —  3n  einer  großen  ^at)!  oon  galten  ift 
aber  ber  weiße  gluß  üor^ügtict)  ba$  (Sr^eugniß  franffyafter  £t)ätig= 
hü  in  ber  @ct)teimt)aut  biefer  £t)ei(e  in  gotge  einer  ent^ünblic^en 
^Weitung,  !ranlt)after  ©ramttationen,  £ripperent$ünbung ,  8o3= 
trenmmg  be$  @pttl)etiatgebitbe3,  @efd}Würbitbungen  oerfdjiebener  5Irt, 
namentlich  auet;  fyptjititifctjer  ©efctjwüre,  ^otypen  unb  ©rweictmng 
r-on  $reb3gefcfywütften. 

Sßenn  lein  $erbad)t  einer  Slnftecfung  burd)  ßnfifenc^e  ober 
Tripper  ftattfmbet  (oergl.  bk  betreffenben  Kapitel),  fo  fann  in  ber 
$eget  bk  JtranQeit  anf  dnt  t)öd)ft  einfache  9Beife  bel)anbett  werben. 
3mmer  ift  eine  örtliche  Bet)anbtung  einzuleiten  }  aber  e£  genügt  in 
ber  Dftegel,  ©mfpriijungen  öon  faltem  Gaffer  ober,  wenn  baffetbe 
@d)mer$en  erregen  fottte ,  junäc^ft  üon  lauwarmem  Söaffer  oornetymen 
$u  taffen.  £>iefe3  gefd)iet)t  fet)r  paffenb  oermittetft  ber  (Styffopompe 
unb  aud)  ber  Spritzen  oon  oultaniftrtem  ^autfdmd;,  ober  einem 
3)oucr;eapparat ,  weil  mit  biefen  Snftvumenten  bk  kraule  ot)ne  Bei= 
tn'tfe  anberer  ^ßerfonen  bk  Operation  oornetjmen  tann.  (§3  tarnt  v&m 
genS  l)tev^u  aud)  bie  gewöhnliche  ^tijftierfprit^e  gebraucht  werben.  (&ut 
ifi%  2  U$  4  mal  tägtieb)  bk  (§;infprii$ungen  in  Slnwenbung  $u  bringen, 
ßuweifen  laffe  ify  ber  @infpri|ung  ttwa$  ^atfwaffer  ober  £irfd)en= 
waffer  ober  anberen  Branntwein  ober  au  et)  ttxvaü  £)öttenfteinauflofung 
beife^eu.  3n  bebeutenberen  gälten  muffen  einzelne  ©teilen  mit  <£)ötten= 
ftein  in  ©ubftanj  cauterifirt  werben ,  Wobei  berfelbe  in  bem  $iel 
einer  geber  befeftigt  werben  lann  (xx>k  ify  e3  Ui  ber  Befjanbtung 
beS  OftactjencroupS  angegeben  f)abe).  Smmer  ift  in  folgen  hartnackigen 
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gälten  eine  genaue  örtliche  Unterfucfyung  (oermittelfi  be3  @peculum$) 
notr)wenbig. 

/  3n  ber  Wtyxiatjl  ber  gätle  ftnb  bie  innerlichen  Mittel  au3  ber 
klaffe  bev  ftärfenben  $u  wät)ten:  (5r}ina  nnb  (Srjinin,  (Stfen,  §ifcr)= 
leberttjran,  @pedfuren  unb  Mftige  £oft,  womit  auct)  ftärfenbe  33ä- 
ber,  ©eebäber,  gtußbäber,  @oole-,  ©ifenbäber  oerbunben  werben 
tonnen.  £>äuftg  ift  e£  auc^  notr)wenbig,  auf  bte  ßeibee'öffnung  unb 
bie  freie  33lutcirtutation  im  Untertetbe  $u  wirfen,  wo$u  $.  33.  bie 
eifent)  altigen  unb  $ugleicrj  eröffnenben  -iXfttneratwaffer  gebraucht  werben 
fönnen,  wie  namentlich  bei  un$  bie  Duelle  oon  OtippolbSau  unb 
bie  ber  9rencl)bäber.  gür  ficf;  allein  werben  übrigen^  bie  Mftigften 
SBabentren  feiten  ben  weifen  gluß  Reiten  unb  e$  barf  bar)er  bk  ört= 
licfye  33el;anblung  niemals  oernad)läfftgt  werben.  —  äftandjmat  gefyt 
auct;  ber  mi$t  gluß  au3  einer  fcropljulöfen  ober  anberen  5)i;frafte 
fyeroor ,  weg l)alb  aud)  manchmal  SOcittet ,  welche  gegen  biefe  3uftänbe 
gerid)tet  ftnb r  angewanbt  werben  lonnen,  wk  $.  33.  ^obtati.  — 
Uebermäfnge  ©toffbereituug  bei  ju  geringem  Sßerbraud)  ber  Gräfte 
enbtid)  ift  ftd)er  auct;  öfter  bie  Urfacfye  biefeS  liebele,  weßfyalb  eine 
früt^eitig  begonnene  Sebensweife,  in  weld)er  ©toffaufnatmte  unb 
SSerbraud)  im  rid;tigen  $ert)ältniß  ftefyen,  einen  wefentticfyen  £beil 
ber  föur  bilben  muß. 

33efd)werben  in  ber  @cc/Wangerfd)aft.  —  @tnb  bk 
33efd;werben  leichterer  21rt,  fo  ift  e£  rattjfamer,  baß  ftct)  bk  grau 
mit  ©ebutb  wappne ,  als  baß  fte  ^ietfacfyeS  unternetjme ,  woburd)  fte 
üielleic^t  fid)  ober  bem  $inbe  fcfyabet.  Wlan  fuc^e  burd)  ba$  richtige 
3ftaaß  oon  forderlicher  £l)ätigfeit  unb  Otul;e,  oon  2(uf  nannte  oon 
9£at;rung  unb  ©etränfen,  burd)  @orge  für  gehörige  £eibe3öffnung 
u.  f.  w.  eine  leibliche  (Sriftenj  t;erbei$ufüt)ren.  Wlan  fctnn  nact;  bem 
inerten  <Sct;wangerfd)aft3monate  o^ne^in  baS  5luff)ören  ber  tjäuftgften 
33efd)werben ,  namlid)  ber  Uebelfeit  nnb  be£  (Srbrectjenö ,  mit  2Bat;r= 
fdjetnticpeit  erwarten.  Serben  bk  3ufälle  aber  $u  t)eftig,  fo  wenbe 
man  bie  Mittel  an,  welche  man  gewölmvtd)  gegen  berartige  3ufälle 
gebraucht,  g.  33.  beim  @rbred;en  ein  33raufepuloer  unb  auct;  einige 
tropfen  Dpiumtinctur.  33ei  ootlfaftigen  Sßerfonen  ift  oft  bk  3lber= 
läffe  baS  befte  bittet ,  um  heftige  33efct;Werben  gu  mäßigen.  (Sin  be= 
fonbereS  Slugenmerf  ift  auf  bk  regelmäßige  (Entleerung  be$  Urineä 
$u  richten,   benn  wirb  bk  33lafe  oon  ber  fd>wangeren  ©ebärmutter 
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in  ber  äBetfe  gebrückt,  ba$  ber  Urin  gu  lange  gurücf gehalten  roirb, 
fo  fann  ein  Uebergang  urinöfer  Steife  tn'3  23lut  erfolgen  (Urämie), 
tt>a£  mancherlei  folgen  l)aben  fann,  g.  35.  roafferfücfytige  51nfc^roellimg 
be$  Äorperä  nnb  $Bafferergießungen  in  bie  |)'6^1en,  nnb  gefährliche 
Krämpfe  bei  ber  ©eburt.  3vann  batyer  eine  grau  nicl)t  gehörig  Ijarnen, 
fo  muß  immer  eine  genauere  Unterfudmng  vorgenommen  werben, 
roeit  g.  35.  eine  ©cbjieflage  ber  ©ebärmutter  fiattfinben  fann.  Smmer 
muß  aber  für  btn  gehörigen  Urinabgang  geforgt  roerben ,  gu  ir>ef  d)em 
3rcetfe  ber  $atf)erer  gur  rechten  Qtit  angelegt  roerben  muß.  —  3)te 
2lnfd)roeflung  ber  güße  in  ber  ©d)ft>angerfcr)aft  ift  übrigen^  in  ber 
Siegel  nur  baburct)  bebingt,  baß  burct)  £)rucf  auf  bie  Svenen  unb  bk 
&)mfcl)gefäße  burd)  bk  au3gebel)nte  ©ebärmutter  ba3  351ut  in  ben 
(Safcillargefäßen  gur  @todung  fommt  unb  bafyer  feröfe  Steile  leicht 
in  bat  ßedgeroebe  auefd)roi£en ,  unb  baß  auct;  ba$  glüffige  groifcben 
btn  ©eftebegctfen  (SnterceHularflüfftgfeit)  ntct)t  gehörig  aufgefogen 
unb  fortgeführt  roirb. 

35efd)roerben  unb  $ranfl)eiten  im  ^inbbette.  35ei 
mand)en  grauen  [teilt  ftc^  nacb)  ber  üftteberfunft  bk  5[fttfd)abfonberung 
ntct)t  ein.  Siegt  hiervon  ber  ©runb  nict)t  in  einer  anberen  föranffyeit 
unb  einer  großen  allgemeinen  $örperfct)roäd)e ,  rooburd)  man  ftd)  ver= 
anlaßt  fer)en  fann,  gang  von  ben  $erfud)en  abgufteljen,  ba$  Stinb 
anzulegen,  fo  ift  bie  öftere  Darreichung  ber  35ruft  an  ba$  Stinb 
ba$  £>aitvtmittef ,  um  bk  äfttld)  fyerbeigu gießen.  3ugletd)  muß 
etwaS  mel)r  unb  fräftigere  9?at)rung  gegeben  werben,  aH  man 
gewölmlid)  bm  ^inbbetterinnen  in  ben  erften  £agen  geftattet.  (2krgt. 
hierüber  ba$  über  ba$  biätetifcfye  2krl)atten  ber  föinbbetterinnen 
©efagte.) 

(§nt  günbung  ber  35rufibrüfe.  (Sine  böfe  35ruft,  nämtid) 
(Sntgünbung ,  §ärte  unb  Eiterung,  roerben  am  beften  vergütet,  roenn 
man  ba3  ©efd)äft  beS  €>äugen3  in  regelmäßigem  ©ange  erhält, 
bttrd)  9Barml)alten  ber  35ruft  unb  beS  gangen  $örper3  bk  SSerfältung 
forgfältig  »ermeibet,  unb  ba$  btenfid)e  Süftaaß  ber  Nahrungsmittel 
beftimmt.  3fi  eine  35ruft  fdjon  fd)mergb)aft  angefccjroollen  unb  tb)eil= 
roetfe  l)art  geworben ,  fo  barf  baS  $inb  ntct)t  metjr  an  biefelbe  ange= 
legt  roerben,  woljl  aber  nod)  an  bk  anbere  35ruft,  roaS  um  fo  not^= 
wenbigerift,  aU  aucc)  in  ber  groeiten  23rufi  eine  «Säftefiocfung  nnb 
©ntgünbung  ft<$  entroicfeln  fönnte.  Sftan  fetjt  gerne  Blutegel  in  btn 
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Umfang  ber  leibenben  23ruft  (weld)e  übrigens  feiten  großen  ©ewtnn 
bringen),  unb  gibt  tufyfenbe  eröffnenbe  ©alje.  ©etyr  nü|licb  ift  eS, 
bk  gan^e  23ruft,  welche  Iran!  ift,  mit  einer  bieten  Sage  oon  äBolle 
ober  %8atk  §u  bebeden ,  welche  öorfyer  gelinb  erwärmt  werben  fann, 
üon  welcher  Maßregel  man  fid)  burefy  bie  SSorftellung ,  baß  bk  SSruft 
nad)tyer  ftd)  r>erf  leinere ,  nicfyt  abgalten  laffen  barf.  Ertragt  bie  oiel= 
leicht  fet/on  ent^ünbete  $aut  ber  SBrufi  baö  auflegen  tton  3Me  ntdjt, 
fo  lönnen  bk  rotten  ©teilen  mit  einem  gettlä^^c^en  bebeeft  werben, 
über  welche  aber  bk  SBolte  aufgelegt  werben  muß»  Smmer  ift  eS 
notr)wenbig ,  bk  Prüfte  burd)  eine  23inbe  ober  ein  geeignete^  8eibcb)en 
$u  unterftu^en,  bamit  fte  nicfyt  Rängen  unb  bk  ©äfte  nod)  meljr 
ftoden.  ©o  lange  bk  @nt$ünbung  in  »oller  £raft  ift ,  muß  bie  äftenge 
ber  9cafyrung3mittet  bebeutenb  fcefdjranft  werben )  fpäter  aber,  wenn 
bk  Eiterung  fdjon  lange  gebauert  Ijat  unb  bk  SBodjnerin  fyierburd) 
gefcr/Wäcfyt  wirb,  muß  beffere  9?al)rung  geftattet  werben. 

SBunbe  23  ruft  warmem  —  2Da3  SOSunbfein,  bk  @nt^ünbungen 
unb  ©efcfywürccjen ,  welche  ftd)  zuweilen  an  ber  33ruftwar^e  bilben, 
erfd)Weren  ba$  ©äugen  fetjr,  inbem  fie  baffelbe  fel)r  fcfymer^baft 
machen ,  unb  ftnb  sügteid)  für  ben  Säugling  nad)tt)eilig,  ba  ftcb  leid)t 
23lut  aus  ben  wunben  ©teilen  ergießt,  tva$  berfelbe  febludt  unb  oft 
wieber  ausbricht.  —  90?an  muß  biefem  Uebel  baburd)  $uoor$ufommen 
fuc^en,  baß  man  bk  Steife  fet)r  reintid)  l)ält,  namentlich  inbem  man 
ba^  $inb  »or  ©cr)Wämmd)en  $u  bewahren  fud)t,  unb  bie  2öar§en 
nid)t  mit  warmem ,  fonbern  mit  füfylem  3ßaffer  reinigt ,  unb  biefelben 
r>or  Reibung  an  ben  Kleibern  fdn"tt$t.  3ft  ba$  ßeiben  fd)on  oor^anben, 
fo  legt  man  auf  bk  2Öar$en  beim  ©äugen  weiche  2Öar§enlnttd)en 
tton  rmlfantftrtem  $autfd)uf ,  $orfr)ot$  unb  bergfetcfyen,  unb  befcfyränft 
aud)  ba$  anlegen  beo  Slinbt$  an  bk  franfe  33ruft,  fo  weit  e3  ge= 
fd)er)en  farni,  olme  baß  man  ©efafyr  läuft,  eine  äftitd)ft<cdung  unb 
(§nt§ünbung  ber  33ruftbrüfe  bierburd)  ^eroorjubringen.  9^act)  bem 
©äugen  muß  bk  2Bar§e  mit  füt)lem  SBaffer  gereinigt  werben  unb 
mit  füßem  9ial)m  ober  aud)  gutem  äftanbelol  ober  einem  geeigneten 
©äftd)en,  $.  23.  £alf waffer  unb  9tftanbelöt  (mk  bn  Verbrennungen) 
beftridjen  werben.  3)hn  tarnt  aud)  in  fcfywereren  gälten  einen  2kr= 
fud)  unternehmen,  bk  Steile  mit  (Sollobium  gu  beftretd)en  unb  aud) 
einzelne  ©teilen  mit  |)öllenftetu  gu  betupfen,  wobei  aber  genau  be= 
fttmmt  werben  muß,   ob  unb  wann  ba$  $inb  wieber  an  bie  traute 
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35ruft  gelegt  werben  barf.  ßuweilen  wirb  e3  notljwenbig,  ba<3  Rinb 
$u  entwöhnen, 

glad)e  Vrujtwar$en.^-  ©iub  bte  Vruftwaqen  fefyr  jkd), 
ober  ftnb  fte  fetbfi  eingebrüdt,  fo  baß  ba$  jfcinb  fte  nur  fd)Wer  $u 
f äffen  oerm'6d)te,  fo  muß  man  fcfyon  wäfyrenb  ber  ©d)W  angcrfa^aft 
fud)en,  benfetben  eine  beffere  gorm  $u  geben,  SDiefeS  fud)t  man  $u 
erreichen  burd)  Entfernung  ber  ^leibungSftüde  (Eorfette) ,  welche  bie 
Vruftwarje  einwärts  brüden,  burd)  2luffe|en  oon  ttmö  feften  3Bar= 
jentn'itdjen,  Woburdj  bk  ÜEBarjen  altmälig  emporgehoben  werben  unb 
anfy  burefy  oon  gtit  $u  Qtit  wieberl)otteS  Empordienen  ber  Sffiat^en 
mittelft  ©auggtaScfyen.  2)a3  Ie|tere  Mittel  würbe  in  ber  neueren 
Qext  oerworfen ,  ba  man  mit  ©lud  e$  unternommen  fyat,  burd)  ftar= 
fe^  ©äugen  an  ben  Sßar^en  willfurtid)  eine  grüljgeburt  J)erbei$u= 
führen  (bei  ftarfer  Verengerung  be3  Vedeng)  unb  man  baljer  fürchtet, 
burd)  bau  Empörten  ber  SBarjcn  mittelft  ©äugend  eine  §rülj= 
geburt  $u  oeranlaffenj  e$  fcfyeint  mir  aber  bk  ©efafyr  nid)t  groß  $u 
fein,  ba  e$,  um  eine  grüt)geburt  ju  bewirken,  bod)  fe^r  energifd)er 
Operationen  ber  3lrt  bebarf,  bk  bä  ben  Verfud)en,  bie  2Bar$en 
allmalig  l)eroor$ul)eben,  nid)t  notljwenbig  ftnb.  3d)  l)abe  wenig ftenS 
nod)  nie  auf  berartige  Verfuge  tint  geljtgeburt  eintreten  feljen.  2lud) 
wirb  empfohlen,  wäfyrenb  ber  ©cfywangerfcfyaft  bk  ©teile  ber  £)aut 
um  bk  £öar$e  fyerum  (freiSformig)  mit  Eotlobium  $u  beftretcfyen, 
wobuvd),  inbem  fid)  biefeö  beim  £rodeuwerben  jufammenjte^t,  bk 
SBarje  emporgehoben  wirb.  (3d)  l)alte  baä  bittet  für  nulltet),  tjabe 
e$  aber  nod)  nid)t  üerfuc^t)  Sjat  man  e3  oerfäumt,  wäfyrenb  ber 
©cfywangerfdjaft  bie  23ruftwar$en  $u  einer  beffern  gorm  $u  bringen, 
fo  lege  man,  ^tatt  beS  neugeborenen  £inbe£,  einige  £age  fyinburd) 
ein  fräfttgeS  föinb  oon  mehreren  Monaten  an  bk  Vruft  ber  grau 
unb  laffe  burd)  biefeS  bie  tief  liegenben  2öar$en  empörtem 

3m  ungemeinen  werben  bk  Brautzeiten,  welche  Wat)renb  be3 
BinbbetteS  ausbrechen  ober  wäljrenb  beffelbeu  it)ren  weiteren  Verlauf 
nehmen,  bejubelt,  ^k  aud)  außerhalb  biefer  3?it-  ©el)r  oft  muß 
barüber  entfd)ieben  werben,  ob  bat  Rinb  fortbauernb  angelegt,  ober 
ob  eS  entwöhnt  werben  fotle.  Quweilen  ftnb  bie  Sntereffen  ber  untrer 
unb  be3  ßtnbeS  im  SBiberftrett  mit  einanber,  inbem  bag  fortgefe^re 
©äugen  oortfyeilfyaft  für  ba$  £tnb  unb  nad)tt)eiltg  für  bk  äftutter 
fein   fann,    unb   umgefe^rt.    3ft   bk   Entwöhnung    beS   BinbeS   $ur 
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©idjerljeit  ber  ©efunbljeit  ber  Butter  notljwenbig ,  fo  mufj  biefelbe 
befcfytoffen  werben,  weil  ba£  £tnb  einer  ©äugamme  übergeben  unb 
aud)  tunftlict)  ernährt  werben  fann.  2lud)  fjalte  id)  bafür,  bafj  ba£ 
fortgefe^te  anlegen  be3  JtinbeS  in  ber  Dfagel  $la£  greifen  follte, 
Wenn  man  and)  einigermaßen  für  bk  ©efnnb^eit  beS  £inbe3  beforgt 
wäre,  mnn  fjierburct;  ber  Butter  genügt  werben  lann,  p  33.  Ui 
©efyirnaffectionen  ber  Butter  (f.  g.  3J?tlcr)metaftafen)  ^  benn  td)  bin 
ber  äfteinuug,  baß  bie  Wlilfy ,  wenn  nidjt  eine  3^f^ung^!ran!^eit 
ttorljanben  ift  (ttypb'ofeS  gieber),  bod)  burd)  bie  meiften  2lffectionen 
nid)t  in  ber  SBeife  oeränbert  werbe,  ba$  fie  eine  nachteilige  33e= 
fcfyaffenfyeit  annimmt.  —  @inb  e3  £ranfl;eiten ,  welche  febjr  fcbwäcfyenb 
anf  bk  untrer  wirfen,  nm  $  23.  bk  ßungenfcb  winbfudjt,  fo  muß 
ba£  ßtnb  entwöhnt  werben.  @inb  e3  foldje,  mit  welchen  ein  331ut= 
anbrang  nad)  inneren  Steilen  ocrbunben  ift,  (Sntgünbnngen  unb  @on= 
geftionen,  fo  ift  in  ber  Siegel  baS  anlegen  beS  £inbe3  angezeigt  — 
3n  bm  bösartigen  $inbbetttranft)eiten ,  bem  eigentlichen  ^inbbett^ 
fteber,  Üjut  man  wol)t  am  beften,  ba#  £inb  $u  entwöhnen,  weil  für 
bk  SJhttter  nidit  leicht  |)ilfe  l)ierburd)  $u  erwarten  ift ,  unb  ba$  Stinb 
<&ti)abtn  leiben  könnte. 

lieber  bk  gefäl)rüd)en  Krämpfe  ber  ©ebärenben  l>abe 
id)  nur  wenige  eigene  (Srfaljrungen  gefammelt  unb  befc^ränfe  mid) 
bal)er  l)ier  auf  einige  wenige  23emerfungen. 

$>ie  eigenu)ünüid)en,  fo  leid)t  thbüid)  werbenben  Krämpfe,  welche 
M  ©ebärenben  unb.  unmittelbar  nad)  ber  -ftieberfunft  oorfommen, 
finb  fold)e  Krampf e ,  welche  mit  Untcrbrüdung  beS  33ewufj tfeinS  auf- 
treten, 2Bo  bafyer  eine  grau  opn  berartigen  3ufällen  ergriffen  wirb, 
muffen  iljre  3lngel)örigen  fo  fd)neÜ  aU  möglich  einen  ©eburtefyelfer 
gur  £nlfe  herbeirufen.  —  3Me  beiben  |)auptmittet,  weld)e  $ur  5ln= 
wenbung  fommcn  muffen,  finb  {ebenfalls  bie  $ornal)me  einer  5lber= 
läffe  unb  bk  fd)nelle  (Sntbinbung  ber  grau  auf  geburtöl)i{ftid)em 
SBege.  2)a$  Dpium  Ijielt  ic^  U$  üor  nicbt  langer  Qtit  gerabeju  für 
fd)äblid)$  in  einem  gälte  jebod),  in  welchem  ber  befjanbelnbe  ^Crgt 
fcfyon  oor  meiner  SOfttwirfung  Dpium  gegeben  l;arte,  falj  id)  bk 
Rxantytit  einen  günftigen  Verlauf  nehmen. 

2)a3  ^inbbettfieber.  3)en  in  $rioatl)äufem  ftd)  auff)alten= 
ben  @d)Wangevn  unb  Wöchnerinnen  !ann  icl)  ben  £roft  geben,  baß 
ba£  waljre,  fo  fefyr  gefährliche  ^inbbettfieber  l)öd)ft  feiten  außerhalb 
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ter  ©ebäranftaften  öorfommt,  an  welken  Orten  e$  aber  öfter  ge= 
fd)ie()t,  baff  bie  ßuft  mit  Sltomen  son  @iter  unb  branbiger  Sauere 
erfüllt  wirb,  fo  bafj  bat  23  int  ber  ©d)n>angern  unb  ber  &mbbet= 
terinnen  beim  3lt^men  inftetvt  roirb  unb  Ijterburd)  $u  ber  erwähnten 
feieren  ßranfbett  vorbereitet  iverben  fann.  2lud)  roirfen  in  ©ebäfyr- 
anfialten  juwjcücn  noct)  anbere  (Sinpffe,  roetd)e  in  $rioatroobnungen 
md)t  leid)t  vorfommen,  namentlich  nid)!  gehörig  oon  ben  fcbäbltcben 
Stoffen  befreitet  23ettn?eifteug ,  mx  geiler  in  ben  9£abrung$mitteln 
(oiefieiebt  in  ben  3ftel)tüorrätl)en)  unb  bie  Unterfud)ungen  ber  <Scb;roan= 
geren  (£oucb;tren  mit  Rauben,  an  welchen  fd)äblid)e  ©toffe  haften, 
&.  23*  ßetcbengtft ,  roenn  unmittelbar  nacb;  ber  $ernal;me  von  Seiten* 
Öffnungen  bk  £oud)irübungen  ausgeführt  roerben), 

2Me  Mittel ,  um  bie  fixantytit  in  einem  ©ebärfyaufe  nid)t  auf* 
!ommeu  $u  lajfen,  finb  öor^ügHct):  ©anhiebe  Trennung  ber  ©ebär= 
anftalt  m\  bem  Jtranfenljaufe,  (Sinfüljrung  be3  3eflenft)ftemeS  in 
bem  ©ebärfyaufe ,  fyöctjfte  Reinhaltung  ber  ßuft  unb  be$  äBeifecugeS, 
gefunbe  23efd)affent)eit  ber  ^afyrung^mirtel  unb  bes  ©etranfeS  unb 
moglid)fte  SSermeibung  ber  Snftctrung  ber  ©efcfy(ed)t$t(jeile  (beim  £ou= 
d)iren)  mit  2lnftedung  Stoffen  au$  btn  Körpern  febon  ertranfter  2ööd)= 
tierinnen,  mit  Seidjengift,  ©iter  unb  anberen  fcbabfyaften  Stoffen, — 
Vermag  man  in  einer  ©ebäranftatt  ber  Ausbreitung  beö  ^inbbett- 
fteberS  leine  ©renken  $u  fe|en,  fo  fcfyliege  man  bk  anftalt  auf  einige 
3eit  unb  (äffe  (roäfyrenb  bk  2Bod)nerinnen  in  ^rtoat^äuferu  unter* 
gebrad)t  roerben)  bk  ftimmtv  geborig  lüften  unb  roeifjeln ,  bk  33oben 
unb  23ettftellen ,  bau  93kifeeug,  baS  Dfof^aar  in  ben  3)catra£en  u.  f.  \\\ 
mit  f)ei£em  ^Baffer  roafcb;en,  fdjaffe  neue  Sftunboorrätfye  an,  roenn 
irgenb  ein  33erbad)t  einer  fcbled)ten  23efcbaffenl)ett  berfelben  vorliegt, 
unb  öffne  überhaupt  erft  bie  3lnftalt  $ur  Aufnahme  oon  Scfyroangeren 
unb  2Bod)nerinnen  oon  feuern,  wenn  naefy  jeber  Richtung  biefelbe 
oon  ben  Scbablid^eiten  befreit  roorben  ift,  roelcfye  möglieber  SOBeife 
jur  ©ntfteljung  beS  JtiubbettfieberS  $eranlaffung  geben  tonnen. 

$on  ber  23efyanblung  ber  aufgebrochenen  itranfbeit  l)abe  tefy 
nod)  roenige  günftige  Erfolge  gefel)en.  2)ie  gorm  be$  ^inbbettfteberg, 
roeld)e  man  ^utre^cenj  bee  Uterus  nennt,  ift  (fo  viel  meine  ©rtn= 
nerung  an  bk  grofe  ©pibemie  in  ber  ©ebäranftalt  $u  äBien  1819 
unter  33c  §v  mid)  niebt  trügt)  roof)l  immer  töbtlid).  3n  ben  anberen 
gormen  bürfen  roir  met)r  auf  einige  (Erfolge  hoffen.  3Me  am  tyäuflgften 
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fcortommenbe  $ßuerperal=23aud)fell$entäünbung  ift  wie  eine  gewöt)n= 
lict)e  25auct)fell3ent$ünbung  $u  bet)anbeln  (namentf  id)  mit  Blutegeln 
unb  (Eatomcl)  unb  ebenfo  bie  Wl?txopl)UUti$.  —  Smmer  t)at  man 
bei  jtinbbctterinnen  aud),  wo  e$  nott)wenbig  tt>irb ,  für  bie  gehörige 
|)arnabfonberung  unb  bie  (Entleerung  beS  UrinS  $u  forgen,  bamit 
feine  Urämie  fid)  enttt>icflc  unb  nicfyt  t)ierburd)  etwa  ber  2lnftoß  $ur 
(Entwidlung  eineö  ^inbbettfteberS  gegeben  werbe. 

Sföutterbtutflüffe.  —  Ueber  bau  nott)wenbtge  $ert)alten  ber 
äftäbd)en  unb  grauen  M  bem  Eintritte  einer  Blutung  t)abe  ict)  fd)on 
baS  ^otfyige  angegeben.  —  $ei  ber  grage  über  bie  §Bet)anblung  ift 
ftor$ügfict)  $u  unterfcbeiben ,  cb  eine  Sßerfon  fcfywanger  ober  ntd)t 
fctjwanger  fei-  —  $ann  man  annehmen,  baß  feine  (£>d)Wangerfcbaft 
<oort)anben  ift,  unb  ift  bk  Werfen  jung,  fo  ift  nid)t  Wot)l  ®efat)r 
öon  ber  ^Blutung  px  fürchten.  @ie  beftel)t  beinahe  immer  nur  in 
einem  $u  ftarfen  SDionatöfiuffc ,  wetdier  hn  anbauernb  beibehaltener 
horizontaler  Sage  unb  magerer  Bo$  beinahe  immer  öon  fetbft  $u 
(Enbe  gel)t.  ^ßoltypen  lommen  t)öd)ft  fetten  unb  3treb3,  fo  toeit  meine 
(Erfahrungen  get)en,  nie  öor.  23ei  älteren  ^ßerfonen  muß  man  örtlich 
unterfudjen,  namentlich  bei  öftere  fid)  wiebert)olenben  Blutungen, 
Weil  wenigftenS  gewiffe  (Entartungen,  namentlich)  ber  $ott)p,  burd) 
eine  Operation  entfernt  werben  formen.  33eftel>t  ba3  Uebel  im  förebfe, 
fo  wirb  bie  untertaffene  Unterfudumg  in  ber  Sieget  feinen  9?acbtt)eil 
bringen,  weit  man  fiel)  bod)  ntd)t  teid)t  ju  bem,  in  feinem  (Erfolge 
fet)r  ungewiffen  operattoen  33erfat)ven  entfct)ließen  wirb.  —  3m  Uebri= 
gen  wenbet  man  bk  in  bem  Kapitel  über  bk  23lutflüffe  angegebenen 
bittet  an  unb  wenn  bk  Blutung  aUjureidjlict)  wirb,  bringt  man 
ben  Tampon  an  (einen  bie  ©d)eibe  ausftopf  enben ,  au$  $ufammen=" 
gerollten  SeinWanbftüden  gefertigten  pfropf).  3ft  <8d)Wangerfd)aft 
i)ort)anben,  fo  ift  Wobt  $u  unterfcfyeiben ,  ob  biefelbe  in  it)ren  elften 
Monaten  ftet)  befinbe,  ober  U$  $u  ben  testen  2Bod)en  oorgeriidt  fei. 
3>n  ben  erften  Monaten  ber  @d)wangerfd)aft  befebränft  ftd)  bie  ^ütfe, 
n>etd)e  geteiftet  werben  muß,  in  ber  Dftegel  nur  auf  5lnorbnung  be$ 
richtigen  $erf)alten£.  ÜJhtr  feiten  gtücft  e3,  Ui  beginuenber  Blutung 
ber  ftd)  entwidetnben  grüi)gelntrt  burd)  eine  Slbertäffe  (Einfalt  ju 
tlmn.  3ft  bk  Blutung  fd)on  ftarf  unb  t)aben  ftd)  fdjon  webenartige 
@d)meqen  eingefteltt,  fo  fommt  e6  beinahe  immer  jur  grüfygebnrt. 
Sftan  fann  injwifd)en  einige  blntftttlenbe  Mittel  anwenben,   j.  23. 
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baö  ^aller'fdje  ©auev  ober  oevbünnte  $l)oöpl)orfäure.  3^mtttnftuv* 
unb  fÜhitterf  ont  paffen  in  ber  $egel  nid)t ,  fo  lange  bie  grud)t  ncd> 
im  Sftutterteibe  ift,  weil  burdj  biefe  bittet  3ufammengfef)ungen  ber 
©ebarmutter  erregt  derben  unb  In'erburd)  bie  SoStrennung  be£  2Drut= 
terfudjenä  vergrößert  wirb,  waö  bie  Blutung  oerme^rt  3fi  bagegen 
bie  gvucl)t  mit  bem  S0?utterfud)en  fd)on  abgegangen,  fo  eignen  fid)  bk 
beiben  genannten  Mittel,  weil  jetjt  burd)  bie  Swfammenjte^ung  ber 
©ebarmutter  bk  Blutung  geftitlt  wirb.  SfteiftenS  finb  fie  aber  auefy 
nid)t  meljr  notbwenbig,  weit  nad)  oolfenbeter  grüfygebttrt  bie  Blutung 
in  ber  SRegel  oon  felbft  aufhört.  —  Smmer  muß  bd  [tarier  ^Blutung 
aud)  ortlicl)  unterfud)t  werben,  weil  e$  oietleicfyt  gelingt,  bk  grucfyt 
gu  erfaffen  unb  bk  2ht$fübrung  berfelben  gu  ©taube  gu  bringen»  — 
äöirb  bk  Blutung  gefafjrbrotyenb ,  fo  fonnen  aud)  örtliche  Mittel, 
namentlich  falte  Umfd)läge  auf  ben  Unterleib  unb  ber  Tampon,  an= 
gebrad)t  werben, 

@el)t  35lut  in  ben  testen  2Bo$en  ber  ©cbwangerfd)aft  ab,  fo> 
muß  bie  grau  ftd)  fogleid)  gu  35ette  legen,  eine  horizontale  Sage  be- 
haupten unb  nur  wenig  ^atjrung  genießen.  @3  muß  fogleid)  tin 
geübter  ©eburt3f)eifer  gur  £)ilfe  gerufen  werben,  benn  e3  ift  m'6g= 
lieber  Söeife  ein  Suffrmb,  welcher  bk  t)öd)fte  ©efaljr  mit  ftd)  fütjrt; 
(Placenta  praevia)  oorljanben. 

91ad)trag  gu  bem  über  ben  weißen  gluß  @efagten.  £>a  ber 
@rfolg  ber  @infpri§ungen  gang  oon  fräftiger  2>urd)ful)rung  ber  Wlt- 
tfyobe  abfängt,  fo  f)alte  id)  c3  für  notl)Wenbig,  r)ier  biefelbe  noefy 
ätt>a$  au$fül)rlid)er ,  als  e3  oben  gefd)el)en  ift,  gtt  betreiben.  Hftatt 
wafyle  eine  Mftig  wirfenbe  (Sfyffopompe  mit  feftftefyenber  ^urnpe  unb 
taffe  an  ben  Soeben  berfelben  gwei  fid)  gegenüberftetjenbe  Heine  $ted)e 
anlotl)en,  burd)  welche  fte  an  einem  33rette  ober  Agenten  ©tuf)le  feft- 
genagelt  ober  feftgefd)raubt  werben  lann,  fo  baß  nun  bk  Traufe 
mit  ber  einen  |)anb  Iräftigft  pumpen  unb  mit  ber  anbern  bk  t&ptye 
ber  etaftifd)en  9^or)re  in  bie  @efd)led)t3tt)etle  führen  unb  bafelbft  feft— 
galten  fann  (fo  ba^  alfo  bie  kraule  bk  Mfttgften  @infpri|ungen 
unternehmen  fann,  olnte  eine  23eil)tlfe  oon  frember  £)anb  gu  bebür* 
fen).  5)ie  Joanne  ber  ©ttyffopompe  wirb  im  anfange  ber  $t\xx  nur  mit 
lauwarmem  SOBaffer  unb  fpater  mit  gang  tüt)lcm  unb  felbft  burd)  @i& 
fatt  gemachtem  SGBaffer  gefüllt  unb  e3  wirb  aud)  oon  feuern  gtttf* 
ftgfeit  nad)gegoffen ,  je  nad)bem  bie  ©infpri^ungen  fürgere  ober  län= 
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gctc  Seit  fortgefe^t  roerben  follem  3$  taffe  mtttelft  beg  (Sutpum* 
ptn$  son  3Baffev  jebeSmal  bie  ®efct;lecl)t£u)eite  grünblicfy  reinigen 
unb  aud),  fo  roeit  eS  bte  Traufe  ertragt,  ftarf  abfüllen,  ©olcfye, 
mit  Energie  vorgenommene  @infyrt|ungen  laffe  ity  aufteilen  nur  tin= 
mal  täglich  vornehmen,  meiflenS  oerorbne  tcfy  aber  jroei  unb  felbfi 
aud>  mehrere.  # 

3n  ber  Oftegel  bebiene  icfy  mid)  $u  ben  @infpri£ungen  be$  etn= 
fachen  SBafferS.  $ann  eine  eifentyaltige  Mineralquelle  benufct  roer= 
fcen,  fo  neunte  i§  biefeS  2Bajfer.  SSon  ^atfroaffer  fefce  icfy  einige 
Söffet  ooll  bem  SQBaffer  $u.  SDen  £)ot!enftein  laffe  ify  in  ber  2Beife 
^injufügen,  baf?  ify  $.  23*  4—8  ©ran  Höllenstein  auf  6  Un^en  Sßaffer 
t>erfc^reibe  unb  Neroon  jebeSmal  2  (Sfjfoffel  üoK  ^gießen  laffe*  (Oft 
tlme  td)  biefeg  nur,  um  bie  Traufe,  roeldje  oielletcfyt  fein  genügenbeä 
Vertrauen  auf  ba$  reine  SBaffer  fe|t  unb  roirlli^e^  2lr$neilict;e  ttmnfdjt, 
gu  beruhigen.)  —  Serben  burd)  ben  2lu$flu£  bk  äußeren  Steile  oer= 
le£t,  fo  fucfye  man  fte  burct)  3luf (treiben  oon  flüfftg  gemaltem  Un= 
fcfylitt  ober  ©otbcreme  ober  einer  anberen  (Salbe  $u  fcfyü&en.  —  3nnerlid)e 
Mittel  gebe  tcb  in  ber  9£egel  nur  fol$e ,  roelcfye  eine  etroa  öorfyanbene 
5lllgemein!ran^eit  erforbert,  namentlich  Ui  allgemeiner  5tbr^>cr= 
fdjroäcfye  @fyina  =  unb  (Stfenpräparate ,  aucfy  Sebertfyran,  geräucherten 
€>ped,  Iräftige  $oft,  rotten  3Bein  u.  f.  ro. 

£)er  Tripper.  3$  ton  über  bk  2lbortiometl)obe  mittelft 
ftar!  roirf enber  @infpu|ungen ,  namentlich  burcfy  concentrirte  |)öllen= 
fteinauflöfungen ,  lein  Urteil  fällen,  ba  icfy  hierüber  nur  roenige 
Erfahrungen  beftje*  —  MeiftenS  erhalte  i$  bie  Traufen  erfi  nad) 
einiger  $>auer  ber  Äranffyett  in  bie  33eljanblung  unb  greife  fo= 
bann  in  ber  Sftegel  $u  ber  althergebrachten  3ftett)obe  burd)  bm  (£o-* 
$)aiobatfanu  9htr  tvenn  bie  ent^ünblic^en  ßufälle  feljr  heftig  ftnb, 
»erfcfyiebe  ict)  ben  ©ebraucfy  beS  Mittels,  unb  roenn  nadj  längerer 
^tnroenbung  feine  33efferung  eintritt,  fejje  icfy  bie  dubeben  an  beffen 
Stelle.  Steift  ßopaiobalfam  gebe  icl)  3mal  täglid)  $u  30  Kröpfen  in 
ßucferroaffer  ober  iy2  £)rad)men  in  einer  Oelmirtur,  bk  Gutbeben 
pi  einer  falben  Un$e  auf  ben  £ag,  in  4  Portionen  geseilt  unb 
in  Sßaffer  umgerührt.  Steine  gevoöfynlicfyen  örtlichen  Mittel  ftnb: 
Sßaben  be$  ©liebet  in  lauroarmem  SBaffer  unb  Mtlct),  unb  fpä= 
tert)in  leicht  abftringirenbe  dinfpri^ungen,  3.  23.  1  —  2  ©ran 
3in!oitriol   ober  $uerft    %.  —  %    unb   fobann   einen   gangen  ©ran 
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£>oHenfiein  auf  1  Unjc  SGBaffer,  fpäter  in  größeren  ©abenj  Ui  fiar= 
fer  ©ntjüncung  einige  Vluteget  an  ben  2)amm  gefegt.  Smmer  laffe 
ify  einen  £ragbeutel  tragen,  um  bk  ent$ünblict)en  Hnfcfywellungen 
ber  $)oben  $u  r>ermeibcn. 

föranffyetten  in  ben  mu^lulöfen  Steifen  unb  ben 
©elenfen.  —  5lffectionen  ber  ©liebmafkn  f orbern  häufiger  aU 
$ranff)eiten  anberer  Steile,  baß  ber  2lr$t,  welcher  nicfyt  $ugteicb 
Chirurg  ift,  unb  »orjüglid),  baß  ber  9?id)tar$t  ftetö  auf  bk  Um= 
fianbe  bau  21ugenmerf  gerichtet  behalte,  welcbe  ni&jt  erlauben,  bie 
$ranff)eit  mit  ben  einfachen,  fo  oft  in  biefem  SOBerfe  genannten  WliU 
teilt  51t  bel)anbeln,  fcnbern  befonbere  Verfal)rungeweifen ,  namentlich 
oft  med)anifcl)e  (Stnwirtungen  erforbern.  (§3  ift  bat)er  notfywenbig, 
ftd)  mit  bm  gälten  belannt  $u  madjen,  weid)e  tn^befonbere  bie  Q\x- 
Julfegieljung  eineS  903nnbar$te3  erforbern.  @3  ftnb  biefe3  $unacb/ft  bk 
$rairfr)eit£$uftänbe ,  weld)e  burcb;  Verlegungen  berbeigefüfyrt  worben 
ftnb,  Sßunben,  $noctjenbrüd)e ,  Verrentungen  unb  Vruct;  (Hernia). 
äftan  unterfud)e  bat)er  nacb  jeber  (Stnwirfung  einer  ftärleren  mec^a= 
nifdjen  ©eroalt,  befonber^  Ui  Jtinbevn,  ben  ganzen  £orper  genau, 
ob  alle  ©liebmafkn  bewegt  werben  fönnen  unb  ob  fte  ber  Traufe 
felbft  in  Vewegung  fe^en  lann,  ob  ntrgenbS  eine  ®efd)Wutft  ftd) 
geigt,  baS  @inatl)men  ot)ne  ©d)mer§  »ollfüfyrt  werben  lann  u.  f.  w. 
2ttand)e  Verlegungen  werben  leid)t  überfeben ,  g.  V.  ber  Ui  jtinbem 
fyauftg  üorfommenbe  Vrud)  be£  @d)tüffelbeine3,  wenn  biefelben  feit= 
Wärt3  ooti  einem  @tuf)le  herabfallen,  unb  ber  Vrud)  einer  Sftippe.  — 
gerner  geboren  t)iet;er  Unbeweglid)feit,  @cr)mer$  unb  @efd)Wutft  in 
©elenfen,  wenn  man  aud)  tton  feiner  Verlegung  $unbe  erhalten 
Jjatj  e$  fei  benn,  baß  fold)e  @d)mer$r;aftigfeiteit  unb  2lnfd)Wel= 
lung  bk  Begleiter  einer  gewöhnlichen  rr)eumatifd)en  unb  gicbtifcbjen 
2tffection  ftnb.  (§,$  l)aben  oft  bie  üerte|enben  ©inwirlungen  nur 
fcfywad)  gewirft,  fo  bajj  fid)  nur  unöollfommene  unb  leicht  $u 
öerfennenbe  Verrentungen  (@ublurationen)  gebilbet  b)aben,  unb  e$ 
entftel)en  au$  folgen  Veranlaffungen  unb  aud)  au$  anberen  Ur= 
fachen  fd)letd)enbe  (Snt^ünbungen  unb  3^ft'^wngen  in  ben  ©elenfen, 
5tfterbilbungcn ,  $nod)enauftreibungen,  (§rfd)laffimg  ber  ©elenfban= 
ber  u.  f.  w. ,  welcb-e  &ranff)eiten  dn'rurgtfcfje  $)itfe  ber  einen  ober 
ber  anbern  51rt  erforbern.  —  2lud)  üerbienen  bk  an  anberen  £)rten, 
<\U  an  ben©elenfen,  entfte^enben  ©efdjwütfte,  ©iteranfammtmtgen, 
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ßnodjengefdjwüre  unb  aljntidje  ^ranl^eitcn  biefetbe  $üdftd)t$naljmef 
ba  gu  bereu  Entfernung  ^weiten  ein  operativ  93erfal)ren  notl)- 
wenbig  wirb.  —  @elbft  dn  einfach  fcfyeinenber  9ftotf)tauf  forbert  $u= 
weilen  ein  cfyirurgifcbeS  Eingreifen,  tnbem  er  burdj  einen  gang  tief 
unter  ber  $)aut,  bem  Scttgcwebc  unb  SDJu3felfct)td)ten  tiegenben  Ei- 
terfyerb  veranlaßt  fein  fann ,  unb  bk  Entleerung  biefer  Eiter  anfamm= 
lung  (SÄbfceß)  mütetft  tint$  EinfdmitteS  notfywenbig  mad)t  (ba& 
SpfeuboertyftpelaS). 

Qu  ben  Brautzeiten  in  ben  genannten  Steifen  be$  JtorperS, 
welche  unferen  einfachen  <£)eilmetl)oben  in  ber  Siegel  weid)en,  geboren: 
SDie  rl)eumatif$en  unb  bit  gic^ttfcfyen  Slffectionen.  Db= 
gletd)  oiele  2ler§te  $wifd)en  9ftf)eumati3mu3  unb  ®ifyt  einen  fo  großen 
Itnterfctjieb  ftnben,  baß  fte  bie  ®ifyt  %n  btn  Bacfyerieen  (6iecfytfjü= 
ntern)  unb  ben  $l)eumatt$mu$  $u  ben  Entlaubungen  ftellen,  fo  iji 
e£  bod)  für  un3  gwed mäßiger,  fie  neben  einanber  $u  betrauten,  ba 
ifyre  |)aupterfd)einungcn,  nämlid)  bau  ©Iteberreißen  unb  bie  ®elen!S= 
ent^ünbungen  unb  Schwellungen  bk  namlidjen  finb  unb  in  ber  23e- 
^anblung  beinahe  Mn  Unterfdn'eb  befteljt,  als  baß  man  hti  ber  ©ic^t 
auf  ftrenge  Befolgung  ber  oon  bem  Uranien  oft  nur  atl$ufel)r  t»er= 
nacfyläffigten  biatetifd)en  Regeln  befteljen  muß,  unb  fämmtlidje  2tuS* 
fc^eibungen,  namentlich  bk  ber  @tu^lentleerungen  unb  beS  UrinS,  in 
gutem  E)ange  erhalten  muß,  bamit  bie  ©icfytfteffe  aus  bem  Körper 
au3gefd)ieben  werben.  28tr  muffen  aber  $wet  formen  biefer  Branf- 
tyeit^uftänbe  unterfc^eiben ,  bk  Innige,  mit  heftigem  gieber  unb 
mefjrfadjen  ent$ünblid)en  2lnfd)Welfungen  ber  2öeid)tf)etle  um  bie  E5e= 
lenle  auftretenbe  (ber  l)i|ige  ©efent^rfyeumatiSmuS)  unb  bk  fiebere 
lofe  gorm. 

3)ie  luftigen  @d)mer$anfälle ,  welche  9^eroenfc^meq  (9?eoratgie) 
genannt  werben,  finb  Ijauftg  and)  rl)eumatifc^en  unb  gid)tifc^en  llr= 
fprung^j  ba  fte  aber  aud)  oon  gan$  anberen  Urfac^en  ($.  23.  $no= 
d)enauf treibungen)  veranlaßt  werben  fönnen,  fo  Ijabe  ic^  biefelben 
in  einem  befonberen  Kapitel  unter  bem  Tanten  Dteoratgteen  gefd)tb= 
bert.  3)ie  fd)leid)enben  ©eleut^ent$ünbungen,  weld)e  oft  ßerftorungen 
im  ©etenle  unb  baburd)  Unbraucbbartat  beS  betreffenben  ©liebet 
unb  Sftißfialtung  herbeiführen,  \vk  3.  33.  bk  <£)üftgelenfgcnt$ünbung, 
befd)reibe  id)  l)icr  nid)t,  weil  fte  in  ber  gorm  fel)r  natje  mit  anberen 
©etenMeiben  oerwanbt  finb  unb  baljer  wegen  ber  ©djwierigfeit  ber 


—     359     — 

Unterfdjeibung  ber  t>erfc^iebcnen  ©elenfsfranfljeiten  jebenfalB  bk  -£)er- 
bei^ielmng  etne$  Chirurgen  erforbern.  3$  macfye  fyier  nur  barauf  auf- 
merffam,  baß  ber  ©djmerj  bei  ^üftgefenföentgünbung  feltener  im 
|)üftgetenfe  aU  im  Ante  empfunben  wirb,  unb  bafy  baf)er,  wenn  ein 
Kranfer,  befonberS  fm$mbe$  =  unb  Knabenalter,  einen  langwierigen 
©cfymeq  in  einem  Knie  empftnbet  unb  im  ©eljen  get)inbert  ift,  man  im= 
mer  an  bk  Sftoglicfytat  be3  $ort)anbenfein3  oon  einem  $)üftgetenBtei= 
ben  benfen  muß« 

3)cr  l)it$tg  e  ©elenfSr  fyeumattgmuS.  —  @$  ift  biefe  Krauts 
fyeit  feiert  baran  $u  ernennen ,  ba$  oft  fcbmell  nacb)  einanber  unb  ofyne 
baS  neue  (Sinwirfen  einer  äußern  Urfactje  an  mehreren  ©elenden  bie 
äBeic^t^eüe  unter  ftarfen  gieberbewegungen  ent$ünblicc)  aufteilen. 
@3  gefc^ie^t  hierbei  oft,  baß  ber  ©c^merj  unb  bk  ent$ünblicfye  ©e= 
fc^wulft  fclmell  ba$  eine  ©elenf  oerlaffen  unb  an  anberen  auftreten» 
(§3  Ibnnen  aber  aud)  bk  juerft  ergriffenen  ©elenfe  fortbauernb  in 
i^rem  franffyaften  3«ftanbe  »erweilen,  wäfyrenb  an  anberen  ©elenden, 
felbft  in  benen  ber  Söirbetfäufe ,  neue  (Sntjünbungen  jtd)  entwickeln, 
fo  baß  ple^t  ber  gan^e  Korper  unbeweglich  unb  fcfyner^aft  wirb, 
hierbei  Uibtn  ftd)  au$  nietyt  feiten  (Snt^ünbungen  in  inneren  Steilen, 
namentlich  im  |)er$en,  wobei  ©treifegeräufd)  ((Snt^'utbung  ber  äu= 
ßern  gläcfye  unb  be3  |)er$beutefe)  ober  23la£bafggeräufd}e  (@nt$ün= 
bung  ber  innern  Stacke  be£  ^er^en^)  entfielen,  welche  (Srfc^einungen 
man  burd)  ba$  auflegen  be$  Dfyxtü  auf  bie  |)er^gegenb  (Slu^cuttation) 
erfennt  ßwweilen  bilbet  ftd)  in  ben  Vieren  ein  3uftanb  oon  33lut= 
überfullung  (^^erämie)  unb  auefy  2lu3fd)W jungen  in  bu  @ubftan$ 
(©ranularbegeneratiou  ober  33rigl)t'fd)e  Krant^eit),  wobei  Eiweiß  mit 
bem  Urine  abgebt 

3Me  genannten  (Sut^ünbungen  unb  baö  heftige  entjünbltcfye  gie= 
ber  bauern  oft  brei  SBoc^en  unb  längere  Qät  fort,  wäfyrenb  ber 
Kranfe  meifteng  fel)r  ftarf  fcfywi^t,  bi3  fid)  enblicl)  unter  reichlichen 
^iegetme^lfarbigen  ^ieberfc^lägen  im  |)arn  (tyarnfaureS  Patron)  bk 
@efenf3fd)mer$en ,  bie  ent^ünblic^en  (Schwellungen  unb  baS  Sieber 
oerlteren,  Stiebt  fetten  bleibt  aber  eine  bauembe  <£)er$affecticn  ^urüd 
unb  pweifen  febwittt  auefy  ber  Kranfe  wafferfücfytig  an,  tvaü  wofyt 
auf  Üiedmung  ber  entftanbenen  SBrigfjt'fcfyen  Kranftjeit  getrieben  wer= 
ben  muß  unb  aueb;  oon  ber  $)er$affection  l)errüt)ren  tann.  $Lu&)  btei= 
htn  zuweilen  SSerbtdungen  an  ben  ©elenfen  unb  Sfttßftattungen  ber 


—     360     - 

gorm  gurüd,  ttue  bei  ber  eigentlichen  ®id)t,  toag  burd)  Ablagerung 
t>on  @ubftan$  auf  biefelben  t)eroorgebrad)t  ift,  Womit  aitc^  allmätig, 
wat)rfd)etnltd)  wegen  tterminberter  Uebung ,  ein  Mangel  ber  straft 
unb  felbft  ein  @d)winben  in  tm  betveffenben  äftuefetn  fid)  einfielen 
fann.  —  @o  fcfywer  bie  ^ranffjeit  ift,  fo  füfrt  fie  bod)  b'6d)ft  fetten 
unmittelbar  $um  £obe. 

SSeranlafH  wirb  ber  Innige  D^eumatismuS  beinahe  immer  burd) 
eine  burd)greifenbe  $erfättung  be$  ßotperS.  @3  lommen  jebod)  em= 
gelne  gaüe  ttcr,  $.  33.  im  ©efotge  ber  Sftufyr,  in  welken  beinahe 
tk  gteid)en  3ufaUe  (©elenfäentgünbuitgen  unb  gieber),  wie  cö  (steint 
burd)  Stuffaugung  fd)ab1)after  ©toffe,  bjerüorgebradjt  werben.  2lud) 
fann  bie  eigentliche  ©ic^t  in  if)ren  erften  Unfällen  unter  ber  gorm 
be3  ^i|igen  ®elenf$rl;eumati$mu$  auftreten.  SGBirb  nämfid)  ein  3n= 
bittibuum,  welc^e^  fid)  ben  llrfadjen  ber  @ifyt  au>?gefe£t  l)at,  nam= 
lid)  bem  2Bot)lleben,  unb  weldjeä  etwa  gar  fd)on  an  Unterteib£ftö= 
rungen  leibet,  tton  einem  berartigen  ^ranffyeit^uftanb  befallen,  fo 
tfi  man  geneigt,  unb  trifft  §uweilen  ba$  äöafyre,  in  ber  3tranfl)eit 
bie  ®iü)t  $u  fel)en,  namlid)  bie  (Sntftefyung  ber  @elenf$ent$ünbungen 
unb  be3  giebers*,  burd)  fct)abt)afte  unb  reijenbe  ©toffc  im  33tute, 
uamentlid)  eine  Anhäufung  wt  ftidftofffyaltigen  6ubftan$en;  wirb 
aber  ein  arme?  unb  fieüetd)t  nod)  jugenbltcW  Snbfoibuum  oon  einer 
berartigen  ßranffyeit  befallen,  fo  zweifelt  man  nict)t  an  bem  reinen 
rfyeumatifcben  (Sljatafter  ber  £ranfl)eit  unb  fmbet  jebenfatl^  irgeub 
eine  $erfältung  aU  £ranfl)eit£urfad)e. 

3d)  gebe  in  biefer  3tran%it  üon  Anfang  ftarfe  ©aben  son 
(Salpeter,  bie  erften  £age  fyinburd)  M$  $  einer  falben  llnge  auf 
ben  £ag  (in  einer  TOrtur  öon  6  Ungcn ,  jebc  ©tunbe  ^u  einem  (§%- 
Toffel  soll  genommen) ,  fpäterfyin  aber  bie  gewöt)nlid)en  @aben  (eine 
2>rad)me  auf  ben  Sag),  9n$£  fid)  ber  $)eqfto&  fyeftig  anpratlenb, 
ober  werben  felbft  bie  £öne  febon  etwas  raub  ,  f»  ^ffe  W  $ur  2lber. 
(£>ie  2tberlaffe  würbe  tton  älteren  Sterben  gefürd)tet,  inbem  man 
eine  23erfe£uug  ber  rbeumatifd)en  dn^ünbungen  nad)  innen  befürd)= 
Utt$  id)  fyabe  aber  nod)  nie  nn  folcfyeS  (Shreignifj  wahrgenommen, 
unb  l)abe  ttiefmetvr  bie  Ueber^eugung  gewonnen ,  ka%  bie  |)erjent^üu= 
bungen  burd)  bie  £)eftigf nt  ber  jtranffjeit  t)eroorgebrad)t  ftub,  unb 
burd)  ©atpeter  unb  2lberläffe  bekämpft  werben  muffen).  3Me  entjün* 
beten  ©lieber  werben   mit  Söatte  bebeeft  ober  mit  einer  glaneflbinbe 
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umwunben.  $Dcr  Traufe  erhält  reid)Iid)  füljfeä  ©etränf  unb  jttr 
üftafymng  nur  flehte  Portionen  einer  3Baffeffup^e.  SBenn  bte  @cfymer= 
gen  aufjergewölmtid)  l)eftig  futb  unb  bte  Sftacfyt  be$  gieberä  bind) 
bte  genannten,  ent$ünbung3wibrigen  Wlittel  gebrochen  ift,  gebe  icb 
eine  ®abt  D^ium.  @ö  gefd)teljt  tiefet  jebod)  nur  in  fefyr  felteuen 
Ratten.  (2)ie  £i)bro:patf)en  wenben  bte  falten  Stellungen  abwed)fetnb 
mit  lauwarmen  Sßäbern  an.  3d)  fyabe  einer  folcben  23el)anblung  bet= 
gewotmt,  weld)e  in  einem  feljr  fdnveren  gälte  einen  günftigen  @r= 
folg  fyatte.) 

2)er  fiebertofe  9W)eumati3mu3  ift  meiftenS  nur  ein  gan$  tetcfyteä 
Hebet,  inbem  ber  @d)merg  oft  nur  bä  Bewegung  be£  ©liebet  ge- 
n?ecft  wirb  unb  fo  unbebeutenb  ift,  baß  er  manchmal  nur  ba$  ©efüfyl 
eine$  leichten  2)rucfe$  veranlaßt,*  ^Weiten  finb  aber  aud)  bie  €>d)mer= 
$en  ftarf ,  reifknb  unb  burd)  einen  £f)eil  judenb,  nüe  ein  efeftrifcfyer 
(Schlag.  @el)r  feiten  taufest  man  ftd)  über  bie  Statur  be3  Uebelä, 
wenn  man  berartige  ©etnuer^en  für  rfyeumatifcfye  anfielt,  unb  mei= 
ften$  ift  aud)  eine  folcfye  £äufd)ung  oon  feinem  Gelange,  weil  bk 
gegen  ben  *R()eumati$mu3  gebrauchten  Mittel  aud)  gegen  bie  jetjt 
ttorfyanbene  £ranff)eit  in  Slnwenbung  gebrad)t  werben  f'onnen.  ©3  gibt 
jebod)  einige  $tu3nal)men,  in  welchen  nod)  weitere  Mittel  $u  £rilfe 
gebogen  werben  muffen.  3"  ^  ^ranf l)eite^uftänben ,  in  Welcben 
3weifel  obwalten  fonnen,  geboren  namenilid): 

2)er  fteife  §al3.  @r  ift  in  ber  großen  Wltyxialjl  ber  gälte  ein 
etnf ad)er  9tf)eumati6mu3  in  ben  ^)alsmuef ein  ,*  bagegen  f ommen  aud) 
(Srfranfungen  üor,  in  welchen  er  üon  einer  9ftüdenmavf$ent$ünbung 
fyervitfjrt,  fo  wie  fotcfye,  in  welcher  er  einen  £f)eit  be$  @tarrframpfe$, 
namentlich  be3  3öunbftarrframpfe$  Ulbtt;  ferner  fotcfye,  tu  welchen 
er  mit  einer  2luftreifcung  ber  3Birbelfnod)en  (Spondylarthrocace)  in 
$evbinbung  ftel)t,  unb  auc^  f)öd)fi  feltene  gälte,  in  welchen  berfelbe 
i?on  Ablagerungen  in  bie  äftu^feln  be£  |)atfe3  »on  einer  anbern 
£ranff)eit  fjerrüt;rt  (namentlich  bem  fi)pl)ilitifd)en  £uberfel).  @3  laffen 
ftd)  biefe  ^ranffyett^uftänbe  in  ber  Siegel  leicht  tton  b.em  9ftf)euma= 
ttämuS  untcrfd)eiben ,  inbem  M  ber  Btüd'enmarf^entjünbung  ba$ 
föranf  fyeitSbilb  eine  ttiet  größere  Äranfljett  auSbrüdt,  namentlich  burd) 
<Sd)tner$  unb  <Steiftgfeit  im  ganzen  Oftücfen,  £opffd)mer$,  gieber 
u.  f.  w.,  bti  bem  SBunbftarrframpf  $ugleid)  £innbacfenframpf  t)or= 
Rauben  ift  unb  eine  SQBunbc  gefnnben  wirb;  bei  ber  ©ponbtylartbrccace 
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burd)  ba$  33etaften  be$  £)atfe$  bk  itnodJenauftreibung  gefunben  nürb, 
unb  bei  bem  fyvfyilitifdKn  £ubertel  eine  tyarte  Stelle  in  ber  SCRu^fei 
unb  im  Uebrigen  bk  Qtidjtn  ber  8uftfeud)e  vorfyanben  ftnb. 

Sd)mer$en  in  ber  33rufttvanbung  finb  nid)t  immer  rtyeumatifd) 
nnb  rühren  $.  33.,  in  fefyr  fettenen  gälten,  Don  einem  2Xneun)Sma 
ber  2torta  tjer.  —  $om  9ftüctenmarte  au$  tonnen  Sdnner^en  in  bie 
verfd^iebenften  %fy\U  ftdj  verbreiten.  3fteiftenS  ift  In'er  nid)t  tvie  beim 
9ftf)eumatiemuS  ber  Sdjmer$  nur  in  einem  Steile  ber  einen  $orper= 
l)älfte,  fonbern  er  verbreitet  jtd)  über  btxbt  Seiten  be3  $orper3.  — 
2)urd)  mecfyanifcfye  3en:ung  ber  äftuSMn  fann  ebenfalls  tin  bem 
9fft)emnatiSmu$  ätmlidjer  Scfymer$  entfielen,  fc  33.  im  $reu$e  (ber 
£>rad)enfd)ufO,  beim  2luff)eben  einer  feieren  ßaft  vom  33oben  (bat 
Ueberluvfen). 

33ei  ben  milberen  ©raben  beS  9^eumati3mu$ ,  Ja  in  vielen 
gälten  anefy  bti  [tarieren  Sdjmeqen  unb  felbft  bä  fet)r  eingerour$et= 
tem  liebet  tfynt  meiftenS  bk  äöärme,  anbauernb  angebracht,  bk  beften 
$)ienfte.  ©etvötmlicb  bebiene  ify  miefy  $ur  drtvärmung  ?int$  £l)eite£ 
ber  SOBoüe.  3ßei  leichten  ©raben  beS  rbeumattfdjen  Sdjmer$e3  in  bem 
Unter  =  ober  Dberfdjentel ,  ben  ^nieen  ober  ben  Firmen,  laffe  ic^ 
von  einem  bieten  tvottenen  Strumpfe  ober  Socten  ba$  gußenbe  ab= 
fc^neiben  unb  taffc  fobann  biefeä  $teibung£ftüct  über  ben  teibenben 
£fyetl  $iel)en.  Raffen  biefe  33rud)fU'tcte  von  Strümpfen  tvegen  ber 
2Bette  nicfyt,  fo  muß  man  von  bicter  SCBotle  eine  fotcfye  $öl)re  [triefen 
tajfen,  bk  aber  möglidjfi  eng  fein  muß,  bamit  fte,  ätniltd)  ben  £rf= 
cot'3,  feft  an  ber  £>aut  anfc^ltejH.  33et  ftärteren  ©raben  laffe  iety 
frifd)  vom  Schafe  genommene  2Botle,  toeld)e  von  Seil  ju  3eit  er= 
ttärmt  tverben  fann,  über  ben  teibenben  Zfytil  tegen  nnb  mit  einer 
33inbe  befeftigen.  2ln  Stellen,  an  tveldjen  bie  gett>6J)nlid)en  33inben 
nicfyt  feftfyalten,  3.  33.  am  kneten,  bringe  idj  bk  SBotte  auf  folgenbe 
2Beife  an:  @3  tvirb  von  parter  ßeintvanb  nadj  ber  gorm  be$  tei= 
benben  £l)eite3  eine  breite  33tnbe  gefcfynitten,  von  welker  ba$  eine 
(§nbe  burd)  ba£  anbere  burd)  eine  angebrachte  Dueröffnung  ge$o=* 
gen  tvirb,  fo  baf?  bie  33mbe  feljr  feft  um  bm  betreffenben  %tyil 
be$  Körpers  ^nfammengejegen  tverben  fann.  $fa  bem  £tjetle  biefer 
33mbe,  tveld)e  auf  ber  f dauerhaften  Stelle  aufzuliegen  beftimmt  ift, 
tvirb  biefetbe  etn?a  in  ber  £)ot)e  von  brei  ginger  breit  mit  rofyer 
Scfyaftvotle  bebeeft  unb  biefe  mit  tveiten  Stichen  an  bk  Sßinbe  an= 
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genäht,  jebocf)  auf  eine  feiere  SBeife,  baß  fte  eine  $ottige  Sage  bilbet 
£)ie  2öolle  wirb  unmittelbar  auf  bte  |)aut  gelegt  unb  bie  33inbe  feft 
3ufammenge$ogen.  S5ei  ©djmerjen  am  jtopfe  laffe  icfy  gewofynlid)  etn 
f.  g.  @ad)ene|3,  oon  2öolle  geftridt,  über  ben  leibenben  £ljetl  gießen 
unb  unterhalb  be£  $imte3  baffelbe  $ufammenbinben.  —  3Mefe  3ßotl= 
bebedungen  muffen  £ag  unb  $laü)t  uub  oft  mehrere  2Bod)en  t)in= 
burd)  auf  bem  leibenben  Steile  Hegen  bleiben,  2)er  9ftetnlid)feit  we= 
gen  tarnt  bk  3öolle  von  Seit  $u  &it  gewed)felt  werben.  —  2ßeni= 
ger,  als  ein  feft  anlicgenber  geftridter  Ueber^ug  oen  SQBolle  unb  ba& 
auflegen  öon  rob)er  @d)afwolle  wirft  ba$  auflegen  eineS  glanelt= 
ftüdeS;  jeboct)  ift  auefy  bk  2lnwenbung  ber  SBotle  in  biefer  gorm 
gan$  öortfyeilfyaft. 

t&tatt  ber  2öotle  fomten  auefy  anbere  bebedungen  bee  fdjmer$= 
Ijaften  £r)eile3  gewählt  werben:  ba$  auflegen  oon  Sßatte  (2kum= 
wolle),  öon  €>eibe,  oon  ber  paarigen  @eite  bc3  getleS  eineS  neugebor= 
nen  ßammeS  ober  eine3  «£)afenfelle3 ,  oon  erwärmten  $räuterfädd)en, 
oon  erwärmten  ©äderen  mit  €>anb,  2lfd)e,  $irfcr)enfieinen  gefüllt, 
oon  28ad)$taffet,  einem  @utta  =  $eret)a=  Rapier,  einem  ^ecfypflafter 
u.  f.  w.  —  ^ad)  Umftänben  wirb  balb  ba3  eine,  balb  ba3  anbere 
biefer  Mittel  btn  SBorgug  oerbienen.  fDte  @utta=^3erd)a  erregt  an 
ber  ©teile,  auf  weld)er  fte  liegt,  metftenS  einen  reict)ltd)en  ©cfyweiß 
unb  wirb  üon  mir  namentlich  in  fallen  angewanbt ,  wo  ausgefertigte 
©ubftan^en  $ur  Sluffaugung  gebracht  werben  follen,  $.  35.  atfo  M 
$erbidung  ber  ©elenfe  an  ben  Singern. 

Oft  tton  fe^r  großem  (Erfolge  ftnb  mit  $raft  unb  33el)arrlid)feit 
oorgenommene  grottirungen  beS  £l)eile$ ,  inbem  §ievburd)  bk  in  bie 
3tt>ifc^en^ellenraume  ausgetretene  &)mpr)e  in  Bewegung  gefe|t  unb 
£um  Eintritt  in  bie  ßtonpfygefäße  unb  leiten  veranlaßt  wirb.  3er) 
laffe  juerfi  bk  Steile  mit  $dt  einreiben  unb  unmittelbar  hierauf 
mit  einem  raupen  glanell  frottiren.  %8tifyt  ba£  Uebel  biefen  mitbern 
fö^tttetn  nicfyt  unb  ftnb  bk  @ct)mer§en  Ijeftig,  fo  laffe  ict)  eine  5ln= 
^at)t  Blutegel  auf  bk  leibenbe  ©teile  feßen  ober  laffe,  wenn  bie 
2öeid}tl)eile  fletfcr)ig  genug  ftnb,  febröpfen.  9?acbj  bem  ©tiHfianb  ber 
Blutung  wirb  oon  feuern  bk  SBolle  aufgelegt- 
en Ijartnädigen  %'äikn  %kty  man  attd)  bie  Skbeturen  $u  $ilfe. 
£)ie  milber  wirfenben  unb  nid)t  fo  leicfyt  ^adit^eile  bringenben  23äber 
ftnb  bk   warmen  SBafferbäber.    25a  überhaupt  baS   warme  äßaffer 
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n>ol)ltl}ätig  nürft,  fo  gibt  e3  Dielletc^t  leinen  Babeort,  bejfen  2öaffer 
nid)t  aud)  gegen  9tyeumatt$mu$  itripfofym  roirb,  ba  überaß, -wo 
aud)  leine  marme  Duellen  fiel)  beftnben,  bod)  roarme  Sßäber  im  @e= 
brande  ftnb.  äftan  %Uf)t  übrigens  bie  warmen  Duetten  bem  fünfiltd) 
erwärmten  SOöaffer  öot ,  unb  gebraucht  aud)  bei  fefyr  veralteten  Hebeln 
gern  Säber  mit  erregenben  Beimengungen,  €>d)tt>ef  etbäber ,  @oolbä= 
ber,  (Sifenfäuerlinge ,  gid)tennabelbäber.  Ttan  wirb  übrigen^  Wofyl 
tl)un,  aud)  auf  ben  übrigen  ($efunbt)eit^uftaub  be$  Uranien  9tüd= 
ftd)t  in  neminem  $at  ftcb  j.  33.,  ir>ie  e3  fo  oft  ber  gaü  ift,  ein 
anämifd)er  äuftanb  (Bläffe  auS  Blutmangel)  entwidclt,  fo  gaffen 
bk  (^ifenfäuerlinge ,  fowol)!  getrunlen,  aU  ^ud)  als  warme  Bäber 
angewanbr.  —  |)eif?e  Suftbäber  unb  2)amttfbäber  wenbe  id)  meifienS 
nur  vorübergebenb  an ,  um  einen  ftärlern  @tcß  gegen  ba3  Uebel  au3= 
jufütyren,  unb  gel)e  fobann  wieber  auf  eine  anbere  2ftetl)obe  $urücf. 
Smmer  ift  M  ifjrer  2lnmenbung  eine  größere  Borftd)t  notfyroenbig, 
aU  bei  ben  gewöhnlichen  äBafferbäbern.  Sftan  muß  namentlid)  auf 
baS  JMftemaß  bee  Uranien  2ld)tung  geben,  Neigung  311  Blutflüffen 
unb  föongeftionen  berüdftd)ttgen  unb  vor^ügltd)  unterfud)en,  ob  lein 
f)er$fel)ler  ober  gar  ein  2lneuri)3ma  (namentlich  ber  2lorta)  Vorlauben 
fei.  —  2)a  übrigen^  bk  t)et£en  Snftbäber  unb  bie  2)amtofbaber  aud) 
in  $rioatWol)nungen  unb  felbft  in  ber  SlvmenprariS  fo  teid)t  l)er$u= 
rid)ten  finb,  fo  $iel)e  td)  biefe  TOttel  bod)  giemlic^  l)äuftg  $u  £)ilfe, 
ob  id)  gteid)  in  ber  Dfogel  für  fte  nur  eine  vorübergeljcnbe  2lnwen= 
bung  geftatte.  (Bergleid)e  im  2lnbange  bie  Kapitel  über  bie  3ftine= 
ralquetten  unb  bk  lünftlid)cn  Bäber,) 

3)ie  falten  Bäber  wenbe  id)  in  ber  $egel  nid)t  fowol)t  an,  um 
einen  oorfyanbenen  9tf)eumatt3muS  $u  befeitigen,  fonbern  mel)r  um 
bk  ^ranffyeitSanlage  ju  tilgen.  @S  lann  übrigens  aud)  bei  einem 
veralteten  9tbeumatiSmuS,  wafjrfcbeintid)  burd)  ©rwedung  ber  $eac*= 
tion  (woburd)  j.  B.  ber  Anfang  jur  5lnffaugung  einer  ergoffenen 
©ubftan^  gemacht  werben  lann),  eine  wol)ltt)ätige  Umänbernng  l)er= 
beigefügt  werben.  3cf)  Wenbe  biefe  TOttel  nur  in  ber  Söeife  an, 
bafj  fietS  bei  ber  ©inroirlnng  beS  falten  SöafferS  ober  unmittelbar 
nad)l)er  eine  Oteaction  im  Körper  ftattftnben  mu§.  2)ie  2lnmenbungS= 
Weifen  ftnb  vor^'tglid):  2)aS  Bab  im  fließenben  äßaffer  ober  aud)  in 
einem  <See  mit  actioer  Körperbewegung,  3.  B.  burd)  @d)Wimmen> 
baS  Bab  im  Speere  y  bk  falte  2)oud)e ,  als  Dfogenbab,  £ropfbab  unb 
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mit  metyr  ober  weniger  ftatfem  Söafferjlrafyl  (oergl.  hierüber  ben  2ln* 
tyang),  unb  aucfy  einfach  SÖßafcfyen  ber  franfen  ßorp  erteile  unb 
fogteic^  hierauf  vorgenommene^  ftarfeS  Reiben  berfelben  mit  troefenen, 
raupen  Wollenen  £üd)ern. 

33ef  alten  9>tyeumatigmen  leiften  oft  audj  erregenbe  (Einreibungen 
gute  $)ienfte.  5llle  Arten  oon  ^Branntwein,  fttljl  ober  auefy  ttm$ 
erwärmt  eingerieben  (gran^branntwein  mit  <Sal$),  £ampferft)irituS, 
©eifenftrirituS ,  Dpobetbof  (Linimentum  saponato  camphoratum), 
ba$  Linimentum  volatile,  Alcoljot  mit  3ufa|  oon  ätfjerifcfyen  Delen 
(3.  33.  Spiritus  Serpylli  fttti  Un^en  mit  einer  2)ra<fyme  Oleum 
Caryophyllorum) ,  33alfamen,  Ammonium  unb  fetbft  erwaS  ßantfya* 
ribentinftur.  2lu<$  tlmn  oft  |>autreige  gute  SDtenfte ,  ©enfteige,  @enf= 
fpirttuS,  33lafenpflafter  unb  in  verzweifelten  galten  mit  heftigem 
©cfymeq  felbft  bk  Sporen  unb  baS  glüljenbe  (Sifen. 

$on  ben  innerlichen  Sfttttetn  fann  i$  wenig  berichten,  fo  oft 
iclj  auefy  tiefet  unb  jenes  SOftttel  fetyon  angewanbt  l)abe>  benn  ict) 
fd)rieb  beinahe  immer  bk  33efferung  btn  $ugleic(j  in  ©ebrauefy  ge§o= 
genen  örtlichen  Mitteln  $u.  33et  feljr  heftigen  @cfymer$anfällen  ifl 
immerhin  ba$  Opium  ba$  |>auptmittel.  $on  ben  übrigen  Mitteln, 
welche  ify  in  btn  gewöhnlicheren  gällen  anwenbe ,  l)abe  \§  am  Reiften 
ba$  Vinum  seminum  Colchici  oerorbnet,  entWeber  rein  ober  mit 
3ufa£  von  einem  anbern  gegen  OttjeumatiSmuS  unb  ©icr)t  empfohlenen 
Mittel ,  $.  33.  ba$  (Ertract  von  Aconit  ($.  33.  eine  fyalbe  Un$e  Vinum 
sem.  Colchici  unb  8  ©ran  Aconitertract  3mat  täglich  15  £ropfen), 
oft  gebe  td)  ben  gifcfylebertfyran  unb  bie  ©uajaftinftur.  3n  einzelnen 
fet)r  fd)limmen  gälten,  in  Welchen  große  Ablagerungen  auf  bie  ©e= 
lenfe  erfolgt  waren,  fyabe  tdj  aud)  Sublimat  unb  Sobfali  angewanbt, 
unb  Wof)l  gefetjen,  baS  burd)  bk  $ur  im  ©an$en,  mit  3u$ug  ber 
örtlichen  Mittel,  33efferung  bewirft  roorben  ift.  —  33ei  bem  ©cfywunb 
ber  3Dluöf ein ,  ber  burd)  bk  rfyeumatifcfyen  unb  gicfytifd)en  Affectionen 
herbeigeführt  wirb,  $abt  tet;  von  ber  Sßirfung  ber  (Slectricität  auf 
bie  3Ru$feln  in  manchen  gälten  eine  größere  33eweglicr)feit  unb  aufy 
eine  beffere  (Ernährung  ber  SftuSfeln  in  biefen  Steilen  ftcfy  allmätig 
einteilen  gefeiert 

$)ie  ©ic^t  tann,  wa$  bk  ent§ünbttd)en  Affectionen  in  ben  ©e= 
lenlen  betrifft,  gan$  wie  bie  rtjeumatifcfyen  @nt$ünbungen  betmnbelt 
Werben,    ©egen  ben  geiler  in  ben  TOfdmngSverfyättniffen,  welchen 
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man  aB  bie  Urfadje  ber  @td)t  befdmtbtgt,  gibt  e3  wotjl  feine  an* 
bereu  wirffameren  Wlittd,  aU  bie  Dftegutirung  ber  8eben3weife  unb 
bit  gürforge  für  bit  Untergattung  ber  Srusfcbetbungetu  3)er  Traufe 
gebe  ftd)  nid)t  bem  übermäßigen  ©enuß  oon  Nahrungsmitteln  über= 
fyaupt  unb  üon  gleifcfyfpeifen  unb  fiarf  gewürzten  ©Reifen  ütSbefon* 
bere  ^in,  fenbern  begnüge  fid)  mit  einer  einfachen  |)au3manngfoft, 
in  freierer  bte  Nahrungsmittel  aus  bem  ^fJan^enreidje  überwiegenb 
fein  muffen,  unb  fei  mäßig  in  bem  @enuß  be3  äBcineS,  ber  ßtqueure, 
beS  ßaffee'S,  beS  £t)ee\i  u.  f.  nx  hierbei  forge  er  für  einen  ent= 
fpred)enben  $erbraud)  ber  föorperträfte  burd)  eine  regelmäßig  oott= 
führte  forderliche  Arbeit  ober  regelmäßige  Spaziergänge }  oermeibe 
aber  @rfd)öpfung  ber  Gräfte,  namentlich  burd)  ©efd)led)t3au3fd)Wei= 
fnngen.  3ur  Negulirung  ber  2lu3fd)cibungen  ift  ber  genügenbe  ®e- 
n*f?  öon  frifd)em  HBaffer  eine  £>auptbebinguug ,  welcher  fd)id(id)  auf 
beftimmte  £age^eiten  feftgeftellt  wirb  (wobei  aber  Übertreibung  in 
ber  äftenge  beS  SOBaffergenuffeS  oevmieben  werben  muß),  33et  Neigung 
in  $erftopfung  ftnb  außerbem  oft  eröffnenbe  Mittel  nctljwenbig.  Sol= 
6,)t\\  Traufen  ift  baS  SLrinfcn  eröffnenbe^  Httineratwaffer  meiftenS  fe^r 
$uträglid),  $.  23.  be$  ^iffinger  S^afocji* 

£)aß  eS  bittet  gebe ,  wetd)e  btn  in  ber  ©id)t  oorfyanbenen 
3Jcifd)ungefet)ter  im  Glitte  unmittelbar  auszugleiten  vermögen,  be= 
gwetfte  ic^  fefyr.  Heber  bit  SBirfung  beS  8ttf)ton3  lann  td) ,  an$  eige= 
ner  (§rfaf)rung,  nod)  fein  fieberet  Urttjeil  fällen.  2ÖaS  bit  reiche  Duan- 
tität  oon  |)arnfäure  unb  f)arnfaurem  Patron  betrifft ,  welche  in  ber 
(&ifyt  oorfommen,  fo  finb  Wct)t  fäti  gälle  $u  unterfdmben:  1)  biefe 
S.tcffe  bilben  fid),  n>te  aud)  im  Innigen  ©etenfSrtjeumatiSmuS,  ba- 
burd),  baß  in  bem  gieberprojeß  unb  ben  ent$ünbiid)en  Hffectionen 
eine  Stenge  fudftofffyattiger  Subftanzen  oetbraud)t  wirb ,  worauf  ber 
in  bit  rücffcfyreitenbe  9ftetamorpt)ofe  geworfene  Stidftcff  enblid)  aU 
fyarnfaureS  Patron  (tritifd)er  33obenfa£  im  Urin)  abgebt,  unb  2) 
bei  tiefen  $ro$ejfen,  unb  and)  ol)ne  biefelben,  burd)  bie  $u  reid)lid)e 
5lufnal)me  ftidftofftjattiger  Nahrung,  bilben  fid)  Stidftoffmbinbungen, 
wetd)e  ntdjt  auSgefd)ieben  werben,  unb  nun  aU  frember  Körper  mx= 
ttn  unb  in  btn  ©elenfen  unb  anberSWo  ^ntjünbungen  unb  2lblage= 
rungen  »erantaffen. 

gür  bie  erfte  Neifye  fann  wcbl  baS  ßitbion  entbehrt  werben, 
ba  ber  befte  3Beg,  bie  franffyaftcn  Stoffe  unfd)äbltd)  $u  mad)en,  bod) 
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jebenfatlg  it)re  2lu3fd)etbung  ift,  unb  bei  bet  oft  außerorbenttid) 
großen  SD^enge  be#  abgefyenben  fyarnfauren  Patron ,  bie  ÜHSivf  ung  ber 
Kernen  @abe  beS  8itt)fon3,  roetdje  gereicht  roerben  barf,  bod)  faum 
in  SBetracfyt  f  ommt.  2)ie  gälte ,  in  roefct)en  ba3  ßit^tou  oielteicfyt  n?ir!= 
fam  ift,  fcfyeint  bafyer  nnv  bie  ^roette  fRei^e  oon  $ranffyeit$fällen  $u 
fein,  in  tv>eld)en  nämlid)  anbanemb  ein  Ueberfcfyuß  oon  |)arnfäure 
in  bem  Glitte  »orfyanben  ift,  roelctyer  m'oglidjer  SGBeife  burd)  ben  fort- 
gefegten  ©ebraucb)  eines  8itt)ton  fyaltenben  2öaffer3  unroirffam  ge= 
mad)t  werben  tarnt. 

<£)autau$fd;täge.  —  SBemt  nur  einen  £)autau$fd)lag  unter= 
fucfyen,  bloS  in  ber  Slbftdjt,  biefe  $eränberung  ber  £)aut  $u  entfernen, 
fo  fyaben  nur  un$  gnnäc^ft  bk  grage  gu  ftetlen,  ob  e3  bto3  eine 
t>orübergel)enbe  «£>autblütt)e  fei,  roetd)e,  roie  bk  ^ßflan^enblüttyen  in 
Ini^er  ßeit  $um  3Serroellen  unb  abfallen  lommen,  ober  ob  e£  fejt= 
rour^elube  $eranberungen  in  ber  |)aut  feien.  3n  bem  erften  gälte 
ift  eine  SSetjanbtung  be3  £)autteiben3  für  ftd>  nid)t  nottjroenbig ,  ba 
baffelbe  oon  felbft  oerfdjroinbet  $  in  bem  teueren  gälte  aber  ift  du 
(Eingreifen  ber  jtunft  erforberltd).  (§>$  fommt  aber  aud)  oor,  baß  bte 
einzelne  SSeranberung  auf  ber  £mut  ^roar  nur  nnt  oorübergef)enbe 
fdlüt^t  ift,  aber  baß  immer  oon  feuern  fotd)e  2lu3brüd)e  erfolgen 
unb  baburcfy  ba6  Reiben  bocfy  ein  langwierige^  tvirb  unb  eine  2$e* 
tyanblung  nott)tvenbig  mad)t.  —  $on  ber  35ebeutung  ber  £)autau3= 
fcfyläge  al$  äfterfmate  (@mnptome),  au6  reellen  innere  $ranfi)eiten 
mefyr  ober  roeniger  erlannt  roerben  lönnen,  roitt  icfy  t)ter  ntcbjt  fyrecbjen. 
^ebenfalls  aber  muffen  ber  2lr$t  unb  ber  £ran!e  nicfyt  allein  btn 
$)autau$fd)tag ,  roefdjer  nicfyt  feiten  eine  Siebenfache  ift,  fonbern  bah 
gan§e  S3eftnben  be$  Jtranfen  im  5luge  behalten. 

2)te  oorübergetjenben  |)autblütr)en  erlennt  man ,  roenn  man  aud) 
bk  gorm  be3  (EranttjemeS  nictjt  fennt,  fctjon  baran,  ba$  fte  nad) 
einiger  Qtit,  meiften^  nad)  roenigen  klagen,  oon  fetbft  oergetjen.  @$ 
gehören  ^iet)er  bie  roetter  unten  $u  befcb)reibenben ,  bk  anftedenben 
gieber  begtettenben  2lu3fcb;täge ,  namentlich  bk  flattern,  bk  fallen 
flattern.,  ber  ©djartad)  unb  bie  Käfern,  ferner  rott)laufartige  (5nt= 
pnbungen  einzelner  ©teilen  (Erysipelas  unb  Erythemata) ,  bie  9?ef= 
fetfud)t,  bte  £>i£btättercfycn ,  griefel  unb  eqematöfe  23lägd)en,  ber 
©ürtet,  ba^  33luteifen,  bk  meiften  ginnen,  ^eted)ten  unb  Rubere.  — 
3)urc^au^  not^roenbig  ift  bei  biefen  £)autaffectfonett  eine  örtliche  33e= 


—     368     — 

fyanblung  beinahe  niemals  $  wir  fonnen  jebocfy  in  mannen  gälten  bem 
Uranien  große  ©rleicfyterung  »erfd^affen  nnb  aud)  bie  Äranf^eit  oft  fd)nel= 
1er  gum  @nbe  führen,  Qu  tiefen  fallen  geboren  namentlich  folgenbe: 

2)er  Ol  ott)  lauf,  ©egen  ben  9tott)tauf,  namentlich  in  ben  mei= 
flen  gälten  ber  ©eficfyterofe,  wenbe  ity  ein  35erfat)ren  an,  welches 
oft  fet;r  fc^neU  ba£  Hebel  befeitigt  (nnb  weld)e3,  wie  ify  glaube,  oon 
mir  in  bie  SßrattS  eingeführt  würbe),  ba$  SBefireidjen  ber  Iranfen 
©teile  mit  (Soßobimn.  33ei  ber  ©cftcfytSrofe  giel)e  tct)  mittelft  etne$ 
$>aarpinfel$  butd)  mehrmaligem  auftragen  öon  (Soltobiunt  eine  ©teng= 
linie  im  gangen  Umfange  ber  (Sntgünbung  nnb  beftreid)e  fobann  anf 
leid)tere  SÖBetfe  bk  gange  Dberflädje  berfelben.  äftan  muß  ftd)  f)ü= 
ten,  anf  einzelne  «Stellen  ba3  Mittel  ftärfer  ciU  anf  anbere  anf- 
liegen, weil  fjierburcb  biefe  ©teile  gu  einer  ftarfen  3ufammengiel)ung 
gebracht  werben  fonnte,  wätjrenb  anbere  wutftartig  anfdnvelten  wür= 
ben*  üDMftenS  fd)Winbet  anf  biefe  SQSeife  bie  @efid)t£rofe  fefjr  fcfynell 
nnb  ba£  gortfrieetyen  berfelben  über  ben  behaarten  £t)eil  beS  £opfe$ 
wirb  beinahe  immer  oertn'ttet.  3d)  fyabc  febon  in  gat)treid)en  fallen 
biefe  SJletfyobe  angewanbt  nnb  nod)  nie  eine  ©efal)r  oon  ber  fdjnellen 
Teilung  beS  Dtott)taufe$  ober  oon  einer  9fobenwirntng  beS  TOttetS 
eintreten  gefeitem  3d)  wenbe  jebocfy  neben  biefem  Mittel  anbere  Mittel 
gugleid)  an,  wenn  ia)  fie  für  nct()wenbig  erad)te,  g,  8.  guweilen  in 
ber  ©eftd)t£rofe  ein  Brechmittel,  nnb  laffe  baffelbe  außet  ©ebtaud), 
wenn  ber  $otf)lauf  nnr  nebenbei  bn  anbeten  fd)Weren  Brautzeiten 
anftritt,  g,  33,  bä  Uebertritt  oon  @itet  ober  Branbiaucfye  in  ba$ 
23lut,  alfo  Ui  ben  9ftotf)lauf3entgünbungen  bei  fd)Weren  Verlegungen,  t 
bti  33ranb  ber  ©liebmaßen  nnb  im  ^inbbettfteber*  —  9lud)  tterfteljt 
eS  ftd)  oon  felbft,  ba$  Ui  bem  f.  g.  ^ßfeuboertyftpelaS ,  in  welchem 
nämlid)  bk  ©ntgünbung  ber  |)ant  nnr  bk  gotge  eine$  unter  biefet 
£>autftetfe  liegenben  UebelS  ift,  bie  33el)anblnng  nid)t  fo  fef)r  gegen 
bk  @ntgünbung  ber  <£>aut,  a\$  gegen  bk  tyx  gum  ©runbe  liegenbe 
2lffection  ber  tiefer  liegenben  Steile  gerichtet  werben  muß,  3ft  g.  $♦ 
@iter  in  ber  £iefe,  fo  muß  man  benfelben  burefy  einen  @inftiä)  gum 
3lusftuffe  bringen* 

3öenn  td)  mid)  nicfyt  gum  SBepinfeln  ber  fraufljaften  ©teile  mit 
(Sotlobtum  entfließe,  wenbe  icb  entwebet  lein  örtlicbeS  Mittel  an 
cber  bebede  btn  tftott)tauf  Xeict)t  mit  2öatte,  über  welche  ein  fie  feft- 
battenbe$  £ud)  gebunben  wirb. 
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$)a$  Btutetfen  (Furunculus).  3n  ber  föegel  ift  e6  §uträglict), 
.ben  gunmfel  mit  einem  $ffajkr  ($iad)if)lon  =  $flafter)  $u  bebecfen, 
Wftä  nicht  allein  bie  fcbncllere  Reifung  beffelben  bewirft,  fonbern 
aud)  bie  ent^ünbete  ©teile  oor  ber  Reibung  an  ben  JtleibungSftücfcu 
fd)üi?t,  weburrfi  bie  Bilbung  einer  2ßunb=  ober  ®efd)WÜrsfläd)e 
»erbätet  wirb.  ®el)t  bk  @nt$ünbung  fef>r  langfam  ^ur  Eiterung  über, 
fo  fann  man  ben  sßrc^efc  ber  @rwetd)ung  burd)  Sreiumfdjlage  be= 
förbern.  3n  ber  Dflegel  überlaffe  icfy  bie  Deffnung  beS  gurunfelS 
ber  Sftaturfyeilung ,  ferge  aber  bafür,  baß  ber  diter  nnb  baö  etwa 
abgeflogene  3ellgemebe  burd)  angemeffenen  2)rud  gel)i3rig  §um  2lbftuß 
gebracht  werbe. 

Siegt  @iter  tiefer  unter  ber  |)aut,  fo  ift  e3  in  ber  Siegel  gut, 
bemfelben  M  ßdUn  burd)  einen  @inftid)  ober  ©dmttt  2lbjruß  $u 
tterfdmffen.  @3  ift  tiefet  namentlich  bringenb  notfywenbig ,  wenn  man 
Setdjen  be3  Uebertritteö  öon  (Siter  in  bie  SStutmaffe  $u  ernennen 
glaubt,  j.  23.  groftanfälle  ftd)  einftetlen  unb  bie  Sunge  anfängt, 
affteirt  $u  werben. 

Bei  ber  Befyanblung  berjenigen  2lu3fd)läge,  welche  ftd)  entWeber 
an  einer  ©teile  bauernb  feftfe^en,  ober  welche  $war,  als  einzelne 
£>autbtütt)e  betrachtet,  »orübergel)enb  ftnb,  aber  immer  wieber  tton 
neuem  fjeroorbrecfyen,  muß  man  ftetö  f olgenbe  Siele  im  5luge  behalten : 

1)  90?an  muß  immer  bie  erregenben  unb  ben  2lu3fd)tag  unter= 
fyattenben  Urfad)en  auf^uftnben  unb  $u  entfernen  fueben.  Qu  biefem 
3wecfe  muß  man  $unäcr)fi  auf  bie  örtlichen  @inwir!ungen  fein  5lugen= 
merf  rtd)ten.  Wlan  muß  ba3  $ra|en  ber  Iranlen  |)autftellen  bem 
Uranien  ernfttid)  unterfagen  unb  ^inbern  |)anbfd)ut)e  an$ier)en  unb 
felbft  in  ber  2Beife  bk  |)änbe  befeftigen  laffen,  ba$  fte  bie  franlen 
©teilen  md)t  $u  erreichen  »ermögen  j  benn  burd)  baS  $ra£en  wirb 
ttyeilä  immer  oon  neuem  eine  näffenbe  gladje  eqeugt,  maö  neue 
^ruftenbilbung  $ur  gotge  r)at,  unb  $um  £f)eit  wirb,  inbem  ber 
Traufe  aud)  gefunbe  ©teilen  ber  $)aut  !ra|t,  burd)  bk  an  ben  Sftä* 
getn  fangen  gebliebene  Materie  bk  £ranff)eit  auf  gefunbe  |)autftellen 
übergetragen.  Wlan  muß  aud),  um  baS  £ra|en  ^u  oermetben,  ben 
juefenben  ©djmeq  in  ber  |)aut  mögttd)ft  $u  mäßigen  fudjen  burdj 
öfteres  2lbwafd)en  ber  fran!en  ©teile  mit  tauwarmem  ober  beffer 
mit  fattem  Gaffer ,  burd)  Bepinfetn  mit  Branntwein ,  %la^fya  ober 
(Sollobium  unb  burd)  baS  auftragen  einer  eint)üllenben  ©albe,  wogu 
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ba$  gewöhnliche  Unfcfylitt,  am  geuer  flüfftg  gemalt,  tauglid)  ift 
—  SOBicbtig  tft  eS  aucfy,  bk  2Birtag  großer  äBärmegrabe  auf  bte 
£)aut  $u  üermeiben,  namentlich  bte  (SinWirfung  ber  ©onnenftrafyten 
in  Reißen  ©ommertagen,  unb  bie  Erregung  üon  «Schweißen  burd) 
ftarle  Körperbewegung,  inbem  burcfy  bk  genannten  ©inflüffe,  wenn 
fte  ftd)  ivl  oft  wieberfyolen,  leichte  £>autbtütt}en  ((Sememe)  §u  einem 
anljattenben  |)autübel  werben  Tonnen.  —  gerner  ift  bie  ^Beobachtung 
großer  9teintid/feit  notljwenbig  unb  in^befonbere  muffen  bie  Kranf= 
r)eit3probufte  forgfättig  entfernt  werben,  weit  in  ir)nen  feibft  wieber 
eine  Kranit)  eitsSurfacfye  liegt.  Man  tfyut  bcßfyalb  gut,  bte  franfen 
Steile  öftere  gb^uwafd)en  unb  aueb  biefelben  $u  baben.  2)ide  Kruften, 
p  23.  im  Kopfgrtnbe,  muffen  buretj  auflegen  üon  iSreiumfcb;lagett 
unb  auf  med)anifd)e  SGBeife  entfernt  werben.  —  @tefyen  in  ber  affU 
cirten  £)autftelle  $)aare  unb  bilben  ftet)  um  biefelben  ent^ünbete  5ln= 
fcbjWeUungen  ober  @iterfyerbd)en,  fo  muß  man  bk  $)aare  einzeln 
au^^ie^en.  —  (ßon  ber  (Entfernung  ber  in  ben  f raufen  $)autftetlen 
oft  weitenben  parafitifcfyen  *ßflan$en  unb  ^t)tere  ift  in  bem  Kapitel 
üon  ber  2lbortiümetl)obe  bie  Diebe.) 

$lid)t  fetten  liegen  bie  ben  2tu3fct;lag  unterfyaltenben  Itrfacben 
im  Snnern  be3  Körper^  unb  muffen  au$  tfym  entfernt  werben.  Wlit 
9lect)t  fyatt  man  ben  3)armfanal  unb  bk  in  um  münbenben  brüftgen 
Drgane  für  |)erbe  ^ur  (Erzeugung  franffyafter  «Stoffe  unb  gibt  ba^er 
gerne,  unb  auet)  um  abzuleiten,  Brechmittel  unb  2lbfübrung3mittet, 
namentlich  anbauernb  eröffnenbe  bittet,  $.  23.  aufföfenbe  9#inerat= 
waffer.  (Sbenfo  fmb  bie  ^arnwert^euge  gewiß  oft  @d)ulb  an  ber 
$lnfammtung  franfl)after  «Stoffe ,  tfyeitS  weil  üon  bort  auö  bergleictjen 
in  ba$  33tut  übertreten  fönnen,  unb  tynU  weil  bk  (Stoffe  nicfyt 
immer  gehörig  auSgefcfyieben  werben.  9faid)licb;e3  ©etranl  ift  baljer 
meiftenS  in  ben  $)autau$fcr)lagen  nü^tid;,  weil  e3  ben  Abgang  ber 
Stoffe  mit  bem  |)arne,  fo  t^k  auet)  in  ben  übrigen  2iu3fd)eibungen 
erleichtert.  Ttan  gibt  gerne  ©etranfe,  üon  üerfcfyiebenen ,  auf  bk 
Slbfonberungen  wirlenben  ©ubftanjen  bereitet  (bk  f.  g.  blutretmgen= 
bm  £tfanen);  ben  £)auptnu£en  üon'biefen  ©elranfen  gewährt  aber 
boct)  wot)t  in  ber  Siegel  ba$  äßaffer,  wetd)e3  mit  ifyncn  genommen  wirb. 

(Sine  fet)r  gewöhnliche  Urfad)e  ber  21u3fd)läge-  ftnb  bk  €>ted)= 
tfyümer,  weß^alb  in  fefyr  üielen  gälten,  neben  ben,  gegen  bk  $auU 
Iranf^eit  unmittelbar  gerid)tcten  Mitteln,  gegen  bie  5Utgemeinh-anf= 


—    371     — 

tyett  ein  burcfygreifenbeS  23erfafyren  eingeleitet  Serben  mu£,  €>efyr 
Ijäuftg  finb  bk  @cropt)etn  ber  SBoben  ber  «£)autau$fcfyläge ,  wefjfyalb 
Wir  oft  gifd)lebertt)ran ,  Aethiops  antimonialis,  Sobfali,  ©aljbaber 
anwenben,  Büretten  ift  e3  bk  <&wfyli$,  in  welchem  galle  ber  ©ubli= 
mat  paffenb  ift  dbenfo  mu§  aucfc  bte  ©icfyt,  bk  mcfyt  feiten  fled)ten= 
artige  2lu3fd)läge  fyeroorbringt ,  berüdftd)ttgt  werben. 

2)  Wlan  muß  bk  £)antfranft)eit  nad)  $erfd)iebenfyeit  be£  3n= 
ftanbeä  ber  $aut  unb  nad)  $erfd)iebenfyeit  beS  luer  Wurzelnben  &ranf= 
fyeit$prozeffe3  befyanbeln.  —  3ft  bk  £)aut  fefyr  ent^ünbet,  fo  fann 
man  zunäcfyft  oerfucfyen,  burd)  falte  Umfdjläge  ben  3tranu)eit3prozeß 
§u  mäßigen.  3n  mannen  gälten  wirb  aber  biefeS  Mittel  nicfyt  er= 
tragen ,  nnb  e$  ift  oortfyeilfyafter,  über  bie  franfe  ©teile  befänf tigenbe 
Umfrage  oon  einem  Aufguß  oon  Bleien  ober  (Mamillen  legen  nnb 
anf  biefelbe  and)  fußen  9ra§m ,  fttit  ober  Unfcfylitt  anf ftreicfyen  taffen. 
—  5ßei  großer  2Betd$eit  nnb  @mpftnblid)feit  ber  |)aut,  in  welcher 
oft  ber  ©runb  ber  fietS  ftd)  erneuevnben  2Mtbung  oon  £)autblütl)en 
liegt,  ift  oft  eine  5lbfyartung  ber  $aut  burd)  $lnft=  nnb  üDfaerbaber 
nnb  bie  falte  £)cud)e  nüistid).  —  SBefmben  jtcfy  wäfferige  2ut3fd)Wit5un= 
gen  nnter  nnb  in  ber  $aut,  fo  nüfct  zuweilen  bag  auflegen  einer 
biden  ©d)id)te  2Satte,   welche  mit  einer  23inbe  feft  angepreßt  wirb. 

@el)r  t)auftg  befte^t  ber  ^ranf fyeit£pro§ej? ,  welcher  in  ber  $aut 
fejlftfct,  in  abgegrenzten  33itbnngö))ro§effen  (ifotirter  paftif),  wobei 
oft  wirflid)e  ©cßmarotjerpflanzen  unb  tykxt  Ößarafiten)  in  ber  frant^ 
fyaften  9ttaffe  ftd)  beftnben,  wie  namenttid)  in  einem  Steile  ber 
^uftetn  in  ber  förci^c  bie  $rä|milbe  nnb  bei  bem  SGSabengrinbe 
(Favus)  eine  2trt  $it$.  3n  tiefen  gälten  muß  man  bau  frembartige 
geben  zu  jerftoren  fucfyem  £>terzu  gaffen  feiertet  Slttym  oon  Mitteln, 
tydU  foldje ,  wetcbe  tiefen  Körpern  bk  Ümen  notljwenbige  atmofyl)ä= 
rifcbe  ßnft  entjier)en,  nnb  tt)eit$  fotdje,  wetcbe  fie  unmittelbar  ger- 
ftören.  3n  oieten  gallen  genügt  eg  fdjon ,  bin  £f)eil  mit  einer  bieten 
Sage  oon  ftztt  zu  übergießen,  etwa  nur  mit  gewöhnlichem  Unfcßlitt,  wo= 
burd)  aud)  bk  Neigung  ber  «^aut'gemäfngt  wirb,  unb  zuweiten  ift  e3  oor- 
tßeilßaft,  CMobium  auf  ben  £t)etl  aufzutragen,  wa$  aber  nictjt  immer 
ertragen  wirb,  inbem  fid)  manchmal  unterhalb  beffetben  Olafen  bttben. 

3n  anberen  galten  ift  e^  nou)wenbig,  auf  bie  franfen  ©teilen 
ba$  Seben  biefer  £fyeitcben  unmittelbar  angreifenbe  Stoffe  anjuwenben* 
3u  biefem  3wede  fonnen  gat;llofe  Mittel  gebraud)t  werben,  icß  ßatte 
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ee  aber  für  ben  praftifcfyen  5lrgt  geratener,  ftd)  in  ber  Oftegef  auf 
eine  Keine  ftafy  bittet  $u  befcfyränfen ,  um  in  ber  2lnwenbung  ber* 
felben  um  fo  met)r  @en?anbt^eit  $u  erlangen.  3d)  mad)e  in  d)roni= 
fd)en  gallen  einen  fyäuftgen  ©ebraud)  öon  ber  Sd)Wef  etfatbe ,  nicfyt 
allein  in  ber  $rä|e,  fonbern  aud)  in  fled)tenartigen  2lu3fd)tägen 
(eine  Un^e  Sd)Wefelbtumen  auf  $mi  Unjen  %ttt ,  wotton  taglid) 
zweimal  in  bk  betreffenben  Steile  eingerieben  wirb).  Sinb  bk  franfen 
Stellen  nid)t  umfangSreid) ,  fo  wenbe  id)  meiftenS  bie  weiße  $räci= 
pitatfatbe,  mit  3ufais  öon  jtxuü  Leitern  feilen  Schweinefett,  an. 
3uweilen  oerorbne  id)  eine  leichtere  Sljeerfalbe  (1  £l)eil  auf  6  Steile 
Sd)Weinefctt)  u.  f.  w.  Scfyon  oft  gelang  e£  mir,  frifcfye  (Sterne 
unb  fled)tenartig  geworbene  2lui3fd)tage  ber  5lrt  fd)on  baburd)  $u 
beilen,  baß  ict)  täglich  bk  Iranfc  Stelle  zweimal  mit  ^irfcfyenwaffer 
ober  einem  anbern  Branntwein  ober  mit  Sd)Wefelätl)er  betupfen  ober 
(Eollobium  auf  biefelben  mit  einem  ^infel  auftragen  lieg.  3n  fel)r 
eingewurzelten  unb  ausgebreiteten  gälten  unb  wo  e£  entfd)ieben  bie 
Aufgabe  ift,  einen  ^araftten  $u  tobten,  wäfyle  id)  meiftenS  bk 
Sd)tnierfeife  unb  $war  ebenfalls  nid)t  nur  gegen  bie  £rä|e,  fonbern 
aud)  $  B.  gegen  ben  ©rtnbfopf,  namentlich  ben  5öabengrinb.  — 
©egen  ben  SBabengrinb  §abt  id)  außerbem  fd)on  bk  mannigfaltigften 
Mittel  ber  erwähnten  5lrt  angewanbt ,  nacfybem  bk  Forlen  burd)  er= 
weicfyenbe  Breiumfd)läge  unb  auf  med)anifd)e  SOBeife  entfernt  unb  ba£ 
|)aar  abgefd)tutten  worben  war.  %)a$  Beftreidjen  beS  Kopfes  mit 
einem  Sd)Wämmd)en,  wcld)e3  in  (Sffigfäure  getaucht  war}  ftellenweife 
Beftreidjung  mit  Subttmatwaffer  unb  mit  einer  5luflöfung  oon  Rollen* 
ftein ,  23eftretd)en  ber  Stellen  mit  einer  Salbe  oon  Slntljracof  alt,  mit 
©rapljitfalbe  u.  f.  w.  —  3ft  ber  $opf  rein  geworben,  fo  muß  ber= 
felbe  nod)  eine  geraume  ßtit  mit  milbern  Mitteln  befyanbett  werben, 
um  ba$  mm  ©mporfeimen  ber  ben  Söabengrinb  bilbenben  $%  $u 
i>ert)inbern.  3d)  rattye  gewölmltd)  an ,  ben  $opf  tägtid)  zweimal  unb 
fpäterfyin  nur  einmal  mit  gewölmtid)er  Seife  ftarf  ein^ufeifen,  51t 
reiben  unb  $u  Waffen. 

ladjtrag  3ur  JBeljanfclung  fcer  Itrankfyetteanlaßen  bei  JHäirdjen. 

3ur  Berptung  ber  Blei d)fud)t  bienen  am  beften  bie  im  §wctte* 
Kapitel  ber  befonbern  Einlagen  angegebenen  Maßregeln.  $at  bk 
Bleid)fud)t  fd)on  bis  §u  einem  gewiffen  ©vabc  ftd)  cntwidelt,  fo  muf? 
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»orerfi  unterfucfyt  »erben,  ob  nict)t  üor  ober  neben  ber  5lntx>entung 
t>er  getvofmlkfycn  SOcittet  nocl)  2lnbere3  tferorbnet  »erben  mufj,  hne  etwa 
Mittel  gegen  SJcagenframpf,  $&xtUiMtfiäi  u.  a.  ©obann  fefyreitet  man 
gnr  9lmvenbung  ber  (Sifenpraparate ,  ttie  biefetbe  @cite  171  beftimmt 
ift.  Oft  ift  e$  gnt,  neben  bem  (Stfen  anbere  anf  bte  ©toffbereitung  ttür= 
fenbe  Mittel  an^utoenben,  namentlich  (5(;tntn,  gifd)lebertf)ran  nnb  $Bein. 
2>ie  2)tat   fei  fräfttg.   2)ie  ßranfe  {)altc  fiel)  siel  im  greien  anf» 

Ütadjtrag  311  bem  Kapitel  von  oen  €i)ioxofoxm-  uno  2letl)eretnatl)mungen. 

3n  bem  £)anbbnd)e  ber  Heilmitteltel)re  öon  De  perlen  tft  bie 
■>ftoti$  enthalten,  baf?  iety  bk  (Sfytoroformeinatljmungen  gegen  ben 
£t)pf}u3  empfehle.  (§3  »attet  frier  offenbar  nur  ein  $)rncffet)ter  ob, 
intern  mein  9£ame  nicfyt  fyinter  bem  SBorte  £*)pt)iai,  feubern  fytnter 
Pneumonie  ftefyen  feilte.  3$  tvanbte  btefyer  bk  (Sinattymungen  nur 
in  einzelnen  wenigen  gällen,  hä  Pneumonie  im  Sfypfyuä  (Pneumo- 
typhus)  unb  gttjar  mit  ber  größten  ^knficfyt  an.  gür  bk  $anpt- 
gegenan^eige  gegen  ben  ©ebranefy  ber  (Sfytoroformeinatlmmngen  f^alte 
icb  ba$  3erfaüen  ber  Gräfte,  toelctee  ja  im  Stylus  fo  banftg  r»or= 
fommt.  33)  fel)e  bk  Sluftöfung  bev  ßebenefräfte  für  ein  fo  micfytige^ 
Hinberntfj  bei  ber  (5(jloroformmctfyobe  an,  baß  icl)  ben  in  unferem 
^linifum  ben  ßranfentvärterbienft  öerfeljenben  barmherzigen  @<tyt»e= 
ftem  bk  allgemeine  SOBetfung  gab,  mit  ben  (5Moroform=  nnb  2lett)er= 
einatfymungen  überall  fogleicfy  innezuhalten,  fobalb  ftet)  bk  erfteu 
@puren  ber  Sluflöfung  ber  Sebensfrafte  jetoren. 


Itefcer  freu  ©e&tauc^  t>er  ffllinetahvafiev  u&er 

#etl<?ttelletn 

Sollte  man  rnicl»  fragen ,  nm3  aU  ein  äJctneraltoaffer  unb  tt>a3 
als  eine  Heilquelle  anjufefyen  fei,  fo  nntrbe  tefy  antworten,  jebeS  tton 
ber  Statur  bargebotene  äßaffev,  ftelcfyeS  $um  3^ecfe  ber  3Bieber= 
berftetlung  ber  ©efunbljeit  getrunfen  tr>irb,  ober  in  »elcbem  man  $u 
biefem  Speere  batet,  fann  für  ein  SOcineralivaffer  ausgegeben  toer= 
ben   unb   ift    eine    Heilquelle.    @S    gibt    öietleicfyt    fein    tellurifefye^ 
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SBaffer  (DueÜtoaffer ,  Brunnentoaffer ,  gluß=  unb  3fteer baffer),  mU 
cfyeS  abfolut  reineS  SKaffer  wäre,  unb  felbft  ba$  atmofpfyärifcbe  ober 
meteorifd)e  SGBaffer  (9ftegentt>affer ,  @(^nee)  ift  biefeö  fctumj  jebeS 
Sftinerahvaffer  aber,  fo  reid)  e$  an  mineralifcfyen  Beftanb%ilen  fein 
mag,  öerbanft  einen  £l)eil  feiner  SBirfung  feinen  (Sigenfc^aften, 
toeldje  eS  aU  Söaffer  beft|t ,  unb  fomit  Wbtt  tveber  bk  Beimengung 
üon  mineralifcfyen  Befianbtbeilen  nod)  bk  fyetlfraftige  äöirtung  eine 
beftimmte  ©renje  $nnfd)en  ben  TOneraltvaffern  unb  bem  geto'olmlicben 
füfjen  Sßaffer.  Wlan  pflegt  aber  30lineraln>affer  unb  Heilquellen  bie= 
jenigen  Sßaffer  $u  nennen ,  melcfye  enttoeber  burd)  dm  größere  Stenge 
mineralifdjer  Beimengungen  ober  burd)  eine  l)öl)ere  Temperatur,  aU 
baS  getoölmlicbe  Söafier  befi^t,  ftd)  auszeichnen. 

Unterfingen  nur  bk  SBirfung  ber  SDftneratmaffer ,  fo  muffen 
nur  unS  e3  möglicfyft  flar  gu  machen  fiteren,  belebe  SQBirlung  ein 
folcbeS  Söaffer  aU  SGSaffer  unb  aU  Präger  einer  beftimmten  £em= 
peratur  beft^t,  unb  xok  mit  baffelbe  burdj  bie  Beimengungen  tyiU 
fräftig  ift.  Heber  bk  erfteren  2öir!ungen  l)abe  td)  fd)on  in  bm  $a= 
piteln  über  baS  SBaffer  unb  beftimmte  £emperaturgrabe  als  §ei(= 
mittel  gefprocfyen,*  einige  furge  äöieberfyolungen  fonnen  jebod)  l)ier 
nid)t  umgangen  werben. 

Bei  bem  £rinfen  ber  äftineralfaaffer  tfirb  in-  ber  Siegel  naefy 
einem  beftimmten  $lane  eine  gennffe,  oft  beträd)tlid)e  Sftenge  2öaffer3 
in  bzn  £orper  aufgenommen.  (§3  nurfen  bal)er  alle  9ftineralivaffer 
in  ben  fämmtlid)en  fällen,  in  welchen  reichliches  2öaffertrinlcn  an= 
gezeigt  ift ,  alfo  in  allen  gällen ,  in  toelcfyen  bie  Hbfonberungen  be= 
forbert  Werben  follen,  wenn  nicfyt  in  bem  SlbfonberungSorgan  ein 
unbeftegbareS  |)inberm§  liegt,  j.  B.  burd)  3crftörung  ber  Vieren* 
3lucb  beförbert  baS  SBaffertrinfen  btn  Blutumlauf,  unb  lalteS  Sßaffer 
mafngt  bk  |)i|e  unb  bk  Blutwallungen,  wat)renb  warmeS  Söaffer 
auf  bie  Berbunftungen  wirft,  unb  ba^er  namentlich  nüijlid)  ift,  wo 
auf  bk  |)aut=  unb  SungenauSbünftungen  gewirft  werben  fotL 

2)aS  £rinfen  tton  Sftineralwaffern  ift  baljer  fdjon  im  2lllge= 
meinen  nü^lid),  wo  ber  @tu()lgang  unb  ber  freie  Blutumlauf  im 
Sßfortaberfyftem  beförbert  werben  follen.  3)aljer  hn  Sßerfonen,  weldje 
eine  ft^enbe  SebenSweife  führen ,  gut  effen  unb  trinf en ,  einen  großen 
Unterleib  Ijaben  unb  an  $>ämerrfyoiben  leiben,*  ferner  ba,  wo  burdj 
bk  2lu3fd)eibungen  ©toffe  au$  ben  2öegen  beS  Blutumlauf  e$ ,  fo 
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wie  aud)  in  bem  ßettfioff,  in  ber  ßeber,  ben  Prüfen  u,  f.  w,  lie= 
genbe  ©toffc  entfernt  werben  follen,  bei  ®ic§t  nnb  O^eumatiSmuS, 
geberaffectionen ,  $)rüfenfd)Wellungen ,  |>autauSfd)fägen  u.  f.  W.  3)a 
oft  Slffccttonen ,  welck  reine  Stferoenleiben  $u  fein  flehten,  bennod) 
»on  feigen  fcfyabfyaften  «Stoffen  fyerrüfyren,  fo  wirfen  and)  berarttge 
Kuren  in  mannen  @cb;mer$franff)ettcn ,  Krämpfen  nnb  Säfymungen 
wofyltfyätig.  äftan  ftet)t,  weld)  eine  ausgebreitete  2lnwenbung  bem 
£rinfen  t»on  üftineralwaffern  geftattet  werben  fann,  unb  welche  eS 
and)  wirfltä)  gefnnben  i)at  2)a  jebod)  in  üielen  2ftineralwaffern 
wirffame  Subftanjen  enthalten  ftnb,  weld)e  nietet  überall  anf  bie 
S)auer  ertragen  werben,  fo  mug  man  bei  ber  2Bal)l  eines  äßafferS 
ans  biefer  klaffe  immer  mit  Umfielt  »erfahren,  Wogegen  baS  einfache 
£rinf  waffer  biefe  Bebenden  nityt  t)eroorrufen  fann,  nnb  ba  baffelbe 
fortbauernb  nnb  in  $iemlicfy  groger  Sftenge  genoffen  roerben  barf,  oft 
ben  $or$ug  oor  bem  eigentlichen  äftineratwaffer  oerbient 

3)ie  SOBaffer  oon  fyöfjerer  Temperatur  wäl)lt  man  üor^üglic^  bei 
Brufiaffectionen,  bei  £)autfranf  Reiten ,  @d)mers=  unb  Krampffranf- 
Ijeiten.  Wlan  ftefyt  aud)  r)ier  auf  bie  mtneralifct)en  Beimengungen;  eS 
wirft  jebod)  bei  benfelben  ebenfalls  unb  in  oor^ügtic^erem  Sflafje  baS 
SBaffer  unb  bie  Temperatur,  wef^atb  M  ber  2Bal)l  eineS  ber  eigene 
ticken  Spermen  ober  warmen  Bäber  Heine  Unterfd)iebe  in  ben  Beftanb= 
tfyeilen  fetbft  Weniger  in  Betraft  lommen,  als  hti  ben  falten  Duellen. 

Bei  ber  Benutzung  ber  äftineralwaffer  $u  Bäbern  l)ängt  bie 
äßirftmg  t>or$üglid)  son  ber  Temperatur  beS  SOBafferS  ah,  welche 
freiließ  hä  ben  Reißen  Duellen  bureb)  2lbfüf)lung  unb  bei  ben  falten 
buret)  (Erwärmung  auf  einen  beliebigen  ©rab  gebraut  werben  fann. 
2)aS  Baben  in  warmem  äßaffer  unb  nod)  in  fyöfyerem,  aber  aud) 
teid)ter  fcfyabtidjem,  ©rabe  unb  bie  Benutzung  ber  2)ampfbäber  fteigert 
oor$üglicfy  bie  £§ätigfeit  ber  |)aut,  woburet)  mancherlei  franffjafte 
£fyätigfeitcn  ausgeglichen  werben  fönnem  (§S  werben  bal)er  bie  war= 
men  Baber  inSbefonbere  hn  rt)eumatifct)en  unb  gic^tifc^en  <Sd)mer$en 
unb  Schwellungen  in  einzelnen  Körperteilen  benutzt,  aber  and)  in 
^ei^ungS^uftänben ,  bie  nicfyt  gerabe  ben  erwähnten  Urfprung  tjaben, 
3.  B.  in  mancherlei  frampffyaften  Slffectionen,  fo  voit  aud)  bei  Krauts 
Reiten  ber  £>aut  mit  bem  ßfyarafter  ber  9ftei$ung,  batjer  hä  oielen 
§autauSfd)lägem  5lud)  btent  baS  warme  Bab,  um  betebenb  auf  einen 
£f)etl   $u   wirfen,   namentlich    hä  ßäljmungen   unb   hti   einer   mit 
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tär)mung3artigen  3ufiänben  in  Rerbinbung  fte^enben  baucrnben  ^ätte 
ber  ® liebmaffen ,  unb  aud)  bei  allgemeiner  Rerminberung  in  ben 
öegetattoen  Sßrojeffen,  3.  R.  in  ben  ©cvopfyeln. 

2)a3  falte  Rab  erfrifcfyt  unb  ftärf  t  ben  Körper  baburd) ,  ha$  e3 
bei  großer  2tu£bel)nung  ber  pfftgen  unb  feften  Steile  unb  Neigung 
$ur  Rerflüfftgung ,  fei  biefer  3u[tanb  burd)  äußere  Temperatur  ober 
burd)  franfljafte  ^ro^effe  t)eroorgebrad)t,  eine  größere  3ufamtnen= 
$iel)ung  in  ben  gröberen  unb  feineren  @ubftan§en  bewirft  unb  bie 
Seben^pro^effe  auf  ein  richtigeres  äftaaß  $urücffüf)rt.  50lan  wenbet 
beßt)alb  aud)  in  Innigen  3hanft)eiten  oft  falte  Umfd)läge  unb  $8a= 
fdjungen  unb  falte  äBicflungen  an ,  unb  benutzt  baä  falte  Rab  unb 
falte  Regierungen,  2Bafd)ungen  unb  bergleid)en,  um  bie  Neigung 
$u  folgen  ungleichen  £t)ätigfeiten  aufgeben,  namentlich  bä  $>in= 
neigung  $u  rl)eumatifd)en  Stffectionen,  ^um  franffyaften  @d)roi§en 
unb  bä  reizbarem  9^eroenfi)fteme.  3)urd)  bie  D^eaftion,  welche  auf  bie 
2Inroenbung  fatter  Raber  eintritt,  fönnen  aber  aud)  biefelben  jum 
3roecfe,  erregenb  auf  ben  Körper  $u  vohien,  in  2lmoenbung  gebracht 
werben,  &.  R.  um  in  bie  trägen  ttegetatben  $ßro$ef[e  in  ben  €>cro= 
pbetn  met)r  geben  ju  bringen.  3u  btefem  ß^etfe,  unb  aud),  um 
burd)  bk  ©tnnrirfung  ber  £ätte  auf  ben  Körper  feine  Rerfältung 
Ijerttoqubrtngen ,  muffen  bk  falten  Räber  in  ber  SBetfe  angewanbt 
werben,  ba$  immer  $ugletd)  bie  nötige  SReaftion  eintritt.  2)iefeS  ge= 
fd)iefjt  $.  R.  burd)  baS  Raben  im  fließenben  ^Baffer  mit  lebhafter 
Körperbewegung  burd)  ©djwimmen  u.  f.  w. ,  burd)  bau  Raben  im 
Speere,  unb  burd)  bk  Slnweubung  ber  falten  2>oucbe,  woburd)  eine 
örtliche  Dfoaftion  bewirft  werben  fanu,  $.  R.  bä  alten  gid)tifd)en 
unb  rfyeumatifcben  ©d)weilungen ,  roeld)e  auf  btefe  SEßeife,  burd)  bt- 
voirfte  Sluffaugung  btß  @rgoffenen,  %\\\  SertjjetUmg  gebracht  roerben 
fönnen. 

Sftan  iiabe  bei  ber  flutten bung  ber  £vinf=  unb  Rabefuren  aber 
aud)  ein  beftänbtge3  5lugemnerf  auf  bk  Sftacfytfyetle,  welche  jie  mit 
ftcfy  führen  fönnen,  unb  unterbreche  bk  Stxix  bä  eintretenben  Re= 
fd)Werben  ober  mobifteire  |ie.  Ret  fefjr  in  ben  Gräften  gefunfenen 
Snbiöibuen  roenbe  man  entweber  bai  $5ab  gar  nid)t  an,  ober  lajfe 
ben  Traufen  ^uerft  nur  einige  Minuten  in  bemfelben  verweilen  unb 
jteige  nur  allmälig  t)inftci)tlid)  ber  3)auer.  Slud)  laffe  man  fold)e 
*ßerfonen  nid)t  alle  £age  baben.   3)a3  falte  Rab  ertragen  nid)t  alle 
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Sßerfonen,  unb  e$  werben  aucfy  letzter  gelber  begangen,  wef^atb  im 
Slllaemeinen  Me  lauwarmen.  33äber  meljr  Slnwenbung  finben,  SBei 
warmen  33äbern  unb  oor^üglid)  bei  3)ampfbäbern  muß  »or  i^rer 
SlnWenbung  in  33etracfyt  gebogen  werben,  ob  ber  ßranfe  nicfyt  an 
einem  gebier  leibe ,  welker  @rt)i|ung  be3  ÄotperS  »erbiete,  j.  33. 
an  einer  Neigung  jum  Sdjwinbel  unb  $um  Sdjfagflufi,  $um  35(ut= 
freien,  $um  Her^topfen  (Htypertropbte  unb  Jtfappenfefyfer  be$  £)er- 
jene,  Stneuv^ma  ber  2lorta)  unb  dergleichen ,  unb  e$  muffen  hd 
folcben  Bwftänben  jebenfall^  bk  £>ampfbäber  üermieben  Werben.  — 
2lebnlid)e  Unterfucbungen  muffen  aud)  größeren  Srtnffuren  »oratio 
gef  dürft  werben.  @o  $.  33.  paffen  bk  Reißen  Duellen  unb  aud)  ftarle 
Säuerlinge  ntdjt  bei  Neigung  jum  33lutfpeien ,  $.  33.  ber  $effel= 
brunnen  in  (§m3. 

33ei  ber  äBaf)t  ber  Heilquelle  muffen  einerfeit^  bie  SGßtrfung 
be3  SBafferS  unb  bk  23efdmffent)eit  beö  33abeorre3  unb  anbererfeitS 
bk  Sßerfonltdjfeit  unb  bte  33erJ)ättniffe  be3  Traufen  in  (Erwägung 
gebogen  Werben. 

@inb  bie  53erf)ältniffe  be3  Traufen  i>on  ber  5lrt ,  baß  eine  freie 
Sßafyl  getroffen  werben  fann,  fo  bat  man  im  Sittgemeinen  bem  33abe= 
orte  ben  33or$ug  §u  geben,  bejfen  Duelle  bk  (§igenfd)aften  befi^t, 
welche  am  meiften  ben  beftebenben  ^eilan^eidien  entfprecben.  —  3d) 
werbe  fogleid)  eine  Ueberfid)t  über  bie  oerfcfyiebeuen  ©rupfen  r>on 
Heilquellen  nacfy  ifyren  Hauptwirfungen  ö^en.  —  Sugletd)  ift  aber 
aud)  bk  gan§e  Dertlid)feit  $u  berürfftcbtigen,  unb  jwar  ^uuäd)ft  bag 
geograpt)ifd)e  unb  pbtyftfcbe  fölima ,  inbem  j.  33.  hä  gleicher  äßßtrfung 
ber  Duelle  in  einem  Reißen  Sommer  ein  fyod)  liegenber  unb  mit 
fdjatttaen  Spaziergängen  oerfebener  33abeort,  unb  bti  einer  falten 
unb  regnerifcben  SBitterung  ba3  33ab  eineä  tieferen  £t)afe3  unb  einer 
wärmeren  ©egenb  gewählt  werben  fanu  (j.  33.  unter  ben  @tal)l- 
fäuertingen  be$  Scbwarjwafbe^  in  Reißen  Sommern  9cippolb3au  unb 
M  naßfalter  Witterung  ©riesbad),  $cter3tfyat,  greiersbad),  2Into= 
gaft).  5lufierbem  fommen  fämmrlidje  örtlicbe  33erl)ältniffe  in  §8etracf)t: 
bk  @inrid)tung  ber  SBaber,  bie  Dualität  ber  ©aftt)öfe  unb  ^rtoat= 
Wohnungen,  ber  Spaziergänge  unb  ber  übrigen  9htl)e=  unb  Jöer= 
gmtgungäorte,  bk  2trt  ber  ©efellfdjaft  unb  bk  ^üc^tigfeit  be£  tiw- 
banbenen  3lr§te^  ober  ber  2ter$te. 

(Sbenfo  fefyr  ift  aber  aud)   bie  Sßerfonlicbfeit  be£  kraulen,  unb 
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jtnb  feine  $erf>ältmffe  tn'3  $uge  $u  faffen.  gebt  ber  tränte  in 
bürftigen  Umftänben,  fo  ift  eg  nidjt.gu  rechtfertigen,  benfetben  in 
einen  tfyeuern  Sabeort  $u  fd)icf  en ,  welcher  öietteicbt  nid)t£  Witt,  als 
eine  warme  Duelle ,  welche  $u  |)aufe  burd)  erwärmtet  Söaffer  erfe|t 
werben  fann*  3a  felbft  ein  bebeutenber  Oteid)tt)um  einer  Duelle  an 
mineratifcc)en  Seftanbtl)eilen  barf  nid)t  leicht  Urfactye  Werben,  baß 
ber  Jtranfe  in  feinem  Vermögen  ftd)  »otlenbS  zerrüttet,  weil  ber 
fyierburd)  öerurfad)te  Kummer  leicht  bk  9$ortt)eile,  welche  ba$  Sab 
burd)  feine  faeciftfcfye  Sftifcfyung  gewahrt,  wieber  aufgebt,  unb  weil 
fammtlicfye  Sftinerafwaffer  auf  eine  SOBeife  tunftlicb  bereitet  werben 
formen,  wetcbe  ber  33efct)affenl)eit  ber  natürlichen  Duellen  feljr  nal)e 
fommt,  unb  weit  aucb  tiefe  Säber  met)r  ober  weniger  baburct) .  erfe^t 
werben  fönnen,  baß  man  ein  anbereö  Sab  gebraucht  unb  nebenbei 
ben  entfprec^enben  2Ir§neiftoff  in  irgenb  einer  gorm  nimmt,  $.  S, 
irgenb  ein  Eifenpräparat  Dft,  wenn  aud)  ber  Äranfe  niccjt  ba$  am 
meiften  paffenbc  Sab  benu^en  fann,  ift  eS  aber  bod)  gut,  iljn  an 
einem  anbern  Drte  aU  p  |)aufe,  wenn  aud)  In'er  bk  Rux  möglich 
wäre,  biefelbe  burcfyfüfyren  $u  taffen,  weit  oft  bk  Entfernung  au$ 
ben  ungünftigen  Sertyättniffen  $u  £)aufe  eine  Sebingung  $ur  $cU 
lung  ift.  —  gür  manche  Traufe  ift  an  ßuru^bab  ju  wägten,  weil 
biefetben  ber  ßerftreuung  unb  geifttgen  Erregung  bebürfen,  für  an- 
bere  $a$t  met)r  ein  ftitle£  Sab  in  ©ebirg^  unb  SBalbeinfamleit, 
mnn  fte  ber  @emütt)^  unb  ©eifteärufye  bebürfen.  (SS  ift  jebocb)  $u 
bemerfen,  baß  nicbt  immer  bk  Iteinen  Säber  biefen  Sortfyeil  ge- 
wahren,  weil  oft  bie  in  einen  ©aftf)of  $ufammengebrängte  Sabe= 
gefellfcfyaft  ben  einzelnen  SDfttgttebern  berfetben  wenig  9ftul)e  gönnt, 
2)cr  Jtranfe,  welcher  genug  SOBillenöfraft  beft^t,  um  ftd)  oon  ber 
großen  Sßelt  entfernt  §u  fjalten,  finbet  teid)t  aufy  im  großen  Sabe, 
p  S.  in  Saben  =  Saben  in  einem  Sßrioatbaufe  unb  auf  feinen  bieten 
Ijerrlicfyen  einfamen  (Spaziergängen,  bk  erfet)nte  9ftut)e.  —  $la<fy  Um= 
ftänben  ift  e$  üortl)eilf)after,  einen  fefjr  einfachen  unb  fetbft  fpärlid) 
befe^ten  £tfcb;  $u  wär)ten,  $.  S.  für  bk  meiften  ©tcfytf  rauf  en ;  M 
anbetet  ©abläge,  aber,  bei  Erfcfyöpfung  ber  ßorperfräfte,  ift  e$ 
beffer ,  ftd)  in  ©peife  unb  £ranl:  nict)t^  abgeben  $u  taffen ,  unb  felbft 
fyftemattfd)  ben  Körper  burd)  gute  ^oft  $u  ftärten* 

$lafy  i^ren  pt)t)fttalifd)en  unb  cbemifdjen  @igenfd)aften  unb  nad) 
ber  ^auptwirtung ,  welche  jeber  Duelle  nad)  biefer  ifyrer  Sefd)affen= 
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Ijeit  $uf  ommt ,  (äffen  jtcr)  bie  Heilquellen  in  f olgenbe  größere  ©ruppen 
feilen,  abgefefyen  oon  einigen  33efonbert)eiten  beftimmter  9)crneral= 
roaffer. 

2Bir  unterfctyeiben  foXc^e  Spermen ,  meiere  i§re  3Btrfung  beinahe 
nur  ber  Ijotjen  Temperatur  »erbauten,  unb  foldje,  welche  $ugleicr)  roirf= 
fame  33efranbtljeile  enthalten;  bie  (enteren  Fonnen  fowofyl  t)ier  aU  in 
ben  übrigen  ©nippen  ber  SDftneralroaffer  ifyre  ©teile  ftnben. 

1)  £)ie  roarmen  Duellen  ober  bit  eigentlichen  Spermen. 

£>ie  Spermen,  ju  welchen  3.  33.  33aben-33aben,  hiö  60 °,  unb 
33urtfcb)eib,  62°,  geboren,  würfen  fc^ou  bureb)  iljre  SSärme  unb  jtnb 
»or$ugSweife  bie  33äber,  roeldje  gegen  rfyeumatifcbe  unb  gic^tifc^e 
2lffectionen  unb  bei  8äl)mungen  in  ©ebraud)  gebogen  werben.  SDte 
2Birfung  ber  äöärme  auf  bk  ßungen=  unb  bk  |)autau3bünftung 
macb)t  fte  aud)  M  langwierigen  ßungenaffectionen  (@ngbrüftigfeit 
mit  ^erf^leimung)  unb  manchen  |)autau^f erlägen  geeignet. 

@3  feilen  ftdj  bk  warmen  Duellen  in  oerfdjiebene  ©ruppen, 
je  nact)  ben  33eftanbtr)eilen  be$  2öaffer3. 

a.  Spermen,  welcbje  r)tnftcr)tlicb  be£  ©et)alte^  an  mineralifcben 
33eftanbtr)eilen  ftcb  »on  bem  gewöhnlichen  Duellwaffer  wenig  unter= 
fcfyeiben.  Hierher  gehören  $.  33.  SBilbbab  im'  ©cfywaräwalbe  -f-  25 
m  30°,  33abenweiler  Oifd)en  33afet  unb  gveiburg)  +22°,  Sßfaf* 
fer3  in  ©t.  ©allen  +  28— 30°,  weniger  fdjon  ©aftein  im  @al$= 
burgifc^en  -(-  28— 39°,  welches  nacb  £>t)brotr;ionfäure  riecht,  $lom= 
bierS  in  granfreid)  +  11  — 52°,  (%mbe$  aigueS  +  48  —  64°. 

b.  ©alinifcbje,  altalifcfye  Spermen,  $uweifen  mit  ^o^lenfäure. 
Hier  txitt  bk  2Birfung  ber  minerattfcfyen  33eftanbtl)eile  %n  ber  be$ 
roarmen  2Baffer3  b)in$u.  S)ie  fyol)ere  Temperatur  beö  2Öaffer3  läßt 
biefe  Duellen,  j.  33.  ßarlSbab,  Ui  großer  9fcetgfcarfeit  be$  9ttagen$ 
unb  2)armtanalS  leichter  ertragen,  aU  faltnifcrje  Heilquellen  oon 
nieberer  Temperatur,  wogegen  fte  wegen  tbrer  erl)i|enben  (Sigenfcfyaft 
audj  ifyre  ©egenan^eigen  !)aben.  33efonber3  erfyijjenb  finb  bie  Reißen 
Duellen,  welcbe  ^ugleicb  reict)  an  ^o^tenfäure  finb,  wie  $.  23.  bie 
in  (SrnS.  £>ar)in  geboren  bk  roarmen  Sßaffer  mit  überroiegenbem 
©efyalt  an  alfalifcb)en  unb  ©rbpfjogpljaten ,  namentlich  itarlSbab 
(©prubel  -f-  60°),  bk  Sterinen  mit  reichem  ©etyatt  an  fofylenfauren 
Sltfcrtien,  namentlich  foljlenfaurem  Üftatron,  mebr  ober  roeniger  gu* 
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gtetcfy  $ol)tenfäure  Ijaftenb,  in^befonbere  @m$  (föeffetbrunnen  -|-  38°)/ 
KtySg  in  33o$men  +  39°  unb  5Bid$  in  grantmd)  -f  30— 36  °j 
Me  an  @rbfat$en  retten  Spermen,  3.  53,  Satt)  in  (Snglanb  big  3U 
+  37°,  unb  fieutf  in  35Mi*  fctö  gu  40°,  unb  bie  »armen  SBaffer 
mit  (5t)formetallen,  in^befonbere  ^oc^falg  r  namentlich  $8aben  =  23aben 
bi^  31t  +  60°,  SßSieSbaben  +  54,  ^au^eim  +  30  j  Duellen  mit 
ßitfyion,  3.  33.  Reiben =23aben. 

c.  SBavme  @cb»efet»affer.  3)tefe  ©ruppe  von  Spermen  fyat  bie 
erregenbe  unb  bk  auflöfenbe  SGBivfung  ber  @d)»efet»affer  in  fyofyem 
©rabej  bebarf  aber  aud)  mefyr  SBe^utfamleit  in  ifyrer  5ln»enbung. 
£)tefyer  geboren:  Slawen  -f-  36  —  60°,  Surtfcbeib  bi$  3U  -f  ^2°, 
33aben  bei  äöien  +  22  — 28°,  ©djinjnad)  +  28°,  (Sauteret* 
+  45°,  Sagn&re*  be  8u«on  Mö  3u  68°,  2lrleS  +  35—58°. 

2)   2)ie   ©äuerlinge. 

3ftan  fiefyt  in  ber  Siegel  bte  ©auerlinge  nietyt  aU  eine  eigene 
©vuvve  von  Heilquellen  an  (»ie  übrigeng  auefy  nic^t  bie  »armen 
Duellen) ;  inbem  man  nur  bk  feften  mineralifd)en  33eftanbtl)eile  aU 
entfd)eibenb  betrachtet  5  td)  glaube  aber  fie  aU  eine  eigene  klaffe 
aufnehmen  3U  muffen,  »eil  naefy  meiner  Uebevjeugung  bk  $ot)ten= 
fäure  unb  ba$  griffe  be$  SBafferS  metftenä  metyr  aB  bie  oft  geringe 
33etmifcfyung  von  ©algen  unb  von  (Stfen  auf  ben  Organismus  »ol)t= 
tfyätig  »irfen.  9D£an  fyort  oft  barüber  2kr»unberung  auSfvrecben, 
baß  biefe  Duellen  eine  fo  belebenbe  SBirtung  äußern,  »äfyrenb  baS 
fofylenfaure  ©aS  eingeatmet  vlö^lict)  ben  %vb  veranlaßt.  2)ie  ©ad)e 
ift  aber  Kar  genug.  SOBtvb  fofjtenfaureS  ©aS  in  bie  ßungen  gebracht, 
fo  »erben  bie  aus  ben  ©efäßcfyen  ber  ßunge  nad)  ben  ©e»eben 
3itrüdget)enben  Siutforperctyen,  ftatt  mit  ©auerftoff,  mit  $ol)lenfäure 
bclaben,  unb  vermögen  alfo  nidjt  bie  SebenSträfte  (au$  bm  electri= 
fetjen  ©egenfä^en  t)ervorgel;enb ,  bereu  SOßieberljerftellung  jeben  2tugen= 
blid  notl)»enbig  ift)  311  erneuern.  2)a3  mit  bem  ©auerling  getrun* 
feite  tWenfaure  ©a$  gelangt  aber  nid)t  in  bau  arterielle  23tut  unb 
vermag  alfo  jene  gerftörenbe  ÜEßirfung  nicfyt  31t  äußern.  Slbgefe^en 
bavon,  baß  bie  ^of)lenfäure  ba$  SOBaffer  außerorbentttd)  frifd)  unb 
erquidenb  mad)t,  ift  biefelbe  mcfyt  ofme  SBebcutung  für  bk  Defono= 
mie  im  Organismus,  »orauf  man  aud)  fd)on  barauS  fdUießen  bürfte, 
baß  bk  freie  jtoblenfäure   im  Söaffer  manche   mineralifd)e  33eftaub= 
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tljeüe  im  aufgelösten  3uftabe  erhält ,  welche  ofyne  biefelbe  nicber= 
fallen. 

QSielleicfyt  büvfen  roir  ber  in  bem  fetylenfauren  3Baffcv  unb  in 
ber  3lqnei  (33raufepulr>er  unb  9^ti>evfct)cm  &ranf)  genommenen  Jtofyten^ 
fäure  bveievtei  SOBirtungen  auftreiben.  1)  @3  unterftü|t  bie  föol)len= 
fdure  bie  SBtrtung  ber  Drittel,  welche  nur  geben,  um  auf  bie  Sßro^effe 
ber  £l)ierd)emie  ein§uroirten.  —  3Btr  laffen  nici)t  leicht  eine  (üfeu- 
quelle  olme  ^vofylenfäure  taufen ,  fonbevn  öerorbneri  StablfäucrHnge. 

—  2)  SDtc  jtofylenfäure  ijat  eine  23e£telmng  gut  ßunge,  welche  ba3 
t>or$üqlid)fte  2luöfd)cibung3organ  für  biefelbe  ift,  unb  e3  roirb  otet* 
leid)t  burd)  biefelbe  bk  umncrflidje  Sluebünftung  in  ber  Sunge, 
gegenüber  bev  Stbfonberung  üon  $är)em  @d)leime,  begünftigt.  hierin 
liegt  Melleictjt  ber  ®runb  ber  günftigen  äBtrfung  mancher  @äuer= 
linge,  $.  33.  be3  SelterferroafferS,  in  Sruftfranf Reiten.  Itnb  3)  freies 
fotylenfaureS  ©a£,  in  gehöriger  üDcenge  in  ben  3ftagen  unb  ©arm* 
fanal  gebracht,  roirlt  M  Aufregung  in  tiefen  feilen,  namentlich 
beim  (Erbrechen ,  berufyigenb  auf  fte  ein.  5luf  biefe  SBeife  benutzt  man 
bk  erwähnten  SSraufemifdjungen,  Selrerferroaffer  unb  anbere  @auer= 
linge,  unter  3ufat$  öon '$erjloj?enem  3ucfer  unter  bem  5lufbraufen 
getrunfen,  fo  roie  ba$  Sßaffer  au3  bem  8iebig'fd)en  unb  bem  5ßartfcr- 
£ruge  (aud)  mouffirer.be  SCßeine).  $ietleid)t  roirlt  in  biefer  5lnroen= 
bungsroetfe  baS  !ol;lenfaure  @a3  auf  ba3  einzelne  ©ergebe  tin  (bk 
ülmbaxhit  mäßigenb),  töte  bei  bem  ©inatlnnen  baffelbe  auf  baS  Sßlut 
unb  feeunbär  auf  bk  ©eroebe  roirlt. 

35on  ben  Säuerlingen  roirb  roofyl  am  metften  baS  ©elterfer 
SÖBaffcr  gebraucht,  roenn  man  öor^ugSroeife  ba&  2öaffer  aU  einen 
Säuerling  trinfen  roiüj  aber  aud)  §adunger=,  ©eilnauer-,  9ftippolb3= 
auer=2Baffer  u.  f.  ro.  @eljr  Ijäuftg  gefcfyieljt  tiefet  fcfyon  $um  3Ser= 
gnügen.  3m  Uebrigen  ift  bä  ber  2öar)l  beS  Säuerlings  barauf  $u 
ad)ten,  ob  bau  äßaffer  mebjr  roegen  feiner  falinifcfyen,  altalifcb)en 
33eftanbtl)eile ,  ober  roegen  feinet  @ifett=  ober  Sd)roefelgel)alteS,  ober 
roegen  reeller  anberen  @igenfct)aften  fonft  eS  gebraucht  werben  lann. 

—  ^ergteidje  hierüber  ba&  roeiter  unten  über  bk  mineralifc^ett  33e= 
ftanbtfyeile  ber  Heilquellen  ©efagte. 

Duellen  mit  Sßaffer  öon  ftarlem  $ot)lenfäuregeljalt  werben  audj 
beuu^t,  um  baS  ®aS  $tt  fammeln  unb  eS  gu  @inatl)tnungen  unb 
ber   ©aSboudje   $u   öerroenben.    drftereS   gefcbjteljt    bä    ber  ßungen^ 
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fcfywmbfuctyt  unb  bem  ^cfyteimfluffe  ber  Sunge,  fyat  aber  in  erfierer 
5tran%tt  ofme  3tsdfet  leinen  Erfolg  nnb  tft  aucfy  nicbt  ofme  ©efafyr. 
2)ie  ©a3boud)e  wirb  gegen  torpibe  ©efcfywüre,  cfyronifcfye  3lngenent= 
günbung,  @d)letmpjfe  auS  ber  <§cfyeibe  nnb  ©ebärmutter  u>  f.  w, 
gebraust  $)ie  äBafferbäber  ber  (Säuerlinge  fonnen  ofme  ®efal)r  be= 
nu$t  werben,*  eS  fyiett  übrigeng  bei  ben  erwärmten  labern  ber  ®e= 
Ijalt  an  £o^(enfäure  eine  nntergeorbnete  dtolk. 

3)   2)ie  aUalif^sfalinif^en   SOBaffer. 

2ftan  lann  fte  nacfy  ifyren  öorjug^weife  wirlenben  Seftanbtfyeifen 
in  folgenbe  ($ruppen  teilen: 

a.  äftfneratwaffer  mit  mefyr  ober  weniger  ftarlem  ©efjalt  an 
fcfywefelfauren  ©aljen  (8arirfat$en). 

1)  Sttterwaffer.  @ie  ftnb  retc^  an  Sitterfalg  (fcfywefetfaure 
SOtognefta ,  fcfywefelfaure  Sitter  =  ober  £allerbe)  nnb  aufy  an  ®(au= 
berfalj  (fd)Wefelfaure$  Patron),  nnb  ftnb  bit  am  meiften  anf  bie 
3lbfonberung  im  2)armfanal  wirlenben  äftineratwaffer,  @te  bringen 
ifyre  Söirfnng  meiftenS  in  ber  9ttenge  oon  einem  SErintgtaS  ooll 
(6  Un$en)  fyeroor.  2Beil  fte  fd)on  in  tiefer  @abe  wirlen  nnb  atfo 
aucfy  nur  eine  geringe  äftenge  SOBaffer  fyierburcfy  aufgenommen  wirb, 
ift  e3  oft  gut,  nocfy  einige  ©läfer  oott  reinen  2ÖafferS  nacfytrinlen 
gu  laffen.  Stelfacfy  gebraucht  man  bie  Sitterwaffer  ofme  eigentliche 
$$abz  =  ober  £rinllur  btoä  um  bm  ©tufylgang  $u  bewirlem  2)tefe$ 
$a$t  hd  wot)lf)abenben  Uranien ,  hä  armen  oetorbne  man  SBttterfalj, 
in  Srumtenwaffer  aufgelöst. 

3u  ben  Gittern? affern  gehören  tnSbefonbere :  ©aibfdmtjer ,  @eb= 
li$er  nnb  *ßiflnaer  äöaffer  in  Söhnen,  griebricfygf)all  in  ©acbfen= 
äfteimngen  (iugfeid)  jiemlic^  reicfy  an  $od)fat$),  (Spfont  in  dnglanb 
(baS  (Spfomer  <&al$  im  Raubet),  @t.  ©eroai$  (eine  Sterine  in 
©aootyen). 

2)  ©emifc^te  fattntfdje  Sßaffer.  @S  ftnb  jwar  alle  ÜÄtnerat* 
waffer  gemifdjt,  nämlid)  fte  enthalten  meiertet  Seftanbtfyeüe ,  mt 
biefeS  namentlich  aud)  Ui  ben  fo  eben  erwähnten  Sitter  waffern  ber 
Salt  ift,*  unter  bem  angeführten  tarnen  werben  jebodj  f)ier  oon  un3 
äßaffer  mit  einer  Sftifcfyung  oon  @aljen  angeführt,  in  welchen  lein  Se= 
ftanbtfjeit  in  bem  $Jlaa$t  oorf)errfc^t,  tok  in  ben  Sitterwaffern  ba$ 
Sitterfat$   unb  ©lauberfalj   unb  in   ben  booten  baS  £ocfyfat$,    unb 
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in  freieren  ancfy  nid)t  «eben  ben  auflofenben  ©aljcn  ein  SBejlanbtljett, 
g.  23.  (Sifen,  in  fo  beträchtlicher  9ftenge  oorfyanben  ift,  bafj  baä 
äöajfer  ttorfyerrfcfyenb  eine  anbere  äöirfung,  al$  bte  ber  ermahnten 
anflofenben,  anf  ben  @tul)lgang  roirfenbeu  @al^e  erhält 

£)iefyer  geboren:  3)ie  föarl^baber  Spermen  in  Söitymen  (bis  $u 
-4-  60°),  rcicfy  an  ©lauberfal$  nnb  giemlid)  reid)  an  fofylenfaurem 
Patron,  Jtod)fal$  n.  f.  ro.  nnb  mit  einigem  ©efyatt  an  jtoblenfäurej 
Sftarienbab  in  25öl)men,  etroaS  reicher  aU  SlaxUbab  an  ©lauberfal^ 
unb  ßocfyfalj  nnb  talt,  mit  einem  geringen  ©efyalt  an  $ol)lenfäure  j 
granjenöbab  bei  @ger,  bem  5ftarienbab  ftd)  näfyernb,  aber  fd)on  etrca3 
reicher  an  (5ifenge$alt$  SftippolbSau  nnb  nnter  ben  9ftend^aler  ©äuer= 
lingen  bie  f.  g.  Sarirquellen  mit  meljr  ober  weniger  (lifen;  @ann= 
ftatt  nnb  33erg,  mit  §iemlia)em  ©efyalt  an  &ocfyfal$,  etroaS  @ifen 
ainb  foljlenfaurem  ©afe,  gum  %tyi\  äöärme  oon  -f-  16°.  2lud)  $tf= 
fingen,  roelcfyee  aber  fcfyon  oollftänbiger  $u  ben  ßoc^fal^quellen  %\x 
rechnen  ift« 

£)iefe  SBaffer  ftnb  e3,  nebft  ben  ©tafylfäuerltngen ,  öorpglicfy, 
tveldje  man  aU  Siux  trinlen  lägt  bd  @tocfungen  im  Unterleibe, 
^amorrfyoiben ,  ©tcb;t  nnb  roaS  fetermit  sufammenfyängt.  2lud)  !ann 
man  biefelben  meljr  ober  roeniger  rote  bk  $ocr>fal$quellen  anroenben, 
um  ftodenbe  äftaffen  in  ben  ©eroeben  nnb  ben  Prüfen  $u  belegen» 
2)a  biefe  äßkffer  in  ^iemüc^  reichlicher  50cenge  genoffen  roerben  fon= 
nen,  fo  tyaben  fte  auct;  bk  vbtn  fcbon  befd)riebenen  Söirlnngen  ber 
Söajferrnren  im  allgemeinen  unb  Ibnnen  bal)er  aud)  al3  blntreini^ 
genb  betrachtet  roerben  ;  ^arlSbab  nnb  anbere  roirfot  $ugleid)  burcfy 
bie  l)ol)e  Temperatur. 

b.  SSaffer  mit  ftarfem  ©ehalte  an  £ocfyfal$.  (Einigen  ©efyalt 
an  ^oc^falj  Ijaben  beinahe  alle  äftineralroaffer ,  unb  bte  $od)fal$  fyal* 
tenben  SBaffer  enthalten  außer  bem  fal^fauren  Patron  (itocfyfalä)  oiel= 
facfye  anbere  23eftanbtl)eile :  fal^faureS  Jtali  unb  Sßittererbe,  fa)roefel= 
faureS  Patron,  Sitter  =  unb  £alferbe,  fofylenfaureS  Patron,  $uroeilen 
3ob=  unb  SBrcmmetalle  u.  f.  tt).,  unb  e3  ift  baljer  fdjroer,  eine  ©ren$= 
Unie  $roifd)en  ber  ©ruppe  biefer  @al$roaffer  unb  anberer  äftineral^ 
waffer  $u  gießen.  @ie  roirfen  foroofyl  innerlich  genommen,  als  aucfy 
in  33äbern,  erregenb,  bk  oegetatioen  SebenSpre^effe  erl)o^enb,  unb 
aufl'ofenb.  Sfyr  tyäuftgfier  ©ebraucfy  finbet  ftatt:  in  ben  ©cropfyeln, 
in    allen   ©d)roellungeu   unb   Verhärtungen,    alten    |)antau3fd)lägen 
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unb  ©djleünflüffen ,  in  allgemeiner  barnieberltegenber  £l)ättgfcit  unb 
9farr>enfd)Wäd)e.  fnefyer  gehören: 

1)  3)tc  ^odifalj  fyaltenben  Spermen,  namentlich  Saben=Saben, 
SBieSbaben,  !ftaul)eim,  bte  Duellen  auf  ber  Snfel  SScfyia,  bit  Duellen 
auf  Sefanb. 

©3  werben  btefe  Spermen  r>or$üglict;  wegen  iljrer  Ijotyen  £em= 
peratur  in  $f)eumatt3mu3  unb  (§i$t  unb  anbeven  Brautzeiten,  in  wel- 
chen warme  Duellen  mitlief)  jtnb,  benutzt,  Fonnen  aber  and)  aU 
auflofenbe  SOßaffer  gebraucht  werben. 

2)  Balte,  »tel  Bed)falg  l;altenbe  Mineralquellen.  —  Unter  ben= 
felben  befinben  fid)  äftefyrere,  welche  fefjr  reict)  an  Boljtenfäure  ftnb, 
folebe,  weld)e  burefy  bie  ^Beimengung  oon  mefyr  larirenben  €>al$en 
eine  mefyr  eröffnenbe  SBirfung  erhalten  fyaben,  folcfye,  welche  Eifert 
enthalten  unb  folcfye  mit  3ob  =  unb  Sromgefyalt.  |)ieJ)er  geboren: 
Äiffmgen,  mit  62  @r.  Boc^fatg  unb  26  ß.  3*  ÄoWenfaure  in  Un= 
terleib^ftod'ungen ,  fcvopfyulofen  2lffecticnen  u.  f.  w. ,  ebenfo  |)omburg 
»oc  ber  £&$e,  mit  79  bi$  108  @i\  äodtfalj  unb  bis  ^u  48  £.  3- 
freier  Bofylenfäure  (ba$  reid)§altigfte  ^Baffer  an  Äotylenfaure) ,  tyi)T= 
mente  ©oelquelle,  89  ©r.  Bod)fal$,  ÜWeran,  eine  fc^wädjere  ©alj* 
quelle,  nur  17  ©r.  Bcd)fal$  unb  18$.  3-  $of)tenfäure }  Breugnacb, 
72  ©r.  BodjfaI&,  unb  auefy  mit  Svem  =  unb  Sobmetallenj  bie  51bel- 
J)eib3quelle  bä  |)eilbrunn  inSaiern,  ebenfalls  mit  $ob=  unb  Srom= 
metallen,  älmlid)  Branfeuljetl  bä  $M%  in  Dberbaiern.  3)ie  $ule£t 
genannten  SBdbcr  werben  »oqüglicf)  bä  ©cropfyeln,  Btopf,  unb  man» 
perlet  Schwellungen  unb  Verhärtungen  angewanbt. 

3)  SDic  gewöhnlichen  Sooten.  @3  enthalten  bie  in  btn  @altnen 
auf  $erfd)iebene  SBeife  gewonnenen  Soolen  außer  bem  Bod)fal$  nod) 
mannigfaltige  Seftanbtl)eile :  faljfaureS  Bali  unb  äftagnefta,  fdnvefel- 
faure  9ttagnefta ,  Balf  erbe  unb  hatten ,  f ol)lenfaure6  Patron  unb  pu 
weilen  in  geringen  Mengen  3ob=  unb  Srommetalle.  ©ine  üoHfommene 
(Sättigung  be£  2Baffer$  bi$  ju  37  ^ßrocent  lann  weber  gu  Säbern 
neeb;  jum  £rtnfen  benu^t  werben.  $)er  Iwcfyfte  ©rab  ber  Sättigung, 
weld)e  man  bä  Säbern  anwenbet,  ift  eine  10tötl)tge  ©oole.  3u 
Srinffuren  werben  bie  Soolen  feiten  beuu^t  unb  bebürfen  einer  feljr 
großen  Verbannung.  —  SMe  Säber  werben  öorpglid)  angewanbt 
bä:  Scropljeln,  langwierigen  rtyeumatifcfyen  unb  gtcfytifcbjen  ©cfywel- 
lungen,   ©efcfywülften ,  oeralteten  6d)leimpffen ,   unb  auefy   um  bie 
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£aut  weniger  empftnblid)  gegen  $erraltnngen  $n  machen  (§n  ftävfen), 
bafyer  bei  Einlagen  ju  9ftl)enmati$men  u.  bgt. 

Sftan  gebrannt  bte  ©oolcn  »on  $ren$nacfy,  3fd)t,  §aöe,  2Bim= 
pf  en ,  £)ürrl)etm ,  Oftappenan  4t.  f.  w. 

4)  £)a6  SWeerwaffer,  bie  @eebäbet.  2)a3  äfteetwaffet  beft|t  $wif$en 
2  nnb  4  Sßtocent  ©al^ge^alt  nnb  $wat  in  übetwiegenber  Stenge  ^ocfyfaf  $, 
aber  and)  fat^fauve  9ttagnefta ,  fcfywefelfanre  äftagnefta,  fcfywefelfanren 
jtalf ,  Patron  n.  f.  w.  3)a3  Sßaffer  ber  großen  Dceane  ift  reicher  an 
@al$get)alt,  al$  bag  ber  mefyr  abgefd)lof[enen  Speere,  ©c^eöentngen  $.  33. 
fyat  169  ©ran  ^od)fat§  nnb  $nfammen  244  ©ran  ©atj,  wäljrenb 
Süfterbrocf  bei  Äfel  92  ©r.  ßodtfat^  nnb  im  ©an^en  132  ©r.  ©alj, 
nnb  (Srcmfc  hä  Äomaäberg  nnr  nocfy  54  ®r.  @al$  befi|t.  @pnren 
üon  23rom=  nnb  Sobmetatfen,  Heine  äftenge  tterfcfyiebener  ©afe  nnb 
oon  organifd^en  @nbftan$en.  2)ie  mittlere  £emperatnr  ift  -+-  12 — 18°. 

2)a$  äfteerwaffer  wirft  bnrc^  bit  fo  eben  angegebenen  23eftanb= 
tfyetle  nnb  feine  £emperatnr,*  anßerbem  aber  ancty  bnrd)  ben  3Beflen= 
fcfylag,  wobnrd)  e3  Iräftige  ^ealtion  be3  Körpers  wedt  2)tc  €>ee= 
bäber  werben  ba^er  üorgügf  td)  in  5lnwebung  gebracht ,  nm  ben  Körper 
$n  etfrifdjen,  $u  ftärfen  nnb  abhärten  (mit  Unterfiü|nng  ber  ge= 
eigneten  £)iät~),  bti  ^eignng  ber  $)ant  ^nm  übermäßigen  @cfywt|en, 
$n  9fä)enmati3mn3 ,  hü  (Satarrfjen  nnb  anbern  93erfättnng3franft)eiten, 
hti  33le(d)fnd)t,  ttnf  rnd)tbarf  ett ,  $>t)pocl)onbrte ,  |)t)fterte,  bei  8ät)= 
mnngen  nnb  bei  allen  $ranff)eiten,  in  welchen  bk  @oolen  ange- 
wanbt  werben,  namentlich  ©cropfyeln. 

2)ie  Drte  an  ben  großen  Dceanen  fyaben  bie  SSirfungen  be$ 
€>eebabe$  in  l)öfyerem  ©rabe,  aU  bk  an  ben  mel)r  etngefdjtoffenen 
beeren,  tytiU  wegen  be£  größeren  @al$get)atte$ ,  öor^ügltcfy  aber 
wegen  be3  bnrcfy  bk  gfntf)  bewtrften  2Bellengange$.  @3  lonnen  aber 
oft  bie  weniger  wirffamen  €>eebäber  ben  $or$ng  oerbienen,  fytiU 
weil  bie  ftarfe  SGBtrfung  be£  23abe$  im  großen  9fteer  für  ben  ge= 
fcfywäcfyten  $ranfen  $u  angretfenb  wäre  nnb  tytiU  weil  fie  weitetest 
33or^üge  befi|en,  welche  anbeten  ©eebäbetn  abgeben,  wie  $i  33.  bie 
23äber  be#  mittellänbifd)en  SfteereS  ba$  milbe  ßlima. 

@inrtd)tnngen  $u  ©eebäbern  befi^en  nnter  Slnbern:  ©c^eoeningen 
in  |)ollanb,  Dftenbe  nnb  33tanfenberg  in  Belgien,  33ontogne  sur  Mer, 
(5alai3,  §aore  an  ber  9^orb!üfte  granfreid^,  D^orbernei  nnb  |)els 
golanb,  Snfetn  an  ber  bentfe^en  S^orbfeelüfte ,  dnrfyafen  am  5ln^flnß 
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ber  (§lbe,  $utbu3  auf  öligen,  £)oberan  an  ber  bettrfdjen  Dftfeetufie, 
©winemünbe  in  Komment,  $)c$er,  SSrigtjton,  ©rattefanb,  ßtoerpool 
an  ber  $üfte  ©ngtanbS,  (Sette,  $H;ere3,  &iöorno,  Neapel  am  Wlit- 
teilänbifdjen  äfteere,  trieft,  $enebtg  am  abriatifdjen  Speere  u.  f.  w. 

5)  2ln  fcfylenfauren  20faHen  reitfje  3Baffer.  ©ewijfe  ^ineral= 
Waffer  l)aben  burd)  einen  größeren  ober  geringeren  9tei$tf)um  an 
foljlenfauren  SUfalten  einigermaßen  ben  atfalifcfyen  (S^aralter  erfyat= 
ten.  ©ie  befi^en  nod)  außerbem  föodjfaQ,  fi^wefelfaure  TOalien,  $u= 
Weiten  (§ifenori)but,  3ob,  S3rom  ü.  f.  W.  unb  93ie(e  einen  ©efyatt 
an  freiem  fofjlenfaurem  @afe.  SJtefyrere  berfelben  finb  warme  Söaffer. 

3Me  SÖBirfung,  wet$e  man  ben  ftärleren  SBaffern  ber  2lrt,  $.  33. 
93i<%,  $ufd)reibt,  «f)arnfieine  aufjulofen  unb  $u  öerfjüten,  ift  bodj 
Wcfyl  fdjwerlid)  burd)  fixere  (Srfatjrung  f  eftgeftellt ,  unb  no$  weniger 
bie  ©inroirfung  berfetben,  $.  23.  be£  @mfer  SBafferS,  auf  bie  &un- 
genfnoten>  bagegen  Wirten  bk  warmen  Duellen  ber  2lrt  fdjon  burd) 
bie  Temperatur,  unb  tk  falten  £öaffer ,  wet^e  föcfytenfäure  enthalten 
(bte  ^atronfäuerlinge),  geboren  $u  ben  erfrtfd)enbften  TOneratwaffern, 
unb  ein  gewiffer  Qsinfluf}  auf  bie  $ßro$effe  ber  £t)ierd)emie  muß  biefen 
alfalif^en  unb  faltigen  SOßaffern  Wofyl  $ugefd)rieben  werben,  $.  23* 
in  ber  (SHcfyt  (Vßifyty),  bei  djronifd)em  @d)teimfluffe  ber  ßunge  unb 
anberer  Steile  (@mS,  ©eitert),  bä  $erbauung3bef erwerben  mit  %R<\* 
genfäure  08id)ty)  u.  f.  w. 

3u  ben  Spermen  ber  5lrt  gehören :  @mS  im  ßaljnttyaTe  (Reffel- 
bxnnn  +  38,  Ärondjen  +  26j)~,  £epli£  in  23of)men  +  39,  @cfclan= 
genbab  im  SaunttS  +  24,  Vßiüty  +  30—36  in  granfretfy  Äaftc 
23äber:  ©eitert  in  Sftaffau,  ©eilnau  unb  gad)ingen  im  £aumt$, 
SBittn  in  23öfmten,  mehrere  (Saucafu^quetlen. 

6)  Söaffer  mit  reifem  ©ehalte  an  @rbfa($en.  @ie  enthalten 
fcbwefelfauren  unb  lo^lenfauren  ^alf,  fo^lenfaure  Sßittererbe  unb 
auefy  anbere  23eftanbtf)eile. 

SBemt  biefe  ^Baffer  nid)t  eine  ertöte  Temperatur  befttjen  ober 
ned)  wettere  Sßeftan breite  fyaben,  $.  23.  @d)Wefetw affer jteff,  fo  ftnb 
fie  Wenig  wirffam. 

$)ief)er  gel/orenbe  Spermen  ftnb:  &ucf  in  3BaUi$  bi$  31t  -\-  40°, 
33atJj  in  (Snglanb  bi$  +  37°. 
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4)   ©ifentyaltfge  SBaffer. 

@3  verfällt  Hefe  ©ruppe  oon  äftineralwaffern  in  $wei  Wottyi- 
langen,  1)  feiere  SGBaffcr ,  in  freieren  baS  @tfen  at3  fol)lenfaure$ 
Drtybul  mit  überfct)üffiger  $cl)tenfaure  oorfommt  (bk  ©tafylquellen, 
©tafylfäuertinge),  mefjr  aber  weniger  oerbunben  mit  lo^Ienfanren 
Slllalien  unb  @rben,  (Sfytonnetallen ,  felbjt  ©puren  t>on  Mangan  unb 
2trfen  u.  f.  w.,  unb  2)  feiere,  in  welchen  feine  überfdnlffige  £o§= 
lenfäure  üovfcmmt  unb  ftcfy  ba3  @ifen  aU  @t)lorür  über  @utyl>at 
»orftnbet  (difenwaffer  im  engeren  ©tnne),  äftandjmal  enthalten  jte 
^ugleid)  ©cfywefetwafferftoff.  —  3n  ber  Sieget  werben  nur  bk  ©tatyU 
fauertinge  getrunlenj  $u  23äbem  bienen  bette  Strien  öon  ©ifen- 
wafferm 

2)iefe  Söaffer  finb  nü^liefy ,  wo  e$  an  ber  gehörigen  SStutberei- 
tung  (33lutrotfy)  fel)lt  unb  alten  mit  einem  folgen  Buftanb  oerbun^ 
benen  ©c^wac^uftänben:  in  SBleicfyfucfyt,  bei  erfc^ityften  Snbioibuen, 
weißem  Stoffe,  Mangel  ber  monatlichen  Reinigung,  Unfruchtbarkeit 
unb  Smpotenj,  alter  ©ic^t  mit  gefcfywäcfytem  Körper,  ©cropljeln, 
allgemeiner  ^eroenfdjwäcfye,  |)t)fterie  u.  f.  w.  3e  nad)  btn  quantita= 
tioen  2krt)ältniffen  ber  ©tatjtwaffer ,  werben  biefelben  aud)  oft  ju 
anberen  3wecfett  benu|t,  wobei  aber  ber  (Sifenge^alt  immer  mit  in 
Betrachtung  gebogen  werben  muß,  $♦  33.  ©ifenquellen  mit  larirenben 
@al$en  hü  einigermaßen  gefd)Wäd)ten  ^erfonen  mit  ©todungen  im 
Unterleibe. 

3u  ben  oorjüglic^ften  @tafylwaffem  gehören:  ^rmont,  im  ku* 
tobuvger  2Balb  (äBatbed),  mit  fo^lenfaurem  ©tfenor^bul  0,49,  fo$* 
Ienfaurem©a$  30  $.3v  Driburg  in  bejfen  SRa^e,  an  @ifen  fcbwacfyer, 
an  fofytenfaurem  @a3  fiarferj  Sangenfcfywalbad?  am  £aunu£,  au 
(Sifencarbonat  0,83,  Äo^lenfaure  26  iL  3*,  ©rieebadj  im  SiendH 
t^ale  (Baben)  mit  0,600  &  unb  24  3L  3-  &ot)tenfaure,  fowie  bk  übri* 
gen  tftencfybäber  $eter£tl)al,  greier^bac^  unb  5lntogaft  unb  ba3  in 
ber  9läl)e  liegenbe  3£ippoIb3au  mit  etwas  weniger  (Sifen,  aber  metyr 
©aljen  unb  ^iemlid)  gleichem  ßotylenfauregetjalt,  £iffingen,  ßanftatt, 
©paa  bei  8üttü$  MS  ^u  0,87  fo§lenfaure$  (Sifenor^bul,  21  £.  3. 
^o^lenfdure,  SMmeb^  mit  1,75  ©ifencarbenat  unb  23  R.  3.  Üfc 
lenfäure  u.  f.  w. 


25* 
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5)   $)ie   ©cfywefetwaffer. 

(5$  enthalten  Hefe  äßaffer  ©cfywefelwafferftoff  (|)t)brotl)ionfaure), 
woburefy  fie  bm  eigentljümlicljen  ©erud)  erhalten,  felbft  wenn  ba3 
@a3  nur  tu  geringer  Stenge  ttorfyanben  tfi  (§,$  liegen  ber  @ntn>id= 
lung  beS  ©afeS  ©djwefetoerbinbungen  $um  ©vunbe,  welche  baS  ©aS 
leicht  freilaffen,  unb  welche  in  ^erbinbung  mit  alfalifcfyen  unb  ©rb= 
fallen  üorfommen*  Wianfyt  enthalten  $ugleid)  größere  Stengen  öon 
freier  Jtoljfenfäure  unb  aud)  organifdje  ©toffe.  Wtanfyt  beft|en  eine 
fyolje  Temperatur ,  anbere  ftnb  teilt. 

(§tö  ivixim  bit  ©d)Wefettr>affer ,  befonbev$  bie  warmen  Duellen, 
erl)it$enb  auf  baä  331ut  unb  ben  Kreislauf  befcfyleunigenb ,  unb  bie 
5lbfonberungen  in  ber  |)aut  unb  auf  ben  ©d)leiml)duten  unb  bie 
2luflofung  unb  5luffaugung  frant^after  Waffen  beforbemb.  Tian 
wenbet  fte  an  $u  £rüvf =  unb  33abe!uren  in  hartnäckigen  <£)autleiben, 
SBerfcfyfeimung  in  ben  Sltlmumg  Organen  unb  anberen  ^t)et(en ,  r^eu= 
matifcfyen  unb  gid)tifd)en  ©cfywellungen,  in  ©cropl)eln,  Änodjenfranfs 
fetten,  veralteter  ßuftfeuc^e  unb  Duedftlberh'auftjeit ,  fowie«  audj 
Slffectionen  burd)  23lei  heranlaßt  handle  fcfyreiben  ilmen  aud)  tint 
Sßßirftmg  bei  ©rie£  =  unb  ©teinbefd)Werben  $u, 

3u  hm  fdjwefelljaltigen  Spermen  gehören:  Slawen,  mit  einer 
Temperatur  bis  gu  -f  60°,  0,133  &  3*  ^brotljion,  ©tidgaS  18,5, 
$ol)lenfaure  8,0,  $ocfyfal$  unb  anberen  ©at^en.  3n  ber  9Ml)e  fyierüon 
5Burtfd)eib,  m  p  +  62 °>  33aben  bd  mm  -f  22—28°,  ©d)in^ 
nad)  im  Hargau  -f-  28°,  bie  ^renäenbäber  SßagnereS  be  ßudjon, 
3lr,  93aregeS,  (Sanieret^,  ©t.  ©aut>eur,  in  %talkn  Sltbano,  $ifa, 
$iterbo,  ©aftellamare  u.  f,  n>*  Qu  Nh  falten  ©cfywefelwaffern  ge- 
hören (Silfen  in  Sippe ,  9£ennborf  in  |)effen^affet ,  ßreutl)  in  Dber= 
baievn,  Sangenbrüden  in  SBaben  u.  a, 

Slußer  ben  erwähnten  Sitten  gibt  e£  ncd)  28affer  mit  einigen 
anberen  SBeftanbtfyeiten ,  welche  aber  nod)  nid)t  ober  wenig  ju  |)eil- 
imdzn  benu|t  werben-  $)al)in  gehören  l)eif?c  ©afpeterquelfen,  welche 
in  Algerien ,  33ortf)ermen ,  welche  33orfäure  entfyaltenbe  ^Dämpfe  au£= 
ftoßen,  in  £o3cana,  einige  berarfaureö  Patron  (£infat)  entfyaltenbe 
©een  in  Snbien,  (Seilen  unb  (Sfnnaj  5löp^alt=@rbl)av^=  unb  $cfy= 
lenwafferftoffgaSquelten ,  l)äufig  in  Elften j  ^upferwaffer  u.  f*  w. 

3d)  l)abe  nur  wenige  Duellen  bi$t)cr  beifptelSWetfe  genannt, 
unb  werbe   eine  ttm$   größere  3afyl  alpfyabetifcb  weiter  unten  aufc 
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führen  j  eine  irgenb  ttcllftänbige  5luf$äl)lung  berfelben  würbe  aber 
ben  9%aum,  ber  in  btefem  Sffievfe  ber  (Srwälmuttg  ber  93äber  ge 
toäfyrt  derben  tann,  tt>eit  überfdjreiten.  3lm  reicbften  mit  Quellen 
üerfe^en  ift  clme  S^eifel  ba$  |)er$ogtlmm  9caffau,  weldjeg  in  bem 
Keinen  $aume  $wifd)en  bem  Wlain  unb  3tf)dn,  auf  etwa  50Quabrat= 
meilen  124  äftineralquetlen  beft^t.  $etcfy  ift  aucb  ba£  fd)'6ne  ßanb 
SBaben  mit  feinem  fjerrlicfyen  33aben=33aben  unb  feinen  9ftend)=  unb 
^niebiöbäbern,  unb  überhaupt  baö  gan^e  Weftlicfye  unb  füblicfye  2)eutfd)= 
lanb  big  $u  ben  Quellen  ber  2tlpengebiete ,  fcwie  auf  ber  anbern 
Seite  öor^üßltd)  23ofymen.  3d)  fyabc  aud)  üor^üglid}  beutfd)e  SBäber  be= 
rüdftdjtigt,  weit  tiefet  2Berf  öor  Willem  für  beutfcfye  Sefer  getrieben 
ift.  2)ie  ameritanifd)en  23äber  fyabt  icfy  nicfyt  genannt,  weit  iä)  nur 
üon  Wenigen  5lnaU;fen  fenne.  @tn  findet  Ueberblid  über  bk  axmxU 
fanifdjen  23äber  möchte  aber  bocfy  manchem  ßefer  erwünfcfyt  fein. 

2)er  in  ben  bereinigten  Staaten  am  meiften  befugte  SBabeort 
ift  Saratoga  im  Staate  9cew=g)orf.  2)ie  Quelle  ift  ein  Säuerling, 
mit  ^oc^falg  al3  £)auptbeftanbtt)eit  unb  au^erbem  mit  fofjlenfaurem 
Patron,  Sftagnefia,  Statt,  @ifenori)bul,  fd)Wcfelfaurem  Patron  unb 
etwa3  23rom  unb  3ob.  3m  Staate  !föew=g)orf  beftnben  ftd)  aufjerbem : 
SBettfton,  ÜJtew=8e&anon ,  Sharon  unb  2fooe  («Schwefelquellen)  unb 
Qnonbaga  (Soote).  —  £entucft)  befitjt  öiele  falinifd)e  Quellen,  am 
Ibefucfytefien  i)t  £>arrobgburg.  3)ie  Qlimu;ian  =  unb  bk  23fue4id^ 
Quellen  fmb  fc^wefelfjalttg.  3n  btn  weftlicfyen  feilen  beö  Staate^ 
beftnben  ftd)  fyeifk  Quellen.  2lucrj  lommt  Ijäuftg  Steinol  sor.  —  3n 
sßennfytüanien  ift  53ebfort  mit  einem  Säuerling  mit  fcbwefelfaurer 
ülJcagnefta,  unb  mehreren  anbern  Salden.  —  3n  SSirginien  in  ber 
©raffcfyaft  ((Seuntty)  $atf)  ift  eine  fyeifk  Quelle  unb  ein  Stat)t= 
waffer,  unb  aufcerbem  befi^t  tiefer  Staat  mehrere  Schwefelquellen.  — 
Ql)io  $at  Staljt=,  Sd)WefeU  unb  £ed)f anquellen.  —  (§benfo  3üt^ 
noig.  —  2lrfanfa3  t)at  Spermen,  ScfywefeU  unb  @ifenquellen.  — 
£eneffee:  Schwefel-  unb  falinifcfye  Quellen.  —  ©eorgien  unb  $er= 
mont:  Schwefel =  unb  Stafjtquetlen.  —  Snbiana  unb  äfttcfyigan:  fali- 
ntfdje  Quellen.  —  gloriba  unb  9?orb=($aroiina :  Spermen.  —  (5on= 
necticut:  ©ifenwaffer. 

2)ie  ©ebraud^art  ber  Heilquellen  erfährt  man  am  3Mftänbig= 
ften  an  Qrt  unb  Stelle  fetbft,  wo  burd)  langjährige  Erfahrungen 
gewölmlid)  bte  beften  3Jcett>oben  ftc§   feftgefteüt  Ijaben.  —  S3ei  btn 
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£rinlfuren  Ijangt  bte  Stenge  be3  $u  genießenben  SOBafferS  oor^ügticfy 
»on  bev  <E>tärle  ber  mineratifdjen  Beimengungen  ab.  $)ie  ftärlften 
SBaffer  ftnb  bte  23itter»affer,  bei  »eichen  meiftenS  ein  ge»öf)ntid)e$ 
@ta$  r>oll  fcfton  ge»ünfcbte  SBirlung  t)eroorbringt.  3^  ben  ftärler 
auf  ben  $örper*»irlenben  SOBaffern  gehören  aufy  bk  warmen  @d)»efet= 
»affer,  öon  [»eldjen  nur  »enige  ®täfer  getrunlen  »erben  bürfen. 
SBeniger  gurüctl)  alten  b  barf  man  im  ©ebrauebe  ber  @tal)tquetlen 
fein,  ba  aud)  bk  fiärleren  SBaffer  ber  5lrt  bod)  nur  fo  »enig  @ifen 
enthalten,  baß  and)  bei  reichlichem  ©enuffe  be3  SößafferS  bod)  bk 
gett>o$nltdjen  2lr$neigaben  ber  ©ifenpräparate  ntc^t  erreicht  »er- 
ben. Q\x  met)r  SSorftcfyt  forbert  et)er  eine  große  $eid$attigleit  be£ 
SBafferS  an  freier  $of)fenfäure  unb  dnt  l)obe  Temperatur  be3= 
felben  auf,  weif  tjierburcfy  @rl)i|ung  (|)eqf(opfen,  (Songeftionen)  Ijer- 
i?orgebrad)t  »erben  lann.  3n  reichlicherer  Sftenge,  son  4  bte  7 
©lafern,  »erben  bie  an  mineralifcfyen  Befianbtfyeiten  unter  ben 
2Mtter»affern  fte^enben  SQBaffer  genoffen.  Tim  trinlt  ge»öl)ntid)  bk 
3ftineral»affer  SftorgenS,  unmittelbar  naclj  bem  2lufftet)en,  nüchtern  $ 
e3  lönnen  jebod)  Slu^naBmen  nott)»enbig  »erben,  »enn  ber  £ranle 
ba$  SQSaffer,  auf  biefe  äßeife  genommen,  niebt  ertragen  foltte. 

Wlan  lann  bk  TOnerat»affer  auf  lünftlid)e  Sßeife  bereiten, 
»a$  in  ben  galten  ben  SSovjug  t>or  ben  natürlichen  Sßaffern  oerbient, 
»enn  biefelben  nidjt  an  ber  Duelle  fetbft  getrunlen  »erben  lönnen 
unb  burd)  ba$  SSerpaden  unb  SSerfenben  eine£  £t)eite£  iljrer  @igen= 
fd)aften  öertuftig  »erben.  @o  $.  23.  vertiert  ba£  Sßaffer  t>om  ©mfer 
jteffetbrunuen  unb  aud)  ba$  s?om  Branchen  feine  Ijotje  Temperatur 
unb  großenteils  feine  $ot)fenfäure  unb  man  gebraucht  bat)er  beffer 
ba$  lünfitid)  bereitete  @mfer»affer.  2)urd)  @tru»e  l)at  bk  23eret= 
tung  ber  lünftticfyen  9iftineraf»affer  einen  t)of)en  ®rab  ber  $otf= 
lommenljeit  erreid)t.  SGBo  man  aber  auefy  bk  Apparate  beffelben  ntcr)t 
beji|t,  burd)  »etd)e  bie  SOBaffer  namentlich  bk  richtige  Stenge  be£ 
foblenfauren  @afe3  erbalten  unb  in  größerer  Ouantität  erzeugt  »er- 
ben lönnen ,  lann  man  im  kleinen  annäf)erung3»eife  ftdj  jebe3  Söaffer 
leicht  auf  folgenbe  SÜSetfe  bereiten:  Wlan  läßt  bk  mtneratifdjen  33e- 
fianbt^eite  be$  äöafferS  in  ber  2tyotf)ele  mengen,  löst  biefelben  hä 
lalten  Duetten  in  lattem  SBaffer  unb  bti  Spermen  in  Reißern  SOBaffer 
auf,  unb  gießt  nun  &u  tiefer  TOfdmng,  in  einer  Bouteitle,  bk 
fogteid)  »ieber  ^gepfropft  »irb,   aus  bem  8iebig'fd)en  jtruge  ober 
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an$  einem  ber  in  granfreicb;  gebrauchten  trügen  1  U$  2  ©la£  mit 
ßoljfenfäure  gefd)roängerte$  SDBaffer  {jin^u.  $on  manchen  3ttmerat= 
waffern,  $.  33.  bem  ßartSbaber,  ift  ba$  burct)  ©inbampfen  be$ 
30ßaffer£  erhaltene  ©atg  im  £anbet  $u  erhalten,  roa$  bei  Bereitung 
be$  fünftlidjen  SBafferS  gebraucht  roerben  fann.  3)te  nid)t  $u  gehalt- 
reichen natürlichen  warmen  SBaffer  laffen  ftd)  auf  bk  gleiche  Söeife 
leicht  $u  anberen  Spermen  annäljernb  umbilben,  $♦  33.  ba$  äßaffer 
t)on  33aben  =  33aben  $u  bem  oon  $art£bab.  (3n  meinem  jtlinifum 
laffe  id)  oielfad)  fold)£  felbft  bereitete  SOftneralroaffer  gebrauchen, 
unb  oerorbne  aud)  3ufammenfe|ungen  nad)  eigenem  ©utbünfen, 
$.  33.  eine  33itterfaf$auflöfung  oon  beliebiger  ©tärfe  mit  3ufa|  öon 
^Baffer  anö  bem  £iebig'fct/en  ^ruge.) 

33ei  ben  eigentlichen  33abeturen  fyat  man  oor^ügtid)  barauf  ju 
fefyen,  ba$  ba6  33ab  bie  beabftc^tigte  Temperatur  befttje.  gür  ein 
wärmet  33ab  roär)tt  man  geroölmlid)  eine  Temperatur  oon  25  U$ 
26°  R.,  inbem  man  l)ei^e  Sterinen  U$  gu  biefem  SOBärmegrab  ab- 
füllen  läßt,  unb  i ältere  äßaffer  burcb  3uf<M3  r>on  fyeifj  gemachtem 
SOBaffer  erroärmt.  2)ie  2)auer  be3  33aben3  beträgt  y8  t>i^  3/4  ©tun- 
ken j  bei  gefd)tt>äct;ten  Traufen  ift  e£  aber  meiften3  notr)roenbig ,  bk 
3eit  be$  33abegebraud)eS  abptrtr^en. 

äßenn  man  33äber  tton  beftimmter  SBirfung  bereiten  roill,  l)ätt 
man  ftd)  gewölmlid)  Weniger  genau,  at3  hü  Fertigung  ber  £rinr^ 
roaffer,  an  bte  i?on  ber  Statur  gegebenen  formen,  fonbern  fe|t  mel)r 
in  beliebiger  2lu3roar)l  unb  äftenge  bk  aqneiftdjen  ©toffe  t)in$u. 
Ttan  bmikt  g.  33.  ©tatytbäber,  inbem  man  2  U$  6  Un^en  ©tar)l= 
fugetn  (Globuli  tartari  ferrati)  in  Jjeijkm  SOBaffer  auflöfen  unb  bem 
33abe  $ufe£en  lägt,  @d)Wefelbäber,  inbem  man  3  Unjen  £atifc^wefel= 
leber  f)in$ufügt,  unb  <Sat§bäber,  inbem  man  etroa  4  bi$  8  $funb 
^oc^falj  ober  aud)  3Siel)fatg  ober  2Dcuttertaugenfat§  (§.  33.  r>on  £reu$= 
nad))  in  bem  33aberoaffer  auflegt. 

$)ampfbäber  bereitet  man,  inbem  man  ben  au$  ber  £l)erme 
auffteigenben  £)ampf  in  ba$  33abfabinet  ober  in  Sftotyren  leitet,  roo- 
burd)  berfelbe  $um  SCugjiromen  auf  einzelne  Steile  oertoeubet  roerben 
lann.  5luf  teid)te  SBeife  bereitet  man  aud)  $)ampfbäber  baburd),  ba$ 
man  ben  Traufen  in  einen  teeren  3uber,  gut  mit  £eppid)cn  $uge= 
beeft ,  feijt,  unb  in  benfetben  einen  mit  fyetfjem  ^Baffer  gefüllten  £übel 
[teilt,  in  welchen  man  oon  3^t   $u  3^t  gtü^enb  gemachte  Steine 
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(SÖBacfenfteine  etwa  fcon  ber  ©röße  öon  gtvet  gäuften)  wirft,  fo  baß 
bev  3uber  immer  tton  neuem  mit  einer  genügenben  Stenge  öon  $)ampf 
erfüllt  wirb.  (Sin  ganzes  Mahnet  fann  mit  2)ampf  erfüllt  werben, 
inbem  man  einen  in  bemfelben  beftnblidjen  Dfen  ftarf  ert)i|t,  etwa 
unter  |)in^ufügung  »on  gtüt)enben  SBadenftcinen ,  uub  auf  benfelben 
SBaffer  gießt  S)aburd),  baß  man  in  bem  Bimmer  (§rl)öl)ungen  üon 
üerfcfyiebener  |)öt)e  anbringt,  fann  ber  jtranfe,  inbem  er  auf  bie 
l)ot)eren  ©rufen  fteigt,  fid)  nact)  belieben  einer  größeren  3)ampfmaffe 
augfe^en,  ba  ber  SÖßafferbampf  fid)  in  ber  |)bt)e  fammett  (bie  rufft- 
fd)en  2)ampfbäber).  5luct)  lann  man  $)ampfbäber  baburd)  beretten, 
baß  man  in  einem  gefcfyf offenen  unb  in  eine  $6t)re  auStaufeuben 
($efd)irre  (bleiernen  Reffet)  SOßaffer  $um  $erbampfen  bringt  unb  ben 
$)ampf  in  btn  @d)roi^aften ,  ben  ßuber  ober  ba$  Sßdte ,  in  welkem 
fid)  ber  kraule  beftnbet,  leitet,  äöitl  ber  £ranfe  im  SBette  liegenb 
ba$  £)ampfbab  gebrauten,  fo  wirb  über  feinen  Körper,  mit  2luS= 
nannte  be3  $opfc$,  ein  t)ot)ler  2)edet  geftellt  (burd)  l)öl^erne  Seiften 
gufammenget)altene  23rud)fiüde  eine$  O^eife^,  über  welche  ein  Xfypity 
gelegt  wirb)  unb  in  ben  l)ot)len  diaum  ber  2)ampf  t)ineingeteitet. 

33et  ber  3tnwenbung  ber  $)ampfboud)e  muß  man  @orge  tragen, 
baß  ber  2)ampfftrat)t  nid)t  ju  t)eiß  ben  teibenben  £t)eil  trifft,  wa$ 
burd)  eine  gehörige  Sänge  ber  9?oi)re  unb  aucl)  burd)  2lbfül)lung  be$ 
3)ampfc3  in  ber  $ot)re  burd)  Slutlegen  oon  in  faltet  3Baffer  ge* 
tauchten  £üd)ern  um  biefetbe  bewirft  wirb.  2BÜK  ici)  $>ampf  ein= 
att)men  laffen  Qp  33.  Ui  <Sd)letmfluß  ber  Sunge,  Wo  ict)  aucfy  ti\va$ 
©reofot  bem  fiebenben  SOßaffer  beimenge),  fo  laffe  id)  ben  3)ampf 
nid)t  unmittelbar  au£  ber  9töt)re  in  bie  Sunge  eingießen  (weil  er 
leid)t  $u  l)eiß  ift),  fonbern  laffe  il>n  $unäd)ft  in  bk  8uft  ftromen 
unb  fobann  üon  bem  Uranien  mittelft  eineö  gew'6lmlid)en  blechernen 
£rid)ter$  auffangen  unb  einatmen.  —  Um  örtlid)  2)ampf  an$u= 
wenben,  olme  baß  ber  @trat)l  be$  3)ampfe3  ba$  teibenbe  ©lieb 
unmittelbar  trifft,  fann  ein  $äftd)en  ober  eine  @d)ad)tet  oon  £)ol$ 
von  entfpred)enber  ©röße  Unnt?t  Werben ,  in  weld)e3  bvet  ßöcber  ge- 
fd)nitten  ftnb,  eineS  jur  5lufnal)me  be3  franfen  $örpertt)eiletf,  eine$ 
$ur  9lufnat)me  ber  2)ampfröt)re  unb  baö  bxitk  für  ben  2lb$ug  be$ 
2)am})fe3.  2)em  einftrömenben  3)ampfftral)le  muß  eine  fold)e  Diidmtng 
gegeben  werben,  baß  er  nid)t  baö  leibenbe  ©lieb  trifft,  fonbern  fid) 
gleichmäßig  im  Flaume  ocrtt)eilt. 
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SDtc  Warmen  unb  feigen  ßuftbäber  fonnen  baburdj  tyergejtellt, 
werben,  bag  man  ben  ßranfen  enthebet  in  einen  ©djwilsfaften  fe£t, 
in  welchen  eine  Sßetngeifttampe  mit  entfyrecfyenb  groger  glamme 
$eftetlt  wirb,  ober  baß  er  in  einem  3uber  $la£  nimmt,  in  wet= 
cfyem  ba$  erwärmenbe  ©efäg  ftcfy  beftnbet.  2)er  3uber  wirb  mit 
einem  Xfypifye,  weiter  nm  ben  £)atö  be3  Uranien  gelegt  ift  unb 
etwa  auef)  $ugleict)  mit  einigen  33rettftücfen  fo  jugebeeft,  bag  nur 
noefy  ettvaö  8uft  in  ben  ßnbtx  (Eintritt  ftnbet,  um  bk  glamme  $u 
ermatten.  2)tc  Söeingeiftflamme  muß  groß  genug  fein ,  um  ben  9ftaum 
gehörig  $u  erwärmen,  $.  33.  mittelft  einer  ßampe  mit  3  £)Dct)ten, 
ober  einem  ©efäge  bto^  mit  SBeingeift  gefüllt,  ungefähr  in  bem 
$>urd)meffer  eiltet  fteinen  £rinfgtafe6,  £>a,  wenn  ber  Traufe  etwa 
bk  ßampe  mit  bem  guge  umflogen  würbe ,  fttf)  ber  brennenbe  2ßetn= 
geift  über  ben  ganzen  23oben  beS  3uber3  ergiegen  würbe,  fo  ftetle 
tefy  eine  niebere  SOöeingeiftlampe  in  eine  ©Rüffel,  welche  gwffdjett 
ben  gügen  be$  Uranien  ifyren  $la|  finben  fann.  —  Um  ben  Uranien 
ein  wärmet  Suftbab  im  23ette  gebrauchen  $u  laffen,  bebienen  wir 
un$  im  jtluufum  eineS  tragbaren,  $ur  ßuft^ei^ung  eingerichteten 
£)fen$,  üon  welchem  auS  bk  erwärmte  8uft  $u  bem  Uranien,  ber 
(mit  2lu3nat)me  be$  Kopfes)  unter  einem  f)ol)len  2)ecfel  liegt,  ein- 
ftrömt. 

3n  bem  £>ampfbab  unb  bem  feigen  8uf  tbabe  barf  ber  ßranfe 
itic^t  fo  lange,  af3  in  bem  äöafferbabe  »erweilen,  weil  bk  @r§it$ung 
be3  $örper$  leicht  $u  grog  wirb.  —  @3  ift  ratfyfam,  immer  einen 
Söärter  in  ber  Sftäfye  beS  Uranien  weiten  $u  laffen,  bamit  er  bem= 
felben,  wenn  e6  notf)Wenbig  werben  follte,  33eifianb  leiften  fatm. 

3u  falten  33äbem  bienen  am  beften  bk  8tug=  unb  bie  @ee- 
(9fteer=)  33äber,  welche,  ba  fte  bk  SebenStljätigfeit  aufdornen  (9fteac= 
tion  weefen)  at3  fräftigenb  angefe^en  werben  lonnen.  (Sine  angemeffene 
Temperatur  eines  folgen  23abe3  im  greien  ift  18°  R.  @in  %$ab  ganj 
im  greien  ift  bem  in  ben  33abef}äu$d}en  in  ben  glüffen  unb  ben 
33abetarren  unb  23abefcfyiffen  im  Speere  öor^ujie^en,  weil  in  folgen 
5lnftalten  ba$  @d)Wimmen  unb  überhaupt  bie  freie  Bewegung  unb 
bk  2Bir!ung  ber  8onne  unb  ber  8uft  auf  ben  SBabenben  befcfyränft 
ift.  ßalte  SSannenbäber,  falte  |)atbbäber  unb  @i|bäber  fonnen 
leichter  aU  bk  glug=  unb  @eebäber  burd)  3Serfältung  fcfyaben,  e$ 
werben  jebod?  fofdje  23äber,  fo  n>k  f.  g.  abgefct)recfte  33äber,   $.  33, 
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»Ott  20°  R.  m  22°  R.  oft  auüs  in  ber  |>t)brott>rapie  (Kaltwaffer* 
füren)  angewanbt,  wobei  afcer  ber  Kranfe  nur  wenige  Minuten  im 
23abe  verweilen  barf  unb  jugteid)  ber  obere  £t)eil  beS  KorperS  mit 
SBaffer  begoffen  unb  mit  £ücb)ern  gerieben  werben  muß*  |)ierburd) 
fann  allerbingS  eine  angemeffene  Dteaction  r)erbetgefttr;rt  werben» 

S3ei  ber  2lnwenbung  be3  $egen=,  be$  £ropfbabe3,  ber  2)oud)e, 
ber  Ueberfd)läge  unb  SBicflungen  i)at  man  iri*$  $luge  $u  f äffen ,  ofc 
in  bem  gegebenen  galle  ba3  falte  SBaffer  in  ber  2lbfid)t  angewanbt 
wirb,  um,  j>  33.  bei  Gbngefttoncn  unb  (§>ni$ünbung ,  bie  8eben$= 
tr)ättgfeit  au3  einem  Steile  $urücf$ubrängen  ober  mefyr  um  eine 
worjttl)ätige  Dfteaction  $u  weden,  $.  53.  bei  alten  rl)eumatifctjen  unb 
gidjttfcfyen  Schwellungen,  um  ba$  in  ba6  ©e^ebe  2lu3gefd)Wi£te  $ur 
Sluffaugung  $u  bringen»  3m  erfteren  gaUe  verlängert  man  bk  2Bir= 
fung  be$  falten  SOßafferä  burd)  längere,  fortgefe^te  unb  wieberrjolte 
2)oud)e  unb  burd)  erneuertet  Söideln,  wenn  bk  Seintüdjer  (Sachen) 
warm  werben;  in  festerem  galle  werben  bk  Regierungen  mit  t altem 
SBaffer  mel;r  rudweife  unternommen  unb  man  läßt  hä  ben  2Bicf= 
lungen  ben  nunmehr  vielleicht  in  €>d)Weifj  geratenen  Traufen  in 
ben  warm  geworbenen  ßaden  unb  bin  um  ilm  gewtdelten  $Botlen= 
teppicfyen  (Ko^en)  längere  Qnt  liegen. 

25ie  etnfad)fte  2öeife  ein  Oftegenbab  unb  eine  2)oud)e  mit  ein- 
fachem ©trarjle  an^uroenben ,  beftebjt  barin ,  baf  man  auf  btn  Traufen 
von  einigen  <3ct)ur;en  «&öt)e  aus  einer  ©ießfanne  mit  aufgefegtem 
©tebe  ober  au3  irgenb  einem  ©efäfje  clme  2luffa£  fattcs  2Baffer 
l)erabgiept.  2)ie  Körperteile  be3  Kraulen,  welche  nid)t  von  ber 
3)oud)e  getroffen  werben  feilen ,  muffen  mit  einem  £öad)3tud)e  bebecft 
werben,  wobei  ber  Kraule  am  $wedmä$igfien  in  einem  leeren  3uber 
fitjt,  ober  cö  wirb  bk  3)oud)e  angewanbt,  wäljrenb  ber  Kranfe  in 
einem  lauwarmen  S3abe  verweilt  —  @inen  fefyr  einfachen  unb  $wecf= 
mäßigen  Apparat  tyat  man  and)  in  ber  geeigneten  SBenuijung  ber 
(S^ffopompe.  5luf  baS  freie  (Snbe  ber  elaftifd)en  9^ol)re  berfetben  wirb 
ein  geeigneter  5luffa|  von  Qinn  ober  ÜDtefftng  aufgefd)raubt,  woburdj 
ber  SBafferftra^l  bie  beabftcfytigte  $)tde  erhält,  ober  in  feinere  Strahlen, 
mt  Ui  bcr  gewöl)nlid)en  SDhttterfprii^e  ober  ben  SRegenbäbern  ge= 
galten  werben  fann*  Siibcm  ber  Kranfe  mit  ber  einen  |)anb  bk 
Sßumpe  in  Bewegung  fc£t,  bringt  er  mit  ber  anbem  £)anb  ba$ 
(Snbe  bcr  elaftifd)en  Dlol;re  nad)  bem  Körperteile,  auf  welchen  bie 
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£>oud)e  würfen  fofl.  —  ©inen  äfmlidjen  Apparat  in  größerem  Wlafc 
fiabe  fann  man  ftcfy  baburc^  beretten,  ba$  man  eine  größere  $umpe 
üon  93led),  welche  ber  ^ranfe  immerhin  nod)  felbft  in  Bewegung 
fe^en  fann,  in  einem j3nber  ober  einer  Sßabewanne  anbringt,  in 
Weldjen  berfelbe  freien  ober  ft|en  fann,  Subem  ber  33oben  ber 
SBanne  einige  ßoü  1)0$  mit  SBaffer  gefüllt  wirb,  gtetyt  bk  ^urnpe 
auS  ber  SOßamte  ba£  SBaffer  an  jtd),  nnb  inbem  ber  Kraule,  auf 
btn  ba£  SDBaffer  an$  ber  elaftifd)en  Iftöfyre  ber  ^ßumpe  in  gorm  eineS 
Stegen  =  ober  2)oucf)babe3  abfließt,  in  ber  Joanne  ftijt,  fließt  ba$ 
gebrauchte  SSaffer  wieber  in  biefelbe  gurücf  unb  lann  oon  neuem 
tterwenbet  werben.  —  gür  Heine  3)oud)en  eignen  fid)  aud)  bie  £aut= 
fcfyudfpri^en.  @£  gibt  eine  <Sprii$e  oon  oulfaniftrtem  ßautfd)Ud, 
welche  nad)  2lrt  ber  gewöhnlichen  2Baffer  pumpen  eingerichtet  tft, 
wobei  aber  ba3  abwecljfelnb  ^ufammengebrüdte  unb  fid)  auöbelmenbe 
Kautfdjud  bie  bewegenbe  Kraft  in  bem  ^ßumpwerfe  bilbet.  Snbem 
nun  ba$  untere  @nbe  ber  Sßumpe  in  eine  <bdnlffet  mit  J&affer  ge= 
fteHt  wirb,  brüdt  ber  Kranfe  mit  ber  einen  £)anb  abwecfyfelnb  bie 
Kautfcfyudpumpe  jufammen  unb  läßt  fte  fid)  wieber  offnen  nnb  bringt 
mit  ber  anbern  $anb  ba$  (Stabe  ber  elafiifcfyen  Otöljre  nacfy  bem 
Körperteile,  auf  welchen  bk  2)oudje  wirfcn  foll.  Bürger  bauernbe 
S)oud)en  lönnen  aud)  mit  ben  gewöhnlichen  zinnernen  @pri|en  be= 
wirft  werben. 

Sßeabficbtigt  übrigens  Semanb,  ftd)  einer  längeren  Kur  mittelft 
ber  Kaltwafferboud)e  gu  unterwerfen,  unb  will  er  biefelbe  im  eigenen 
£)aufe  gebrauchen,  fo  fyut  er  wol)l  baran,  ftcfy  folgenben  Apparat 
l)equrid)ten.^@inb  bie  Simmer  feiner  SOBo^nung  tyodj  genug ,  fo  fann 
an  ber  £>ede  ein  äöafferbetyälter  angebracht  werben,  au$  welkem 
dn  mit  einem  £)al)nen  unb  mit  einem  2luffai$e  $u  einem  einfachen 
SBafferftrabl  ober  $ur  $egenbcud)e,  oerfe^ene  elafrifd)e  föötjre,  j.  33, 
tton  oulfaniftrtem  Kautfdmd,  fyerableitet.  SBiCt  ber  kraule  bie  3)oud)e 
gebrauchen,  fo  fetjt  er  ftd)  in  eine  troctene  äöanne  unb  leitet  bm 
3ßafferftral;l  nad)  bem  trodenen  Körperteile.  3ft  ba$  Sintmer  ntc^t 
tyod)  genug  unb  beabfid)tigt  man  eine  fiärfere  äöirtung  ber  £)cud)e, 
fo  lann  nn  ßuber  mit  SGBaffcr  in  einen  oberen  £l)efl  be3  |)aufe$ 
geftellt  werben ,  unb  au$  biefem  ber  2öajferftral)l  burd)  eine  elaftifcfye 
iRö^re,  etwa  burd)  eine  im  genfter  angebrachte  Deffnung,  $u  bem 
Traufen  in  feinem  3immer  geleitet  werben. 
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3n  ber  biefem  ÜHkrfe  beigegebenen  Tabelle  übet  (Einige  ber 
t>orgüglid)ften  33äber  S)eutfd)Ianb£  unb  anberer  Sänber  l)abe  ify  bk 
33ejtanbtl)eile  ber  angeführten  SÖWneralWaffer  angegeben,  bamit  ber 
ßefer  ftd)  einen  begriff  tton  ben  öerfd)tebenen  Wirten  ber  Heilquellen 
bilben  Tonne  unb  auc^  im  ©taube  fei ,  ftcb  ein  23ab  felbfi  gu  wählen. 
3Me  Tabelle  lonnte  übrigen^  be3  Dtaume3  wegen  nur  einen  flehten 
^^etl  ber  bekannten  23äber  anführen,  unter  welchen  fr  8.  öon  ben 
alratif^en  Spermen  (warme  Duellen  mit  feljr  geringen  minerafifdjen 
33eftanbtl)eilen)  nur  2ßitbbab  gleicfyfam  aU  $orbilb  angeführt  ift, 
wäl)renb  -SßfafferS,  äöarmbrunn,  @aftein ,  ßanbed,  Sßabenweiler, 
Sßlombierg  jc.  auSgelaffen  finb.  $on  ben  falten  SBäbern,  welche  ge= 
ringe  35eftanbt^etle|  beft^en ,  würben,  ob  fie  gleicfy  fiä)  gum  £t)eil 
einen  gewiffen  $uf  erworben  l)aben,  feinet  aufgenommen.  @ie  öer= 
bienen  aber  bod)  oft  ifyren  9Ruf,  inbem  fie  gute  Einrichtungen  unb 
einen  guten  2lrgt  beft^en,  unb  mel;r  ober  weniger  auf  fünftlid)e 
SBeife  erfe^t  wirb,  wa3  bk  Statur  benfelben  ntc^t  gegeben  fyat 

(&$  ift  bk  Tabelle  nicfyt  gang  genau,  inbem,  um  fte  nicfyt  un^ 
förmlich  groß  gu  utad)en,  mehrere  in  ben  erwähnten  SOßafiern  nur 
feiten  unb  nur  aU  ©puren  oorlommenbe  SBeftanbtfyeile  fyinweggelaffen 
ftnb.  @ie  tann  bafyer  nid)t  wol)f  gu  wiffenfcfyaftlicfyen  B^eden  benu|t 
werben,  wirb  aber  bem  praftifdjen  2lrgte  unb  bem  $ftid)targte  öoll= 
fommen  genügen,  wenn  er  ftd)  einen  begriff  öon  btn  $)eilfräften 
einer  Duelle  bilben  wilL  —  $)a  an  manchen  SBabeorten  mehrere 
Duellen  oon  $erfd)iebenem  ©ehalte  fid)  befinben  unb  ber  Otaum  biefeS 
SöerfeS  e3  nid)t  gemattete,  oon  .fämmtlicfyen  bic  33eftan breite  anzugeben, 
fo  l)abe  icfy  oft  M  ben  Stoffen  ba$  Minimum  unb  ba$  9ftartmum 
angeführt.  |)ierburd)  würbe  eS  freitid)  unmöglich  gemacht,  bk  ßn- 
fammenfe^ung  be3  einzelnen  303affer3  genau  barguftetlen ,  ber  Traufe 
Weiß  aber  bod),  \m$  er  an  bem  Sabecrte  gu  finben  l)at,  g.  03.  wk 
üiel  abfüfyrenbe^  ©alg  bk  am  meiften  falgreic^en  ber  fyier  beftnblidjen 
Duellen  beft^en  unb  )^k  siel  (Sifen  bk  am  meiften  eifenl)altige  tjat. 
3n  ber  Siegel  erhält  ber  Traufe  fyierburd)  bennod)  einen  giemltd) 
ttotlftänbtgen  begriff  oon  ber  (Sonftitution  biefer  SSaffer. 

Um  bk  Nabelte  einigermaßen  gu  ergangen,  will  id)  lu'er  eine 
Ueberftc^t  über  eine  tttoaü  größere  2>al)l  öon  ätfineralwafjern  folgen 
laffen,  Wobei  aber  nur  itjx  ßtniraftcr  im  Slllgemeinen  burd)  einige 
23ud)ftaben  brgeid)nct  wirb.  51.  bebeutet:  altaliftye  SOßaffer.  --  511.  ==s 
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SHaunwaffer.  —  33.  =  33itterwaffer.  —  @2l.  ==  erbig--alfatifd)e 
Duetten.  —  @©r.  =  (Sifenfäuerltng.  —  |€tt,  =  @ifen=©d)we= 
felwaffer.  —  @2B.  =  gewöhnliche,  wenig  ober  gar  leine  ßofylenfaure 
entfyaltenbe  (Sifenwaffer.  —  ®(.  =  ©laubcrfal$n>affer.  —  @®.  ==  ge= 
tnifebte  faltnifc^e  SBafier.  —  3.  =  Sobwaffcr.  —  £.  =  Äodtfaij* 
baffer.  —  $21.  =  oorsüglicfy  fcfylenfauve  ^Italien  entyaftenbe  äöaffer. 
__  ©$.  =  ©eebab.  —  ©d)l.  =  ©djlammbab.  —  So«  =  ©oole.  — 
©tg.  =  ©ticfgaS  entwidetnbe  SBaffer.  —  $$>  V  Sterine.  — 
$.  ==  33itriolwaffer.  —  Dft  ftnb  mehrere  SBejeictynungen  $ufatnmen= 
gefügt.  ©o  $.  33.  bebeutet  ber  2lnl)ang  £f>.  bie  fyofyere  Temperatur 
be3  SGBaff erö ,  Wo  hingegen  buvd)  «£)inweglaffung  tiefet  Sufa^eS  an* 
gezeigt  ift,  baß  ba$  ättineralwaffer  ein  faltet  SBaffer  fei. 

2Up$abetif$e  SufammenfteUung  ber  bekannteren  2ÄU 

neralwaffer. 

Slawen  ©W.  £&.  +  <S®r.  —  Slarjtylfbab  ©w.  —  Slfbbad) 
©tu.  __  Abensberg  @©w.  —  $d)felmannfteiu  ©o.  —  2lbefljetb$= 
quelle  3.  —  2tbefyol&™  @2l.  —  Sit*  (SIL  —  8fe  ©w.  £§.  + 
§11.  %^  __  ^rtp  55.  _  Slleranberbab  @SSB.  —  SÜeriSbab  @©r.  — 
Mmann^aufen  @90B.  —  SHtwajfer  <8®r.  —  »maUenbab  @©r.  — 
5imelie=ie3  =  33ain$  ©w.  £§.  —  2fo§alt*@d)aumburg  @©r.  —  Hu? 
berSborf  ©r.  —  Stntogaft  <5®r.  —  Sfyenrobe  ®33.  —  Slrtern  @2®. 
_|.  ©0.  _  2ltnftabt  ©o.  —  Sluguftuebab  @2Ö.  —  33aben=33aben 
&.  £$.  +  MB.  —  33aben  in  ber  ©c^wei^  ©w.  2$,  —  33aben  bei  Sßien 
©w.  %%.  —  33abenwetter  2$  —  Sagtiere«  be  33igorre  @2Ö.  £§.  — 
33agnere3  be  8ud)on  @».  £f).  —  33arege$  ©w.  £$.  —  33artfetb  @©r. 

—  Waffen  %  —  33atf>  ®@.  £$.  —  SBeaumari*  ©33.  —  33eflberg 
@2ß.  __  «Bcfoeberc  ©r.  —  33entf>eim  ©w.  @r.  —  33erg  '£@r.  — 
33erggtef$übet  @2Ö.  —  33ertngerbrunnen  ©o.  —  23erta  ©w.  -f 
(gSOß/  —  ©t.  33ern^arbin  ©r.  —  33ertrid)  @l.  —  33er  ©W.  — 
33tarri£  ©33.  —  33ibra  @©r.  —  33ilin  ©r.  —  33tre3bora  <§©r. 

—  ötrmenetorf  33.  —  33(and)imont  (§©r.  —  33lant>ool  ©33.  — 
33(anfen-33ergl)e  ©33.  —  33lumftein  @2B.  —  33ocffet  @©r.  +  ©w. 

—  33ott  ©w.  —  SBorb^e  ©33.  —  33or^ecf  @©r.  _  33oulogne=: 
fuv^nier  ©33.  —  33ourbon=Ie^33ain«  ^.  <fy.  —  33ratnbac^  @©r. 
4.  ©v.  —  33ramftebt  ©w.  +  <§2B.  +  &.  —  33rig^ton  ©33.  — 
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33rüdenan  @©r.  —  33n$fäuerUng  @©r.  —  33utfotvtne  2l(.  — 
33nrtftf)eib  ©tv.  $$.  +  &.  —  ßannfiabt  &©r.  —  (Sajiettamare  ©8.  + 
©r.  —  (SanteretS  ©tv.  2$*  —  (Sette  ©33.  —  ßljarlottenbrunn 
©r.  —  (5tyaube$=atgüe$  ZI).  —  (Solberg  ©33.  —  (Subova  @©r.  — 
(Sujfywcn  ©33.  —  £>angaft  ©23.  —  Steppe  ©33.  —  £mf$olb 
@©r.  —  3)oberan  63}.  —  £)over  ©33.  +  @SB.  +  ©tv.  —  Sri? 
bnvg  @Sr.  —  Sünftrcfyen  ©33.  —  Sürfbeim  ©o.  —  3)nrrl)etm 
©o.  —  ©anx=33onneS  ©tv.  fflfri  —  (Sbrtad)  @2B.  —  @aur=@f)aube$ 
©tv.  £1).  —  ©tlfen  ©tv.  —  (Simbed  @3&  —  (Stfenbarf)  <S2Ö.  — 
©Inten  ©o.  —  ©lityataf  <§®r.  —  ©Ifter  ©©r.  —  ©m$  2l©r.  £§. 

—  gadnngen  Ü@r.  —  gtbertS  &©t.  —  giftet  ©tv.  —  gltnöberg 
(§©r.  —  gör)t  ©33.  —  granfenljanfen  ©o.  —  gran^enSbab  ©l.  ©r. 
-)-  ©©r.  —  greierSbad)  ©©r.  —  grtebrtd^all  33.  —  grenbentfyal 
©©r.  —  güreb  ®l.  —  <3a\tän  ZI).  —  ©etlnan  ©©r.  —  @e= 
tclbögrün  ©20.  —  ©taStjüttnerbab  £f).  —  ©letc^enberg  ©©r.  — 
©leiten  ©d)l.  —  ©obelt)etm  ©£©r.  —  ©cggutg  ©tv.  —  ©oVVtngen 
2l©r.  —  ©olbberg  ©©r.  —  ©ran  33.  —  ©rieebacb,  ©©v.  — 
©ünttyersbab  ©to  —  ©urnigel  ©tv.  —  |)atl  ©e.  —  £>afle  ©28. 
4-  ©o*  —  |)ambad)  ©©r.  —  $)arbed;  ©©v.  —  «£)av$bnvg  ©&  — 
£avre  be  ©vace  ©35.  —  |)ecl)ingen  ©tv.  —  £)edtngt)anfen  ©2B. 

—  «£>etlbvmm  $.  —  -fmlbronn  ©v.  —  |>etlftetn  ©r.  —  £>elgclanb 
©33.  —  £)elmfiäbt  ©20.  —  §evvtngen  ©v.  —  $evinggborf  ©33. 

—  £>errmamt$bab  ©tv.  ©28.  —  £>tbbhtgen  ©©r.  —  £>6l)enftebt  ©djt. 

—  Hofgeismar  ©©r.  —  £)or;enberg  ©©r.  —  £>oI$aufen  @2B*  — 
Homburg  £©©r.  +  ©c.  —  |)ub  £©28.  —  $ubert$brunnen  St.  — 
Smnau  ©©r.  —  3ot)anni^brunn  ©©r.  —  3$ct)ta  ©SB-  —  3fät 
©o.    +  @^*  —  3^anba  ©l.  —  Srooniej  ©o.   —  Sartfelb  ©o. 

—  3o$anmebab  31.  £t>.  —  äatfer  granjenSbab  ©1.  ©©r.  —  StaxU* 
bab  ©1.  ©r.  £t).  —  ÄatfSbrumt  ©©r.  —  Atel  ©33.  —  Äiffingcn 
£©©r.  —  kleinem  ©©r.  —  Älein=®retenberg  ®tt>.  —  Äonbrau 
©r.  —  Äofett  ©o.  —  Äranfen^cil  3.  ■+  ©o.  —  ÄreutJ  ©w.  — 
Ärcujna^  ©o.  —  Ätont^at  @©r.  —  ^rjntca  @©v.  —  ßabaffere 
©tv.  —  ßaEtag  ©tv.  —  8amfc^eib  @©r.  —  Sanbed  ©tv.  %i).  — 
Sangenau  in  ©Rieften  @©r.  —  Sangenan  in  33atent  @©v.  — 
Sangenbrücfen  ©tv.   —  &angenfat§a   ©tv.    —  8a   Sßrefte  ©tv.  ^t). 

—  8aud)ftäbt  @3Ö.  —  8enf  @3ö©tv.  SC;.  —  Siebentem  @©r.  — 
ßteben^elt  (§©r.  —  ßtebtverba  @©r.  —  ßienjlmü^cr  @©v,  —  8tn= 
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:ben§ol$aufen  @©r.  —  %ippit  ©o.  —  ßivvfyringen  @©r.  ©tg.  — 
ßubten  @©tv.  —  8ul)atfct)otvi£  @©r.  —  SWartenbab  ®L  @©r.  + 
©ctyl.  —  SKartenfclS  2l©r.  —  3Mmebi)  @©r.  —  Weinberg  ©r. 
+  ©o.  +  ©tv.  —  Sttergentijeim  ÄS.  —  -TOngoUtjetm  ©n>.  — 
Sttonborf  &©tg.  Jjfr  —  ÜÄontabauer  ©r.  —  SOlort^  @©r.  — 
2Rf$eno  35.  —  ^aul)eim  &©r.  £t).  —  Naumburg  @©tv.  —  «Renn* 
borf  ©tv©r.  —  Sfteuljau«  in  33aiern  $©r.  —  9foul)au«  in  ©teier= 
mar!  £f).  —  Steumarft  @©tv.  —  ^eufct)tvalt)eitn  ß@28.  —  lieber- 
brenn  R(§,%8.  —  lieber nau  @©r.  ©tv.  —  ^terftein  ©tv.  —  9%a 
©35.  —  -ftorbernaty  ©35.  —  SRorttjetm  ©tv.  —  Detynfyaufen  ©r. 
SS.  ©o.  £t).  —  Dberlalmfiein  @©r.  —  Dbermemtig  ©r.  —  £)ber= 
faljbrumt  @r.  —  Oberttefenbad)  ©tv.  —  Dfen  ©tx>.  3$.  —  Dftenbe 
©35.  —  Dttenfee  @©r.  —  Sßaberborn  ©tg.  +  <S3B.  —  ©t.  ^eter 
@©r.  —  sßeteröt^at  @©r.  —  «Pfaffer*  £t).  —  plombiere«  £t).  — 
Softem;  ©tv.  £t).  —  ^reblau  5l©r.  —  «Pre&burg  (§2$.  —  Sßüflna 
■SB.  —  $utbu«  ©35.  —  ^rmont  @©r.  +  £©r.  —  $aga£  ($fäf= 
fer«).  —  9ftet)burg  ©t.  —  Dletnerj   (§©r.   —  Reutlingen  ©tv.©r. 

—  $l)eingauer  £31.  @©r.  —  RivvolbSau  ®l  @©r.  —  ftobna 
$.  (§©r.  —  ftot)i£fci)  @l.  @©r.  —  Rotl)enfelbe  ©o.  —  ftott)en= 
fei«  &@2Ö.  —  föoisborf  ©r.  —  3fo>fen$efm  ©o.  +  ©tv.  —  ©aibfdnifc 
35.  —  ©al^anfen  ©o.  —  ©al^ungen  ©o.  —  ©djeventngen  ©35.  — 
•©djmanadj  (§©tv.  £§.  —  ©ct)langenbab  £l>.  —  ©djmalfalben 
©o.   —  ©ä)tvalbad)   (S@r.  —  ©^tvaltjetm  ©r.  —  ©$ul3  @©r. 

—  ©cfytvar^fee  ©tv.  —  ©ebafiiantveiler  ©tv.  —  ©ebti£  35.  — 
©elter«  5Ut©r.  —  ©in^ig  2Ut©r.  —  ©oben  bei  ^frijaffenbura,  unb 
M  granffurt  a.  Tl.  ©o.  —  ©oeft  ©o.  —  ©paa  <§@r.  —  ©t. 
9ttori|  @@r.  —  ©t.  ©auveur  ©tv.  £t).  —  ©teben  @©r.  —  ©tein= 
tvaffer  35.  -»-  ©ulja  ©o.  —  ©uljbrunn  ©o.  —  ©tvinemünbe  ©35. 

—  ©jqahmtca  5l©r.  —  ©jlfae«  @©r.  %%  —  £ara«p  <$©.  @©r. 

—  £eina$  ©r.  —  £bnniftein  (§©r.  —  %t$\\%  ©tv.  %l).  —  kernet 
@».  S:i).  —  5ßi*9  3l©r.  2:i).  —  Sffiannbnmn  ©tv.  ^  —  WdU 
ba^  ©tv.  —  fßSemara  ©r.  —  SBtcöbaben  £.  ^t).  —  äöttbbab  S^. 

—  SQBitbegg  ©0.  —  SSilbungen  @©r.  —  SÖBtyfelb  ©tv»  —  S)oerbon 
©tv.  —  Saigon  3©r. 
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@#eifett  unk  <&ettänte  für  Ärattfe* 

(£$  ift  nid)t  meine  Abfielt,  eine  große  AuSwafjl  t>on  9ftegej)ten- 
für  ©peifen  unb  ©etränfe  fyier  t>or$uf üljren ,  fonbern,  mt  tcfy  e$  audj 
fyinftdjtlicfy  ber  Arzneimittel  getfyan  fyak ,  nnr  ba£  $on  mir  üor§üglid) 
in  ©ebrancf)  ©eigene  $u  erwälmem  3$  l)abe  aber  »on  biefen  we= 
nigen  ©egenftänben  eine  öoltftdnbige  $)arftellung  ber  £Beveitung£=  unb 
©ebrancbSart  gegeben,  bamit  aud)  in  einem  $)aufe,  in  welchem  fonfl 
feine  gute  £ücfye  $u  ftnben  ift,  bem  Jtranfen  bocfy  leicht  ba$  $otl)ige 
gewährt  werben  fann. 

$iafy  ben  3toecfen,  welche  wir  hä  gefiftellung  beS  @petfe$ettel£ 
im  Auge  fyaben,  tonnen  wir  bk  ©Reifen  unb  ©etränfe  in  brei 
[Reihen  teilen;  1)  ©otcfye,  bnrd)  welche  wir  bm  2Biebererfa£  ber 
©toffe  anf  ba$  lleinfte  Wlaa$  befcfyränfen  unb  bem  Körper  nur  bk= 
jenigen  Stoffe  gufütyren,  bte  am  fcfynellften  (burdj  ben  Atljmung^ 
^projeß  unb  bk  $erbrennung3pro$effe  im  Körper)  »erbraust  werben 
($ol)fenl)i)brate).  2)  ©oldje,  welche  bem  normalen  €>toffwed)fel  ent= 
fpredjen,  aber  wegen  befonberen  $erl)ättniffen,  namentlich  gefcfywäcfyter 
$erbauung3fräfte,  mit  Umfielt  ausgewählt  werben  muffen  unb  3) 
folcfye,  welche  in  fyöfyerem  Wlaafo ,  aU  e3  gewöfynlicfy  gefcfyiebt,  auf 
bk  Gräfte  er^ebenb  wirfen  unb  bie  9?eubitbung  beleben,  worunter 
ftd)  aud)  fotcfye  beftnben  fönnen,  welche  geilem  in  ber  (Srnäfyrung 
tton  beftimmter  Art  entgegenjuwtrfen  »ermogen. 

@rfte  ffiei&e. 

@3  gibt  ^ranl^eite^uftanbe,  in  welchen  bie  wirfli^e  Dfaubtlbung 
(23übnng  junger  Bellen)  gän^idj  unterbrochen  $u  fein  fcfyeint,  unb  in 
welchen  ber  Snftinft  bk  ^ier^u  nötigen  ©ubftanjen,  bie  $rotein= 
üerbinbungen ,  mit  @ntfd)tebent)eit  $urüdwei3t.  @benfo  gibt  e3  be= 
ftimmte  Vorgänge ,  unb  §war  in  berfetben  Art  üon  Jtranftjeiten  (bm 
giebern),  burefy  welche  beftimmte  djemtfebe  Xfeilfytn  öor^ug^weife 
»erbraust  unb  au3gefd)teben  werben,  namentlich  jtotylenftoffatome, 
wäfyrenb  anbere,  namentlich  ©tiefftoffatome,  mk  e$  fc^eint,  metyr  im 
Körper  zurückbleiben,  m$  ftdj  im  Snftinfte  bureb  eine  Abneigung 
aller  ftictftoff^altigen  9*al)rnng3mittel  au3fyrid)r.  3n  biefen  gälten 
barf  überhaupt  nur  wenig  9£abrnng  gereicht  werben  unb  $war  in  ber 
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$egel  nur  f.  g.  äBafferfuppen.   3$  wäl)le  beinahe  immer  entweber 
bk  S3utterfu^pe  ober  bk  ^talnnfuppe. 

$)ie  95 uttet»  ober  Sßanatfuppe.  Um  gtuei  fetter  ooll 
SButtcrfu^^c  'öu  bereiten,  nimmt  man  einen  £reu$erft>ect  ober  eine 
entfpredjenbe  ÜJumge  SOBetßbrob,  fd)neibet  benfelben  in  Keine  @tücfd)en, 
fod)t  fte  unter  einigem  Umrühren  mit  einer  entfpredjenben  äftenge 
SBaffer  unb  bem  3ufa£  oon  einem  ^tücfc^en  Butter,  etwa  in  ber 
©röße  einer  welfdjen  9£uß,  unb  zttva$  wenigem  @alj,  treibt,  roenn 
leine  fefteren  ©tüddjen  in  ber  ©uppe  fid)  befinben  biirfen,  biefelbe 
burcfy  einen  @eil)er  unb  läßt  fobann  bie  breiartige  @uppe  auf  $ol)len 
»ollenbS  auSfocrjen,  fo  baß  fie  leichte  Olafen  wirft  2)ie  Stenge  bes 
$u  oerbraucfyenben  3Baffet^  richtet  jtd)  nact)  bem  SBebürfniffe  be$ 
Uranien,  fo  baß  er  entweber  nur  einen  gan$  bünnen,  beinahe  trinl- 
baren  33rei  ober  eine  etwa3  confiftentere  «Suppe  genießen  fann*  @ine 
gute  SButterfuppe  muß  fet)r  langfam,  etwa  2  @tunben  lang  lecken* 

9fiaJ)mfuppe.  Qvlx  Bereitung  ber  gleichen  Portion  reicht  fcfyon 
ungefähr  ein  falber  föreu^erwed  ober  bk  gteidjfommenbe  Stenge 
2öeißbrob  t;tn.  $)iefe£  35rob  wirb  in  biinne  (Bfydhax  gefetynitten  unb 
auf  einem  9tofie  ober  im  £)efelcr)en  gebäht  (fctjwad)  geröftet),  (§& 
wirb  baffetbe  unter  Q\tfa%  oon  titva$  @at$  mit  einer  folgen  Stenge 
äBaffer  gelocht,  unb  $war  eine  ^albe  ©tunbe  lang,  ba%  bk  ange= 
gebene  Suppenmenge  $u  €>tanbe  lommt.  ©ollten'feine  fefteren  ©tücf- 
cfyen  in  ber  @uppe  enthalten  fein  biirfen ,  fo  wirb  ba3  aufgequollene 
23rob  mit  bem  föocfyl'offel  ^erbrücft  unb  jertü^rt  unb  ba3  ©anje  burdj 
einen  ©eifyer  getrieben.  23eoor  bk  Suppe  angerichtet  wirb,  werben 
imi  (Eßlöffel  »oll  guten  fauern  $af)meg  in  ber  Suppenf Rüffel  an= 
gerührt  unb  bk  Suppe  allmälig  barau  gegoffen« 

23er)agen  bem  Uranien  biefe  Suppen  nid)t,  fo  lann  man  eine 
ber  beiben  fotgenben  oerfudjen. 

©efd)mäl$te  2ßafferfuppe  ($racr;elefuppe).  @in  falber 
ßreu^erweef  ober  äBeißbrob  wirb  in  ©tücf d)en  jerfctymtten  unb  unter 
3ufa£  oon  ttxvaü  Sal$  mit  einer  genügenben  Stenge  SGBaffer ,  fo 
baß  ba$  ©an$e  etwa  2  t leine  £eller  (Suppe  beträgt,  eine  Ijalbe 
Stunbe  lang  gefocfyt.  Nebenbei  wirb  eine  Portion  Sctjmat$  (au3ge= 
laffene  SSutter)  ttt^a  in  ber  ©roße  oon  einer  weiften  9^uß  in  einem 
$äd)eld)en  über  bem  geuet  jetlaffen  unb  in  bemfelben  eine  Keine 
9ttenge,  in  Keine  äßürfel  ^erfd)nittene^  äöeißbrob  gelb  ger'oftet.  2)a£ 

26 
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@$mal$  mit  tiefen  ©tüdctjen  ($rä$elcfyen)  wirb  fobann  über  bk 
@uppe  gegoffem 

3w  t eb  elf u|>^>e*  (§3  wirb  ber  oierte  £fyeil  einer  3tt>iebel  mitt- 
lerer  ©rofie  in  feine  ©tüdcfyen  $erfd)ttitten  unb  in  einer  Portion 
gerlaffenem  ©c(jmal$e,  etwa  in  ber  @roge  einer  weiften  9htf},  brann 
geröftet  3n  ba£  bk  3wieMftüdd)en  entljattenbe  @d)mal$  wirb  fo= 
bann  tin  falber  £reu^erwed  ober  eine  entfprecfyenbe  Stenge  SSkif^ 
fcrob,  in  <8tncfd)en,  hineingeworfen,  nnb  fogleid)  hierauf,  olme  baß 
ba$  33rob  31t  Jlracrjefn  geröftet  Werben  tann,  2S<tffer  mit  etwaS  @al$ 
§in$ugegoffen.  (&$  wirb  ba$  ©an$e  fobann  eine  t)albe  ©tunbe  lang 
#etod)t. 

$erfd)mär)t  ber  ^ranle  jebe  3lrt  »on  <3uppe ,  fo  laffe  idj  einige- 
mal täglid)  titoag.  SÜlitcr)  mit  einigen  ©tndc^en  3uder  nnter  ba$ 
5^rinlwaffer  mtfdjen,  wenn  berfelbe  noc^  nt^t  pure  Wlilfy  annimmt 
2)a3  ©etränf  muß,  wenn  Slftitcr;  beigemengt  ift,  lauwarm  gegeben 
Werben. 

@efod)te  ßwetfc^gen»  (&■$  werben  ttm  12  geborrte  3tx>etfct)= 
$en  mit  lauwarmem  2Baffer  gut  gewafcfyen,  unb  hierauf  mit  fo  »ielem 
Sßaffer ,  aU  gerabe  genügenb  ift ,  um  fie  beftänbtg  im  SCBaffer  liegenb 
$u  erhalten,  unb  unter  Beifügung  oon  einigen  @tüdd)en  3uder, 
etwa  $wet  ©tunben  lang  gelocht  —  ®ewolmlid)  wirb  eS  bem  Traufen 
feinen  (Schaben  zufügen,  wenn  aut^  dm  §wet  (Sfloffel  soll  alten 
Weisen  2Beine3,  ein  flehtet  ©tüdd)en  3intmt  unb  ein  gan$  Heiner 
@tüdd)en  (5itronenfd)ate  l)in^uget^an  werben* 

Sluf  gleiche  SOBeife  werben  gebörrte  Mirabellen  unb  gebörrte 
^irf^en  ^Bereitet,  nur  mit  bem  Unterfcfyiebe ,  bafj  fte  »ielteid)t  nur 
tyalB  fo  lange  $ät  gelocht  werben. 

$LtpftU(&p;mpoi  in  ©tu den.  (&$  werben  oier  Dftetnetäpfet 
§efd;ält  unb  jeber  unter  Entfernung  be$  58u|en3  in  $wet  Hälften 
cjefcf/uitten.  3)ie  8  <&tM£  werben  neuen  einanber  in  eine  jtacfyel  ge= 
fe|t  unb  fooiel  Söaffer,  mit  |)in^ufügung  oon  ungefähr  8  ©tüddjen 
Quder,  l)in^ugegcffen ,  ba$  bic  2lepfelftüde  beftänbtg,  wäljrenb  bk 
5Xepfet  gelocht  werben ,  in  etwas  23rül)e  freien.  (&$  muffen  bie  Siegel 
langfam  weid)  gelocht  werben,  wa$  nid)t  ganj  eine  tjalbc  ©tunbe 
bauertt  mag.  23eoor  bie  5lepfelftüde  ju  verfallen  brofyen,  nimmt  man 
fte  au£  ber  $ad)el  unb  fe|t  fie  auf  eine  platte.  $)ie  in  ber  ^acfcel 
prüdgeolieBene  23rüfye  wirb  nod)   einige  fttit  fortgelod)t,   bk    fte 
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etwa$  fiebrig  ift,  wobei  man  burd)  Sufai4,  oon  Qnän  nadjljelfen 
fann.  9D£eiften3  wirb  e$  ber  3uftanb  beö  Traufen  wol)l  geftatten, 
baß  in  ba$  ^Baffer,  in  welchem  bie  2le|)fel  gelocht  werben,  $wei 
(Sßtöffet  soll  weiter  2Bein,  ein  flehtet  ©tücfcfyen  3immt  nnb  an 
fleineS  @tücfd)en  ßitronenfdjate  hinzugefügt  werben,  2utcfy  lann  man 
einige  Soften  un^  ^ofinen  mitlesen  laffen. 

3u  bem  2lepfelcompctt  fonnen  auefy  33or3borfer  Steffel  benu|t 
Werben,*  e£  ftnb  jebocfy  bk  erfteren  öorgujtetyen. 

3le*p f  et br  ei*  @3  werben  6  W  8  2lepfel,  oon  beliebiger  @orte, 
gefd)ält,  oon  ben  33u|en  befreit,  in  eine  beliebige  Stenge  ©rüde 
^efcfynitten  nnb  in  ber  2öeife  in  eine  3tad*el  gettjan,  ba$  fte  nid)t 
bloß  tok  bä  bem  (Sompote  in  ©tücfen  neben  einanber,  fonbern  $u= 
gleich  über  einanber  liegen,  ^ierju  wirb  eine  berartige  SXftenge  äßaffer 
^inju  gegoffen,  ba$  baffelbe  ungefähr  in  ber  «£)älfte  ber  |)ofye  ber 
Slepfel  in  ber  $ad)el  ftebt.  5ld)t  bis  $elm  @tüde  3ucfer  werben 
l)in$ugetban,  nnb,  mnn  ber  Traufe  e$  erträgt,  wotyl  aud)  ein  2)rittel3= 
£rmfgla$  weißen  28eine3,  ein  @tücfd)en  3intmt  nnb  ein  @tücfcben 
(Sitronenfdjale ,  fo  wie  ein  @tücfd)en  Butter  oon  ber  ©r'oße  einer 
gewöhnlichen  9htß.  (§3  werben  fobann  bk  2tepfel  gelocht  nnb  wenn 
fte  mid)  genug  ftnb,  §u  einem  35rei  oerrüfyrt.  3Mefer  Brei  wirb 
noeb;  weiterhin  langfam  gelocht,  ungefähr  eine  l)albe  <Stunbe  lang, 

3weite  ^eifye. 

©erftenfcfyleim.  Um  ungefähr  %mi  ©djoppen  ©erftenfcfyleim 
ju  bereiten ,  nimmt  man  fön  (Eßlöffel  ooll  ©erfte ,  liest  ba$  Unreine 
au$ ,  wäfd)t  fte  mit  taltem  ober  lauem  SBaffer  etwaö  ab,  nnb  bringt 
fte  in  eine  Heine  irbene  föxdjel,  in  welche  fo  r>iel  gute  gleifct/brüfye 
gegoffen  wirb,  baß  biefelbe  nur  in  geringer  |)öt)e  bte  ©erfte  über* 
ragt.  @in  @tücfd)en  Butter  oon  ber  ©roße  einer  gewöhnlichen  9?uß, 
unb  ttn>a  eine  ©ewür^nelfe  unb  eine  l)albe  Heine  3vt>iebel  werben 
l)tnntgetl)an  unb  bk  ©erfte  fön  @tunben  lang  gelocht,  wobei  oon 
3eit  %u  3ett  fo  oiet  gleifc^brüt)e  l)in§ugeg offen  wirb ,  baß  baS  ©an$e 
biefelbe  Stenge  bleibt  Üftad)  biefer  ftnt  vvtrb  fo  otel  gleifd)brül)e 
In^ugegoffen ,  aU  man  ©erftenfcrjleim  bereiten  will.  (ä#  wirb  jugleid) 
ein  bünneö  £eigd)en  bereitet  oon  einem  Iteinen  föocfylöffel  üoH  3ftet)l 
unb  ber  t)ier$u  nötigen  äftttd),  unb  biefeS  ^eige^en  wirb  in  ben 
©cfyleim  l)ineingerül)rt.  3)a6   ®an$t  wirb  noefy   eine  Ijalbe  @tunbe 

26* 
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gefodjt  unb,  beoor  bem  Traufen  ber  ©steint  geteilt  wirb,  burd) 
einen  ©cfmumlöffel  getrieben. 

@3  ift  baranf  gu  ad)ten,  baß  man  ftcb  $ur  Bereitung  be$  ©er* 
ftenfcfyleimS  feiner  alten,  ettva  fcfyon  fäuerlicfyen  gleifd)brüfye  fcebient, 
unb  man  muß,  wenn  man  bem  Traufen  aud)  nocb  am  ^weiten  £ag 
tton  bem  je|t  nur  aufgewärmten  @d)leime  reichen  will ,  oon  bemfelben 
etwas  felbft  Soften,  um  ficb  $u  überzeugen,  ka$  er  nicbt  injwtfcben 
fauerltcfy  geworben  ift. 

^lei^fc^  leim  unb  @d)leim  üon  grünen  fernen.  23eibe 
Wirten  öon  @d)leim  werben  auf  biefelbe  SBeife  bereitet,  wie  ber 
©erftenfcbleim ,  nur  ift  e3  notfyroenbtg ,  baß  man  ben  9fai3  unb  bie 
fernen,  beoor  man  fie,  um  fte  $u  focben,  beife^t,  breimal  mit 
focbenbem  äöaffer  anbrü^t  unb  baö  beiße  SDBaffc-r  jebe^mal,  beoor 
man  e$  wieber  fn'nweggteßt,  10  Minuten  lang  an  bemfelben  fielen  läßt 

(Sinlauffuppe.  Wlan  fe^t  ungefähr  einen  ©cboppen  Steife^ 
brü^e  in  einer  Jtadjel  über'S  geuer  unb  bringt  fte  $um  Soeben.  @3 
wirb  hierauf  ein  @i  in  eine  €>cbüffet  eingefcfylagen  unb  mit  einem 
falben  föocfylöffel  »oll  9)M)l  gerrütyrt.  SDtefe  äftifebung  läßt  man  lang* 
fam  unter  beftänbigem  Umrühren  ber  foebjenben  gleifd)brül)e  in  bit~ 
felbe  einlaufen  unb  nod)  %.  ©tunbe  focben. 

(&thät)tz  SBrobfuppe.  ©in  fjalber  £reu$erwed  ober  eine 
entfprectyenbe  Stenge  2Beißbrob  wirb  in  B^dbtn  gefcfymtten  unb  in 
biefer  gorm  über  ßoljlen  gebälgt.  SDiefeS  $rob  wirb  fobann  mit  1 V2 
(Schoppen  gteifcfybrülje  ttnxx  10  Minuten  lang  gefocfyt.  3n  ber 
©djfiffel,  in  welcher  bk  @uppe  angerichtet  werben  fotl,  werben  $u= 
gleich  ein  ©ibotter  unb  ein  (Eßlöffel  »oll  faurer  9ial)m  $ufammen= 
gerührt  unb  ba$  33rob  mit  ber  gleifcfybrü§e  barüber  gegoffen  unb 
ba$  ©an^e  umgerührt 

©agofupüe.  £>rei  (Eßlöffel  »oll  ©ago  übergießt  man  mit 
ttroa$  fyeißem  SOßaffer,  um  burd)  baffelbe,  welcbeS  fobann  wieber  abge= 
fluttet  wirb,  ben  <8ago  öon  bzn  anfyangenben  Unreinigfeiten  unb 
üblem  ©eruebe  pi  befreien.  2)erfetbe  wirb  fobann  in  einer  ^ac^el  mit 
fo  »iel  g(eifcbbrül)e  angegoffen ,  ba^  btefe  tttva$  fyöljer  aU  bk  €>ago^ 
ferne  ftetyt.  2lucb  wirb  ein  ©tüdd)en  Butter  »on  ber  ©röße  einer 
üftuß ,  eine  fyalbe  3wiebel  unb  eine  ©ewür^tetfe  fyineingetljan.  Unter 
jeitweifem  ßtfgti$  &on  etwa3  gletfcfybvüfye  wirb  ber  @ago  fäti  ©tun- 
ben  lang  gefocfyt  unb  na$  biefer  $tit  wirb  fo  »iel  gleifcfybrübe  fyn~ 


—    405    — 

gugegoffen,  als  e3  @uppe  geben  foll,  etvx>a  1%  ©cboppen.  3n  ber 
@d^üffe(,  in  welcher  bte  @uppe  angerid)tet  werben  foll,  werben  fd)lteß= 
lid)  ein  (Sibctter  nnb  ein  (Eßlöffel  ootl  fanrer  Oftalmt  jufammengenUjt 
unb  ber  <Sago  unter  Umrühren  barüber  gegoffen. 

©emüfe.  ©ewölntlicl)  genügt  eS,  wenn  ber  Kranfe  außer  ben 
flippen  eine  @petfe  »erlangt,  bemfelben  gefönte  bürre  3^ftf^9en 
ober  Slepfelcompote  31t  geftatten,  nnb  wofyl  aud)  eine  ber  fogleicfj  $u 
nennenben  gletfcfyfpeifen  l)in^n^nfügeiu  3uweilen  forbert  er  jebod)  ein 
wirfltcfye3  ©emüfe.  $)ier  paffen  ^unäcbft  dn  junger  @pinat,  gan$ 
junge  gelbe  Drüben,  junge  grüne  (§;rbfen,  3u-dererbfen ,  SBlumenfotyl, 
@^warjwnr^eln ,  ©pargeln,  Kartoffeln.  SDtc  meiften  tiefer  ©emüfe 
ftnb  »or$üglid)  nur  in  ben  beoölferten  Drten  gut  $u  ermatten  unb 
ntefyr  ©peifeu  ber  SOßofylfyabenben ,  welche  leidjt  ftcfy  btefelben  beretten 
laffen  fönnen,  weßl)alb  ify  mid)  J)ter  auf  golgenbeS  befc^ränle. 

SDie  Kartoffeln  dornten,  wenn  fie  gut  ftnb,  in  folgenbcn  $e= 
Tettungen  üon  3fteconoate3centen  in  nid)t  $u  großer  Stenge  genoffen 
werben. 

(Sinfacfy  gefottene  Kartoffeln.  2)amit  bte  Kartoffeln  eine 
mehlige  SBefcfyaffentyeit  annehmen,  ift  e6  $uträglid),  baß  fte  rafcfy  ge= 
fotten  werben  nnb  nad)l;er  nod)  einige  Shtgenblide  nad)  abgefdnttte= 
tem  Söaffer  ber  SBirfung  beS  geuerS  ausgefeilt  bleiben.  Wlan  gieße 
fte  mit  ganj  ftebenbem  Söaffer  an,  aber  nur  in  ber  Stenge,  baß 
bag  SGBaffer  nicbt  mit  über  btefelben  InnauSragt,  unb  gieße  $ttwetlen, 
um  bau  (Eintrodnen  $u  »erl)üten,  etwa£  ftebenbeS  SCBaffev  $u.  Wan 
tlme  etwas  @atg  fyin^u.  ^ac^bem  bte  Kartoffeln  weid)  gelod)t  ftnb, 
meiftenS  etwas  nad)  %  ©tunbe,  gieße  man  baS  SOBaffer  ab  unb  laffe 
bie  Kartoffeln  nod)  3  bi$  5  Minuten  über  bem  geuer  fielen,  fo  baß 
baS  an  ilnten  fyaftenbe  Söajfer  unb  ba£  geuzte  in  ifynen  etwaö  oer= 
bunften.  ©S  muffen  bte  gefottenen  Kartoffeln  unmittelbar  nad)  ber 
Zubereitung  genoffen  werben. 

Kartoffelbrei.  (§>$  werben  einige  Kartoffeln  rol)  gefd)ält,  in 
flehte  ©tüdcfyen  gefdmitten  unb  mit  gefallenem  SOSaffer  weicfy  gelocht 
2)aS  2öaffer  wirb  fobann  abgefdnittet,  bie  Kartoffeln  aber  werben 
in  ber  namticfyen  Kachel,  in  weld)er  fte  gelobt  würben,  mit  bem 
Kod)löffel  ^erbrüdt  unb  unter  ßufa£  öon  einem  ©tüdd)en  Butter 
unb  etwaö  $ctlcb  nt  einem  jiemlict)  conftftenten  33reie  ^errüljrt.  <$$ 
wirb  fobann  ber  S3ret  ungefähr  nod)  10  Minuten  lang  einer  fd)Wa^ 
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cfyen  SBtrfnng  be6  gener3  überlaffen.  Jßor  bem  ©ennfj  fann  nocfy 
etwag  an£gelaffene  23ntter  barüber  gegoffen  werben,  tva^  aber  nid)t 
für  ade  Uranien  paffen b  ift. 

^artoffelfdmitte  (nad)  ben  gewöhnlichen  33ereitnng3weifen)* 

©elbe  Drüben,  @3  paffen  öorjügltcfy  bie  gan^  jnngen  9ftüb= 
ctyen,  welche,  objne  $erfd)nitten  $n  werben,  genoffen  werben  fomtetu 
3)ie  feinen  28ur$eln  werben  an  ber  Dberftcicbe  leid)t  abgefctjabt  nnb 
fobamt  in  ^ertaffener  ^Butter  tnqe  Qtit  über  ba$  gener  gefegt  (ge- 
bämpft),  wobei  bie  $ad)el  öon  3?it  $n  £>nt  etwas  gefdjüttclt  nnb 
eine  Keine  Stenge  gteifd)brüf)e  bjineingegoffen  werben  mnfj ,  bamit  fte 
nic^t  anbrennen,  @ine  flehte  Portion  @al$  nnb  fein  oerfyacfter  ^ßeter= 
fing  werben  $ugefe|t.  2lnf  äfynUd)e  äöeife  lonnen  and)  größere  gelbe 
Stuben,  fo  lange  tr)re  Safer  ntd>t  $n  gd^c  ift,  bereitet  werben,  nadj- 
bem  man  fte  oorfyer  in  lange  bünne  ©tücfcben  jerfdjnitten  fyat.  — 
(5lnf  d^nlic^e  3öeife  werben  grüne  (Srbfen  nnb  3utferfd)efcn  [@d)o= 
ten]  gefocfyt.) 

@d)W  ar  3  wnr$  ein.  (§,$  wirb  bit  geeignete  SHtenge  ®d)War^ 
Winkeln  gefdjabt,  fo  ba$  tljre  fd)War^e  ändere  @d)td)te  fid)  loslöst. 
(S#  werben  fobann  bit  3Bitrge(n  in  <Stüdd)en  $erfd)nitten ,  tt\m  % 
@tnnbe  lang  in  lane3  äöaffer  gelegt,  in  weld)e3  ein  Jtod)löffel  ooU 
Wltfy  mit  ttwaü  (Sfftg  $n  einem  £etgd)en  gerührt,  gegoffen  worben 
war,  nnb  werben  mit  biefem  SBaffer  gewafd)en.  $)eran3genommen 
werben  bte  SGBnrjeht  in  ttm$  @al^waffer  weid)  gefoebt.  ßutcjt  wer* 
ben  fie  in  eine  frifd)  bereitete  nnb  ncd)  ^ex^te  23ntterfance  gelegt 
nnb  ttwa  V4  <&tnnbe  lang  leid)t  gefod)t. 

(Sine  Sßntterfance  bereitet  man,  inbem  man  ein  €>tücf  ^Butter 
i?on  ber  ©rojje  einer  weiften  9?n£  in  einer  $ad)el  über  gener  $er= 
geljen  laßt,  einen  $od)löffel  »oll  Tiefy  baran  rüfyrt  nnb  fogleid)  nnter 
Umrühren  bte  nötige  Stenge  gfeifd)brül)e  I)injnfe|t 

@  eb  r  a  t  e  n  e  3  <£)  ü  I)  n  d)  e  n.  (Bin  angenommene^  unb  gereinig= 
te3  (oon  ben  gebern  befreitet)  |)ül;nc^en  wirb  im  Snnern  mit  ctwa£ 
©al$  abgerieben,  ©obamt  wirb  ein  @tücfd)en  23ntter  Don  ber  ©röße 
einer  9htf?  nnb  etwa  and)  eine  Keine  3wiebel  nnb  dm  ©ewüqnelfe 
in  beffen  ßeib  getljan.  (Sin  ©tüdefyen  Butter  wirb  mm  in  einer 
eifernen  ^act)el  gum  Stießen  gebrad)t,  ba$  £üt>nd)cn  in  bajfelbe 
gelegt  nnb  bie  ßad)el  mit  bem  $)ecM  bebedt.  2Bäl)renb  ba$  $tyn- 
fytn  bratet,   mnß  e$   öftere   anf   eine  anbere  ©eitc  gelegt  werben, 
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bamit  ba$  geuer  gtctd)mäjng  wirf e ,  unb  oon  $nt  $u  ^nt  wirb 
etroag  §teifd)brül)e  $ugegoffen. 

@ln  gebratenes  Zäubfyzn  roirb  auf  btefelbe  SOBeife  $u= 
bereitet,*  nur  pflegt  man  fein  SnnereS,  ot)ne  e$  auszufallen,  beoor 
bie  £aube  gebraten  roirb,  mit  einem  f.  g.  gültfei  aufzufüllen,  — 
Um  biefeS  güllfel  $u  beretten,  roirb  ün  falber  $reu§ertt)ccf  in  Wlilfy 
eingeroeid)t,  unb  ein  ©tüdcfyen  Butter  roirb  in  einer  ^ac^et  zum 
ßerflie(kn  gebrad)t  unb  in  bemfelben  roerben  ein  <Stüdd)en  ßroiebel 
unb  Sterling,  fein  jerfyadt,  letd)t  geröfiet.  SDiefeö  (Schmalz  mit  ben 
3roiebeln  unb  bem  Sterling  roirb  fobann  jugleict;  mit  einem  falben 
(Sibotter  unb  ber  |)ätfte  oom  ^Beißen  eines  @ie3  unter  3»M  »on 
etroaS  ©alz  mit  bem  erroeicfyten  2Bed  ^ufammengerü^rt, 

5luf  gleiche  2lrt,  roie  ba£  £äubd)en  zubereitet  roirb,  fann  man 
eine  f.  g.  gefüllte  ^atbSbruft  fertigen  taffem 

£>a$  ^albfleifd)  roirb  auf  btefelbe  äöeife  roie  ba$  £>üfmd)en 
gebraten,  3)aS  am  meiften  l)ierju  taugticbe  <&tM  beS  italbeS  ift  ber 
€>d)enfet  (ber  föatbSfcrjtegel ,  öon  welchem  man,  roenn  man  nid)t 
einen  ganzen  @d)tegel  hxakn  roitl,  für  ben  Uranien  ein  <&tM  zu 
ermatten  fucfyen  muß)- 

(Sin  eingemachte^  £)  ä  t)  n  d)  e  n«  (&in  aufgenommene^  unb 
gereinigte^  |)äfmcc;en  roirb  in  4  ©täcfc  gerfcfynitten  unb  biefe  @tüde 
in  fairem  SBaffer  au$geroafd)en.  9?ad)bem  man  auf  bu  oben  ange= 
gebene  SOßeife  eine  33utterfauce  bereitet  §at ,  roirb  ba$  zerfd)nittene 
|)äf)nd)en  in  biefelbe  gelegt  unb  roeid)  gefpd)t  Vertragt  e$  ber  Traufe, 
fo  Tonnen  z*oei  Söffet  »oll  2öein  Ui  ber  Bereitung  ber  ©auce  benuijt 
roerben,  unb  aud)  ein  ©tücfdjen  3roiebcl  unb  eine  ©d)eibe  r>on  ei- 
ner (Zitrone  fo  roie  eine  ©eroürznetfe  r;tnzugett)an  roerben.  @otl  bh 
€>auce  fefyr  fräftig  roerben,  fo  roirb  biefelbe  mit  einem  (Sigetb  unb 
einem  Söffet  ootl  fauerem  Dtafym  oor  bem  2lnrid)ten  zufammengerüfyrt 

5luf  biefelbe  äBetfe  roerben  eingemad)te  £äubd)en  unb  einge- 
machte^ jtalbfleifcfy  bereitet 

©in  f.  g*  $riStein  (^mu^brüfe  öom  ßalbe),  @3  roirb  bie 
£t)i)mu6brüfe  mit  etroaS  gfetfd)brüf)e  ober  in  @al$roaffer  etroa  10 
Minuten  lang  gefod)t  ober  pi  bem  focfyenben  Dccjfenfletfcr;  f)ineingetr;an, 
©obann  roirb  baS  baffelbe  überziefyenbe  <£)äutcb;en  abgezogen  unb  bie 
3)rüfe  roirb  in  einer  ^Butterfauce ,  roelcfye  etroa  fcfyon  eine  l)atbe 
©tunbe  über  bem  geuer  ftanb,  nod)  etroa  10  äftinuten  lang  gelocht 
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<5$  fann  »or  bem  SUmctyten  ein  (Eigelb  unb  ein  8'offet  »oll  faurer 
Ralmt  $ur  @auce  gerührt  werben.  2lud)  bei  ber  Bereitung  ber  @auce 
beS  $riSd)enS  fann  etwaS  SBein  benu^t  derben, 

Kad)et  =  ober  ©iermuS.  @in  Heiner  Kaffeelöffel  o oll  Wltty 
wirb  mit  jroei  (Siern  $ufammengerül)rt  nnb  fobann  werben  ein  fleineS 
@taS  Sfttlcfy  nnb  ein  ßöffel  mü  ^erftoßener  Sucfer  t)ineingerül)rt. 
tiefer  £eig  wirb  in  ein  mit  Butter  ausgetriebenes  53tecfy  getfyan 
nnb  im  23ratenofen  etwa  %  ©tunbe  ber  §>\%z  auSgefetjt,  bis  ftcfy 
eine  gelbliche  Krufte  gebilbet  t)at. 

23retauflauf.  @S  wirb  ein  biefer  SOMjlbrei,  etwa  in  ber 
ÜDtenge  öon  einem  ©poppen,  gefod)t.  ßugleicfc)  wirb  ein  fyafber  $ier= 
Hng  Butter  mit  nact)  einanber  fyin$ugefe|ten  öier  (Sibo-ttern  fdjaumig 
gerüfyrt.  £)er  33rei,  nad)bem  er  erlaltet  tft,  wirb  nunmehr  mit  ber 
Butter  nnb  ben  ©iern  nnb  dvoa  iy2  ©ßlöffet  »oll  3ucfer  ungefähr 
eine  y4  ©tnnbe  lang  ^ufammengerütjrt,  nnb  fobann  wirb  baS  $u 
f.  g.  ©cfynee  gefer/fagene  (Siweifj  oon  oier  @iern  leid)t  barunter  ge= 
rütjrt.  2)aS  @an§e  wirb  nun  in  ein  mit  Butter  ausgetriebenes  2Mecfy 
gett)an,  nnb  Wie  baS  ÄdJeTmuS  im  35ratofen  ber  £>f$e  ausgefegt, 
eS  bebarf  jebod)  einer  etwaS  tangern  3?it. 

2luf  gleiche  SGSetfe  wirb  @rteS  =  nnb  Reisauflauf  bereitet,  nur 
muß  bei  Bereitung  beS  Reisauflaufes ,  beoor  ber  Reis  $um  Reisbrei 
(mit  SKücfy)  gefod)t  wirb,  berfelbe,  \vk  hn  ^Bereitung  ber  ReiSfuütoe, 
mit  fyeißem  SBaffer  abgebrüht  werben» 

dritte  Reit)e. 

SBeinfuppe.  @S  werben  ein  £rinfglaS  »oll  weißen  SöeineS 
unb  ebenfooiel  Söafjcr  mit  Sufafc  oon  2  bis  3  ©ßloffel  voll  $er= 
ftoßenem  3"cfer  gelocht  unb  lur^  beüor  ber  SGBein  öom  geltet  ge= 
nommen  wirb,  Werben  1  ober  2  jcvrüt)vteö  @igelb  tjineingeuiljrt. 
Ttan  fann  aud)  einen  Kaffeelöffel  »oll  SO^ct>X  in  jerf  offener  33utter 
gelb  r'often  unb  mit  biefem  jufammengerü^rt  ben  SBein  unb  baS  SBaffer 
lochen.  Kann  ber  Kraule  fd)on  etwas  (SonfiftentereS  genießen ,  fo  fann 
ein  l)alber  Kreujerwecf,  in  t&fytiben  gcfdjnitteu  unb  geröftet,  ,$ulct3t 
ber  fod)enben  Söeinfupüe  ^ngefe^t  werben. 

So  ein  creme*  ©in  ©djappen  weißer  SBcin  wirb  unter  15\i\a§ 
»on   6  8otl)  3ucfer   unb   etwa   einem   ©ti'ufdien  3iwmt  unb  einem 
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©tücfd)en  (Sttronenfdjate  gefod)t.  hierauf  werben  6  (Stbottev  $ufammen= 
gerührt  unb  ber  fod)enbc  2Bein  brau  gcrüfyrt  2)a£  ©an^e  wirb  nun 
nod)  in  einem  mefftngenen  ^fänncfyen  ober  einer  irbenen  Kad)el  unter 
beftänbigem  Umrühren  einer  letzten  £>t£e  au£gefe£t,  bi$  fid;  f leine 
23tä3d)en  bilbem 

2ft i Icfycrc  me.  @3  tvtrb  baffefbc  n>ie  ba£  SBeincvemc  bereitet, 
nur  werben  ftatt  beö  2Beine3  1  ©cfyoppen  äftild)  unb  nur  etwa 
3  8otl)  3utfer  unb  4  ©ibotter  genommen.  —  gür  SStelc  feljr  an= 
genehm  wirb  baö  äflilcfycreme ,  wenn  man  ztwaü  ftimmt  unb  (5itro= 
nenfd)ate  eber  ein  fleineS  @tücfd)en  jerjlofjene  Vanille  ber  foetjenben 
9Md)  sufügt,*  e3  muß  jebod) ,  beoor  bie  (Sibotter  t)ineingerür)rt 
werben,  bit  3Äüd)  burefy  ein  |)aarfieb  gefeilt  werben. 

(Siertl)  ee  (f.  g.  reformirter  £r)ee).  (Sin  ©dwppen  Sftitcb)  wirb 
unter  Sufafc  ö°n  e^a  6  ©tüdcfyen  3uder ,  einem  ©tüdcfyen  ßimmt 
unb  einer  ftarfen  2D£efferfpi|e  ober  einem  Keinen  Kaffeelöffel  üotl 
fcc/Waqem  £t)ee  gefoebt,  M$  fie  etwa  zweimal  geftiegen  ift,  Wobei 
umgerührt  werben  muß*  ©3  wirb  fobann  bie  äftild)  buretj  eiu|)aar= 
fteb  gefeilt  unb  ein  ober  %mi  gerüljrteS  @igelb  barangerüt)rt.  2)a£ 
©an$e  wirb  noct)  einmal  an  ba3  geuer  gefegt  unb  unter  Umrühren 
barüber  erhalten,  U$  leichte  Olafen  ftet)  bilben.  —  3ft  bem  Kranfen 
ka$  ©etranf  nicb)t  füg  genug,  fo  lann  er  öor  bem  ©enuffe  noeb) 
etwa£  3uder  tn^ufügen. 

©tjoco  labe.  Qwn  %$ eichen  (£t}ocotabe  werben  in  (BtM?  %tx~ 
brocken  ober  $erftofien  unb  mit  SJcitd)  U$  $u  it)rer  gän^lic^en  2luf= 
lofung  gelocht  2)iefe#  ©einenge  wirb  mit  einem  gerührten  ©igelb 
$ufammengerüt)rt  unb  ba$  @an$e  noct)  einige  Minuten  lang  unter 
Umrühren  über'£  geuev  gefegt 

Kraftbrühe,  (Sine  große  Portion  Ddjfenfleifct;  mit  tterfyätt- 
nißmäfng  wenig  SBaffer  lange  gelocht  gibt  eine  gute  gleifd)brüt)e. 
3Bill  man  au3  einer  beftimmten  Sftenge  gleifd?  bie  Mftigfte  33rüt)e 
bereiten,  welche  fte  $u  geben  im  ©taube  ift,  fo  $erfyade  man  baä 
gleifcfy  $u  einem  SÖreie,  gieße  e3  mit  einer  entfyred)enben  Stenge 
fairem  SBaffer  an,  bringe  biefeg  allmalig  $ur  @iebl)i^e  unb  loc^e 
baS  gleifd)  mehrere  ©tunben  lang.  SDurcb)  beu  3ufa|  öon  (Sibotter 
erhält  bie  $rüt)e  öollenbg  alle  $ur  fräftigen  (Ernährung  nötigen 
©toffe.    @atj  unb  ©vüneS   ift  nact)  gewöhnlicher  Slrt  Inn^ufügen. 

gleifcfybrül)enacr)gtebig  (Mte6  gteifcr)ertract).  $can  nimmt 
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pt  einer  Portion  tiefer  gktfd^rüfje  V2  $funb  gfetfd)  oon  einem  frifcfy 
gefd)tad;teten  Spiere  (Ottnb -  ober  £ütmerf(eifcb) ,  tyacft  e$  fein,  mifd)t 
ee  mit  1%  Sßfunb  beftittirtem  Gaffer,  bem  man  4  £ropfen  reine  @at$= 
fäure  unb  %  ^)i^  1  Duentdjen  ßocrjfatg  gugefe^t  tyat,  gut  bur$ 
einanber.  9la<ty  einer  <5tunbe  roirb  ba$  ©an^e  auf  ein  fegetförmigeS 
£aarfieb ,  roie  man  eS  in  aßen  Mtijtn  Ijat ,  geroorfen ,  unb  bk  gtüfc 
figfeit  otjne  2lmoenbung  von  3)rucf  ober  ^reffung  abgefegt.  2)en 
perft  abtauf  enben  trüben  £t;etl  gießt  mau  prüd,  U$  bie  glüfftgf  eit 
gan^  ftar  abfliegt.  2tuf  ben  gleif^rüdftanb  im  <&kbz  fluttet  man 
in  Keinen  Portionen  ein  tjalb  $funb  beftittirteS  SGBaffer  nacb;.  3flan 
erhält  in  biefer  SBeife  ettoa  ein  $funb  gtüfftgfeit  öon  rotier  garbe 
unb  angenehmem  gfeifd)brüf)gefd)mact\  Tlan  läßt  fie  bax  Traufen 
falt  taffemveife  nad)  Setieben  nehmen»  @ie  barf  nid)t  ertji^t  roerben, 
benn  fte  trübt  ftd)  in  ber  SBärme  unb  fe|t  ein  Mcfe^  ©erinnfet  oon 
gteifdjatbumin  unb  Stutrott)  <ti.  —  gür  manche  Traufe  mochte  e$ 
oon  9ht|en  fein,  bie  gteifdjbrütye  burd)  ftarf  gebrannten  3uder  braun 
$u  färben. 

gt  ei  fct)g  alterte*  %?U  ber  Traufe  in  einer  ©egenb,  in  ttetcfyer 
er  nicftt  alte  Sage  frtföe*  Dd)fenfteifct;  unb  fetbft  ntdjt  einmal  tag* 
lieb;  ßalbfteifd)  ober  ©eftüget  pix  gteifd)brüt)e  erhalten  fann,  fo  ijt 
e3  für  xtyx  ratsam,  ftd)  eine  ©attevte  bereiten  ju  tafjen,  welche  er 
enttteber  rein,  faffee  =  ober  ejn^ffetoottroeife,  genießen  tat,  ober  in 
Gaffer  aufgelöst  unb  eüv-a  mit  3ufa£  oon  @igctb  ate  gteifcfybrütye 
nimmt  —  3Me  ©alterte  f ann  man  auf  f otgenbe  2ßeife  bereiten  taffen : 
Wlan  nimmt  ein  gereinigtes  unb  aufgenommenes  |mtm  unb  fc^neibet 
baffefbe  in  fletne  ©rücken  unb  $ert)adt  eS  unb  gerftößt  auefy  bk 
ßnodjen.  (Sbenfo  nimmt  man,  je  nadj  ber  äflenge  ber  ©alterte,  roetc^e 
man  bereiten  nütl ,  gtvei  ober  met)r  ßatbSf  üße  unb  fdmeibet  ba$  gteifd) 
in  <&tx\Mmx  unb  ger^aeft  bk  Anoden.  3n  gleicher  SBeife  fann  man 
aud)  grofd)fd)enfet  unb  <&d)n?ä?n  befyanbetn  unb  ^ufe|en.  %kU  ber 
Traufe  ben  ßrebSgefctymact"  unb  verbietet  eS  fein  3uftanb  ntcfyt,  fo 
lann  man  ^ugteid)  ein  3)u|enb  ^rebfe  in  einem  Dörfer  ^erftampfen 
unb  bem  übrigen  Material  $ur  Bereitung  ber  ©atterte  beifügen* 
£>te  gan^e  Sftajfe  tvirb  nun  mit  f  altem  SBaffer,  ttxva  6  @d)oppen, 
angegeffen  unb  tangfam  unter  3ufa|  oon  ttm$  <Sat£  unb  ©rünem 
fo  lange  gefodjt,  U$  bk  3^affe  fo  bief  roirb,  bax)  fte  faum  me^r 
burdj  ein  geinroanbftücl  ^inburc^getrieben  roerben  fann.  2)aS  glüfftge 
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wirb  mm  burcbgefeifyt  nnb  au$  ber  Sttaffe  ausgepreßt  unb  fobann  biü 
pix  2)icfe  einer  ©atlerte  eingefod)t  —  Ttan  fann  aucfy  mittelft  (§i= 
mi\)  bk  SWaffe  Hären,  was  aber  $um  @ebraud)e  ber  ©peife  für 
ben  Äranlen  nid)t  notfywenbig  ift. 

2Bie  tiefe  ©allerte  fann  man  aud)  bk  im  $)aitbel  $u  bejie^enbe 
33outtton=£afem  $ur  Bereitung  unb  jut  SSerfiarfung  ber  gteifd}brül)e 
benutzen,  inbem  man  ein  ober  %\vn  ©tücfe  in  Reifem  Söaffer  ober 
gletfd)brüt)e  auflöst  äBill  man  biefer  SBoutflon  einen  reiben  @el)alt 
oon  ^ßroteinfioffen  geben,  fo  rüfyre  man  bk  £affe  gtetfcprüfye  mit 
einem  @igetb  an* 

©etränle.  —  2Äanbelmil$.  */4  Hl  %  $fmtb  SKanbeln, 
je  nadjbem  man  eine  bünne  ober  concentrirte  Sfttld)  bereiten  will, 
werben  abgefegt,  gefd)ätt  unb  in  einem  äftörfer  fein  geftoßem  £>ier= 
auf  werben  fie  in  einer  ©cfyüffel  mit  ^wä  <Sd)oppen  SBaffer  burd)- 
einanber  gerührt,  ba$  Slüfftge  burd)  eine  ©erütette  gepreßt,  ber  9veft 
nodj  einmal  mit  3ufai$  son  ttwa$  SBaffer  gefielen  unb  oon  btefem 
wieberum  bie  glüfftgfeit  burd)gepreßt.  2)ie  auf  biefe  Söeife  gewonnene 
üTJitc$)  wirb  nad)  belieben  bureb  Qudtx  oerfüßt 

Simon  abe.  2)er  ©aft  fcon  einer  (Zitrone  wirb  burety  einen 
(Seiner  ober  reinem  £u$  in  ein  @cl)oppenglaS  gegoffen,  bag  @)la$ 
mit  SOSaffer  gefüllt,  naefy  belieben  3uder  $ugefe£t,  unb  bie  gtüfftg* 
leit  umgerührt,  —  3Mefe  einfache  ßimonabe  ift  für  ben  ©ebrauc^ 
Ui  Uranien  in  ber  Siegel  ber  ßimonabe  i^orjujie^en,  bei  welcher  aud> 
baS  ©elbe  ber  Zitrone,  nad)bem  e3  an  einem  ©tücfe  3ucfer  abge* 
rieben  Worben  ift,  ber  gtüffigf  eit  jugefc^t  wirb, 

$unfd).  Qxvä  (Zitronen  werben  leicht  abgerieben,  ba3  2lbge= 
riebene  Wirb  in  eine  ©Rüffel  getrau,  ber  au6  btn  $wet  (Zitronen 
gepreßte  ©aft  burefy  ein  £üd)lein  gefeilt  unb  t)in$ugefe£t ,  ein  @d)op= 
pen  fyeißer  %X)tt  unb  V8  ©poppen  3lral  beigefügt,  ba§  ©anje  mit 
einer  beliebigen  Stenge  3ucfer  öerfüßt  unb  umgerührt.  —  ©tatt  ber 
imi  (Zitronen  fann  man  auef)  $wet  Drangen  ober  eine  Drange  unb 
eine  (Zitrone  nehmen.  —  Sßebarf  ber  $ranfe  öftere  eine  gan$  flehte 
Portion  $unfct),  fo  fyut  man  wofyl  beffer  bavan,  aU  jebeemat  ben= 
felben  aus  ben  3ngrebien§ien  felbft  $u  bereiten,  $unfd)effen$  t>or= 
rättytg  $u  galten,  tton  welcher  man  in  jebem  3lugenblide  bie  f  (einfielt 
Mengen  bereiten  fann,  inbem  man  einem  Steile  @ffen$  jwet  bi& 
brei  Steile  IjeißeS  SGBaffer  gufefct. 
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©IUI; tue  in.  (Bin  ©poppen  rottet-  Witte, \%  $funb  3uder, 
%  8#J  ganzer  3iwmt  unb  ^tvet  ®enntr$netfen  derben  ^ufammen 
fyeig  gemacht  unb  ba$  gtüfftge  burdjgefeifyt. 

SOßarmeS  St  er.  (Sin  ©djoppen  £ter,  mit  %  $funb  3u<fer, 
einem  Keinen  ©tütfdjen  ßimmt  unb  einem  @tücfcfye;n  (Sitronenfdjale 
tvirb  fyeif?  gemacht,  unb  fobann  berfelbe  mit  3  $errüfyrten  Eigelb 
unter  beftänbigem  9fttfyren  langfam  $ufammengegoffen. 

Collen.  2)a  bei  Bereitung  Keiner  ^orttonen  bte  Wolfen  leicht 
von  bem  Saab  einen  unberufen  ©erucfy  erhalten,  fo  ifi  eS  ratfyfam, 
für  einen  einzelnen  Traufen  biefelben  mittelft  eines  anbern  ©erin- 
nungSmittelS  bereiten  $u  laffen*  —  Qmi  ©cftoppen  frifcfy  gemolfener 
Wlüfy  (am  beften  3ie9enmücfy)  werben  unter  3ufai$  von  einem  Keinen 
£rinfgla$  Voll  ©auermild)  (otme  dlatyri)  an  baS  geuer  geftetlt  unb 
umgerührt.  2öenn  bk  Käfemaffen  fid)  in  klumpen  geformt  fyaben, 
werben  biefelben  mit  bem  Schaumlöffel  herausgenommen  unb  fobann 
bie  glüfftgleit  unter  3ufa£  von  einem  Keinen  Kaffeelöffel  voll  ©fftg 
von  feuern  an'S  geuer  geftellt  unb  etnxiS  umgerührt»  3ft  bk  $tt>ette 
©erinnung  vollbracht,  fo  roirb  bie  gtüfftgfeit  burcfygefeiljt.  —  Söill 
man  fefyr  Kare  Wolfen  bereiten,  fo  fann  man  Vor  ber  feiten  @e- 
rinnung  baS  £Öei$e  eines  (SieS  $ufe£en  unb  in  ber  glüfftgtat  um* 
rühren  lajfen. 


Rec.  Foliorum  Sennae  Unciam  j. 
Radicis  Liquiritiae  Uncias  ij. 

C.  D.  S.  evoffnenber  £l)ee. 

$on  biefem  ©emenge  (2  &otfy  ©enneblätter  unb  4  ßotl)  W- 
fcfymttene  ^u^oljtvurjet)  wirb  fo  viel  genommen,  als  eine  l)ol)le 
|)anb  faffen  lann,  biefe  Stetige  wirb  fobann  mit  einem  Kaffecfd)üf= 
fetten  voll  ober  1  ©poppen  Reißern  Sßaffer  angegoffen  unb  %  ©tunbe 
lang  gefod)t  3)iefcn  £t)ce  trinft  ber  Kraule  auf  einmal. 

D.  Pulveris  foliorum  Sennae  Unciam  j. 

2)iefe  Sftenge  gepulverter  ©enneblätter  tvirb  mit  %  von  einem 
Kaffeefd)iiffeld)en  Volt  3wetfd)gemnuS  unb  73  £onig  allmälig  unb- 
forgfältig  pfammengeriebcn  unb  fobann  in  einem  (SonfittirgJaS  auf= 
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fcetvafyrt.  $on  biefer  ßatüverge  nimmt  man  nad)  2Uter  unb  Umftänben 
einmal  ober   mefjreremat  tägtid)  1  Kaffeelöffel  ober  1  ©fjlöffet  ttotl. 
Rec.  Foliorum  Sennae  Unciam  dimidiam 
infunde  Aquae  fervidae  Unoiis  iv. 
Colaturae  adde: 
Tarlari  natronati  Drachmas  ij. 
Mannae  calabrinae  Drachmas  vj. 
M.  D.  S.  Buerft   bie  §älfte  unb  fobann  jebe  ©tunbe  1  Söffet 
»oll  ju  nehmen,   ober  aufy  £a£  ©an^e  eßlöffel^otltvetfe  $u  nehmen, 
fetä  3)uvcl)fä(k  erfolgen.  (SBtener  £ränfd)en.) 
Rec.  Syrupi  mannati  Unciam  j. 

D.  S.  3uerft  Jebe  ©tunbe  1—2  Kaffeelöffel  öotl  ju  gekn  unb 
fobann  alle  2 — 3  ©tunben  1  Kaffeelöffel  üoll,  M3  Deffnung  erfolgt, 
ober  anfy  nur  1 — 2mal  tägtid)  1  Kaffeelöffel  sott  (für  ein  Kinb). 
Rec.  Foliorum  Sennae  Drachmam  dimidiam 
infunde  Aquae  fervidae  Unciis  ij. 
Colaturae  adde : 
Syrupi  mannati  Unciam  j. 
M.  D.  S.  Sebe  Stunbe  1  Kinberlöffet  »oll  $u  geben ,  bi$  £>eff* 
nung  erfolgt. 

Rec.  Aloes  succotrinae  Drachmam  j. 
Mellaginis  Graminis 
Pulveris  radicis  Liquiritiae 
Ana  quantum  satis,  ut  fiant  pilulae  60,  dentur  ad  scatulam 
signentur,  tägttd)  2—4  Stücte  gu  nehmen. 
Rec.   Kali  sulphurici  Drachmas  vj. 

Pulveris  radicis  Rhei  Drachmas  ij. 
Sacchari  albi  Unciam  dimidiam. 
Misce  fiat  pulvis,  detur  ad  scatulam.  S.  taglid)  1  Kaffeelöffel 
soll  in  einem  ©lag  Söaffer  umgerührt  ju  nehmen. 
Rec.  Calomel  grana  iij. 

Sacchari  albi  Grana  x. 
Misce  fiat  pulvis,    denturjtales  doses  vj.    Signentur:    Wit 
2  @tunben  1  ^ßutoer  $u  nehmen. 
Rec.  Olei  Ricini  Uncias  ij. 

Detur  signetur:   1  bi$>  4mal  einen  ßöffel  üoK  innerhalb  eines 
£age£  $u  nehmen» 
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Rec.  Pulveris  radicis  Ipecacuanhae  Grana  xv. 

Tartari  emetici  Granum  j. 
Misce  fiat  pulvis,   dentur  tales  doses  iij.    Signentur:    2We 
%  @tunbe  1  $ut»er  $u  nehmen,  bi$  drfcredjen  erfolgt. 
Rec.  Pulveris  radicis  Ipecacuanhae  Scrupulum  j. 
Dentur  tales  doses  iv.  Signentur:  $lle  V4  @tunbe  1  Sßufoet, 
fci$  (Srfcrecfyen  erfolgt. 

Rec.   Tartari  emetici  Grana  iv. 

Aquae  destillatae  Uncias  iv. 
Miscetur  detur  signetur:   3ebe  y4  ©tunbc  1  Gsfitoffel  ttoU  $u 
$u  nehmen,  bis  Gsrbrecfyen  erfolgt 

Rec.  Pulveris  radicis  Ipecacuanhae  Grana  vj. 

Sacchari  albi  Grana  iv. 
Mice  fiat  pulvis  dentur  tales  doses  iv.   Signentur:   2We  % 
Ctunbe  1  $ulöer  px  nehmen ,  U$  (M>recfyen  erfolgt,  (gür  ein  $mb.) 
Rec.  Tartari  emetici  Granum  j. 
Aquae  destillatae  Unciam  j. 
Syrupi  simplicis  Unciam  dimidiam. 
Miscetur,  detur,  signetur:  Sebe  V4  ©tunbe  1  W$  2  $affee= 
loffel  »oll  $u  nehmen,  U§  (£rbred)en  erfolgt,  (gär  an  $inb.) 
Rec.  Opii  puri  Granum  dimidium  — j. 

Sacchari  albi  Grana  x. 
Misce  fiat  pulvis  dentur  tales  doses  iv.  Signentur:  1 — 2mal 
tägtitf)  1  Sßutoer  %u  nehmen. 

Rec.  Tincturae   thebaicae  (Tinct.  Op.  simpl.)   Drachmas  ij. 
Detur,  signetur:  3mat  täglitfj  6  £ro:pfen  ober  einmal  15 — 20 
Kröpfen  $u  nehmen. 

Rec.  Tincturae  thebaicae  guttas  xviij. 
Aquae  destillatae  Unciam  j. 
Syrupi  simplicis  Unciam  dimidiam. 
Detur,  signetur:   3n  3  Steifen  im  Verlaufe  eines  £age$  ju 
nehmen. 

Rec.  Morphii  acetici  Grana  ij. 
solve  in 
Aquae  destillatae  Drachmis  ij. 
Detur,  signetur:   2öot)l  umgefdjüttett   16   tropfen  in   einem 
ßoffel  »oll  SOBaffev  ^u  nehmen. 


—    415    — 

Rec.  Morphii  acetici  Granum  j. 
solve  in 
Vini  malacensis  Uncia  j. 
Detur,  signetur:    1— 2mal  täglich    1—2  Kaffeelöffel  soll  ^u 
nehmen. 

Rec.  Morphii  acetici  Grani  y4. 

Sacchari  albi  Grana  x. 
Misce  fiat  pulvis,   dentur  tales  doses  iv.   Signetur:   £ägli$ 
1 — 2mftl  1  Sßutoet  in  einem  Löffel  öoU  SBaffev  $u  nehmen. 

Rec.  Corticis  peruviani  (Chinae)  Unciam  dimidiam 

fiat  infuso-decoctum 

colaturae  Unciarum  iv. 
adde 

Spiritus  nitri  dulcis  Drachmam  j. 

Syrupi  corticum  Aurantiorum  Unciam  j. 
D.  S.:  Mt  2  ©trotten  1  Söffet  soll  $u  nehmen. 
Rec.  Chinini  sulphurici  Grana  iij. 

Sacchari  albi  Grana  x. 

Misce  fiat  pulvis,  dentur  tales  doses  xij. 
Signentur:  3mal  täaHcf)  1  Sßufoer  $u  nennen» 
Rec.  Spiritus  sulphurico  aetheei  Drachmas  iij. 
D.  S. :  «^offmänn'fcfye  Stopfen. 

Rec.  Ferri  carbonici  saccharati  Grana  v, 

Sacchari  albi  Grana  x. 
Misce  fiat  pulvis,   dentur  tales  doses  xij.  Signentur:    3mat 
iäglicfy  1  $ult>er  $u  nehmen. 

Rec.  Pulveris   Beralii    (Ferrum    citricum   ammoniatum    mit 

9&<mifle=3ucfer  1  :  20)  Uncias  ij. 
Detur  signetur:    £)en  4.  &l)etl  in  gtx>et  Portionen  mit  SOBaffer 
angerührt  täglttf)  $u  nehmen. 

Rec.  Liquoris  sesquichloreti  Ferri  Unciam  dimidiam. 
Detur,  signetur:  3>te  Hälfte  in  einen  falben  ©djoppen  SGSaffer 
cjefcfyüttet  äußerlich  $u  gebrauchen  (oorjügltd)  bei  Blutungen). 

Rez.  Kali  hydrojodinici   Grana  xvj  —  Drachmam  dimidiam 
solve  in 
Aquae  destillatae  Unciis  iv. 
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Detur  signetur,  in  4  feilen,  Je  in  einem  falben  ©tafe  Surfet» 
ttmffer  \\x  nehmen. 

Rec.  Kali  hydrojodinici  Drachmam  dimidiam  —  j. 

Axungiae  Porci  Unciam  j. 
M.  D.  S.:  2mal  täglich  eine  33ofme  gtof?  einzureiben* 

Rec.  Herbae  Digitalis  purpureae  Gräna  xv. 

infunde  Aquae  fervidae  Unciis  iv. 

colaturae  adde 

Kali  acetici  Drachmas  ij. 

Syrupi  simplicis  Unciam  j. 
M.  D,  S.:  2We  2  <&tunten  1  Söffet  m  $u  nehmen. 

Rec.  Digitalini  Granum  j. 

Sacchari  albi  Drachmas  ij. 
Misce  exactissime,   divide  in  partes   xij.  aequales,  S.: 
3mal  tagtet)  1  ^uloer  $u  nehmen. 

Rec.   Calomel  Granum  j. 

Sacchari  albi  Grana  x. 
Misce  fiat  pulvis  dentur  tales  doses  xij.,  2mat  täglich  1  ^ut= 
»et  px  neunten  (um  abjufü^ren:  bk  $erorbnung  &dtt  413). 

Rec.  Olei  jecoris  Aselü  Uncias  vj. 

D.  S. :  2— 3mal  tägticb  1—2  Söffe!  üoU  31t  nehmen, 

Rec.  Kali  nitrici  Drachmam  j. 

Aquae  destillatae  Uncias  iv. 

Syrupi  Rubi  Idaei  Unciam  dimidiam. 
M.  S.  D.:  Sebe  ©tunbe  l  Söffet  üotl  $u  nehmen. 

Rec.  Ammonii  muriatici  depurati  Drachmam  j. 

Succi  Liquiritiae  Drachmas  ij. 

Aq.  destillatae  Uncias  iv. 
M.  D.  S.:  Mt  2  @tunben  1  Söffet  sott  $u  nehmen. 

Rec.  Ammonii  muriatici  depurati  Drachmam  j. 
Succi  Liquiritiae 
Pulveris  radicis  Liquiritiae 
aa.  quantum  satis  ut  fiant  pilulae  Nro.  120.  Dentur  ad  Sca- 
tulam.    Signentur:  %äo,M)  6— 8mat  1—2  @türfe  im  SOhmbe  »et» 
ge$en  $u  taffen  unb  31t  nehmen. 
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Rec.  Radicis  Althaeae. 

Radicis  Liquiritiae  aa.  Uncias  ij. 

C.  D.  S.:  Brufltyee. 

Rec.   Olei  amygdalamm  dulcium  Unciam  dimidiam. 

Pulveris  gummi  arabici  Drachmas  iij. 

Aq.  fontanae  Uncias  iv. 

Syrupi  emulsivi  Unciam  j. 
M.  D.  S.:  gebe  <Stunbe  1  ßöffel  »oll  $u  nehmen, 
Rec.  Aquae  Laurocerasi  Drachmas  ij. 

Aquae  destillatae  Uncias  iv. 

Syrupi  capillorum  Veneris  Unciam  j. 
M.  D.  S.:  3ebe  @tunbe  1  ßoffeX  soll  $u  nehmen, 
Rec.  Sulphuris  Antimonii  aurati  Grana  ij. 

Aquae  destillatae  Uncias  ij, 

Pulveris  gummi  arabici  Drachmam  j. 

Syrupi  simplicis  Unciam  j. 
M.  D.:  3Bo$i  umgefcpttelt  attc  2  ©tunben  1  ßinberlöffel  »ott 
ju  neunten, 

Rec.  Natri  bicarbonici  Drachmam  unam  et  dimidiam, 
solve  in 

Aquae  destillatae  Unciis  iij. 
adde 

Syrupi  simplicis  Unciam  j. 

D.  S.:  $on  2  Zitronen  ten  ©aft  anzutreffen  nnb  einem  Söffet 
»oll  Don  ber  TOrtur  jeweils  2  Kaffeelöffel  »oü  ^ugießen.  3)tefe 
33raufemifcfyung  nnrb  unter  bem  Sluffcraufen  genommen, 

Rec.  Natri  bicarbonici  Grana  xij. 

Sacchari  albi  Grana  viij. 
Misce  flat  pulvis,  dentur  tales  doses  viij.  ad  phartam.  Sig- 
nentur  Nro.  j. 

Rec.  Acidi  tartarici. 

Sacchari  albi  aa.  Grana  x. 
Misce  fiat  pulvis,  dentur  tales  doses  viij.  ad  chartam.  Sig- 
nentur  Nr.  ij.   $on  Kummer  j  unb  üon  ij   jebeemal  1  $ütt>erd)en 
mit  bem  anbern  $u  mtfcfyen,   1  Söffet  »oll  93kffer  $u$ua,tefjen  unb 
unter  bem  5lufbraufen  $u  nehmen. 

Rez.  Natri  bicarbonici  Drachmam  j. 

27 
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Aq.  destillatae  Uncias  iij. 

Succi  Citri  recenter  expressi  quantum  satis   ad  satu- 
rationem, 

adde 
Syrupi  simplicis  Unciam  j. 
D.  S.:  3ebe  <3tunbe  1  Söffet  »oll  $u  nebmen. 
Rec.  Pulveris  Seminum  Cinae  Unciam  j. 
D.:  2=  ober  3mal  täglich  1  Kaffeelöffel  öüfl  in  SBaffer  umge= 
rüfyrt  $u  nehmen. 

@3  gaffen  aucfy  bte  mit  2öurmfaamen  bereiteten  Söurmlebfucfyen, 
tton  welchen  Je  nad)  ber  @röf?e  2 — 4  @tücfe  täglich  genoffen  werben 
fömten. 

2)a3  ©antonin  wirb  am  heften  in   ben  2öurm$eltcfyen ,  Con- 
fectio  Santonini,  gegeben.  9tacb  ber  gewöhnlichen  Bereitunggart  ent= 
tjalt  (SineS  berfelben  1  ©ran,  unb  e£  fönnen  9ftet)rere  im  Verlaufe 
be£  £age3  genoffen  werben. 
Rec.  Kusso  Unciam  j. 

D.  S.:  3n  einem  ©cfyoppen  SSaffer  angerührt  im  Verlaufe  einer 
<Stunbe  $u  genießen  (gegen  Banbwurm). 
Rec.  Kamalae  Drachmas  iij. 

infunde  Aquae  fervidae  Unciis  iv. 

colaturae.adde 
Syrupi  simplicis  Unciam  j. 
D.  S.:  3ebe  ©tunbe  1—2  Söffet  ooll  (gegen  Banbwurm). 
Rec.  Acidi  phosphorici  diluti  Drachmam  j. 
Syrupi  Rubi  Idaei  Uncias  ij. 
.    M.  D.  S.:   <So  oiel  in    einem  ©lafe  2Baffer  %u  nehmen,  ba$ 
ba$   ©etranl  ffarl  fauer   wirb,   unb   in   Wenigen  ©tuuben  $u  oer= 
brauchen  (gegen  Blutungen). 

Rec.  Tincturae  Cinnamoni  Unciam  dimidiam. 
S.:  ©inen  falben  bis  ganzen  Kaffeelöffel  ooll  $u  nehmen  (bd 
Blutungen). 

©d)Wei£treibenben  £l)ee  öon  SOBollbtumeu  (Flores  Yerbasci), 
8inbenblütl)en  (Flores  Tiliae)  ober  £ofberbfütf)en  (Flores  Sambuci) 
lann  man  ^u  2  Sotten  (Unciam  j)  üerfd)reiben  unb  Ijieroon  eine 
flehte  £anb  soll  mit  2  Waffen  SOBaffer  anbrüten  taffenj  ebenfo  bie 
frampffttllenben  (Sfyamttlen  (Flores  Chamomillae),   i>k  hd  Unter= 
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feibSftorungen  nü|Hdjen  üDMiffen  (Herba  Melissae),   ^ßfeffermünjc 
(Herba  Menthae  piperitae)  u,  f.  tu. 

Rec.  Chloroform  Drachmas  iij. 

D.  S.:  15  Kröpfen  tyieröon  nacfy  23erttf)t  ein^uatfymen. 

Rec.  Aetheris  sulphurici  Unciam  unam  et  dimidiam. 

Signetur :  £)teröon  mit  £üfe  be3  8our>f<$en  ober  2öu$erer'fcfyen 
2fyparaie3  ein^uat^nten. 

Rec.  Boracis  venetae  Drachmam  j. 
Mellis  rosati  Unciam  j. 

M.  D.  S.:  äflunbfaft 

Rec.  Collodii  Drachmas  iij. 

D.  S.:  3um  2ßepmfeln. 

Rec.  Pigwar-Haar-Jambi  Drachmam  dimidiam. 

D.  S.:  ßum  auflegen  (bei  Blutungen)» 

Rec.  Aquae  saturninae  Uncias  viij. 

D.  S.:  3u  Umfragen* 

Rec.  Florum  Sulphuris  Unciam  j. 
Axungiae  Porci  Uncias  ij. 

M.  D.  S.:  ßum  (Einreiben. 

Rec.  Saponis  viridis  Libram  dimidiam. 

D.  S.:  |)ieröon  bei  jeber  (Einreibung  ungefähr  2  %ofy  $u  üer= 
braunem 

Rec.  Emplastri  Cantharidum  ordinarii  Drachmas  ij. 

D.  S.:  3u  einem  ethxiö  großen  SBlafenpflafter. 

Rec.  Seminis  Sinapeos  Uncias  ij — iij. 

D.  S.:  3u  einem  ©enfteig. 

Rec.  Farinae  seminis  Lini  Uncias  iv. 

S.:  3»  SBreiumfcfyfägem 

Rec.  Emplastri  diachyli  compositi  Unciam  dimidiam. 

D.  S.:  3um  SSerbanb. 

Rec.  Unguenti  cerei  Unciam  j. 

D.  S.:  3um  2krbanb, 

Rec.  Unguenti  lenientis  (Goldcream)  Unciam  dimidiam. 

D,  S.:  3utn  $erbanb. 


Tabelle  über  W  djemifdjm  ^e|tant>tl)etle  einiger  Jttineraituafler. 
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Sricrrirhahnll      .    . 

Oicilnmi 

@pbelncim  .... 
©rieeba*    .... 
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Sörefg 
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Sifaroff 
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Sauer 
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Söroig 
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SReuS 
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I  ©trübe 
)  Serjeliuö 
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ifflulb 
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©trübe 
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I  Sieinu« 

i  Ser$eliug 

Sauer 

3ung 

Srcfeniuö 
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m  iBitiin 

no*  3töüu. 


36O-440 

54,90 

40,8 
290—30° 

48'/,» 
34»— 38° 


1,16-1,20 
0,017 


1,92 
0,074 


5,77 

6,171 
0,25-6,25 
2,5-3,4 
2,6-6,5 
0,5-3,7 
3,0-4,1 

2,25 
0,1-0,3 

0,168 
21,5-26,9 

46,5 

0,28 

6,040 

0,381 

0,58-12,3 

15,7-19,8 

2,0—7,5 
0,039 


2,442 
1,360 
0,202 


1,7-3,5 

0-9,2 

0,8-2,8 

2,58 


39,53 
2,19 


60-19° 
25° 


35°-39° 
l5»-36° 


0,233 
0,465 


0,39 
0,07 


0,43 
1,56 


,.» 

1,7—2,5 

0,52 

0,03 

0,21 

- 

1,8-38 

- 

6,069 

_ 

123,8 

93,08 

— 

3,888 

9,316 

1,866 

21,33 

2,87 

1,017 

0,24 

23,4-46,8 

84 

65 

- 

- 

16,14 

5,98 

0,65 

0,04 

- 

- 

272 

0,54 

- 

0,90 

_ 

0,85 

- 

.0,40 

- 

1,556 
10,861 
3,200 
0,466 
5,45 


-8,7 
0,05-10,6 
9,6-12,5 


10,34 

0,84 

2,199 
0,14-0,22 
0,20-1,12 


0,39 

2,60 
9,054 
0,428 
4,14 
2,20 


3,07 
3,68 


1,258 
0,711 


0-1,2 
0,2-0  4 


1,178 
0,17-0.: 


0,4-0,9 
0,0013 


18,9-20,2 
36,899 
16,520 
13,042 
1,341 

3,25 

2,884 

27,50 
17,9-22,0 
15,0-19,7 
0,7-109,5 
0,06—1,1 

0,04 

4,311 

6,7-9,2 

61,10 

0,29 

18,99 

0,086 

79,1-117,0 

24,6-44,3 


46,9-62,0 
2,27 
0,62 

59-72 


0,04 
0,34 


181,2 
0,303 


0,16 
32,6 


363,83 
169,0 
3,46 
17,29 
0,01-0,4 


0,43 
4,44 
5,11 
52,49 
1,82 


0,097 
0,566 
0,368 
0,223 


0,05-  06 
0,07—16,2 


1,05 
6,3-7,6 


30,25 
1,27 


0,12 
0,2-4,0 


0,1-0,2 
0-5,0 


19,66 
0,696 
0,650 

0,62 

1,40 
1,6-2,2 


2,32 

1,56 


0,11 
3,47 


3,8-4,9 
4,257 


0,162 
22,732 


9,7- 10,7 
16,438 
3,2-5,1 

6,09 


0,82 
2,56 


0,10 
0,45 


2,25 
0  30 


6,15 

0,08-0,£ 


29,20 
11,28 


©pur 
0,11 


0,1-0,3 
0,230 
0,042 
0,153 
1,750 


1,197 

1,25 

0,1-0,24 

0,05—0,4 

1,0-2,7 

0,18 
0,3-0,7 

1,731 
0,01-0,7 

3,99 

2,23 

0,705 

0,04-2,4 

0,04-0/ 

1,39 


0,22 
0,34-0,75 


0,75 
0,98-6,88 


3,501 
6,40 
0,171 
0,543 
2,90 
0,27 
1,0-4,9 
78,62 


1,37 
0,06-0,3 
5,50 
0,28 
0,27 
4,47 
0,07 
0,07 


Stall. 


1,0-1,4 

0,504 
1,273 
2,599 
1,800 
0,223 
0,83 


0,1-0,5 
7,0-9,1 
1,4-2,9 

7,0 

1,54 
1,1—1,4 
2,496 
1,1-1,8 

0,11 

1,98 

12,31 
12,228 
7,5-11,1 

0,16 
2,3-4,4 

3,5-8,3 

0,78 
0,3-2,2 

0,6-1,6 

2,93 
2,95 

2,89-3,93 

16,3 
11,713 

0,77 
10,477 
12,939 

7,90 

1,11 


1,62 
2,18 
0,1-0,9 
2,37 
0,49 
1,92 
5,56 
3,21 
0,34 


0,019 
0,05 


•  ioMiiil.iur,» 
ÜJtonflnn« 
oiDOiit. 


0,09 
0,030 


0,006 
0,02 


©pur 
0,002 


0,044 
0,033 


©pur 
0,2-0,6 


0,080 
0,003 


0,04-0,07 
0,037 


0,015 
0,009 


0,1-0,2 
0,3-0,8 
0,1-0,3 

0,01-0,05 

0,089 
0,07-03 

0,16 

1,15 

0,600 

0,42-0,93 


0,01-0,04 
0,14-0,68 

0,001 

0,12 

0,1-0,3 

0,59-0,83 

0,1-1,7 

0,5 
0,354 

0,576 
0,944 

1,20 

0,81 

0,1 


0,05 

©pur 


0,037 

0,009 


0,04 
0,02 


0,056 
0,0002 


<p&ofi- 
oapborfau-  pljotfnui 
!fl  9?olron.     UtoH» 


0,4-0,5 
0,122 
0,914 
0,007 


0,20 
0,355 

0,50 

0,3-0,6 

0.2-0,6 
0-0,004 

0,075 
0,3-0,4 

0,087 
0,05-0,4 

©pur 

0,11 

0,015 

0,350 
0,16-0,53 

0,02 
0,4-0,6 
0,25-2,29 

0,075 

0,62 


0,26 
©pur 


0,17 
0,439 


0,04 
0,03-0,12 


0,30 
0,02-0,4 


0,93 
0,46 
0,39 


0,20-0,21 
0,1-0,8 


28.6-31,5 

43,222 

22,093 

33,408 

12,617 

1,35 

15,54 

38,185 

45,90 

28,0-34,5 

37,1-46,3 

6,0-160,1 

26,4-32,8 

21,3 
20,6-24,7 

25,3 
35,8-44,6 

194,2 
11,25 
36,97 
24,00 

104-150 
25,7-60,3 


76-85 
6,077 


©puren 

aio 

©pur 
0,03 


1,00 
0,090 


43,93 
44,0 


244,6 
15,4 


0,5-4,3 
300,0 


(13,45 
3,59 


Bohlen- 

<sAnmd' 

'*""■ 

«'»IftTfioff. 

8,000 

0,133 

0,299 

_ 

32,8 

- 

0,5 

0,7 

0,21 

0,42 

33,58 

- 

31 

- 

0.4-7,7 

0,02-0,5 

15,5-23,1 

— 

3,5-5.8 

0,53 

23,1-51,6 

— 

2,15 

2,01 

12,4-20,3 

- 

19,68 

- 

26,8-40,0 

- 

5,32 

- 

23,77 

— 

37,16 

— 

22,493 

- 

22-55 

- 

unbeftimmt 

" 

11-15 

- 

26-40 

- 

0,109 

0,013 

0,6-2,2 

0,06-0,46 

3,9 

- 

3,00 

0,22 

20-39 

- 

18,8 

" 

7,02 

_ 

33,2 

- 

22-44 

_ 

18,80 

- 

25,0 

- 

284,65 

- 

1,3 

2,6 

28,4 

- 

8-22 

- 

unbeftimmt 

- 

0,39 

- 

5,08 

2,05 

10,0 

- 

2,00 

UMotliUjiiim  11,231. 


152,2 
0,3 


18-19 

0,5-0,8 

0,3 


äinc  öiiftlf  not  ou*  e.mrni.  1,1. 


©rontmognffiiim  0,87. 


'Proiiiitri'aV  >i,nniiiiT.Hyii:!o 


2>ifUM  oii*  um'   rooUnu'.l,. 


>  ur.l ' 


7.Ah.17. 

Vermachtnisse  eines  Klinikers  z1862 

Countway  Library  BDJ6051 


3   2044   045   402    179 


7.Ah.17. 

Vermachtnisse  eines  Klinikers  z1862 

Countway  Library  BDJ6051 


3   2044   045  402   179 
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